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RESUMEN

En el presente articulo se tratan aspectos concernientes a la preparacion familiar para
tratar las necesidades visomotoras del nifio y la comunicacion a partir del tratamiento
desde el hogar, se realiza a partir de un estudio de campo efectuado en el Municipio de
Cumanayagua en la Provincia de Cienfuegos.
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ABSTRACT

This article describes some aspects of family counseling that aims at the instruction on the
management of visual and mobility problems with children, based on treatments done at
home. The description is based on a field study carried out in Cumanayagua, in the
province of Cienfuegos.
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INTRODUCCION
El estudio de las relaciones entre educacion y familia ha sido y seguira siendo objeto de
interés permanente. Cuando las nifias y los nifilos acceden por primera vez a los centros
educativos, se demuestra que como personas portan y el producto de la educacion y la
formacion que hayan recibido en sus respectivos ambientes familiares. Es de suma
importancia incorporar a las familias al proceso educativo de sus hijas e hijos, por cuanto
disponen en primera instancia de atributos afectivos que viabilizan el cambio, es por ello
qgue la familia juega un papel importante e indelegable en la formacién de sus hijos, en el
desarrollo de la personalidad, de hecho constituye un eslabon inicial de la formacion que la
sociedad le ofrece al individuo, desempefia funciones educativas o de transmision cultural,
entre ellos:

e Funcién econdmica.

e Funcion biosocial.
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e Funcion espiritual-cultural.

e Funcioén educativa.
Se reconoce también que la familia es el primer nucleo social donde nace y se elaboran
las relaciones de las nifias y los nifios y sus valores para el futuro, es la célula vital del
desarrollo y por lo mismo es el reflejo del desarrollo social. En el seno familiar el nifio
recibe las primeras influencias educativas y se inicia el proceso de formacion de la
personalidad, por lo que es muy importante que esta entidad se encuentre preparada para
asumir tal responsabilidad, desde las edades mas tempranas el nifio adquiere los patrones
iniciales de la moral y la convivencia social.
En familia se desarrolla la vida de las nifias y los nifios desde su nacimiento, esta influye
en el desarrollo de habilidades que van adquiriendo desde los primeros momentos de su
vida, por lo que es preciso que la familia esté preparada para estimular las diferentes
habilidades segun la edad.
La Educacion Preescolar desarrolla un trabajo sistematico con el objetivo fundamental de
garantizar el desarrollo integral de las nifias y nifios en el orden fisico, intelectual, moral y
estético, como primer eslabén en el sistema de educacion comunista, por lo que las
instituciones infantiles preescolares tienen como objetivo rector lograr el maximo desarrollo
posible de las nifias y nifios de 0 a 6 afios.
Para lograr dicho propdsito es fundamental que la familia se prepare para conocer la labor
educativa que deben realizar con sus hijos asistiendo a las diferentes actividades de
preparacion familiar que se ofrecen en el circulo infantil, pero esto debe estar bien dirigido
y orientado por profesionales competentes y preparados, es por ello que se destaca la
necesidad que durante la formacién del profesional Licenciado en Educacion Preescolar,
se ofrezcan temas encaminados a como realizar adecuadamente la educacion familiar.
La realidad de la practica pedagodgica de la autora y la observacion a la actividad
independiente, ademas del andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacion del
diagndstico a las nifias y los nifios del cuarto ciclo en el Municipio Cumanayagua en los
cursos escolares 2005-2006, 2006-2007 donde se incluye el Circulo Infantil “Lindo
Pequenin”, permitié corroborar que existen dificultades en el desarrollo de las habilidades
de la coordinacion visomotora de las nifias y nifios de estas edades; al constituir una
regularidad y una problematica del banco de problemas de la institucion antes
mencionada.
DESARROLLO
Se sabe que la familia juega un papel fundamental en la educacién de sus hijos y una
forma efectiva de lograr que cumplan con sus funciones es prepararlas para potenciar la
labor educativa, acomodada a las exigencias sociales, pero a partir de las posibilidades
del medio familiar, surge la necesidad de preparar a la familia en aspectos relacionados
con su contribucién al desarrollo de la habilidad de la coordinacion visomotora de las nifias
y niflos del cuarto ciclo, después de conocer con la aplicacion de los diferentes
instrumentos que: el personal docente del cuarto ciclo del Circulo Infantil “Lindo Pequefin”
del Municipio de Cumanayagua, se encuentra preparado para orientar a la familia para
gue contribuya al desarrollo de las habilidades de la coordinacion visomotora en sus hijos
desde el hogar, no obstante las actividades realizadas no han sido suficientes y no se han
utilizados todas las vias de preparacion familiar, las familias refieren tener algun
conocimiento pero que las vias que han utilizado para prepararlos no son suficientes e
idéneas, carecen de preparacion para contribuir al desarrollo de las habilidades de la
coordinacion visomotora en sus hijos, a pesar de esta situacion las familias no se
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encuentran lo suficientemente preparadas para enfrentar esta tarea pues ninguna utiliza
procedimientos ladicos, ni realiza juegos para desarrollar las actividades con los nifios.
Entre los problemas que se han estudiado con mas atencion estan los de la comunicacion,
que generan también dificultades en la convivencia familiar, la transmision y / o
modificacion de valores en la familia, la ocasional falta de claridad de sus funciones, de los
roles de hombre-mujer y madre-padre; las deficiencias en los métodos de crianza o
meétodos educativos de la familia, no acordes con la etapa de desarrollo de los hijos, el
inadecuado ejemplo personal de los padres como modelo para sus hijos, en muchos
casos, referidos a la sobre carga de la mujer y la poca participacion del hombre y los hijos
en las tareas domésticas; la desvinculacion y falta de atencion y educacion a los hijos por
el padre, posterior al divorcio entre otros.

Una situacién que merece especial atencién es la del reconocimiento de que no se ha
logrado aun una adecuada relacion familia-escuela y la poca orientacion y preparacion de
los padres por la educacion de los hijos y la vida familiar en general, factores que se
convierten en premisa para la ayuda profesional en tales aspectos.

A la institucién se ha conferido el encargo social de definir, organizar, dirigir y evaluar el
contenido de la educacion, que se hace extensivo al rol educativo de los padres. En este
orden es un reto preparar e implementar mecanismos eficientes mediante los que se
puedan transmitir esos contenidos a la familia que no estan suficientemente preparadas y
reforzar sus responsabilidad educativa en la formacion de valores sociales, los modelos de
maternidad y paternidad han cambiado, asi como los estilos de autoridad. Sin embargo la
realidad demuestra que no se ha avanzado hacia la sustitucion de la familia por otra
institucion; a pesar de la expansion de la educacion estatal y social general, la familia
cumple funciones que son indelegables.

A la familia se le reconoce su papel en la comunidad como” agente de cambio en sentido
positivo” y de la adecuada interaccion de todos los factores depende la fortaleza de los
principios que sustentan la obra de la Revolucién y las conquistas alcanzadas.

Por tal razén la familia y el centro educativo no deben marchar por senderos alejados y
muchos menos contradictorios. La familia cubana de hoy se encuentra sometida a fuertes
presiones que pueden estar produciendo cambios en su funcionamiento interno, es el
baluarte de resistencia primaria de la sociedad.

Debe argumentarse que la familia no es una categoria abstracta sino historica, su vida y
su forma estan condicionadas por el régimen econdmico y por el caracter de las relaciones
sociales en su conjunto; por esta razon se hace mas potente en la actualidad una
preocupacion cada vez mas creciente por investigar las mutuas interacciones entre familia
y sociedad y configurar programas de accion acorde a cada disciplina de las ciencia
sociales, a fin de hacer posible un desarrollo mas integral y armonico de la familia.

Para ello es necesario tener en cuenta que la familia es un grupo social que representa los
valores de la sociedad y desempefia un papel principal en la formacion de las nuevas
generaciones y que ademas expresa la incidencia de lo social, cultura, ideas, principios y
normas.

La familia es donde se inicia el proceso de socializacion del nifio, constituye la célula
basica de la sociedad de la cual depende en gran medida la estructura base de la salud
fisica y psiquica de las personas. Como grupo primario, en tanto institucion social y
fendbmeno universal de caracter natural se desarrolla de manera activa y sujeta a un
proceso histdrico. No hay consenso sobre la definicion de familia, pero existen elementos
esenciales que la distinguen de cualquier otro grupo humano, en relacién al grupo humano
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primario, donde las personas se unen por lazos afectivos 0 consanguineos de forma
estable y que forman un sistema que propicia el cumplimiento de sus funciones al
contribuir al desarrollo de la personalidad de sus miembros.
Todo nifio nace en una familia cuya situacion social, econémica y cultural ejerce una gran
influencia en su desarrollo en los primeros afos de vida, condiciona en gran parte su
crecimiento fisico, Intelectual y afectivo. Es inevitable por consiguiente, que las diferencias
en el ambiente familiar tengan repercusiones fundamentales en la educacion, que la
educacion infantil deberd compensar.
El nifio convive, crece y se comunica con la familia, y a ella le corresponde, en primer
lugar, el derecho y el deber de educar a sus hijos. Los juicios y actuaciones formuladas en
el ambito familiar, no deben formular dicotomias ni marcar una distancia excesiva en
relacion a los pardmetros sociales vigentes, lo cual aportaria duplicidad y controversia en
la creacion de los criterios basicos.
La educacion a la familia suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,
desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones:
contribuyendo a integrar la concepcion del mundo en los padres. Una eficiente educacion
a la familia debe preparar a los padres para su auto desarrollo, de forma tal que se auto
eduquen y se autorregulen en el desempefio de su funcién formativa con sus hijos.
Uno de los primeros propadsitos en el trabajo de educacién familiar es el establecimiento de
estrechas relaciones entre la familia y los centros educativos infantiles. Es necesario que
la familia perciba a la institucibn como su propia escuela, la que puede contribuir a
prepararlos para resolver los problemas de la vida cotidiana: de sus interrelaciones
familiares, de su convivencia diaria, de la educacion de sus hijos, de otros aspectos de su
formacién, y asi, cumplir con éxito la responsabilidad personal y social que entrafia educar
al ciudadano del futuro.
Los procedimientos para hacer mas efectiva una relaciobn positiva, coherente, activa,
reflexiva entre la familia y la institucion educativa deben basarse en la coordinacion,
colaboracion y participacion entre estos dos agentes. Ello generard un modelo de
comunicacién que propicie el desarrollo de estrategias de intervencion programada de
acuerdo al contexto social, comunitario.
A partir de un diagndstico inicial realizado a la familia de las nifias y los nifios de cuarto
ciclo de un Circulo Infantil de la Provincia Cienfuegos, se detecté que existe diversidad en
cuanto a la edad, nivel cultural y ocupacional y condiciones de vida, por lo que se hizo
necesario la realizacion de dicha propuesta con el objetivo de erradicar necesidades en la
familia relacionadas con la preparacion que deben poseer para que contribuyan al
desarrollo de las habilidades de la coordinacion visomotora en sus hijos, esta tiene como
objetivo ademas de elevar la preparaciéon de las familias, garantizar mayor vinculaciéon con
la institucion, al utilizar para esto diferentes vias de educacion familiar.
La propuesta esta estructurada mediante diferentes vias de preparacién tales como: taller
reflexivo, actividad conjunta, taller de padres, video debate, el arbol del saber y la
biblioteca de padres.
Esta propuesta se sustenta en la filosofia dialéctico materialista. Vygotsky con su teoria
historico cultural del desarrollo humano ha ofrecido uno de los fundamentos de las teorias
educativas mas fuertes de estos momentos, entre los que se pueden destacar varios
aspectos importantes:

» La educacion tiene como fin la formacién del hombre y la cultura en su

interrelacion dialéctica.
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» La educacion a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes aristas a
desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga, y sobre todo
ame.

» La educacion tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que
constituye la esencia misma del proceso educativo.

CONCLUSIONES

La autora asume que para garantizar el cumplimiento de estos fundamentos en la

Educacién Preescolar se debe involucrar a la familia como célula basica de la sociedad y

responsable de la educacion de sus hijos.

Desde el punto de vista socioldgico se reconoce que el proceso de educacion familiar se

efectlia en un contexto socio-historico determinado, en un espacio concreto y un sistema

de relaciones particulares lo cual aporta el contenido de la cultura. Como un aspecto

importante de los analizados por Lépez (2003), es al que hace referencia a:

» La educacion de la que se ocupa la pedagogia con los demas agentes educativos
de la sociedad: la familia, la comunidad, las organizaciones productivas, sociales,
politicas y culturales, asi como, con los medios de difusion.

» Las relaciones sociales dentro de la institucion deben quedar armoénicamente
conjugadas.

El aspecto socioldgico resulta de gran importancia por la interaccion de los participantes

en los grupos: de diversas generaciones, comunidades; de forma general, diferentes

medios socioculturales.
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