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RESUMEN

Promover los Materiales didacticos audiovisuales y Actividades realizadas en funcion de
enriquecer los conocimientos de Salud Escolar en las diferentes areas de la Universidad
Pedagdgica “Conrado Benitez Garcia” y le sirvan como herramienta a los Estudiantes en
Formacion y Docentes en aras de crear conciencia y mejorar la Salud Escolar en las
diferentes ensefianzas, para ello cuenta con temas relacionados con la prevencion de
Enfermedades de transmision sexual, el VIH, La familia, Norma higiénica y de
convivencia en los Centros Escolares. Estos temas son desarrollados mediante
diferentes técnicas de comunicacion: Charlas educativas, Cine debate, Conversatorios,
Te literarios entre otras.
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ABSTRACT

The current experience promotes some audio-visual didactic tools as well as the
formative activities carried out in order to enrich the theoretical and practical preparation
of teacher-trainees regarding school health in the different levels of education. In this
respect, they are informed about the way of preventing sexually transmitted diseases
(STD) with emphasis on the HIV, family disorders, hygienic rules and interpersonal
relationship within the educational institutions. All these topics and activities are carried
out by means of different communication techniques such as: educative chats, film
debates, open talks and literary teas among others.
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INTRODUCCION

A traveés de los siglos la disposicion tecnolégica de la humanidad se ha expresado en una
cultura que ha ido evolucionado en funcion de las condiciones de cada momento
histérico y ha estado signada por las concepciones vigentes en esos momentos. La
transmision de la informaciéon humana ha evolucionado, como otros fenémenos de las
formas més simples a las mas complejas, los programas educacionales en la actualidad
en el mundo utlizan en su mayoria como medio de comunicacion los programas
audiovisuales utilizandolos como herramienta de trabajo.

Los recursos audiovisuales digitalizados son una aplicacion multimedia educativa,
constituye un excelente soporte de informacién audiovisual, en tanto puede contener
material digitalizado proveniente de diferentes fuentes: textos, graficos, audio, video,
animaciones, simulaciones, fotografias, esquemas, mapas conceptuales y otros. Esto se
ha hecho realidad, entre otros factores, gracias a la posibilidad de digitalizar las mas
diversas fuentes de informacion, el desarrollo de poderosos soportes de almacenamiento
(discos duros, CD-ROM, DVD), el logro de potentes algoritmos de comprensién para
medias, como el audio y el video. Mientras esto ocurre en el mundo, podemos apoyar la
tele-clase mediante recursos audiovisuales perfectamente asimilables por la tecnologia
televisiva contemporanea, que se encuentran digitalizados en discos compactos o en el
rostro multimedia de la gran red de redes INTERNET Yy los sitios WEB.

Las mediaciones pedagogicas, caracterizadas por el conjunto de acciones o
intervenciones, recursos Yy materiales didacticos, como sistema articulado de
componentes que intervienen en el hecho educativo, facilitando el proceso de ensefianza
y aprendizaje, tienen como obijetivo, facilitar la intercomunicacion entre el estudiante y los
promotores, asesores o0 profesores para favorecer, a través del razonamiento, un
acercamiento comprensivo de ideas y conocimientos.

Los medios de enseflanza y recursos del aprendizaje, considerando como “medios”
aguellos que han sido disefiados para ser utilizados en los procesos educativos y como
“recursos” aquellos disefiados con otros propositos, son adaptados por los docentes para
los procesos educativos, desde hace muchos afios y mas recientemente la tecnologia
educativa, ha servido de apoyo para aumentar la efectividad del trabajo del profesor, sin
llegar a sustituir su funcion educativa y humana, asi como organizar la carga de trabajo
de los estudiantes y el tiempo necesario para su formacién cientifica, y para elevar la
motivacion hacia la ensefianza y el aprendizaje, y garantizar la asimilacion de lo esencial.
La tecnologia educativa entonces, es el resultado de las aplicaciones de diferentes
concepciones y teorias educativas para la resolucion de un amplio espectro de
problemas y situaciones referidos a la ensefianza y al aprendizaje. Surge como disciplina
en Estados Unidos de América en la década de los cincuenta del siglo pasado y ha
transitado por diferentes enfoques o tendencias como ensefianza audiovisual, ensefianza
programada, tecnologia instruccional y disefio curricular, entre otros. Utiliza los medios y
recursos de la ensefianza como componentes activos en todo proceso dirigido al
desarrollo de aprendizajes.

Por todo lo anterior, se ha invitado a reflexionar sobre estos asuntos a los Profesionales
de la Educacion en todas las Ensefianzas donde se realice un analisis del desarrollo
tecnoldgico y la influencia de la tecnologia informatica en la educacion, asi como el papel
de los docentes y la necesidad del cambio en la practica pedagogica como forma de
enriquecer el conocimiento individual para su aplicacién y generalizacién social.

52



Revista Conrado | Revista pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Este trabajo revela gran importancia tedrico-practica, para el modelo de desarrollo social
del sistema educativo cubano planteado por la sociedad cubana, de la implantacion de la
Universalizacion de la Universidad, como parte de la elevacion de la calidad de la
Educacién Cubana y de potenciar una Cultura Integral Ciudadana otorgando las mismas
oportunidades a todos. Se analizan las necesarias relaciones entre los medios
tradicionales y las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones que se
deben establecer para contribuir a la optimizacién del proceso de ensefianza.
DESARROLLO

La educacion en términos pedagogicos es el proceso educativo-instructivo, dentro de un
sistema planificado, organizado y dirigido a lograr cambios en la personalidad del que
estudia, dentro de los principios de la educacion y la pedagogia. En ciencias de la salud,
el estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje y de la formacion de la personalidad
profesional tiene didacticas especiales que matizan el desarrollo de sus categorias. En
este contexto, los medios de ensefianza como soporte a los métodos para el logro de los
objetivos tienen una connotacién particular.

La categoria didactica medios de ensefianza, reconocida asi de manera clasica en la
teoria de la educacién y en la literatura pedagdgica, recibe también diversas
denominaciones en multiples articulos y trabajos cientificos que se publican hoy,
recursos para el aprendizaje, materiales educativos y didacticos, tecnologias en las
clases, medios audiovisuales, de comunicacion o educativos, herramientas pedagogicas,
tecnologias educativas, etcétera. No obstante, para el Sistema Educativo Cubano en las
diferentes Ensefianza, la denominacion mas abarcadora es la de recursos para el
aprendizaje; pues no solo considera como medios a las imagenes y representaciones de
objetos y fendmenos que se confeccionen para el proceso docente, sino que se
convierten en recursos del aprendizaje también los objetos y sujetos del proceso de
trabajo y la propia palabra, el profesor, los alumnos, la familia, la comunidad, el medio
ambiente, los medios diagndésticos y otros.

Son varias las clasificaciones que aparecen en la literatura sobre los medios de
ensefianza, aquellos que requieren o no de equipos Optico-mecanicos para Su uso,
medios de apoyo a la exposicion oral, que incluyen los medios tradicionales y de caracter
fundamentalmente visual, medios de sustitucion o refuerzo de la accién del profesor,
materiales convenciones, audiovisuales y nuevas tecnologias, entre otros. Para el
sistema educativo cubano los medios de ensefianza dejan de ser los clasicos “auxiliares”
del profesor para devenir en un verdadero componente del proceso ensefianza-
aprendizaje y se agrupan de manera general, en medios de percepciéon directa,
imagenes fijas y en movimiento, sonido, situacion real y simulacion, asi como los
apoyados en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC).

En los procesos docentes de las carreras del sistema educativo cubano, los medios de
ensefianza como categoria didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje, cobran hoy
una significacion especial dado su desarrollo a la luz de los nuevos escenarios de
formacion vinculados estrechamente al desarrollo de los medios audiovisuales.
Finalmente, podriamos preguntar ¢Cual es el mejor recurso para el aprendizaje? La
respuesta inteligente seria que el disefio y seleccion de los recursos de aprendizaje a
utilizar va a depender de los objetivos propuestos, métodos de ensefianza utilizados,
forma organizativa docente a emplear, factibilidad (posibilidades y limitaciones), nivel del
auditorio, cantidad de educandos y maestria del profesor, entendida esta ultima como el
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nivel de conocimientos, la experiencia profesional y los elementos psicopedagogicos y de
comunicacién (enfoque sistémico).

En nuestra Universidad Cientifica Pedagogica “Conrado Benitez Garcia” nos hemos
dedicado a recopilar los materiales didacticos (bibliograficos, audiovisuales y
digitalizados en beneficio de la salud humana) para promocionarlos y a la vez
presentamos una propuesta de actividades para docentes y estudiantes para ser
utilizadas en su practica laboral en beneficio de la salud escolar con el objetivo de
prevenir enfermedades. Los cuales se encuentran en los diferente Departamentos y
Areas de la Universidad de Ciencias Pedagogicas “Conrado Benitez Garcia” que a
continuacion te presentamos:

Departamento de Medios de Ensefianza.

CDIP.

VREU.

En el Departamento de MEDIOS DE ENSENANZA de la Universidad Pedagdgica
“Conrado Benitez Garcia” contamos con los siguientes materiales didacticos referidos al
Tema de Salud-Escolar.

VIH

Titulo: Sida: Enfermedad del siglo.

Titulo: Foro 2003: Il Foro en VIH / Sida / ITS de América Latina.

Titulo: Superacion cultural para maestro: Programa sobre sexualidad.

Titulo: Educa a tu hijo: “Con infinito amor”.

Titulo: Educa a tu hijo: Un programa para la familia.

Educacién y Familia

Titulo: Educacion y Familia (Serie 1)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 2)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 3)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 4)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 5)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 6)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 7)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 8)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 10)

Titulo: Educaciéon y Familia (Serie 11)

Titulo: Educacion y Familia (Serie 12).

En el CDIP de la Universidad de Ciencia Pedagdgica “Conrado Benitez Garcia”
contamos con: La Catedra Honorifica Salud-Escolar y Sexualidad. La cual cuenta con
una amplia Bibliografia actualizada, Tesis de Maestrias, Doctorales y Trabajos de
Diplomas referidos a este tema. Estas actividades son coordinadas con el trabajo
extensionista desde la Residencia Estudiantil.

Actividad 1

Titulo: Relaciones de Pareja.

Objetivo: Valorar las relaciones de parejas y su importancia para la vida armonica y
duradera.

Técnica: Conversatorio.

Actividad 2

Titulo. Conocer para aprender a vivir mas sanos.
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Objetivo: Investigar sobre las enfermedades de transmision sexual para adquirir
conocimientos que los ayude a enfrentar la vida con mas responsabilidad.

Técnica: Mesa Redonda donde participaran especialistas del tema promotores de la
lucha contra enfermedades de trasmision sexual y el VIH.

Actividad 3

Titulo: Embarazo en la adolescencia.

Objetivo: Comprender las consecuencias que trae un embarazo en la adolescencia para
gue asuman una conducta responsable en sus relaciones sexuales.

Técnica: Conversatorio.

El Area del VREU de la Universidad de Ciencia Pedagogica “Conrado Benitez Garcia” se
realizan diferentes Actividades Extensionistas con el objetivo de promocionar diferentes
medios de prevenir tales como:

Charlas de Salud Higiene y Sexualidad (alcoholismo, tabaquismo, consumo de drogas,
embarazo precoz, salud ambiental, nutricion, planificacién escolar y familiar) impartidas
por los asesores de salud y personal médico.

Cine debate.

Conferencias Educativas.

Conversatorios con personal especializado en Enfermedades de transmision sexual y
otros temas referente a Salud.

Actividades participativas con Promotores de Salud en la prevencion del VIH.
Actualizacion de los murales de Salud.

Formacion y capacitacion de Promotores de Salud estudiantes en la Residencia.
Actividades deportivas recreativas en beneficio de la salud de estudiantes, trabajadores y
la comunidad (festivales deportivos, programas a jugar, deporte opcional, copas de
futbol, baloncesto, voleibol, ajedrez, campeonatos de doming).

Bailo terapia

Gimnasia aerobia para estudiantes.

Actividades culturales Por una Vida Sana en las diferentes manifestaciones: teatro,
danza, canto, artes plasticas, literatura.

CONCLUSIONES

En aras al mejoramiento de la calidad de vida de nuestros estudiantes, trabajadores y la
comunidad se hace evidente que las realidades de la escuela de hoy exigen nuevos
requisitos. De otras formas, no se cumpliria la funcién social para la que esta disefiada.
No puede existir una escuela para ayer, tiene que existir una escuela para mafana. En
este sentido el maestro, debe ocupar su lugar y desempefiar su papel, teniendo en
cuenta su superacion constante y sistematica, dentro de la cual se hace necesaria
aguella relacionada con la utilizacion de todos los medios de ensefianza y en especial,
los medios audiovisuales.

Hoy, cuando ya no es la primera vez, cuando a lo largo y ancho del pais se ofrecen todas
las posibilidades a la poblacién para disfrutar de estas manifestaciones, insistimos en
concebir, como parte de nuestras acciones profesionales, aquellas encaminadas al logro
de una mayor cultura audiovisual, acorde con los tiempos que vivimos y sobre todo, con
los tiempos que se avecinan con el objetivo promover la prevencion de Enfermedades de
Trasmisién Sexual y VIH, Educaciéon y Familia, Relacién de pareja y Embarazo en la
Adolescencia, para ello estamos dandole promocion los Materiales didacticos
Audiovisuales existentes en la Universidad Cientifica Pedagdgica “Conrado Benitez
Garcia”, correspondiente al tema de SALUD ESCOLAR en aras de mejorar la calidad de
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vida de estudiantes en formacion y profesores asi como la calidad de los temas a
impartir, asi como la formacion integral desde el punto de vista profesional y social. No es
MAs que prepararnos para una vida sana.
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