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RESUMEN

Las enfermedades crénicas no transmisibles son la principal causa de mortalidad en el
mundo, responsables de mas del 60 % de las muertes anuales. Entre estas
enfermedades, las respiratorias son las mas frecuentes, destacandose el Asma Bronquial
como la que mas afecta a la poblacion infantil provocando ausencia a la escuela y al
trabajo con la consecuente afectacion de la calidad de vida del enfermo y su familia. En su
prevencion y tratamiento es necesario tener presente determinados factores que pueden
desencadenarla, provocar o exacerbar sus crisis; se conoce la importancia que tuene el
ejercicio fisico en la prevencion de las crisis y a su vez en el tratamiento curativo de estas.
En este articulo se pretende educar al nifio y su familia en la practica del ejercicio fisico
como aspecto positivo a tener en cuenta en la prevencién y el tratamiento de las crisis de
Asma Bronquial.
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ABSTRACT

The chronic illnesses not transferable they are the main cause of mortality in the world,
responsible for more than 60% of the annual deaths. Among these illnesses, the breathing
ones are the most frequent, standing out the Bronchial Asthma like the one that more
affects the infantile population causing absence to the school and the work with the
consequent affectation of the quality of the sick person's life and their family. In their
prevention and treatment is necessary to have present determined factors that you can
unchain it, to cause or to exacerbate its crises; the importance is known that tuene the
physical exercise in the prevention of the crises and in turn in the healing treatment of
these. In this article it is sought to educate to the boy and their family in the practice of the
physical exercise as positive aspect to keep in mind in the prevention and the treatment of
the crises of Bronchial Asthma.

Keywords:
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INTRODUCCION

Las enfermedades crénicas no transmisibles son la principal causa de mortalidad en el
mundo, responsables de mas del 60% de las muertes anuales. Segun el departamento de
Enfermedades Cronicas y Promocion de la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la mayoria de estas muertes se deben a patologias cardiovasculares o
respiratorias, diabetes o cancer.

Entre otros aspectos, las principales causas que la provocan son: un estilo de vida mucho
mas sedentario y las transgresiones constantes que se realizan en la dieta, donde
predominan los azucares, las grasas saturadas y la sal propiciando el desarrollo de
alteraciones del colesterol, aumento de la tension arterial y altos niveles de azUcar en
sangre.

Estas enfermedades implican también la pérdida de adultos en edad productiva para el
pais, afectando asi la economia y la calidad de vida de quien la padece y su familia. Por
ello constituyen una de las mayores amenazas para la economia mundial y la seguridad
financiera.

Se conoce actualmente la existencia de multiples tratamientos, sin embargo, continda su
aumento, por ello, debe trabajarse en su prevencion. En esta es fundamental el ejercicio
fisico porque: la realizacion de ejercicios fisicos ayuda a mantener el cuerpo sano, las
actividades fisicas de intensidad moderada durante 30 minutos al dia, con relativa
frecuencia, reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer de colon
y mama; los ejercicios de equilibrio pueden reducir las caidas y mejorar la movilidad de los
ancianos, el fortalecimiento de los musculos respiratorios, en el caso del asma bronquial
favorece la respiracion.

Cuba desarrolla un intenso trabajo para ofrecer la atencion a la poblacion, trabaja en la
prevencion y eliminacion de enfermedades, debemos unir el aporte de la experiencia
cubana en el campo de la Salud Publica y su vinculo con la Educacién Fisica y la Cultura
Fisica a fin de brindarlo todo por fomentar y utilizar como método terapéutico el ejercicio
fisico en la prevencion y tratamiento de las enfermedades crénicas no transmisibles.

Debe procurarse ademas incrementar la actividad fisica de la poblacibn como caminar a
pie, montar bicicleta y otras formas de transporte activo, la construccion en las escuelas de
instalaciones y espacios seguros para que los alumnos puedan realizar actividades fisicas,
teniendo presente que es una de las terapias mas inocuas en el control y tratamiento de
todas las enfermedades cronicas y especificamente en el asma bronquial.

Por lo expresado debe considerarse, como tarea importante y prioritaria la prevencion de
estas enfermedades, la mayoria de las cuales se evitan cambiando malos habitos,
educando a la poblacion y ofreciendo el conocimiento necesario para la realizacion de
ejercicios fisicos como labor preventiva mas econdmica y favorable, porque, dentro de los
factores de riesgo fundamentales estan: el habito de fumar, el sedentarismo y la obesidad.
El Asma Bronquial es una enfermedad inflamatoria crénica de las vias aéreas que afecta a
gran parte de la poblacion mundial, considerada la patologia crénica no transmisible mas
frecuente en el nifio. A pesar del avance vertiginoso de la ciencia, el desarrollo tecnoldgico
y la existencia hoy de mdultiples métodos de diagndstico y terapéuticos, continla esta
patologia siendo un problema de salud mundial. Cuba, incluida en esta afectacion, se
esmera en brindar salud al pueblo, hace un esfuerzo extraordinario por llevar a cabo un
sistema que responda a las necesidades crecientes de la poblacion y sobretodo de los
nifos; por lo que posee un gasto de recursos importante para enfrentar esta enfermedad.
Gasto que se traduce en:
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e Medicamentos preventivos que son extremadamente costosos y para el tratamiento
de la crisis.
e Recursos humanos que incluye personal calificado.
e Ausencia escolar y laboral de los padres o tutores.
Todo esto se multiplica si el paciente llega a la hospitalizacion, ademas es importante y
muy costoso el seguimiento sistemético de estos nifios.
Las medidas de control ambiental constituyen un pilar importante en el tratamiento
preventivo del asma bronquial, un eslabdn en el que los educadores deben apoyarse con
el fin de lograr que todos los nifios asmaticos, familiares y poblacion en general tengan
pleno conocimiento de ellas y sean capaces de practicarlas sisteméticamente, las
fundamentales son:
1. Mantener forrados el colchén y las almohadas con nylon.
2. No fumar en presencia de los alérgicos, ni en su cuarto.
3. Evitar cortinas, libreros, zapateras, juegos de peluche u otros objetos que acumulan
polvo sobretodo en el cuarto del asmaético.

4. Evitar el ventilador, de usarlo debe girar y se debe limpiar con frecuencia.

5. No se puede barrer ni sacudir en presencia del asmatico.

6. No exponerse a sustancias quimicas u olorosas como perfumes, aromatizantes,
etc.

7. No plantas ornamentales dentro de la casa.

8. No mascotas como: perros, gatos principalmente.

9. Cuando se presentan los sintomas debe salir del lugar donde se encuentra.

Como medidas de control higieno-dietéticas tenemos:

1. Evitar el consumo de comida chatarra, embutidos, refrescos enlatados.

2. No abuzar de los citricos en la dieta.

3. Evitar el consumo de chocolate.

4. Evitar el consumo excesivo de sal, grasa y azucar.
Al referirnos a los ejercicios fisicos podemos considerar que los encaminados a fortalecer
la musculatura de la cavidad toraxica y abdominal juegan un papel importante en el
desarrollo de los movimientos respiratorios, aln cuando existe una alteracion funcional de
la respiracion de forma crénica. Existen otras formas pasivas de mejorar el acto
respiratorio, mediante la educacion en la forma de respirar con la maxima utilizacién de los
musculos que intervienen en ella, en el momento de la crisis, todo esto favorecido por la
practica del ejercicio fisico.
Estas son formas seguras de aportar soluciones a favor de la prevencion y tratamiento de
las enfermedades crénicas no transmisibles para lograr una mejor calidad de vida tanto del
nifio como la de su familia.
DESARROLLO
El autor del articulo es Licenciado en Cultura Fisica, profesor de Educaciéon Fisica de una
escuela primaria, propone mediante la clase insertar actividades para que los estudiantes
aprendan a conocer el asma bronquial y dentro del grupo, de acuerdo a sus
caracteristicas, a los que padezcan la enfermedad se le orientaran una serie de ejercicios
fisicos para la prevencion de la crisis, que realizara con sistematicidad y otros que
aprendera para poner en practica en el momento del ataque agudo. Posteriormente estos
estudiantes seran evaluados clinicamente teniendo presente el niumero de crisis y la
calidad de las mismas.
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Relacion con la Ciencia, la Tecnologia y la Sociedad

Los estudios de ciencia y tecnologia han cobrado auge en los ultimos afios, dado la
importancia que revisten internacionalmente en la solucion de problemas que afectan la
humanidad, por ello, la UNESCO ha mostrado su preocupacion por el desinterés hacia los
estudios de ciencia y tecnologia.

En la Conferencia Mundial sobre la Ciencia para el Siglo XXI, expresadas en la
Declaracion de Budapest del afio 1999 queda explicita la necesidad imperiosa que supone
la ensefianza de las ciencias y la tecnologia en la contemporaneidad.

Existen actualmente muchos trabajos dedicados a incursionar en este importante campo,
con ello, un conjunto de corrientes y autores como: Mitcham, Basalla, Medina, y otros. Que
abordan el papel y las funciones de la ciencia y la tecnologia y las contradicciones que
supone la prevalencia de una imagen tradicional opuesta a los nexos ciencia-tecnologia-
sociedad.

Se hace necesario que cada individuo comprenda que en este mundo de avances
cientificos vertiginosos y la creacion de artefactos tecnoldgicos sofisticados y potentes que
afectan de manera significativa nuestras formas de vida, la ciencia y la tecnologia estan
condicionadas socialmente, y deben enfrentarse con responsabilidad a estos.

La educacion CTS ha penetrado en una diversidad de paises y contextos; permitié una
rapida divulgacion de la orientacion de la ensefianza y en distintas instituciones
académicas.

Actualmente se estimula al estudio y la puesta en practica de la relacién Ciencia-
Tecnologia-Sociedad en este articulo se plantea la necesidad del conocimiento, al menos
por los estudiantes y sus familiares, de un tratamiento efectivo, barato y muy beneficioso
para la sociedad, en el control y prevencion de una de las enfermedades crénicas no
transmisible mas frecuente en la infancia (Asma Bronquial).

e Impacto que ejerce el Ejercicio Fisico en la prevencién y tratamiento del Asma
Bronquial como enfermedad crdénica no transmisible mas frecuente en la
infancia:

Econdmico:
Se reduce el consumo de medicamentos costosos utilizados en el tratamiento preventivo o
de sostén como son los antihistaminicos, los esteroides inhalados y las vacunas; en el
tratamiento de las crisis, ademés de reducir el consumo de medicamentos se minimiza el
uso de otros recursos como agujas, jeringuillas, material gastable. Disminuye el costo por
horas en la utilidad del profesional calificado para la atenciébn a la urgencia médica
(médico, enfermera, paramédicos).
Disminuye considerablemente el numero de hospitalizaciones, lo cual favorece el ahorro
de recursos como: cama, alimentacién, vestuario, transporte, medicamentos e indices
hospitalarios.
Se reduce las ausencias al trabajo de los padres o tutores, lo que se conoce que produce
afectaciones importantes a la economia.
Social:
Favorece la relacion escuela-comunidad.
Mejora la asistencia y puntualidad asi como el rendimiento docente.
Mejora la participacion del estudiante en las actividades recreativas, culturales y
deportivas.
Incrementa la relacion estudiante-familia-escuela.
Mejora la adaptacion al grupo.
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Mejora la calidad de vida del estudiante y su familia

Cientifico:

Incremento de la preparacion profesional y técnica del profesor, se resalta la necesidad de

la interdisciplinariedad teniendo presente la labor del maestro, el estudiante, la familia, el

meédico, la enfermera y la comunidad.

Se evalla la practica cientifica y el desarrollo de técnicas en beneficio de la sociedad.

Permite la aplicaciéon de conocimientos y alternativas en correspondencia con el entorno

donde se desarrolle el individuo, es decir con su medio social. Siempre encaminado a

resolver los problemas crecientes de la poblacién y mejorar la calidad de vida de esta.

CONCLUSIONES

El cumplimiento de las medidas de control ambiental e higieno-dietéticas debe estar

presente en la prevencion exitosa de las enfermedades crénicas no transmisibles.

El ejercicio fisico constituye una herramienta eficaz en la prevencion y tratamiento de las

enfermedades cronicas no transmisibles, especificamente para el asma bronquial.

La clase de Educacion Fisica es un escenario apropiado para tratar enfermedades

cronicas no transmisibles como el Asma Bronquial en su etapa preventiva y de crisis,

contribuyendo a mejorar la economia del pais, la calidad de vida de los estudiantes y

familiares, asi como la preparacion técnico profesional de los profesores de la

especialidad.
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