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RESUMEN

La definicion, apropiacion y puesta en accion de un
método de estudio por parte de estudiante en su
proceso de formacion, requiere de la definicion de
habitos de estudio que le permitan abordar su pro-
pio método de estudio, enfrentar su desempefio aca-
démico y su aprendizaje. La presente investigacion
aborda la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el contexto de una insti-
tucion de educacion superior peruana. Para ello, fue
disefiada una investigacion con enfoque cuantitativo
no experimental, del tipo descriptivo-correlacional y
la recoleccion de los datos estuvo supeditada a la
realizacion de una encuesta aplicada a un total de
136 alumnos. Para determinar el grado de correla-
cion de las variables se utilizé el modelo estadistico
de la prueba de Pearson, donde como principal re-
sultado se obtiene que existe una relacion positiva
entre los habitos de estudio y el rendimiento acadé-
mico en los estudiantes.

Palabras clave:

Habitos de estudio, rendimiento académico, educa-
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ABSTRACT

The definition, appropriation and implementation of
a study method by students in their training process
requires the definition of study habits that allow them
to approach their own study method, face their aca-
demic performance and learning. This research ad-
dresses the relationship between study habits and
academic performance in the context of a Peruvian
higher education institution. For this purpose, a non-
experimental, descriptive-correlational quantitati-
ve research was designed and the data collection
was subject to a survey applied to a total of 136 stu-
dents. To determine the degree of correlation of the
variables, the statistical model of Pearson’s test was
used, where the main result is that there is a positi-
ve relationship between study habits and academic
performance in students.
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INTRODUCCION

La necesidad de indagar sobre los habitos de estudio en
los estudiantes de educacion superior se ha convertido
en un tema de mucha vigencia debido al alto porcentaje
de reprobacion, sobre todo en los anos iniciales de las di-
ferentes carreras (Pineda Lezama & Alcantara Galdamez,
2017; Villegas, et al., 2009).

El habito de estudio es una accion rutinaria en la que la
reiteracion conductual en el tiempo va genera un meca-
nismo inconsciente que la hace mas facil y efectiva. De
esta manera el estudiante planifica su tiempo y se organi-
za mediante la aplicacion de técnicas y métodos concre-
tos para estudiar y adquirir habilidades. Por consiguiente,
el éxito en el estudio no sélo depende de la inteligencia 'y
del esfuerzo; sino también de la eficiencia de esto habitos
repetidos (Andrade-Valles, et al., 2018).

Al respecto, Credé & Kuncel (2008), manifiestan que, los
habitos de estudio son principalmente factores externos
que facilitan el proceso de estudio, como rutinas de es-
tudio sdlidas que incluyen con qué frecuencia un estu-
diante participa en sesiones de estudio, revisa el mate-
rial, autoevalla, ensaya, explican y estudiar en un entorno
propicio disefiado para estas cuestiones o adaptado por
el propio estudiante.

Sobre este tema de la asociacion entre habitos de es-
tudio y rendimiento académico, Cerna & Pavliushchenko
(2015), manifiestan que, en los constructos propuestos
por gran parte de la literatura, para explicar el bajo rendi-
miento académico se han analizado factores como: habi-
lidades de estudio, habitos de estudio, actitudes de estu-
dio, motivaciones de estudio, habilidades metacognitivas,
ansiedad desarrollada durante el estudio, y profundidad
de procesamiento. De igual manera, Magulod (2019),
plantean la existencia de varios estudios anteriores que
han investigado la relacion entre los estilos de aprendi-
zaje de los estudiantes universitarios y rendimiento aca-
démico. Tal es el caso de Moenikiaa & Zahed-Babelanb
(2010); y Williams, et al. (2013), que confirman que existe
un vinculo positivo entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en el ambito universitario. Por otro
lado, alegan que cada persona tiene su propio método o
conjunto de estrategias a la hora de aprender (Gokalp,
2013).

Otros autores, como Rezaie Looyeh, et al. (2017), enfa-
tizan en que los habitos de estudio resultan de las va-
riables predictoras mas importantes que influyen en el
rendimiento académico. Los habitos de estudio se ma-
nifiestan como métodos préacticos empleados por los es-
tudiantes durante un curso académico dentro de un am-
biente apropiado para administrar el tiempo y garantizar

18 |

el cumplimiento exitoso de las tareas escolares. Segun
Bayona Ibafiez & Ricon Parada (2017), los estudiantes no
saben coémo hacer frente a los nuevos desafios que la
universidad impone. El cambio de nivel educacional su-
pone no solo el aumento de las exigencias, sino también
la necesidad creciente de que el estudiante organice el
trabajo académico desarrolle procesos cognitivos y me-
tacognitivos y otorgue mayor dedicacion al estudio para
ganar mayor autonomia.

Algunos habitos de estudio que garantizan un aprendiza-
je eficaz y contribuyen a mejorar continuamente el des-
empefno académico resultan, por ejemplo:

» Tener claros los objetivos y motivaciones para alcan-
zar las metas propuestas.

» Realizar una buena planificacion del estudio.
» Definir un horario adecuado para estudiar.
» Evitar largos periodos de tiempo sin descanso.

+  Cumplir con el tiempo destinado para el receso y el
suefo.

+ Crear las condiciones del espacio donde se estudia
para mayor comodidad (clima, control de ruido, ilumi-
nacion, ventilacion).

+ Establecer pequefos objetivos para mantener la
motivacién, aumentar la concentracion y evitar
distracciones.

* Introducir en la rutina una exposicion oral de aquello
que se esté estudiando.

» Dedicar un tiempo prudencial a la lectura.

Cabe destacar que, estas técnicas de estudio también
incluyen orientaciones practicas para sistematizar y op-
timizar creativamente el proceso del aprendizaje. En el
campo educativo, las técnicas de estudio, junto con los
habitos de trabajo intelectual son para el estudiante, re-
Cursos necesarios para proceder y realizar el estudio con
seguridad, dominio y mayor garantia de éxito (Choque &
Zanga, 2011).

Por otra parte, las teorias psicolodgicas del aprendizaje,
orientadas al andlisis de la interaccion que se produce
entre los materiales de aprendizaje utilizados y los proce-
sos psicologicos, manifiestos en: estrategias de aprendi-
zaje, actitudes hacia el estudio, motivaciones, entre otros,
contribuyen a que el alumno asimile y desarrolle los co-
nocimientos que le permitan obtener buenos resultados
(Barbero Garcia, et al., 2007).

En la actualidad el rendimiento académico se mide por
las notas de los estudiantes como elemento clave a la
hora de construir la imagen de una institucion educativa
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(Chilca Alva, 2017). Por ello resulta de interés conocer
e identificar los principales problemas que afectan a los
estudiantes para obtener una buena o mala calificacion.

En el caso de las instituciones de educaciéon superior
peruanas, todavia se evidencian una serie de dificul-
tades en los estudiantes. En el caso de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) resulta de in-
terés conocer la situacion del alumnado que cursa el pri-
mer semestre de la Facultad de Educacion debido a las
malas practicas que han asimilado y adquirido durante
su formacion estudiantil precedente. En tal sentido, los
estudiantes necesitan reforzar lo aprendido en clases me-
diante una serie de estrategias, que les permita fortalecer
sus habitos de estudio y, por consiguiente, su rendimiento
académico.

A raiz de lo antes expuesto, el presente articulo tiene
como objetivo general: determinar la influencia de los ha-
bitos de estudio en el rendimiento académico en estu-
diantes del primer semestre de la Facultad de Educacion
de la UNMSM.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion que se presenta posee un caracter des-
criptivo, con un enfoque cuantitativo no experimental. El
tipo de disefo es el descriptivo correlacional debido a que
tienen como objetivo indagar la incidencia y los valores
en que se manifiesta una o méas variables. Entre las técni-
cas usadas para el recojo de formaciéon, se encuentran:
la observacion, encuesta, entrevista, anélisis documental.

Ademaés, si los estudiantes tienen 6ptimos habitos de
estudio, es probable que tengan un mejor rendimiento
académico; por el contrario, si no cuentan con héabitos
adecuados es altamente probable que no tengan un ren-
dimiento académico 6ptimo expresado en su promedio
ponderado de cursos del primer semestre de la carrera
de educacion.

Por ello, la hipétesis general de la investigacion planteada
es: Existe relacion positiva entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes del primer
semestre de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

Dichas variables se encuentran identificadas y clasifica-
das de forma siguiente:

a) Identificacion de las variables.
Variable (X): Habitos de estudio.
Variable (Y): Rendimiento académico.
b) Clasificacion de las variables

Variable Habitos de estudio
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- Por la funcion que cumple en la hipétesis: Variable X.

- Por su naturaleza: Variable atributiva.

- Por la posesion de la caracteristica: Variable categodrica.
- Por el tipo de medicion de la variable: Variable cualitativa.

- Por el numero de valores que adquiere: Variable
politémica.

Variable Rendimiento académico

- Por la funcion que cumple en la hipétesis: Variable Y.
- Por su naturaleza: Variable atributiva.

- Por la posesion de la caracteristica: Variable continua

- Por el tipo de mediciéon de la variable: Variable
cuantitativa.

- Por el numero de valores que adquiere: Variable
dicotdbmica

Asimismo, las hipotesis especificas son:

1. Existe relacion positiva entre la forma de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer
semestre de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

2. Existe relacion positiva entre la forma de resolucion
de tareas y el rendimiento académico de los estudian-
tes del primer semestre de la Facultad de Educacion
de la UNMSM.

3. Existe relacion positiva entre la forma de preparacion
para los examenes y el rendimiento académico de
los estudiantes del primer semestre de la Facultad de
Educacion de la UNMSM.

4. Existe relacion positiva entre la forma de escuchar la
clase y el rendimiento académico de los estudiantes
del primer semestre de la Facultad de Educacion de
la UNMSM.

5. Existe relacion positiva entre el acompafiamiento al
estudio y el rendimiento académico de los estudian-
tes del primer semestre de la Facultad de Educacion
de la UNMSM.

La poblacion total de alumnos del primer ciclo, del se-
mestre |, de la Escuela de Educacion, de la Facultad de
Educacion de la UNMSM analizada es de 190 matricula-
dos. La muestra, seleccionada por muestreo no probabi-
listico, resultd de 132 estudiantes de ambos sexos.

Para poder desarrollar una adecuada viabilidad de los
instrumentos utilizados en la investigacion, fue necesario
utilizar desglosarlos de la manera siguiente:

+ Para la variable (X): Habitos de estudio el instrumento
para el recojo de informacion fue: el cuestionario.
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Esta encuesta, estuvo constituida por 53 items o indica-
dores, con preguntas cerradas (si/ no). A su vez, estas
preguntas fueron tomadas del “Inventario de habitos”
CASM 85 elaborado por Vicufia (1988), revisado en 1998,
2005 y 2014. La forma de calificar es la siguiente:

e 44 -53 Muy Positivo

* 36 -43 Positivo

+ 28 - 35 Tendencia (+)
+ 18- 27 Tendencia (-)

e 09 - 17 Negativo

*  0-08 Muy Negativo.

Para la variable (Y): Rendimiento académico la validez se
determina a través de expertos

El reporte de notas permitira establecer el nivel académi-
co en el que se encuentran los estudiantes universitarios,
de acuerdo al desempefio académico de los estudiantes
universitarios en los cursos de: “Apreciacion del arte”,
“Comunicacion oral y escrita”, “Desarrollo del pensa-
miento matematico”, “Educacion y desarrollo sostenible”,
“Expresion corporal”, “Lengua extranjera”, “Métodos de

estudio universitario” y “Sociologia de la Educacion”.

Para medir el nivel de confiabilidad de los instrumentos
de medicion de las variables se ha recurrido a la prueba
de Alfa de Cronbach, de la siguiente manera:

a) Para la variable X: Habitos de estudio

Los autores George y Mallery (2003) plantean la siguiente
escala de valoracion:

+ Coeficiente alfa mayor a 0.9 es excelente

« Coeficiente alfa entre 0.8 y 0.9 es bueno

« Coeficiente alfa entre 0.7 y 0.8 es aceptable

« Coeficiente alfa entre 0.6 y 0.7 es cuestionable
« Coeficiente alfa entre 0.5y 0.6 es pobre

« Coeficiente alfa menor a 0.5 es inaceptable

De acuerdo a los resultados del analisis de fiabilidad que
representa a 0,806 y segun los rangos establecidos ante-
riormente, se determina que el instrumento de medicion
es adecuado para estas instancias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez recopilados los datos por medio de los instru-
mentos disefiados para la investigacion, es necesario
procesarlos, ya que la cuantificacién y su tratamiento
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estadistico nos permitiran llegar a conclusiones en rela-
cion a la hipotesis planteada.

Primeramente, son presentados los resultados obtenidos
con respecto a la variable Habitos de estudio para cada
una de sus dimensiones, segun las preguntas que inte-
gran estas.

La primera dimension, Forma de estudio, esta integrada
por doce (12) preguntas; la tabla 1y figura 1 muestran los
resultados obtenidos. En base a los resultados obtenidos
en la encuesta, se observa que casi la mayoria de los
alumnos estudia subrayando los puntos mas importantes
sobre los temas, o cual es algo positivo para entender lo
que se lee. Podemos senalar claramente que mas de la
mitad de los estudiantes, indican que si subrayan los sig-
nificados que desconocen. Una minima cantidad de los
alumnos no regresa a los puntos subrayados para aclarar
mejor el conocimiento (Tabla 1) (Figura 1).

Tabla 1. Resultados obtenidos en la dimension Forma de
estudio.

Pregunta Nivel Frecuencia Porcentaje

Si 113 85.61
Pregunta 1

No 19 14.39

Si 96 72.73
Pregunta 2

No 36 27.27

Si 108 81.82
Pregunta 3

No 24 18.18

Si 60 45.45
Pregunta 4

No 69 52.27

Si 106 80.30
Pregunta 5

No 26 19.70

Si 84 63.64
Pregunta 6

No 48 36.36

Si 54 40.91
Pregunta 7

No 78 59.09

Si 45 34.09
Pregunta 8

No 87 65.91

Si 47 35.61
Pregunta 9

No 85 64.39

Si 68 51.52
Pregunta 10

No 64 48.48

Si 105 79.55
Pregunta 11

No 27 20.45

Si 55 4167
Pregunta 12

No 77 58.33
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Figura 1. Resultados porcentuales obtenidos en la dimension
Forma de estudio.

Los estudiantes buscan en el diccionario el significado de
las palabras que no se sabe. Sobre este criterio se anali-
za que no hay mucha diferencia en los resultados, ya que,
un poco menos de la mitad (46.5%) indica que buscan de
inmediato en el diccionario el significado de las palabras
que no saben.

El resultado de esta encuesta sefala, que la mayoria de
los estudiantes se hace preguntas y se responde en su
propio lenguaje lo que ha aprendido, lo que significa el
gran empefio de los alumnos en captar las ideas. Con
base en estos resultados, en la encuesta se observa que
alrededor de la tercera parte de los alumnos no escriben
lo que han comprendido.

Alrededor de un 40% de los alumnos utiliza una estrate-
gia memoristica pues sefiala que lee y repite varias veces
algun texto. Esta estrategia no es recomendable, puesto
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que no implica elementos de comprension. Un 59.1% se-
Aala que no utiliza esté estrategia.

Los estudiantes tratan de memorizar todo lo que estudia.
Sobre este criterio se observa, que la tercera parte de
alumnos estudian tratando de memorizar todo, lo cual se
deduce que es posible que los conocimientos que ob-
tengan solo sean en un corto periodo, mientras la otra
parte menciona lo contrario y es posible que los conoci-
mientos obtenidos sean a largo plazo. Solo un 35.6% de
los estudiantes sefiala que si repasa lo que ha estudiado
después de 4 a 8 horas.

Casi la mitad de los estudiantes (48,5%) se limita a dar
una leida general a todo lo que se tiene que estudiar, lo
cual se infiere que entendieron en su maximo esplendor
el tema o no le toman importancia al estudio.

La mayor parte de los estudiantes asegurd que al momen-
to de estudiar tratan de relacionar los temas con otros ya
estudiados, lo cual es algo positivo para su desempefio
académico. No hay mucha diferencia entre los alumnos
gue no estudian soélo para los examenes y los que si lo
hacen, siendo algo preocupante, ya que, existe una gran
cantidad de alumnos que solo se preocupan a Ultima hora
en estudiar. Asimismo, la dimension Resolucion de tareas
estd integrada por las preguntas de la trece a la 22. La
tabla 2 y figura 2 muestran los resultados obtenidos.

Al realizar un analisis sobre la busqueda en el libro se
tiene que existen alumnos que buscan la respuesta casi
como lo sefiala el libro, sin dar su punto de vista, lo cual
es algo negativo para su aprendizaje. El resultado de la
encuesta indica que mas de la mitad de los estudiantes
leen la pregunta, buscan en el libro, leen todo y luego
contestan segun como han comprendido, lo cual es algo
positivo, mientras un 25% menciona lo contrario.

Un 29.5% de alumnos indica que, al momento de hacer
su tarea, sefialan que las palabras que no entienden, las
escriben como estéan en el libro, sin averiguar su significa-
do, lo cual es algo preocupante, ya que, deberian buscar
dicho significado para una mayor compresion. Con base
en los resultados obtenidos, se observa que 29.5% de
los estudiantes indica que al hacer sus tareas le da mas
importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
compresion.

Tabla 2. Resultados obtenidos en la dimension Resolu-
cion de tareas.

Pregunta Nivel Frecuencia Porcentaje
Si 49 37.12
Pregunta 13
No 83 62.88
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Si 99 75.00
Pregunta 14

No 33 25.00

Si 39 29.55
Pregunta 15

No 93 70.45

Si 39 29.55
Pregunta 16

No 93 70.45

Si 91 68.94
Pregunta 17

No 41 31.06

Si 16 1212
Pregunta 18

No 116 87.88

Si 59 44.70
Pregunta 19

No 73 55.30

Si 65 49.24
Pregunta 20

No 67 50.76

Si 32 24.24
Pregunta 21

No 100 75.76

Si 63 47.73
Pregunta 22

No 69 52.27
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Figura 2. Resultados porcentuales obtenidos en la dimension
Resolucion de tareas.
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Més de la mitad de los estudiantes menciona que le falta
tiempo al realizar sus tareas en casa. Por ello las com-
pletan en la universidad, lo cual se deduce que los alum-
nos deberian medir su tiempo y organizarse mejor para
realizar sus tareas. Una minima cantidad de encuestados
menciona que al momento de realizar su tarea piden ayu-
da a sus padres y otras personas, mientras la mayoria
menciona que no incurre en esta practica.

Un preocupante 53% afirmé que deja a ultimo momento
las tareas y l6gicamente no las puede concluir en el tiem-
po fijado. En base a los resultados obtenidos, no existe
una diferencia significativa entre los alumnos que opinan
que se cansan de resolver una tarea y luego pasan otra.

Del total de los alumnos, se observa que 24.2% afirmo
que al no poder resolver sus tareas les da coélera y dejan
de hacerla. Del total de los alumnos se analiza, que las
diferencias no son tan significativas entre los que si hacen
primero las tareas dificiles y luego pasan a las mas faci-
les, con respecto a los alumnos que opinan lo contrario.
En el caso de la dimensién Preparacion de examenes, la
tabla 3y figura 3 resumen los resultados obtenidos en las
once preguntas que la integra.

No existe mucha diferencia significativa entre los alum-
nos que si estudian dos horas todos los dias y los que no
estudian dos horas todos los dias. Siendo una diferencia
de 6%. Un 65.6% de los estudiantes manifiesta, que es-
pera a que se fije la fecha de un examen para ponerse
a estudiar. Al hacer andlisis sobre este criterio, notamos
que casi todos los alumnos cuando hay exposicion oral
en el saldén empiezan a revisar sus apuntes con un 82,6%.
Mientras a la otra cantidad opina lo contrario.

El resultado de esta encuesta sefiala que menos de la
mitad de los estudiantes indican que se ponen a estudiar
el mismo dia del examen. Por otro lado, cabe mencionar
que la gran mayoria opina lo contrario, lo cual se concibe
que estudian dias antes 0 no estudian nada. En la mayo-
ria de los alumnos, si repasan momentos antes del exa-
men con un 82.6%. Por otro lado, en un menor porcentaje
no repasa, la cual se deduce que estudiaron muy bien o
que no sienten preocupacion por el curso.

Un 31.8% reconoce que prepara una plancha por si se
olvida un tema. Con base en los resultados obtenidos se
observa de manera positiva que, del total de los estudian-
tes, casi todo el salén no confia en que el compafiero le
“sople” alguna respuesta en el examen. La tercera parte
de estudiantes manifiesta que confia en su buena suerte
y solo estudia los temas que cree vendran en la evalua-
cion. Dicha practica es bastante temeraria y esta sujeta a
errores que pueden costar la pérdida de un ciclo.
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Tabla 3. Resultados obtenidos en la dimension Prepara-
cion de examenes.

Pregunta Nivel Frecuencia Porcentaje

Si 62 46.97
Pregunta 23

No 70 53.03

Si 86 65.15
Pregunta 24

No 46 34.85

Si 106 80.30
Pregunta 25

No 26 19.70

Si 51 38.64
Pregunta 26

No 81 61.36

Si 109 82.58
Pregunta 27

No 23 17.42

Si 44 33.33
Pregunta 28

No 88 66.67

Si 22 16.67
Pregunta 29

No 110 83.33

Si 45 34.09
Pregunta 30

No 87 65.91

Si 88 66.67
Pregunta 31

No 44 33.33

Si 81 61.36
Pregunta 32

No 51 38.64

Si 54 40.91
Pregunta 33

No 78 59.09
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Figura 3. Resultados porcentuales obtenidos en la dimension
Preparacion de examenes.
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Del total de los alumnos, las dos terceras partes indica
que cuando tienen dos o méas examenes el mismo dia
empiezan a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas
facil. De manera preocupante mas de la mitad se presen-
tan a dar el examen sin haber concluido con el estudio de
todo el tema.

Se observa con preocupacion que un 42.9% se confunde
en los examenes, se le olvida lo que ha estudiado. Seria
interesante realizar un estudio a profundidad de los facto-
res que determinan esta situacion, pues puede deberse
a circunstancias emocionales 0 de método de estudio.
Ademas, la tabla 4 y figura 4 resumen los resultados de la
dimension Forma de escuchar la clase.

Tabla 4. Resultados obtenidos en la dimensiéon Prepara-
cion de examenes.

Pregunta Nivel Frecuencia Porcentaje

Si 111 84.09
Pregunta 34

No 21 15.91

Si 105 79.55
Pregunta 35

No 27 20.45

Si 45 34.09
Pregunta 36

No 87 65.91

Si 53 40.15
Pregunta 37

No 79 59.85

Si 25 18.94
Pregunta 38

No 107 81.06

Si 51 38.64
Pregunta 39

No 81 61.36

Si 41 31.06
Pregunta 40

No 91 68.94

Si 35 26.52
Pregunta 41

No 97 73.48

Si 66 50.00
Pregunta 42

No 66 50.00

Si 53 40.15
Pregunta 43

No 79 59.85

Si 57 43.18
Pregunta 44

No 75 56.82

Si 59 44.70
Pregunta 45

No 73 55.30
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Figura 4. Resultados porcentuales obtenidos en la dimen-

sion Preparacion de examenes.

Se aprecia que casi el 85% de los encuestados sf toma
apuntes, lo cual es algo positivo, pues se deduce que
los alumnos estan escuchando lo que el docente expli-
ca en la sesion de clase. También, alrededor del 80%
de los estudiantes, si toman apuntes de las cosas mas
importantes.

Los resultados son totalmente alarmantes, ya que un 66%
sefiala que después de una clase no ordena sus apuntes.
Ordenar apuntes luego de una clase es un habito positi-
VO pues permite revisarlos posteriormente y recordar so-
bre la sesiéon de la clase con el tema planteado. Solo el
40.2% levanta la mano cuando el docente utiliza palabras
desconocidas.

Casi todos los estudiantes indican que no estan atentos a
las bromas de sus companeros que a la clase. Aunque un
18.9% afirmd lo contrario. Menos de la mitad de los estu-
diantes con alrededor de un 40% mencionan que se can-
san rapidamente y se ponen a hacer otras cosas, siendo
una cantidad considerable, de esta manera se concluye
que deben mejorar sus habitos de estudio.
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El 70% de los estudiantes no se pone a jugar o conversar
con sus amigos cuando se aburre, lo cual es una cantidad
considerable. Por otro lado, se observa de manera preo-
cupante que exista cierta cantidad de alumnos que jue-
gue o converse con sus amigos cuando se aburre, lo cual
es algo negativo perjudicando al resto de compaferos.

Alrededor del 30% de los estudiantes sefiala que cuando
no pueden tomar nota de lo que dice el profesor se abu-
rreny lo dejan todo, siendo una cantidad preocupante. La
mitad de los alumnos manifestd que cuando no entienden
un tema se ponen a pensar en otras cosas. Esta reaccion
de por si es inadecuada, puesto que un alumno deberia
esforzarse por intentar comprender.

En estricta relaciéon con la pregunta anterior tenemos un
40% que se distrae en clase debido a sus imaginacio-
nes o fantasias. Nuevamente podemos observar que al-
rededor de 40% es muy propenso a la distraccion. En
este caso el pensamiento se dirige hacia las actividades
a realizar después de clase. Del mismo modo, un 43.8%
preferiria dormir o irse de la clase. Mientras que para la
dimension Acompafiamiento al estudio, los resultados se
muestran en la tabla 5 y figura 5.

El 43.8% de estudiantes indica que no requiere de musi-
ca, sea de la radio o de la computadora. Por el contrario,
el 56.8% afirma que prefiere estudiar escuchando musi-
ca. Casi todos los alumnos indican que no requieren de la
compafia de la TV. Apenas un 15.9% sefialé que prefiere
estudiar con la television encendida.

Tabla 5. Resultados obtenidos en la dimension Acompa-
flamiento al estudio.

Pregunta Nivel Frecuencia Porcentaje

Si 75 56.82
Pregunta 46

No 57 43.18

Si 21 15.91
Pregunta 47

No 111 84.09

Si 104 78.79
Pregunta 48

No 28 21.21

Si 71 53.79
Pregunta 49

No 61 46.21

Si 50 37.88
Pregunta 50

No 82 62.12

Si 61 46.21
Pregunta 51

No 71 53.79

Si 41 31.06
Pregunta 52

No 91 68.94

Si 40 30.30
Pregunta 53

No 92 69.70
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Figura 5. Resultados porcentuales obtenidos en la dimension
Acompanamiento al estudio.

Con base en los resultados obtenidos se indica que una
gran mayoria de estudiantes valora la tranquilidad y el si-
lencio al momento de estudiar. Sobre este criterio se ob-
serva que las respuestas son parejas. Un 53.8% manifes-
t6 que prefiere comer algun alimento al estudiar.

Mas de la mitad opina que no necesita el acompafiamien-
to de su familia, musica o TV, para estudiar. Casi la mitad
de los estudiantes menciona que si interrumpen los pa-
dres pidiéndole algun favor. Alrededor de la tercera parte
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de los estudiantes menciona que si interrumpen las vistas
y amigos en el estudio quitandoles tiempo.

Solo al 30.3% lo interrumpen por motivos de interrupcio-
nes sociales, fiestas, paseos. Se observa de manera ge-
neral que el habito de estudio en los alumnos es positivo
en la mayoria con un 40,2% (tabla 6), seguido de una ten-
dencia (+) con 37.1%. Los estudiantes con una tendencia
(-) se situaron en 20.5%. Solo el 2.3% esta situado en el
nivel muy positivo.

Tabla 6. Resultados generales para la variable hébitos de
estudio.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 3 2.3

Positivo 53 40.2

Tendencia (+) 49 37.1

Tendencia (-) 27 20.5

Negativo 0 0.0

Muy negativo 0 0.0

Total 132 100.0

A su vez, la tabla 7 y la figura 6 reflejan los resultados
obtenidos por los estudiantes en la variable Rendimiento
académico.

Tabla 7. Resultados de la variable Rendimiento académi-
co.

Rango Porcentaje
[0-10] 15
[12-12.99] 15
[13-13.99] 76
[14-14.99] 242
[15-15.99] 34.8
[16-16.99] 28
[17-20] 23
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Figura 6. Resultados porcentuales de la variable Rendimiento
académico.
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Se observa que gran parte de los estudiantes con respecto a su rendimiento académico se sitla en el rango de [15-
15,99]. Por otro lado, con una minima cantidad de estudiantes estan con promedio de [0-10].

Prueba de Hipotesis

Para el desarrollo de la prueba de hipdtesis es empleado el modelo estadistico de la Prueba de Pearson. La regla de
decision empleada es:

Si el valor p > 0.05, se acepta la hipoétesis nula. En caso contrario, si el valor de p <=
0.05, se rechaza la nula, aceptando la hipdtesis alternativa.
Para la hipotesis general de la investigacion se plantea:

HO: No existe relacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
semestre de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

H1: Existe relacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer se-
mestre de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

Al aplicar la prueba estadistica de Pearson con un nivel de confiabilidad del 95% se obtiene un coeficiente de corre-
lacion r=0,553 siendo una correlacion positiva media y un p-valor de 0,003 que es menor que 0.05 lo que nos lleva a
confirmar que se niega la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa de acuerdo a la regla de decision. Por lo
que si existe relacion entre la variable (X): habitos de estudio y la variable (Y): rendimiento académico de los estudian-
tes del primer semestre de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

En el caso de las hipotesis especificas de la investigacion, al realizar la prueba estadistica de Pearson se obtienen los
resultados que muestra la tabla 8.

Tabla 8. Resultados obtenidos en las pruebas estadisticas Pearson para las hipotesis especificas.

Hipotesis Coeflmentle, de p-valor Conclusion
correlacion

0,011 menor Se niega la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa: sf existe relacion

Hipodtesis especifica 1 | r=0,522 que 0.05. entre la forma de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer
semestre de la facultad de Educacion de la UNMSM.

0,022 menor Se niega la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa: si existe relacion
Hipdtesis especifica 2 | r=0,500 ’ue 0.05 entre la resolucion de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes del

a e primer semestre de la facultad de Educacion de la UNMSM.

0.181 mavor Se acepta la hipdtesis nula y se niega la hipdtesis alternativa: no existe relacion
Hipdtesis especifica 3 | r=0,117 ’ue 0.05 Y positiva entre la preparacion de examenes y el rendimiento académico de los

g o estudiantes del primer semestre de la facultad de Educacion de la UNMSM.

0.125 mavor Se acepta la hipdtesis nula y se niega la hipétesis alternativa: no existe relacion
Hipotesis especifica 4 | r=0,134 ‘ue 0.05 Y positiva entre la forma de escuchar y rendimiento académico de los estudiantes

g e del primer semestre de la facultad de Educacion de la UNMSM.

0.0038 menor Se niega la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa: si existe relacion
Hipotesis especifica 5 | r=0,481 ’ue 0.05 entre el acompanamiento al estudio y el rendimiento académico de los estudiantes

9 e del primer semestre de la facultad de Educacién de la UNMSM.

La preocupacion por los habitos en el ambito de la educacion superior se muestra en crecimiento dadas las elevadas
tasas de desaprobacion y desercion en este nivel de estudios. Los habitos de estudio juegan un papel fundamental en
el desempefio académico, pero éstos no se miden unicamente por el tiempo dedicado a estudiar, sino por la calidad
del estudio y su planificacion.

Ante esto, resulta frecuente encontrar alternativas desarrolladas por el profesorado y la propia instituciéon para que, de
alguna manera, se instaure en los estudiantes de nuevo ingreso una serie de habitos importantes que les permitan en-
frentar las exigencias de la universidad en los afios iniciales, fundamentalmente. No obstante, se asume y comprueba
que dichos habitos de estudio explican en gran medida el rendimiento académico de los estudiantes.
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Otras normas que pueden establecerse para adquirir
nuevos habitos de estudio y que resultan de gran utilidad
son: repasar diariamente las asignaturas, hacer resume-
nes, hacer esquemas, subrayar ideas principales y hacer
uso del diccionario.

CONCLUSIONES

A raiz del estudio realizado se corrobora que, existe rela-
cion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer semestre de la
Facultad de Educacion de la UNMSM de acuerdo a la
prueba de correlacion de Pearson, donde los resultados
afirman una correlacion positiva media de r=0,553 con un
margen de error del 5%.

Sin embargo, se recomienda la realizaciéon de inventa-
rios y constructos de habitos, destrezas y actitudes de
estudio, en favor de determinar si rivalizan con pruebas
estandarizadas y calificaciones anteriores como un indi-
cador o predictor de rendimiento, lo que proporcionaria
una validez incremental sustancial en la prediccion del
rendimiento académico de los estudiantes.
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