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EDITORIAL

Por el camino de los afios, sin detenerse, cargada de experiencias que visten cada uno de
sus numeros la Revista "Conrado" en su infatigable paso continda publicando los
resultados cientifico-pedagdgicos de profesores e investigadores nacionales e
internacionales interesados en socializar sus saberes.

Sin abandonar el proyecto inicial, se reestructura la revista para dar mayor organizacion,
incrementar su Consejo editorial y el cientifico asesor: sale a la luz bajo esta concepcion
su numero 44, que cumple con los requisitos propuestos y aborda variados temas
vinculados a la Pedagogia y ciencias afines.

De una forma u otra existe relacibn estrecha entre todas las publicaciones para
satisfaccion nuestra; sobre todo en el afio en que se celebra el noveno aniversario de que
la revista "Conrado” fuera fundada.

Esperamos que disfruten la lectura de cada uno de los articulos que se publican.

Atentamente,

Directora de la Revista
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LA MOTIVACION POR LA CIENCIA HISTORICA. UN RETO DESDE LAS ACTIVIDADES
EXTRACLASES EN EL PREUNIVERSITARIO. (PARTE I)

THE MOTIVATION FOR HISTORICAL SCIENCE. A CHALLENGE FROM
EXTRACLASES ACTIVITIES IN THE UNIVERSITY. (PART I)
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¢, Como referenciar este articulo?

Hernandez Morales, G. P., Diaz Cardenas, B., & Guevara Manso, J. (2014). La motivacion
por la Ciencia Histérica. Un reto desde las actividades extraclases en el
Preuniversitario. (Parte ). Revista Conrado [seriada en linea], 10 (44). pp. 5-11.
Recuperado el dia, mes y afio, de http://conrado.ucf.edu.cu/

RESUMEN

La Historia es una fuente imprescindible para los jévenes en el empefio de orientarse en el
mundo de hoy, conocer el pasado, reforzar su identidad nacional y elevar su calidad
cultural. La desmotivaciéon por el estudio de la Historia afecta la formacién de una cultura
histérica, los intereses profesionales por el estudio de carreras afines en especial la
pedagogica (Marxismo leninismo e Historia), los resultados de los examenes de ingreso a
la universidad y la formacion de sentimientos y valores identitario. El desarrollo del interés
por el estudio de la Historia debe estar presente en cada clase de esta disciplina, pero las
actividades extraclases constituyen espacios que pueden ser aprovechados en funcién de
despertar este interés a partir de la seleccién de temas histéricos atractivos con una rica y
variada metodologia. Entre ellas se destacan: la visita a museos, los circulos de interés,
los concursos, sociedades cientificas y el uso de sitios Web.

Palabras clave:

Motivacion, ensefianza de la Historia, actividades extraclases.

ABSTRACT

History is an essential source for youth in efforts to orient themselves in the world today
knows the past to enhance their national identity and raise their cultural quality. The
motivation for the study of history affects the formation of a historical culture, professional
interests related to the study of special educational careers (Marxism Leninism and
History), the results of the entrance exams to college and training feelings of identity and
values. The development of interest in the study of history should be present in every kind
of discipline, but extraclases activities are spaces that can be exploited according to
awaken this interest from the attractive selection of historical subjects with a rich and varied
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methodology. Among them are: visiting museums, interest clubs, competitions, scientific
societies and the use of Web sites.

Keywords:

Motivation, history teaching, extraclases activities.

INTRODUCCION
El conocimiento de la historia es una fuente imprescindible para sembrar ideas, orientarse
en el mundo de hoy, orientar a las nuevas generaciones y para conocer las experiencias
del pasado. “La memoria es premisa para un pensamiento y una via mas de ser culto.
Estudiar y ensefar historia es estudiar la esencia humana de esta disciplina en el centro
del quehacer pedagdgico porque la historia la hacen los hombres inmersos en sus
relaciones econodmicas y sociales, con sus ideas, anhelos, sufrimientos, valores morales,
contradicciones, triunfos y reveses” (Diaz Pendas, 2006). Es la historia quien se encarga
de formar el concepto de desarrollo progresivo de la humanidad, de ensefiar a comprender
la esencia de los fendmenos sociales, de formar los criterios para valorar los
acontecimientos contemporaneos y tomar posicion frente a situaciones concretas.
Un reto que debe enfrentar la ensefianza de la Historia en la actualidad es la falta de
motivacion de los educandos por la misma, muestra de ello es el resultado de las
encuestas realizadas que arrojan como motivos para estudiar la historia, en primer lugar
elevar el promedio general, en segundo lugar aprobar las pruebas de ingreso a la
universidad, en tercer lugar porque el profesor en algunos casos la hace interesante, en
cuarto lugar expresan la motivacion por su importancia para una concepcion cientifica,
cultural y moral de la sociedad y ubican ultimo el interés hacia determinados tépicos de la
Historia. Como podra apreciarse en la lista de motivos solo en ultimo lugar aparece el
interés por los conocimientos historicos, originado a nuestro juicio por la falta de vinculos
con el presente y las proyecciones sociales futuras y por convertir al alumno en un
receptor de informacion carente de espacios para la reflexion y la interpretacion.
La desmotivacion por el estudio de la Historia afecta, la formacion de una cultura historica,
los interés profesionales por el estudio de carreras afines en especial la pedagdgica
(Marxismo leninismo e Historia), los resultados de los examenes de ingreso a la
universidad y la formacion de sentimientos y valores identitarios.
El mundo en que vivimos exige elevar la condicion humana de los hombres, cultivar su
sensibilidad y contribuir a la formacién de valores, por tanto es necesario el aprendizaje de
la historia para lograr una sélida conciencia humanistica. El desarrollo del interés por el
estudio de la Historia debe estar presente en todos los espacios de formacion, cada clase,
actividad extraclases que pueda ser idonea para provocarlo, deben ser aprovechada con
este fin, por lo que pretendemos ofrecer alternativas didacticas para la motivacién por el
estudio de la Historia en los estudiantes de preuniversitario por la via que constituye el
espacio pedagogico menos potenciado: las actividades extraclases.
DESARROLLO
En notable encuentro con los miembros del Destacamento Pedagdgico Manuel Ascunce
Domenech el 29 de mayo de 1992 el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz expreso:
“seriamos incompletos, estariamos mutilados desde el punto de vista cultural si ignoramos
la Historia”.
Actualmente una fuerte barrera para la asimilacion del contenido historico es la
desmotivacién de algunos alumnos hacia esta ciencia, las pesquisas realizadas para la
determinacion de las causas arrojan lo siguientes resultados:
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e Falta de vinculo con el presente.

e EIl alumno se convierte en un receptor de informacion, se realizan interpretaciones
lineales por el docente carentes de una correcta contextualizacion.

¢ No se le da tratamiento a la figura histérica como un ser humano.

e Trasmision y reproduccion de conocimientos no centrados en los elementos
esenciales.

e Carencia de oportunidades para la reflexion y el dialogo.

e Abuso de técnicas expositivas.

e No se trasmite el significado préactico, social, politico y cultural del estudio de la
historia.

El conocimiento histérico que de forma mas o menos coherente, componen la vision del

pasado que tienen los estudiantes de pre universitario no es fruto hoy exclusivamente, ni

quizas predominantemente, de las aportaciones de los historiadores profesionales o

académicos. En la creacion, diseminacion y recepcion de esas representaciones del

pasado inciden directamente mas hoy las novelas y filmes histéricos, las revistas de

divulgacion sobre Historia y patrimonio cultural, las series de television, los libros

escolares, los actos conmemorativos y celebracién de acontecimientos que llevan a cabo

instituciones publicas, asociaciones y organizaciones. El éxito hoy esta en mostrar al

alunmo no un cumulo de acontecimintos acaecidos en el devenir de la humanidad sino en

mostrar lo que ha realizado el hombre en las condiciones que se ha desarrollado:

condiciones geogréficas, histéricas, econdémicas, que han condicionado ideas politicas,

filosoficas, estéticas, éticas, ideoldgicas; en fin mostrar el resultado tanto material como

espiritual del ser humano en su evolucion.

Es responsabildad de la escuela lograr convertirse en el centro cultural mas importante de

la comunidad y garantizar su mision formadora desde todos los espacios. La pedagogia

moderna concibe el proceso educativo como un proceso amplio y complejo que da

grandes posibilidades para instruir y educar sacando a la ensefianza del marco de la clase

poniendo al alumno en contacto con la sociedad y con la vida.

Formando parte de las vias y formas de organizacion que pueden ser utilizadas para

motivar a los educandos por la ciencia histérica existe un conjunto de formas que tienen

un caracter extraclases. Las caracteristicas fundamentales de estas en la ensefianza de la

Historia son: se realizan fuera de la clase por ejemplo, una excursion a un lugar historico,

un museo, una entrevista a un testigo histoérico, asistencia a una obra de caracter historico,

el trabajo en una biblioteca, la participacion en circulos de interés, en concursos, jornadas,

sociedades cientificas y el uso de las TIC.

Las vias y actividades que se proponen para ser aprovechadas y estimular la motivacion

hacia la ciencia historica son:

Los circulos de interés. Los circulos de interés historicos tienen como objetivo

fundamental despertar la motivacion por la historia, aprender a valorarla y disfrutar con sus

conocimientos, asi como la participacién activa y consciente mediante métodos de

investigacion, en la busqueda de informacion historica.

Podemos organizar un Circulo de Interés en la escuela, donde se inscriban alumnos de

distintos grupos y grados, y sean dirigidos por uno o varios profesores, o personas

invitadas.

En el circulo de interés se debe programar un plan de actividades para el curso escolar,

determinar cuales son sus objetivos principales, fijar cuales van a ser las tematicas
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fundamentales de estudio, las actividades, la participacion de los alumnos y los resultados.
El circulo de interés debe tener un nombre que estimule a los alumnos a ser miembro de
él.
En el circulo de interés, las actividades pueden ser muy variadas y estimulantes para los
alumnos. Si reproducimos el ambiente clasico del aula en el circulo de interés de Historia,
no debemos esperar la incorporacion de los alumnos a este. El profesor que dirige el
circulo debe lograr que las actividades sean debido a la iniciativa de los mismos alumnos.
Sociedades cientificas: estan constituidas en los institutos preuniversitarios vy
politécnicos por agrupaciones de colectivos estudiantiles motivados por la investigacion de
diferentes temas historicos que contribuyan a dar solucion a los problemas principales que
se presentan en esta ciencia. Debe definirse el tutor de cada uno de los grupos de
estudiantes para que se garantice el dominio del método a seguir por parte de ellos. Cada
centro debe elaborar un cronograma donde se precisen los momentos de funcionamiento
de estas sociedades que concluyen con la socializacion de todos los resultados.
Objetivos:
- Motivar y promover la participacion de los estudiantes en estudios de relacionados
con la ciencia histérica.
- Colaborar en la formacion en los estudiantes de una cultura histérica mediante el
uso de métodos cientificos e investigativos.
- Promover la realizacién de actividades que permitan coordinar la actividad cientifica
con las instituciones especializadas en la investigacion de los temas de la sociedad,
y que los profesores sean los tutores de los trabajos que presentardn los
estudiantes y de la superacion en la investigacion cientifica de sus miembros.
- Promover y contribuir a la continuidad, perfeccionamiento, aplicacibn o
generalizacion de los trabajos
- Motivar a los estudiantes por el estudio de carreras pedagoégicas relacionadas con
la ciencia historica.
Estructura:
- Las sociedades se constituyen, con un rango de 3 a 15 miembros, siempre que
mantengan los requisitos de interés y rigor por la actividad cientifica.
Sitios Web: un Sitio Web tienen la mision esencial de vincular los visitantes con el vasto
mundo de la informacién de un modo agradable y eficiente. Ubicado en un entorno
docente puede ser utilizado para mostrar informacion, imagenes, esquema, manipular una
base de datos, brindar consultas, reuniones, clases virtuales y conferencias a distancia.
Un sitio Web puede contener una combinacion de graficos, texto, audio, video y otros
materiales dinamicos o estaticos. El sitio Web es un conjunto de archivos llamados
paginas Web. Estos pueden ser elaborados por el mismo profesor y puestos a disposicion
de los estudiantes a través de la Intranet o la red creada en los laboratorios y asi acceder
a la informacién local sin necesidad de ir a la computadora en que se encuentra la
informacion o de tener una conexion con la gran red de redes, Internet.
Ultimamente, dado el compromiso social, se recomienda que los sitios Web cumplan unas
normas de accesibilidad para que puedan ser visitados y utilizados por el mayor nimero
de personas posibles independientemente de sus limitaciones fisicas o las derivadas de su
entorno.
El disefio de los sitios Web es un tema objeto de tratamiento frecuente en la literatura
especializada, como resultado del crecimiento espectacular experimentado por estos



Revista Conrado | Revista pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

durante la ultima década. Existen multiples normas, recomendaciones y requerimientos
con estos fines:

- Subordinar el disefio y la programacién del web al control del usuario, a sus
requerimientos organizativos y sus niveles cognoscitivos. Las herramientas que
debe utilizar el usuario deben ser sencillas y faciles de manejar (imagenes estaticas
y animadas, iconos, vinculos, etc.).

- Tratar de lograr un todo armonico entre el fondo de las paginas y el contenido que
se muestra. Si hay muchos textos y es preciso usar un tamafo de fuente pequefio,
se debera contrastar con el fondo para aumentar su legibilidad.

- Crear un indice en la péagina inicial que guie al navegante y muestre el contenido
esencial del sitio en cuestion.

- Incorporar ilustraciones en correspondencia con el contenido de la pagina.

-  Emplear sélo los graficos animados necesarios para no abarrotar la pagina web,
cansar a los navegantes o demorar el acceso.

Pero, disponer de informacion de interés y definir los contenidos que se expondran es el
primer paso para construir un sistema de informacion eficiente. Las consideraciones
esenciales sobre un sitio Web giran, cada vez mas, en torno a su facilidad de uso, claridad
y funcionabilidad ante el creciente volumen de informacion disponible en la red o portable.
Los usuarios siempre demandan sitios Web simples, rapidos y faciles de utilizar.
La facilidad de uso y la funcionalidad de los sitios Web son esenciales para su
supervivencia. Si un sitio Web no se construye a partir de las necesidades de sus usuarios
potenciales y no se disefia con las facilidades requeridas, el visitante no puede encontrar
informacion relevante y entonces lo abandonara.
Concursos Historicos: una de las actividades extraclases mas atractivas son los
concursos. Los concursos deben tener ciertos requisitos metodolégicos tal como la
seleccion de temas estimulantes para los alumnos, contando con sus intereses y edad, la
determinacién del tipo de concurso, la necesidad del apoyo por parte de la instituciéon y su
estructura que se debe conformar por: temas, tipo de trabajo, extensién, fecha de
inscripcion y premios. Pueden hacerse de varios manifestaciones: dibujo, danza, obras de
teatro, ensayos, cuentos y composiciones donde se ponga de manifiesto el conocimiento
histérico de un personaje, hecho, periodo, pais, costumbres, etc. Una idea que contribuye
al éxito del concurso es dar parte de la responsabilidad del evento a un grupo de alumnos
Se pretende que las actividades propuestas desarrollen en los estudiantes no solo
conocimientos e interés por la ciencia historica, sino ademas habilidades procedimentales
puesto que el estudiante para indagar por la respuesta tendria que recurrir a diferentes
fuentes de informacién como enciclopedias digitales o editadas, libros de Historia de Cuba
y Universal o revistas especializadas. -
Visita a museos: la literatura recoge multiples definiciones sobre el museo como por
ejemplo: el Consejo Internacional de Museos (ICOM) lo define como “una institucion
permanente, sin finalidad lucrativa, al servicio de la sociedad y su desarrollo, abierto al
publico; que adquiere, conserva, investiga, comunica y exhibe para fines de estudio, de
educacion, y de deleite, el testimonio material del hombre y su entorno”; también podemos
encontrar en la Enciclopedia Microsoft Encarta tales conceptos como: lugar destinado para
el estudio de las ciencias, letras humanas y artes liberales; lugar en que se guardan y
exponen objetos notables relativos a las ciencias y a las artes; entre otros. Estos poseen
valiosos objetos originales combinados armoénicamente con fotos de mapas, esquemas,
datos estadisticos y otros medios graficos portadores de mensajes para los visitantes.
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El museo hace lo que no puede hacer la radio, la television, el cine, el libro, que es
presentar el objeto real, producir objetivacion concreta con todas las potencialidades de
una percepcion integral profunda y participacion de varios sentidos sin la asistencia de un
agente mediador. Ademas, es un factor que ayuda a estimular hacia el objeto de estudio
gue se encuentra fuera del aula.
Entre las formas de trabajo con el museo més recomendables se pueden sugerir:
a) La visita dirigida o guiada:
b) El trabajo independiente del alumno
C) La clase vinculada al museo
En todas estas formas de trabajo con el museo es imprescindible que el profesor domine a
profundidad el contenido del museo a estudiar para lo cual puede elaborar fichas y
anotaciones sobre los exponentes museables. Debe determinar los objetivos que cumplira
en el museo, definir la ruta del recorrido que realizaran los estudiantes, asi como
determinar las formas de organizacion de la direcciéon del aprendizaje que méas se adecue
a las necesidades, de acuerdo con los objetivos y el contenido a desarrollar. EI maestro
debe a su vez coordinar con el guia del museo en caso en que esta sea la persona que
atienda a los estudiantes, conversando primeramente para organizar la actividad de
acuerdo a los objetivos trazados. Es importante también que el mismo establezca las
condiciones previas con sus alumnos de caracter motivacional, organizativo, informativo y
orientador acerca de la actividad a realizar.
Trabajar con el museo, es una labor creadora, ajena a criterios rigidos o dogmaticos, por
lo que multiples pueden ser las formas de trabajo como innumerables pueden ser las
tareas que genere el profesor para sus alumnos. Lo que el estudiante aprendié debe tener
continuidad en las diversas actividades como en las intervenciones en la clase,
seminarios, dibujos, informes, paneles, mesas redondas, matutinos, informacion a otros
alumnos, en fin debe comunicar y consolidar lo aprendido. Para planificar y organizar la
actividad en el museo se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:
Titulo: Se elaborara en funcién del objetivo a lograr en la actividad.
Objetivo: Se elaborara en funcidén de la actividad a realizar y del objetivo formativo a
cumplir.
Primera fase: Preparacion de la excursion.

- Seleccion del lugar.

- Realizacién de trabajo metodoldgico con el guia del museo.

- Estudio de la relacién entre el contenido del museo y el programa del

escolar.
- Determinar los objetivos que deben alcanzar los alumnos.
- Planificar y orientar las tareas docentes o actividades en una guia de
observacion.

- Formacion de equipos de trabajo.

- Orientacion de las normas de conducta a manifestar en el lugar.
Segunda fase: Desarrollo de la visita al museo.

- Responder la guia de observacion.

Tercera fase: Conclusiones de la actividad.

- Exposicién individual o grupal de las tareas y actividades orientadas previamente en
forma de paneles, talleres, dibujos, informes, mesa redondas, intervenciones en
clases.

- Valoracion colectiva de la actividad.

10
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CONCLUSIONES

La Historia es una fuente imprescindible para los jévenes en el empefio de orientarse en el

mundo de hoy y conocer el pasado, reforzar su identidad nacional, elevar su calidad

cultural y un potencial educativo dado su aporte como leccién humana.

El desarrollo del interés por el estudio de la Historia debe estar presente en cada clase de

esta disciplina, pero las actividades extraclases constituyen espacios que pueden ser

aprovechados en funcion de despertar este interés a partir de la selecciéon de temas
histéricos atractivos con una rica y variada metodologia.

Las actividades extraclases que se proponen a partir del nivel de ensefianza y las

caracteristicas de la asignatura son: la visita a museos, los circulos de interés, los

concursos, sociedades cientificas y el uso de las paginas Web.
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RESUMEN

La formacion de educadores en Cuba tiene como propdésito garantizar la eficiente
preparacion de los docentes para satisfacer las exigencias y necesidades de la escuela, la
cual demanda un magisterio dindmico y creador, con profundo arraigo martiano y
patriético, que contribuya a la formacion integral de los estudiantes, para que puedan
responder por si mismos y mas alla de la escuela, a los requerimientos que el desarrollo
de la sociedad impone. En tal sentido, el desarrollo de la Informatica en Cuba, la utilizacion
de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), en las investigaciones
cientificas y en la gestiébn docente ha constituido un objetivo priorizado de la politica
nacional informéatica. En este trabajo se reflexiona sobre el uso de la Tecnologia Educativa
y la integracién de las TIC en el contexto de la educacion cubana actual.

Palabras clave:

Tecnologia educativa, Tecnologia de la Informacién y las Comunicaciones, TIC

ABSTRACT

The educators' formation in Cuba has as intention guarantee the efficient preparation of the
teachers to satisfy the requirements and needs of the school, which demands a dynamic
and creative teaching, with deep rooting martiano and patriotically, that contributes to the
integral formation of the students, in order that they could answer for yes same and beyond
the school, to the requirements that the development of the company imposes. To this
respect, the development of the Computer science in Cuba, the utilization of the
Technologies of the Information and the Communications (TIC), in the scientific
investigations and in the educational management has constituted an aim prioritized of the
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national IT politics. In this work one thinks about the use of the Educational Technology
and the integration of the TIC in the context of the Cuban current education.

Keywords:

Educational technology, Technology of the Information and the Communications, TIC

INTRODUCCION
Con la entrada del siglo XXI, ha devenido el inicio de una nueva etapa en el desarrollo de
la Educacion Superior marcada en estrecho vinculo con la sociedad, su desarrollo y
demandas en sus diferentes ambitos.
La Universidad de Ciencias Pedagdgica se ha convertido en un espacio importante de
realizacion personal y colectiva, ha demostrado que Cuba cuenta con una significativa
fuerza profesional altamente preparada, en funcidon de la educacion y la elevacion cultural
del pueblo y se ha reconocido su contribucion al desarrollo sociocultural, politico y
econoémico de la sociedad en general.
La formacion del profesional de la educaciéon ha exigido una concepcion y practica
pedagdgica renovadora basada en la auto educacion, en la que se potencia la flexibilidad
del curriculo de formacion, el sistema de relaciones e intercambio permanente, la
respuesta educativa individualizada en funcién de las necesidades de cada estudiante y
sus potencialidades y la responsabilidad de la educacion directamente compartida con la
familia, el profesorado, la institucion y la comunidad en general.
Este proceso de educacion mediante la instruccion tiene como caracteristica esencial la
insercién de la Tecnologia Educativa apoyada de la Tecnologia de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC).
(Cabero, 1999) sefiala, que la Tecnologia Educativa es un término integrador (en tanto
gue ha integrado diversas ciencias, tecnologias y técnicas: fisica, ingenieria, pedagogia,
psicologia...), vivo (por todas las transformaciones que ha sufrido originadas tanto por los
cambios del contexto educativo como por los de las ciencias basicas que la sustentan),
polisémico (a lo largo de su historia ha ido acogiendo diversos significados) y también
contradictorio (provoca tanto defensas radicales como oposiciones frontales).
Como tendencia pedagdgica contemporanea, ésta ha alcanzado una notable difusion en la
actualidad, sobre todo por el énfasis en sus ventajas inmediatas y un lenguaje altamente
técnico y aseverativo. El centro de su interés consiste en elaborar una "tecnologia de la
instruccion” similar al concepto de tecnologia de la produccion material; por ello, la
atencion se dirige a los métodos y medios mas que a los contenidos.
La comprension de la Tecnologia Educativa, como un enfoque integral del proceso de
ensefianza aprendizaje considera no solo los medios de ensefianza de forma aislada sino
su lugar y funcion en el sistema, junto con el resto de los componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje. Los que defienden este punto de vista sefialan que la tecnologia
educativa permite conjugar todos los elementos del proceso de forma racional. Su objetivo
es el de garantizar la practica educativa en su dimension global y favorecer la dinamica del
aprendizaje.
En el proceso de ensefianza aprendizaje en Cuba predomina la relacion hombre-hombre
(profesor-estudiante); en el modelo pedagogico actual se han fortalecido las relaciones
hombre-méaquina (profesor-ordenador) y (estudiante-ordenador) que ofrecen muchas
posibilidades. Con el uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones el
profesor puede ser mas eficaz porque tiene otra via de relacionarse con el estudiante a
travées de un medio que le brinda informacion en un formato visualmente atractivo y
13
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novedoso al incluir multimedia, sitios Web, y contiene materiales que requiere dominar el
estudiante para desarrollar su personalidad integral como futuro profesional de la
educacion.

Adoptar la definicion de Tecnologia Educativa, incluyendo la organizacion sistémica del
proceso de ensefianza y los métodos, medios, entre otros componentes, trae como
consecuencia su identificacion con la Didactica.

Segun (Angulo & Juarez Montoya, 2009), entre las caracteristicas que debe asumir la
educacion asistida por las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, se
sefalan las siguientes:

1. Situar en el centro del proceso de ensefianza aprendizaje al estudiante, con vistas
al logro de una autonomia cada vez mayor, que le permita aprender a aprender y
desarrollar el pensamiento critico, asi como, posibilitar su autoaprendizaje de por
vida.

2. El estudiante construye su conocimiento en el contexto escolar y fuera de él,
resolviendo problemas reales mediante el uso de bibliotecas electronicas virtuales y
centros de intercambio de informacién por asignaturas con sistemas multimedia.

3. Aprendizaje abierto, ensefianza flexible, lo cual se expresa en diferentes aspectos
de la educacién, asumiendo como principio operativo que cada persona tiene sus
propias posibilidades y caracteristicas de aprendizaje, ritmos y estilos de
aprendizaje especificos.

4. Aprendizaje cooperativo, el cual se ha definido como: "un proceso de aprendizaje
qgue enfatiza el grupo o los esfuerzos de colaboracién entre profesor y estudiantes.
Destaca la participacion activa y la interaccion tanto del estudiante como de
profesores” Las TIC facilitan el aprendizaje cooperativo para lograr la comprension,
interpretacion y apropiacion de conocimientos.

5. Cambios en el rol del profesor. Los docentes actuaran facilitando el proceso
investigativo de sus estudiantes, seran los organizadores del proceso de
aprendizaje y los orientardn en su "navegacion”, para que puedan enfrentar la
sobrecarga de informacion. La interaccion profesor-estudiantes puede ser directa o
mediante conferencias informatizadas, asincronicas o en linea.

6. Trabajar en proyectos como alternativa a las clases convencionales. Esta forma de
ensefianza se aplica en universidades y se estd introduciendo en la ensefianza
media en varios paises, como via de acercamiento entre la instruccion y la
investigacién. La comunicacién multimedia por redes permite que los equipos de
estudiantes que componen el proyecto trabajen juntos, independientemente del
momento y del lugar donde se encuentren.

7. Los principios de configuracion del ambiente de aprendizaje se basaran en un
espacio y tiempos asincrénicos, unos ambientes elasticos y una reconstruccion
virtual. Lo anterior se afiade a las posibilidades de interaccién directa y
sincronizada, para facilitar el intercambio interpersonal y multipersonal.

DESARROLLO

La Tecnologia Educativa, se ha fomentado en Cuba ampliamente, a lo largo de todo el
pais existen desarrolladores de software educativo y medios de ensefianza asistida por
ordenador; anualmente se desarrollan eventos donde se exponen los logros y aportes de
la educacion cubana con el empleo de la informatica. Las presentaciones pueden ser
ubicadas en servidores de paginas Web, lo que amplia las posibilidades de acceso y lo
convierte en un material de estudio para el estudiante.
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La creacion de los portales de cada Universidad de Ciencias Pedagodgica del pais,
contribuyen a la difusion por toda la red educativa de los recursos informaticos
desarrollados para estos fines.
Los cambios acelerados que producen en la sociedad las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones, a la vez que entrafian grandes retos, ofrecen un enorme potencial
para transformar la educacion. Ellas posibilitan realizar los cambios necesarios para
ofrecer una educacion actualizada y de calidad, generando con su utilizacion adecuada
ambientes de aprendizaje enriquecidos.
Para que un sistema educativo pueda atender dichas demandas, sus docentes deben
hacer uso de las TIC.
Al respecto, entidades tan reconocidas como UNESCO e ISTE (Internacional Society for
Technology and Education, por sus siglas en Inglés) establecen claramente las
competencias en TIC que deben demostrar los docentes y los estandares que en estas
deben alcanzar los estudiantes en el transcurso de la educacion Basica, Media Superior y
Superior. Segun los “Estandares UNESCO de Competencia en TIC para Docentes”
plantean que: equipados con esas competencias los docentes pueden ayudar a los
estudiantes a adquirir las capacidades necesarias para llegar a ser:

o Competentes para utilizar tecnologias de la informacién (TIC).

e Buscadores, analizadores y evaluadores de informacion.

e Solucionadores de problemas y tomadores de decisiones.

o Usuarios creativos y eficaces de herramientas de productividad.

« Comunicadores, colaboradores, publicadores y productores.

« Ciudadanos informados, responsables y capaces de contribuir a la sociedad.
Figura 1. Estandares de Tecnologias de Informacién y Comunicaciones (TIC) para
docentes.

Aprendizaje y

Creatividad de Experiencias de

los Estudianes Aprendizaje y

Evaluaciones Propias
de la era digital

Estandares
de Tecnologias de Informacion
y Comunicacién (TIC)

para Docentes

Trabajo y
Aprendizaje
caracteristicos
de la Era Digital

Ciudadania
Digital y
Responsabilidad

Los docentes eficaces modelan y aplican estos estandares cuando disefian, implementan
y evallan experiencias de aprendizaje para comprometerlos y mejorar su aprendizaje;
enriguecen la practica profesional; y sirven de ejemplo positivo para educandos, colegas y
comunidad. Todos los docentes deben cumplir los siguientes estandares e indicadores de
desempenio:
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e Facilitan e inspiran el aprendizaje y la creatividad de los estudiantes: los
docentes usan su conocimiento sobre temas de una materia/asignatura, sobre
ensefianza y aprendizaje y sobre las TIC, para facilitar experiencias que mejoren el
aprendizaje, la creatividad y la innovacion de los estudiantes, tanto en ambientes
presenciales como virtuales.

« Diseflan y desarrollan experiencias de aprendizaje y evaluaciones propias de
la Era Digital: los docentes disefian, desarrollan y evallan experiencias de
aprendizaje auténtico y valoraciones, que incorporan herramientas y recursos
contempordneos para optimizar el aprendizaje de contenidos de manera
contextualizada, y para desarrollar el conocimiento, las habilidades y las actitudes
identificados en los estandares para estudiantes.

e Modelan el trabajo y el aprendizaje caracteristicos de la Era Digital: los
docentes demuestran conocimientos, habilidades y procesos de trabajo
representativos de un profesional innovador en una sociedad global y digital.

e Promueven y ejemplifican ciudadania digital y responsabilidad: los docentes
entienden temas y responsabilidades sociales, globales y locales en una cultura
digital en evolucion; y demuestran comportamientos éticos y legales en sus
practicas profesionales.

e Se comprometen con el crecimiento profesional y con el liderazgo: los
docentes mejoran continuamente su practica profesional, modelan el aprendizaje
individual permanente y ejercen liderazgo en sus instituciones educativas y en la
comunidad profesional, promoviendo y demostrando el uso efectivo de
herramientas y recursos digitales.

Gracias a la utilizacion continua y eficaz de las TIC en procesos educativos, los

estudiantes tienen la oportunidad de adquirir capacidades importantes para el trabajo en la

sociedad de la informacion y las comunicaciones.

CONCLUSIONES

El docente es la persona que desempefia el papel mas importante en la tarea de ayudar a

los estudiantes a adquirir capacidades en la utilizacion de las TIC. Ademas, es el

responsable de disefiar tanto oportunidades de aprendizaje como el entorno propicio en el
aula que facilite el uso de las TIC por parte de los estudiantes para aprender y comunicar.

Por esto, es fundamental que todos los docentes estén preparados para ofrecer esas

oportunidades a sus estudiantes.
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RESUMEN

Ernesto Guevara de la Serna, indiscutible lider del movimiento revolucionario mundial, fue
ademas un destacado intelectual que tuvo en su haber el estudio profundo del marxismo; y
gue sin lugar a duda hizo todo lo posible por adecuarlo a la realidad cubana, fue su
pensamiento marxista de una muestra de la cientificidad de su pensamiento.
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ABSTRACT

Ernesto Guevara de la Serna, undisputed leader of the world revolutionary movement, was
also a prominent intellectual who had to his credit the serious study of Marxism, and
undoubtedly made every effort to adapt to the Cuban reality, it was his Marxist thought a
sample of the scientific nature of his thought.

Keywords:

Marxism, Revolution, Socialism.

INTRODUCCION

El marxismo, sin lugar a dudas; desde su surgimiento revolucioné la filosofia, ya que es
una teoria filosofica sin precedentes; dicha teoria se sustenta en el materialismo dialéctico;
basado en un estudio profundo de las filosofias anteriores y realizando un profundo
analisis de los problemas sociales como nunca antes; se basa para ello en el Materialismo
Histérico como soporte sustancial de esta parte de la filosofia y que sin lugar a dudas es
importante para la comprension de la Historia.

La Revolucion Cubana basada en las ideas martianas y marxistas tiene entre los hombres
que la hicieron posible a lideres estudiosos del marxismo entre ellos contamos con Mella,
Fidel y el Che martianos y marxistas a la vez.

En el Che tenemos un profundo modelo de pensamiento y accion revolucionaria; cuando
nos adentramos en su pensamiento vemos que era amante de la lectura y a la vez
escribia muy bien, muchos son sus articulos acerca del tema de la filosofia al punto de
incursionar en la elaboracion de un diccionario filosoéfico, era el Che un hombre de clara
inteligencia y profundas reflexiones.
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Al profundizar en el pensamiento del Che tenemos que estaba en contra de los esquemas
y de los caminos que nos alejaron del Socialismo pues pensaba que esto conllevaria a
darle una posibilidad a los enemigos de realizar actos contra la Revolucion Cubana;
cuestion esta que merecio su analisis.
DESARROLLO
Dentro de los planteamientos del Che tenemos que decia: “desgraciadamente a los ojos
de la mayoria de nuestros pueblos y del mio propio llega mas la apologética de un sistema
que el andlisis cientifico de él. Esto nos ayuda en el trabajo de esclarecimiento y todo
nuestro esfuerzo esta destinado a invitar a pensar, al abordar al marxismo, con la seriedad
gue esta doctrina merece”. (Guevara, 1988, p. 273)
Al acercarnos al pensamiento marxista del che vemos que una de sus grandes
preocupaciones era que el marxismo no estaba correctamente difundido.
Lo anteriormente planteado queda en el Socialismo y el hombre en Cuba; el Che se
convirtid6 en unos de los hombres méas importantes en el proceso revolucionario cubano,
por su accionar y sus amplios conocimientos sobre el marxismo.
Al verse el Che involucrado en el Triunfo de la revolucion cubana esta presenciando un
momento medular en el marxismo en America pues aqui en Cuba se puso de manifiesto la
teoria del Marxismo Leninismo.
Cuando leemos las obras de Carlos Marx como por ejemplo la filosofia clasica Alemana
donde planteo: “que tanto para engendrar en masa esta conciencia comunista como para
llevar adelante la cosa misma es necesario una transformacion en masa, de los hombres
que solo podian consequirse a través de una revolucion”. (Guevara, 1988, p. 273)
También para el Che, al decir de Pérez Tablada (2007) la sociedad socialista habia que
construirla con los hombres que luchan por salir de todo el rezago que dejo el capitalismo,
planteaba que habia que conjugar lo viejo con lo nuevo de forma dialéctica, aqui el Che
hace un analisis marxista acerca de la construccién del socialismo cuestiébn que tiene
plena identificacidn de la filosofia marxista.
Otro andlisis del Che de gran profundidad es el que hace acerca de la Revolucién
Socialista; planteaba que después de la revolucidn socialista de octubre el hombre habia
adquirido una nueva conciencia, ya habian millones de hombres dirigiendo su propia
historia y afiadia: “ya hay millones de hombres que dirigen la historia, que la construyen,
gue saben lo que estan haciendo”. (Guevara, 1988, p. 273)
Y entre esos mil millones como una gota, pero con una gota diferenciable, con
caracteristicas propias y con todo nuestro orgullo, estan los siete millones de cubano.
Por lo que vemos el Che también como Marx pensaba y creia en la importancia de una
revolucion para cambiar la sociedad.
El Che era del criterio que debia removerse la sociedad hasta las raices en una revolucién
de nuevo tipo como la cubana y adaptarlas a las condiciones propias de cada pais.
Ernesto Che Guevara discurso pronunciado en el acto de entrega del certificado de trabajo
comunista.
Esta confirmado que el Che tanto en su pensamiento como en sus acciones estaba
identificado con las ideas del marxismo, lo estudié a profundidad y en sus discursos y
escritos vemos con gran nitidez la coincidencia de la ideologia del Che con los postulados
de Marx acerca de la transformacion social, la economia y el transito hacia el comunismo
entre otros aspectos del pensamiento marxista.
Es indiscutible que el Che fue un continuador de las ideas marxista, fue un ejecutor de las
mismas y es meritorio que en su andar en diferentes paises y continentes llevo siempre
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consigo las ideas marxistas estudiadas y que las abrazé como su filosofia que nutriendo
con las nuevas experiencias acumuladas en sus viajes y elevandola a planos superiores.
El Che tuvo una vision clara de los errores que se estaban cometiendo en URSS vy el
socialismo de Europa del Este; cuestiones que resultan Utiles en la actualidad pues todo el
analisis que hace acerca del capitalismo es un legado para el mundo y sobre todo para
América Latina que en la actualidad se estremece, pues en sus postulados tiene uno que
puede considerarse medular acerca del capitalismo del siglo XX donde reflexiona acerca
de que es imposible que el capitalismo desarrollara los paises del llamado tercer mundo
del sur.
En la actualidad mundial se desarrolla una crisis econémica sin precedentes los paises
europeos llevan una parte muy dificil, esto corrobora la denuncia que hizo el Che acerca
de los politicos de los centros del poder occidentales que histéricamente habian anunciado
gue sus paises eran el paraiso de la tierra segun sus planes politicos y sociales.
CONCLUSIONES
El Che es el pensador, el filosofo y revolucionario que todos los pueblos del mundo
reconocen como insigne figura de aquellos que luchan por tener pueblos libres e
independientes.
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RESUMEN

En el trabajo se presenta un analisis de las principales limitaciones detectadas en el acto
de ejecucion del examen de ingreso de los aspirantes al grado cientifico de Doctor en
Ciencias Pedagogicas, en las instancias académicas de la Universidad de Ciencias
Pedagogicas "Rafael Maria de Mendive", de Pinar del Rio. De igual manera, se ofrecen
algunas sugerencias a los aspirantes y al tribunal examinador sobre el contenido de la
presentacion del tema del aspirante y sobre aspectos medulares a considerar por el
tribunal examinador para otorgar la evaluacién del referido acto.

Palabras clave:

Examen de ingreso, grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagodgicas, aspirante,
tribunal examinador, limitaciones, sugerencias.

ABSTRACT

This paper presents an analysis of the main limitations there exist when examining the
possible candidates to the Pedagogical Sciences Doctor Degree, in the academic sites of
Rafael Maria de Mendive Pedagogical Sciences University in Pinar del Rio. So, some
suggestions are offered to both the candidates and the examining board on the content of
the topic, as well as some outstanding aspects that should be considered by the examining
board to give a mark to the referred act.

Keywords:

Entrance Exam, scientific degree of Doctor of Pedagogical Sciences, candidate,
examiners, limitations, suggestions.

INTRODUCCION

La Comision Nacional de Grados Cientificos de la Republica de Cuba autorizé a la
Universidad de Ciencias Pedagogicas "Rafael Maria de Mendive" de Pinar del Rio a
formar doctores en la especialidad de Ciencias Pedagdgicas en 2008.

En tal sentido, la Universidad tiene doctores en Ciencias Pedagogicas y en otras
especialidades para dar seguimiento a la formacién doctoral. Se decidié conformar las
instancias académicas para asumir gran parte del proceso formativo. De igual manera,

21


mailto:apulido@ucp.pr.rimed.cu
http://conrado.ucf.edu.cu/

Revista Conrado | Revista pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

estas instancias se estructuran a partir de un coordinador y un grupo de doctores que, de

alguna manera, estan mejor preparados en un area determinada.

El proceso de formacion doctoral transita por diferentes momentos. Una vez que el tema

de investigacion fue aprobado por el nivel correspondiente, el aspirante tiene la posibilidad

de matricular en uno de los centros autorizados para la formacién doctoral. La
oficializacién de la matricula se realiza mediante un examen de ingreso en una de las
instancias académicas de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas "Rafael Maria de

Mendive".

Rasgos fundamentales del examen de ingreso al doctorado

Durante la realizacion del examen de ingreso, el aspirante debe demostrar sus

potencialidades para llevar a cabo el proceso investigativo en el tema aprobado

anteriormente, ante un tribunal examinador.

El ejercicio consiste en la fundamentacion del tema aprobado y del disefio tedrico-

metodoldgico del proceso investigativo.

El tribunal examinador prestara especial atencion a los aspectos siguientes:

¢ El dominio del problema social que conllevé al problema cientifico y, por consiguiente,
a la identificacion del tema de investigacion.

e EI conocimiento preliminar del tema a tratar, refiriendo elementos contextuales de los
ambitos internacional, nacional y territorial.

e EI dominio de aspectos pedagogicos relacionados con la naturaleza del tema de
investigacion; es decir, conocer aspectos teoricos y practicos basicos de la ciencia
donde se inserta el tema investigativo, por ejemplo: las teorias de la superacion, del
disefio curricular, del proceso de ensefianza-aprendizaje y de la educacion en valores,
entre otros.

e EIl conocimiento del posible impacto social del tema de investigacion a las ciencias
pedagogicas, dado por la pertinencia de los posibles resultados cientificos a ofrecer,
tanto tedricos como practicos, asi como la presunta novedad cientifica.

e EI conocimiento que tiene el aspirante de la bibliografia disponible para abordar
integralmente el objeto de investigacion y las potencialidades para la busqueda de
informacion actualizada sobre el tema de investigacion.

e EI compromiso del aspirante con la obra que realiza, con el rigor del proceso
investigativo y con una actitud positiva y creativa ante la actividad cientifica.

DESARROLLO

Diagndstico del estado actual de la aplicacién de los examenes de ingreso

Para profundizar en el proceso de ejecucion de los exdmenes de ingreso que realizan las

diferentes instancias de la Universidad de Ciencias Pedagégicas "Rafael Maria de

Mendive", se llevo a cabo un estudio exploratorio en marzo y abril de 2013 por el autor del

trabajo.

En el referido estudio, se emplearon los siguientes métodos de la investigacion cientifica, a

saber:

e Las entrevistas al Presidente de la Comisién de Grado y a cuatro coordinadores de la
Comisiéon de Grado Cientifico de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas "Rafael
Maria de Mendive".

e El analisis de los documentos que recogen el proceso de ingreso al doctorado de
aspirantes de las instancias académicas de la Facultad de Educacion Infantil, el Centro
de Estudios de la Educacién Técnica y Profesional y el Centro de Estudios de Didactica
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de la Universidad de Ciencias Pedagodgicas "Rafael Maria de Mendive". De igual
manera, se analizaron las Normas y resoluciones vigentes para la realizacion de los
grados cientificos de la Republica de Cuba y la Resolucion Ministerial No. 132/2004
gue reglamenta el posgrado en Cuba.

El analisis y la sintesis y la induccién y la deduccion para profundizar en aspectos
tedricos y practicos de los procedimientos para el examen de ingreso, lo que permitio
sacar inferencias y arribar a conclusiones y a generalizaciones.

Los principales resultados del estudio exploratorio se presentan en fortalezas y
debilidades, como aparecen a continuacion:
Fortalezas:

Rigurosidad cientifica para la realizacion de los actos de examen de ingreso de los
aspirantes al doctorado en la instancia académica.

Compromiso de las instancias académicas con todo el proceso de formacion doctoral,
particularmente con el proceso de ingreso del aspirante.

Doctores con una adecuada preparacion pedagdgica, investigativa y en los temas de
investigacion propios de la instancia académica.

Planificacion y organizacion detallada de los actos de ingreso por algunas instancias
académicas.

Debilidades:

Algunas instancias académicas prestan mayor atencién a la presentacién del disefio
tedrico-metodoldgico, en detrimento de otros aspectos que son necesarios valorar para
que el aspirante lleve a feliz término su proceso investigativo.

No siempre se explora el nivel de conocimiento preliminar que tiene el aspirante de los
aspectos tedricos y practicos basicos de la ciencia donde se inserta su tema de
investigacion.

Se pretende que el aspirante realice una exposicion precisa de los resultados
cientificos y de la novedad del tema de investigacion en este momento inicial del
proceso investigativo.

No todos los miembros del tribunal examinador tienen claridad meridiana de los
objetivos del examen de ingreso y de los procedimientos a seguir durante la ejecucion.
En oportunidades se interrumpe la exposicion del aspirante, lo que trae consigo que se
pierda el hilo de la idea y se desvié la atencidn a otros aspectos.

Algunos miembros de los tribunales examinadores demandan de un elevado rigor
cientifico y de un nivel de profundidad en aspectos tedricos y practicos de la
Metodologia de investigacion educativa y de la ciencia pedagogica, que trae consigo
desmotivacién y miedo por el aspirante del proceso investigativo que debe realizar.
Contrariamente a esto, con exposiciones muy simples por los aspirantes se cree tener
los elementos valorativos para dar la condicion de ingreso al doctorado.

No siempre se profundiza en el conocimiento que tiene el aspirante de la bibliografia
disponible para abordar integralmente el objeto de investigacion y las potencialidades
para la busqueda de informacién actualizada sobre el tema de investigacion.

No siempre llega al examen el aspirante que opta por el ingreso al doctorado con la
orientacién necesaria. Muchas veces las insuficiencias que detectan los tribunales
estan dadas por un insuficiente asesoramiento del tutor acerca de las caracteristicas, el
objetivo y el contenido de este ejercicio.
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¢ No todas las instancias académicas planifican y organizan con el nivel de precision
requerido los actos de presentacion de los aspirantes que optan por el ingreso al
doctorado.

Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los examenes de ingreso

A fin de minimizar las debilidades encontradas en los actos de realizacion del examen de

ingreso del aspirante a una de las instancias académicas para la formacion doctoral, se

hacen las siguientes sugerencias metodoldgicas. Estas sugerencias se estructuraran en
un momento antes de la ejecucién del examen, otro momento durante la realizacion del
examen y otro momento después de realizado el examen.

I. Sugerencias para el momento que antecede al examen

1. El aspirante con su tutor contactaran con la instancia académica donde ocurrira el acto
evaluativo a fin de:

a. Familiarizarse con las caracteristicas y los aspectos organizativos del examen de
ingreso.

b. Profundizar en los contenidos del examen, a partir de la naturaleza misma del tema
de investigacion.

c. Familiarizarse con el contenido y los plazos de tiempo del plan de trabajo individual
del aspirante.

2. El aspirante se asesorara con su(s) tutor(es) y, de ser necesario, con algin miembro
de la instancia académica acerca del contenido y de la forma de presentacién del
examen de ingreso. Para la referida preparacion se sugiere ver el anexo 1.

3. El aspirante y su(s) tutor(es) elaboraran el plan de trabajo individual, que contendra las
diferentes etapas de preparacion del aspirante para formarse como doctor. Se sugiere
seqguir las recomendaciones que se presentan en el anexo 2. El plan de trabajo sera
presentado en el acto del examen de ingreso.

4. EIl aspirante elaborar4 una presentacién digital con la fundamentacién del tema de
investigacion y las categorias fundamentales del disefio tedrico-metodolégico. La
presentacion no excedera los 15 minutos. Se ofrecen algunas sugerencias sobre el
disefio de esta presentacion digital en el anexo 3.

5. El coordinador de la instancia académica elaborard un cronograma que contenga:

a. Lafecha, la horay el lugar donde cada aspirante presentara su examen de ingreso.

b. La conformacion de los integrantes del tribunal examinador, a partir de un
presidente, un secretario y un miembro. Los tribunales pueden tener mas de tres
integrantes, pero siempre con numeros impares. El tutor no sera miembro del
tribunal.

c. Una comunicacién oficial al tutor/ a los tutores para estar presentes en el acto del
examen de ingreso.

6. EIl secretario del tribunal examinador elaborard un acta que recoja los momentos y
contenido fundamental del acto del examen de ingreso, que podra ser considerado
como el primer taller de tesis del aspirante en la instancia académica. Se da un posible
formato de esa acta en el anexo 4.

Il. Sugerencia para el desarrollo del examen de ingreso

1. El presidente del tribunal explicara los procedimientos para la presentacién por el
aspirante de los contenidos fundamentales del examen de ingreso.

2. El aspirante contard con hasta 15 minutos para presentar las ideas fundamentales
contenidas en el anexo 1.
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3. Una vez concluida la presentacion del aspirante, el tribunal procedera a profundizar
en aquellos aspectos que considere necesario para tener criterios evaluativos.

4. Se haran todas las sugerencias que el tribunal considere pertinente, las que
quedaran por escrito en el acta del examen de ingreso.

5. El tribunal procedera a evaluar integralmente el acto de presentacion del examen de
ingreso del aspirante y emitir4 una calificacion de aprobado o desaprobado.

6. Cuando se concluya con el paso anterior, se le da la palabra al tutor para que emita
sus criterios y presente el plan de trabajo individual del aspirante, debidamente
firmado por el aspirante, el tutor y el jefe del departamento donde pertenece el
aspirante.

lll. Sugerencias para el momento posterior al desarrollo del examen de ingreso

1. El secretario del tribunal elaborara el acta del examen de ingreso, a partir del
formato dado en el anexo 4, que se entregara en la Direccion de Posgrado de la
Universidad para ser archivada en el expediente del aspirante.

2. El tutor, el responsable de la sesion cientifica departamental y el presidente del
consejo cientifico del area de procedencia del aspirante daran seguimiento al
proceso investigativo y retroalimentaran sistematicamente al coordinador de la
instancia académica de los resultados del proceso investigativo.

CONCLUSIONES

La Universidad de Ciencias Pedagdgicas "Rafael Maria de Mendive" est4 autorizada por la

Comisién Nacional de Grado Cientificos de la Republica de Cuba a formar doctores en la

especialidad de Ciencias Pedagdgicas. La formacion doctoral transita por diferentes

momentos, entre los que estd el examen de ingreso al doctorado, como uno de los
primeros pasos de ese proceso.

El examen de ingreso al doctorado tiene como objetivo principal evaluar las

potencialidades que posee el aspirante para realizar la investigacion en un area particular

de las Ciencias Pedagdgicas. Este examen es realizado por un tribunal examinador de
una determinada instancia académica.

Un estudio exploratorio llevado a cabo para valorar la calidad de los examenes de ingreso

al doctorado en las instancias académicas de la Universidad de Ciencias arrojo

insuficiencias al considerar el objetivo, los contenidos y el accionar del tribunal al realizar
el examen. Por esta razon, el autor del trabajo propuso sugerencias para la los momentos
antes del examen, mientras se realiza el examen y después de su realizacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Contenido de la preparaciéon para el examen de ingreso

Aspectos de contenido a considerar por el aspirante y el tribunal examinador para la

realizacion del examen de ingreso:

1. Fundamentacion cientifica del problema social, para lo que se tendra en
consideracion:

Estado actual del problema o fenbmeno educativo. (Estado real)

Estado deseado de ese problema o fenédmeno educativo. (Deber ser)

Contradiccion dialéctica.

Estudio exploratorio inicial para buscar las causas que provocan la

contradiccion. Explicitar elementos procedimentales del estudio, tales como:

fecha, muestra, métodos e instrumentos de medicion empleados y los
resultados.
Es muy importante destacar que este estudio exploratorio inicial profundizara en
aspectos tedricos y practicos, que podran presentarse en fortalezas y debilidades.

2. Presentacion de las categorias fundamentales del disefio teérico, a saber:

a. Problema cientifico.

b. Objeto de investigacion.

c. Campo de accion.

d. Objetivo.

Se prestara especial atencion a la relacidbn que se establece entre estas cuatro
categorias del disefio tedrico, pues imprecisiones al respecto conllevan a la
desorientacion del aspirante y a la pérdida de tiempo.

Una vez identificados el objeto de investigacion y el campo de accion, se hara una
profundizacién preliminar de las teorias y los aspectos practicos que la contienen,
de modo que se exploren las potencialidades del aspirante para desarrollar el
proceso investigativo.

Una vez concluida con esta exploracién, se presentara el planteamiento hipotético
gue podra ser sintético (hipotesis o idea a defender) o analitico preguntas cientificas
o plan tematico). Es preciso destacar que el tipo de planteamiento hipotético a
utilizar en la investigaciéon responde al objetivo y al tipo de investigaciéon en
cuestion.

3. Presentacion del disefio metodologico con el objetivo de acercarse al sistema de
métodos tedricos, empiricos y estadistico; la poblacion y la muestra de forma
general y la identificacion de las variables fundamentales. Se aconseja explorar
aspectos generales porque estas categorias estdn sujetas a los cambios y las
precisiones que se derivan de la profundizacién que hace el aspirante del tema
durante el proceso investigativo.

4. Presentacién de otros elementos del disefio de investigacion, entre los que figuran:
a. La posible contribucion teorica.

b. El posible aporte practico.

c. La posible novedad cientifica.

d. El nivel de actualidad del tema de investigacion.

e. La posible estructuracién del contenido de la tesis por capitulos.

El aspirante presentara una aproximacion de lo que pudiera ser el contenido de las
categorias anteriores. En ningln momento podra presentar nada acabado pues

apop
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todavia no ha profundizado en los aspectos tedricos y practicos que le permita
establecer sus principales resultados cientificos.

5. Conocimiento que tiene el aspirante de la bibliografia disponible para abordar
integralmente el objeto de investigacion y las potencialidades para la busqueda de
informacion actualizada sobre el tema de investigacion.

Anexo 2. Sugerencias del posible formato y contenido del plan de trabajo individual

I. Datos generales

Nombre(s) y apellidos del aspirante:

Centro de trabajo del aspirante:

Nombre(s) y apellidos del/ de los tutor(es):

Centro de trabajo del/ de los tutor(es):

Tema a defender: (Podria considerarse, igualmente, el titulo de la investigacion).
Duracion del proceso de formacion doctoral:

a. Desde:

b. Hasta:

[I. Acciones del plan de trabajo

ogarwNE

ACCIONES FECHA

A. Relacionadas con el proceso de investigacion

conducente a la tesis de doctorado.

1. Introduccidn con el disefio tedrico-metodoldgico.

2. Referentes tedricos del objeto de investigacion y del
campo de accion.*
a. Antecedentes historicos.
b. Tendencias actuales. (Nacional y extranjero)
c. Teorias fundamentales.
d. Conceptualizacién de términos.

3. Diagnostico del estado inicial del objeto de investigacién
y del campo de accién.

4. Elaboracion de la propuesta de solucién del problema
cientifico, concretado en los resultados teorico y
practico.

5. Validacién de la propuesta.
a. Tedrica.
b. Practica.
6. Conclusiones y recomendaciones.
7. Bibliografia.
8. Anexos.

B. Relacionadas con la socializacion de los resultados
cientificos.
1. Publicaciones de los resultados fundamentales.
a. Primera publicacion.
b. Segunda publicacion.
2. Participacién en eventos cientifico-pedagdgicos.
a. Evento nacional.
b. Evento internacional.
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C. Relacionadas con los requisitos que exige el

programa de doctorado.

1. Examen de Minimo Candidato de Problemas Sociales
de la Ciencia y la Tecnologia.

2. Examen de Minimo Candidato de Lengua Extranjera.

3. Examen de Minimo Candidato de la Especialidad.

D. Relacionadas con los actos de predefensa y defensa
de los resultados investigativos.

1. Acto de predefensa.

2. Acto de defensa.

* El orden y la disposicion en que se presentan los contenidos de los referentes
tedricos no tendran que ser como se sugieren, pues dependen de la naturaleza del
objeto de investigacion y del campo de accion y de las propias concepciones de/de
el/los tutor (es) y del aspirante.

Nombre(s) y apellidos del aspirante Nombre(s) y apellidos del/ de los tutor(es)
Firma Firma(s)

Jefe del Departamento Docente

Firma

Observaciones

Anexo 3. Sugerencias para la elaboracion de la presentacién digital
Se sugiere que la presentacion digital tenga las siguientes caracteristicas:

1.
2.

Formato digital Power Point, para unos 15 minutos de duracion.

Una de las plantillas sugeridas por Power Point. En caso de utilizar una propia,
garantizar que exista un contraste entre el fondo de pantalla y la letra, de forma tal que
permita una correcta visualizacion.

Respetar el tamafio de la letra que sugiere la plantilla para los titulos y los contenidos
de las diapositivas. Los titulos deberan escribirse con mayudsculas sostenidas.

Graficar la informacion siempre que sea posible. Evitar copiar textos completos
tomados del escrito en Word. Llevar graficadas las ideas esenciales de la presentacion
permitird al aspirante demostrar el dominio del contenido de lo que expone.

Cerrar la presentacion con algun exergo que se adecue al contenido de la exposicion y
no con la frase Muchas gracias.

Preparar otras diapositivas que permitan responder las posibles preguntas que el
tribunal realizaria durante el debate.

No utilizar hipervinculos para evitar que su mal funcionamiento le rompa el hilo a la
presentacion.

Las diapositivas deben ser sobrias, de modo que la insercién de informacion extra y
colores pronunciados no distraigan la atencion de los miembros del tribunal.
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Anexo 4. Posible formato del acta del examen de ingreso al doctorado (taller de tesis

1)

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
"RAFAEL MARIA DE MENDIVE"
PINAR DEL RIO
INSTANCIA ACADEMICA
ACTA DE EXAMEN DE INGRESO AL DOCTORADO (TALLER DE TESIS 1)

En la Ciudad de Pinar del Rio, a las horas del dia del mes de
del afio , Se reune el tribunal conformado por:

Presidente:

Secretario:

Miembro:

Para realizar el examen de ingreso al doctorado en Ciencias Pedagdgicas del aspirante:
, con el tema de investigacion o

titulo de la tesis:

Aspectos a considerar Evaluacién
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RESUMEN

Es indiscutible la importancia que tiene la literatura docente para el desarrollo de la
Educacién Superior y especificamente en el proceso docente-educativo. Esta puede estar
recogida en los mas variados soportes y la forma, tamafio y color del documento puede
ser diversa, pero lo que si es una realidad que cada uno con sus particularidades son
portadores de una determinada informacion, de un conocimiento, que contribuye a la
formacién profesional de los estudiantes universitarios. En el presente trabajo se realizé
una breve resefia del surgimiento y estado actual de la literatura docente en Cuba, asi
como su importancia para el desarrollo del proceso docente-educativo.

Palabras clave:

Literatura docente, universidad, produccion de literatura docente.

ABSTRACT

It is unquestionable the importance of the educational literature for the development of
higher education and specifically in the teaching educational process. This can be
collected in the most varied support and the shape, size and color of the document may be
different, but what is a reality that each with its peculiarities are carriers of a particular
information, knowledge, contributing to the training of university students. In this paper, it's
realised a brief overview of the emergence and current status of educational literature in
Cuba, as well as its importance for the development of the teaching educational process.
Keywords:

Educational literatura, university, production of educational literature.

INTRODUCCION

Nuestro pais dedica extraordinarios esfuerzos a la produccion de literatura docente que
tributa directamente al perfeccionamiento del proceso de formacién profesional de
pregrado en nuestras universidades. Desde que se publicara la primera obra con este
caracter hasta la actualidad, se pueden percibir por etapas como se ha ido incrementado
el nUmero de estas publicaciones, tanto, que ya en este siglo se hace practicamente
imposible controlar la cantidad, si tenemos en cuenta las publicaciones electronicas.
Atendiendo a la necesidad de dedicar un espacio a reconocer la importancia que tiene el
uso de la literatura docente se tiene como objetivo del trabajo caracterizar brevemente el
surgimiento y desarrollo de la literatura docente en Cuba.
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La investigacion se realiza sobre la base que ofrece el materialismo dialéctico, concepcion
cientifica del mundo que permite el analisis multilateral de los fendmenos sociales en
general y de los educativos en particular. Se sustentd, ademas, con la utilizacion de
distintos métodos, tanto tedricos como empiricos, orientados y enriquecidos por el
dialéctico-materialista.
DESARROLLO
La fundacion de la universidad en 1728 con el nombre de Real y Pontificia Universidad de
San Jeronimo de la Habana origin6 un movimiento cultural que impuls6 notablemente la
profusién de publicaciones impresas en forma de libros y folletos. La universidad contaba
con una imprenta “en aquella imprenta, podian los profesores “editar sus programas, sus
textos y sus libros sin costo alguno y percibir, como autores, una participacion en las
ganancias que produzcan las ventas de las obras en Cuba y en el extranjero”. (Ricardo,
1989, p. 175)
Se daban asi los primeros pasos para ese largo camino de lograr que cada estudiante
universitario contara con los libros de texto que respondieran a los programas aprobados
y que serian testimonio de lo que hasta ese momento debia conocer el estudiante en
relacion al afio que cursara.
La flamante universidad “ho podia garantizarle al impresor Francisco José de Paula el
éxito econémico la actividad de Paula debié ser muy escasas: de €l solo se conocen tres
impresos. Entre ellos una tesis universitaria realizados en el corto periodo de cinco afios,
entre 1736 y 1741” (Fornet, 2011).
Tuvo que transcurrir mas de un siglo para que se creara la biblioteca universitaria en
Cuba, institucién esencial para la comunidad universitaria y para la difusion de la literatura
docente, que sin embargo no tuvo toda la significacion que representd ese momento no
solo para la universidad sino para la ciencia en el pais.
En el periodo republicano, no fue muy extensa la produccién de literatura docente, por
cuanto no constituia una prioridad de los gobiernos imperantes, aunque si marco la
diferencia en relacién a la etapa de la colonia, de la cual se registra mucho menos
informacion de la situacion de la literatura docente.
Existié otra institucion en la que también se reprodujeron documentos a utilizar en la
universidad, la Biblioteca Nacional. De 1917 a 1924 se imprimieron alli 19 obras, de las
materias: Quimica, Fisica, Biologia y Matemética. De 1925 a 1932 en la literatura
revisada;, hasta el momento no se han encontrado elementos que testimonien la
produccion de libros que contribuyeran al desarrollo de las diferentes ciencias.
Durante los afios de 1933 a 1936 se publicaron 214 titulos mas que en el periodo de
1917-1924. Aunque se disminuy6é en relacion a la publicacion de obras de Quimica,
Fisica, Biologia y Matematica, se avanz6 considerablemente en cuanto a Medicina,
Historia de Cuba y Derecho y se registraron las primeras obrad de Ciencias
agropecuarias.
En noviembre de 1935, en conferencia dada por el doctor Fermin Peraza, se refiere a que
en Cuba el libro era victima del alto costo de produccién y precio de venta motivado,
sobre todo, por la poca poblacion lectora, después de descontar los analfabetos y
semianalfabetos (Ricardo, 1989, p. 186).
En el periodo de 1937 a 1940 vieron la luz 256 titulos mas que los tres afios anteriores, en
el que la Medicina, Derecho e Historia de Cuba continuaron favorecidas y se incorporo la
publicacién de obras literarias. Quedaron una vez mas rezagadas la Quimica, Fisica,
Biologia y Matematica, y en el olvido las Ciencias Agropecuarias.
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Para los estudiantes que no podian comprar los libros del bachillerato y de la universidad
existian las llamadas “conferencias”. unas pocas hojas de papel gaceta impresas en
mimedgrafos, y no siempre bien impresas. Su unica “ventaja” era que la obra podia irse
adquiriendo de poco a poco, sin tener que pagar el precio total de una sola vez (Ricardo,
1989, p. 210).

De 1947 a 1950, la materia en la cual se contaba con un mayor nimero de publicacién de
ejemplares, se tenia a Derecho y entre las menos privilegiadas, Arquitectura, Quimica,
Fisica e Ingenieria. Se incorporaron la Sociologia y la Filosofia. De Biologia e Historia de
Cuba no se registraron obras. No obstante 576 titulos superaron al periodo anterior.

En Cuba, antes de 1959, se publican muy pocos libros. La necesidad de crear una
imprenta Nacional constituyé una imperiosa necesidad del desarrollo: se necesitaban
millones de libros de textos para las escuelas. El segundo paso, a escala nacional,
concluida la Campafa de Alfabetizacion, fue garantizar la continuidad de los estudios para
los recién alfabetizados “comenzaron a leerse y adquirirse libros de literatura universal, a
muy bajos precios; se garantizaron libros de textos gratuitos, desde la primaria hasta la
universidad, y se organizé la primera Campafa nacional de Lectura”. (Ricardo, 1989, p.
210)

En el periodo de 1959 a 1962 se publicaron aproximadamente 671 obras docentes,
denotandose un mayor equilibrio en relacion a la diversidad de materias publicadas en
esta etapa. Solo durante estos primeros 4 afios del triunfo revolucionario se produjeron
404 titulos relacionados a las ciencias, mas que en igual periodo de tiempo a finales de
los 40 e inicios de los 50.

De 1963-1966 se contd con la publicacion de 1133 obras, incrementandose la publicacion
del nimero de titulos de todas las materias publicadas en el periodo anterior, solo no se
publican Derecho, Marxismo- leninismo, Arqueologia y Antropologia, Deportes y
Recreacion. Se retoman materias como Historia de Cuba, Arquitectura e Ingenierias, y se
incorpora Educacion.

Para la etapa de 1968-1971 no se publican Historia de Cuba, Arquitectura, Economia,
Planificacion y Finanzas, ni Marxismo-leninismo. En cambio, fue la produccion de mayor
cantidad de titulos y ejemplares desde 1917 y los titulos publicados, en mas del 50 %
duplicaron las cifras de la etapa anterior. En 1966 aparecieron mas de 150 titulos de
Ediciobn Revolucionaria, y en afios posteriores aumentaron de manera muy considerable
(Ricardo, 1989, p. 210).

De 1976 a 1980 se publicaron alrededor de 5300 titulos, con mas de 200 000 000
ejemplares y una gran cantidad de estos destinados a la educacién. En este periodo Cuba
tuvo uno de los indices mas altos de produccion de libros entre los paises
subdesarrollados.

Se calcula que entre 1959 y 1981 se han producido mas de 16000 titulos con una tirada
total de unos 500 000 000 ejemplares. Una parte de estos libros se ha dedicado a la
educacion, y se ha distribuido gratuitamente entre los estudiantes de las diversas
ensefianzas, desde la primaria hasta la universitaria. El resto se ha comercializado por
intermedio de una incrementada red de librerias a precios modicos (Mesa, 1986, p. 229)
Durante la década de los 80 la produccion de libros tomé un desarrollo mayor como
resultado del funcionamiento de nuevas instalaciones industriales. Con la introduccion de
las computadoras y mas tarde de los servicios de datos en linea, la educacion superior
experimentd un fuerte empuje en cuanto a la diversificacién de los documentos.
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Desde hace aproximadamente 12 cursos escolares, unos 3200 textos basicos intentan

cubrir el gran desafio de servir de soporte a las diferentes asignaturas que apuestan por la

formacién de profesionales competente. “Entre otras alternativas, anuncié que en estos

momentos se trabaja en el desarrollo de un espacio para poner en la red todos los objetos

de aprendizaje que se disefian en los centros de altos estudios”. (Hourrutiner, 2012)

No podemos acostumbrar al estudiante a depender de un libro de texto; hay que matizar

esta cuestion, sobre todo a partir del tercer afio de las carreras, cuando empiezan las

asignaturas especializadas del ejercicio de la profesion y que tienen que estar

constantemente actualizadas con el devenir social y econdomico del pais ...El mismo

profesor con su actualizacion los obliga a buscar en la prensa, en Internet, la Ultima

informacion que hay sobre la asignatura, o a investigar para dar respuesta a determinadas

tematicas que no se pueden cubrir con el libro de texto (Rodriguez, 2012).

Fomentar la lectura, el aprendizaje y el conocimiento vinculado a las tecnologias de la

informacion y las comunicaciones, es un reto de esta era en la que coexisten los

documentos tradicionales con los documentos creados a partir del empleo de los ultimos

adelantos tecnologicos.

CONCLUSIONES

Lograr la eficiente utilizacion de la literatura docente constituye una necesidad para los

estudiantes que cursan la Educacién Superior y los profesores, en una sociedad donde el

consumo de informacion es cada dia mayor y al mismo tiempo se dificulta lograr una

adecuada gestion de los diferentes documentos, como resultado del propio exceso de la

informacion y las limitaciones para determinar qué es pertinente y qué no lo es.

El primero de enero de 1959 marcé para la producciéon de documentos docentes, como

para tantos otros campos, un extraordinario salto desde todos los enfoques posibles,

reflejados en este tema en particular, en la cantidad, calidad y difusién de las obras

producidas a partir de esta fecha.
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RESUMEN

La proliferacion de tesis de diploma, maestria y doctorado como via para resolver los
problemas educacionales por la via cientifica es abundante, pero no siempre con un
adecuado tratamiento metodoldgico de la situacion problematica. Por tal razon, el presente
trabajo promueve una alternativa procedimental para trabajar la situacion problematica en
la investigacion educativa.

Palabras clave:

Investigacion educacional, situacion problematica, estado deseado, estado actual,
contradiccion.

ABSTRACT

There is an increase of different kinds of thesis to solve the educational problems using the
scientific way, but not always the problematic situation is well-stated. So, this paper
promotes a procedural alternative for working with the problematic situation in the
educational investigation.

Keyword:

Educational research, problem-solving situation, expected state, current state,
contradiction.

INTRODUCCION

La actividad cientifico-investigativa constituye una de las vias fundamentales para resolver
los problemas tedrico-practicos que se presentan en la esfera educacional, razén que
conduce a maestros, profesores y dirigentes de los diferentes subsistemas educacionales
a investigar sus realidades educativas.

La Universidad de Ciencias Pedagogicas "Rafael Maria de Mendive" de Pinar del Rio
asesora y evalia muchos de los procesos investigativos que se dan en las diferentes
educaciones.

Sin embargo, gran cantidad de tesis de diploma, maestria y doctorado que se presentan
por los investigadores en los talleres de tesis, las predefensas y las defensas presentan
insuficiencias en el trabajo con la situacién problemética.
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Existe una tendencia a formular el problema cientifico a partir del conocimiento empirico
y especulativo de la realidad educativa en que estan inmersos los investigadores.

Por tal razon, este articulo pretende ofrecer una alternativa procedimental para trabajar la
situacion problemética en la investigacion de corte educativo.

DESARROLLO

A continuacién se presentan algunos elementos teéricos, que sirven de sustento al trabajo
con la situacion problematica en la investigacion educativa.

La investigacion cientifica tiene sus pivotes en la unidad organica entre el método cientifico,
la teoria y la praxis, siguiendo el camino dialéctico para la construccion de un saber, que
partiendo de la problematizacion de la realidad, conduzca a su comprensién y transformaciéon
(Castellanos, 1998, p.3).

El proceso tiene su momento inicial en la etapa de exploracion de la realidad. Aqui, las
observaciones y consultas a expertos, el andlisis de documentos y otras fuentes primarias y
secundarias de informacion ofrecen evidencias para comparar el comportamiento deseado y
actual del fendmeno, determinar las discrepancias existentes e identificar el problema a
investiga (Castellanos, 1998, p.3).

La exploracion de la realidad comprende la observacion de la realidad educativa, el analisis
de diferentes fuentes de informacion, la identificacion de la contradiccion dialéctica y la
determinacion del marco tedrico.

A todos los objetos, fendbmenos y procesos le son inherentes contradicciones internas,
aspectos y tendencias contrarios, que se encuentran en estado de concatenacion y negacion
mutua,; la lucha de los contrarios da un impulso interno al desarrollo y conduce al crecimiento
de las contradicciones, que se resuelven en una etapa determinada mediante la desaparicion
de lo viejo y el surgimiento de lo nuevo (Konstantinov, et al., 1987, p. 54).

La situaciéon problemética

La categoria situacion problemética es distintiva de la Metodologia de la Investigacion
Educativa. El término situacién problematica se emplea actualmente como tecnicismo
restringido al ambito de esta ciencia.

Existe una tendencia a llamar la categoria situaciéon problematica como situacion
problémica, también considerada como otro tecnicismo de la Pedagogia para aludir,
generalmente, a los métodos de ensefianza basados en el planteamiento y resolucion de
problemas. De aqui que utilicemos situacion problematica al referirnos a la categoria propia
de la Metodologia de la Investigacion Educativa.

La situacion problemética se define como aquellos fenébmenos o hechos vivenciados por el
investigador que revelan determinada contradiccion que no tiene explicacién a priori (Pulido,
2010).

Estos fendmenos o hechos conspiran contra el normal desarrollo de la comunidad, del
proceso pedagogico o de los procesos en general. Hasta este momento se esta
trabajando a partir del conocimiento empirico y especulativo, de la constatacion de
fendmenos por parte de la propia comunidad y la escuela. A partir de aqui, se introduce el
conocimiento cientifico, cuando nos proponemos determinar las causas y regularidades de
dichos fenomenos (Cordova, s/a, p. 2-3).

La situacion problematica esta dada por la contradiccion dialéctica que se expresa entre el
estado deseado (estado ideal o deber ser) y el estado actual (estado real).
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La situacion probleméatica puede enfocarse como una contradiccién o discrepancia entre
un estado actual y un estado deseado, la cual puede ser de diversos tipos, tanto en el
plano cognoscitivo como en el eminentemente practico. Por ejemplo:
e La contradiccién entre lo conocido y lo desconocido, entre lo que se sabe y lo que se
necesita saber.
e La contradiccion entre lo que sucede, lo que es y lo que deberia ser, lo que se espera
(Castellanos, 1998, pp. 9-10).
La situacion problematica expone la contradiccion, la carencia, la insuficiencia, la
limitacién o la dificultad que se esta presentando en la practica profesional o en la teoria,
gue resulta de interés al investigador. En ella deben presentarse algunas evidencias de su
existencia objetiva y demostrar la necesidad de la via cientifico—investigativa para su
solucion.
El estado deseado (estado ideal o deber ser) se determina por medio de la exploracién de
la realidad que se presenta en documentos legales y normativos, tales como: la Constitucion
de la Republica, el perfil del profesional y los programas de las disciplinas y asignaturas,
entre otros. Pudieran, también, encontrarse en otros documentos cientificos, a saber:
literatura especializada y tesis e informes de investigacion.
El estado actual (estado real) se establece a partir de un estudio de exploracion directa e
indirecta de la realidad educativa. La via directa incluye la observacion, la entrevista, la
encuesta y el analisis del producto de la actividad del fenébmeno o proceso que se investiga y
sus protagonistas. Por otro lado, la via indirecta contempla el andlisis de documentos
normativos legales, las tesis e informes de investigacion relacionados con la tematica, la
consulta a literatura especializada y la consulta a especialistas.
Por lo general, este estudio exploratorio inicial (diagndstico preliminar) se realiza con una
muestra pequefia de sujetos y de forma incipiente, por no estar todavia definidos con
precision los indicadores de la variable a transformar.
Como resultado del estudio exploratorio inicial, se aisla un grupo de causas que en el orden
practico y tedrico provocan la contradiccion dialéctica entre el estado deseado y el estado
actual. Estas causas son tan diversas como diversos son los factores que pueden incidir en
los problemas y fendmenos educacionales.
Los mudltiples factores que provocan las causas y el alcance de un determinado tipo de
investigacion educativa llevan a que el investigador tome la decisién de resolver una o
varias de las causas que emergieron del estudio exploratorio inicial.
Esta toma de decisidn por parte del investigador debe ser sustentada cientificamente.
Ya en este momento del trabajo con la situacion problematica, es que el investigador puede
formular lo que verdaderamente seria su problema cientifico.
Resumen de la alternativa procedimental para trabajar la situacion problematica
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La situacion problemética se concreta en la primera parte de la introduccion del informe

de la investigacion, para lo cual se sugiere el siguiente orden:

1ro. Planteamiento de la importancia social del tema.

2do. Identificacion del estado deseado (estado ideal o deber ser).

3ro. Determinacion del estado actual (estado real), que constituye un conocimiento empirico

(a priori) del fenébmeno educativo por parte del investigador.

4to. Declaracion de la contradiccion dialéctica en forma sucinta.

5to. Realizacion de un estudio exploratorio inicial (diagnostico preliminar) para determinar las

causas que en el orden practico y tedrico provocan la contradiccion dialéctica entre el estado

deseado y el estado actual.

6to. Toma de decision del investigador, con su correspondiente justificacion cientifica.

7mo. Formulacion del problema cientifico.

A modo de cierre, se puede plantear que la situacion problematica revela la contradiccion

que se da entre el estado deseado y el estado actual en que se encuentra un fenémeno o

hecho de la realidad educativa. Esto conlleva a una contradiccion dialéctica, que mueve al

investigador a buscar la solucion del problema educativo por la via cientifica.

Una vez que se indagan las causas que provocan el fendbmeno o hecho educativo, el

investigador toma la decision de solucionar una o varias de ellas y, de ahi, se formula el

problema cientifico.
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RESUMEN

La formacion integral de la personalidad de las nuevas generaciones es objetivo
fundamental de nuestra sociedad y principio esencial de nuestra profesion. Un aspecto de
esta mision, es la formacion de la vocacion de los estudiantes y su orientacion hacia las
profesiones que requiere el pais, y si se atiende, a que la lectura contribuye al desarrollo
de la personalidad de los individuos y, por consiguiente, a la formacion de una sociedad
mas comprometida e innovadora, vale entonces reconocer la viabilidad de esta en su
orientacién tematica y en el tratamiento de valores asociados a un cultura de orientacién
profesional pedagogica, a partir de actividades derivadas de lecturas dirigidas que tienen
en cuenta la proyeccion sociocultural en que se inscribe la lectura y el papel de la escuela
como ente rector.

Palabras clave:

Orientacion profesional pedagogica, lectura.

ABSTRACT

The formation of the personality of the new generations is fundamental objective of our
society and essential principle of our profession. One aspect of this mission is the
formation of the vocation of students and their orientation towards professions that the
country needs, and if one looks, for the reading contributes to the development of the
personality of individuals and, therefore, the formation of a more committed and innovative
society, it then recognize the viability of this in its thematic focus and treatment of values
associated with a culture of pedagogical career guidance from activities resulting from
directed readings that take into account the projection sociocultural that reading and the
role of the school governing body as you enroll.

Keywords:

Teaching vocational guidance, reading.
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INTRODUCCION
“Fueron mis maestros en la escuela publica, entonces la mas privada de todo, de libretas,
de lapices, de pupitres. Solo una cosa abundaba en aquellas humildes aulas, el amor a la
profesion “. (Rodriguez, 1995)
La formacion de la vocacion de los estudiantes y su orientacion hacia las diferentes
profesiones constituye un aspecto primordial dentro de la formacion integral de la
personalidad de las nuevas generaciones desde el trabajo que se realiza en las escuelas.
Garantizar el relevo de los educadores para preservar una de nuestras conquistas
esenciales: la educacion, se instituye hoy como tarea primordial dentro del trabajo de
formacion de la vocacion de los estudiantes.
Desde esta perspectiva, la direccion de la orientacion profesional pedagdgica es un
elemento fundamental a desarrollar en, por y desde los centros formadores de docentes y
desde las educaciones, lo cual demanda de un proceso de formacion vocacional y
orientaciéon profesional gradualmente mas realzado y perfecto y que a su vez supone de
acciones que tomen en consideracion lo tedrico-metodologico y que respondan a las
exigencias de los tiempos actuales, desde una accién transformadora y desarrolladora en
los educandos.
El desarrollo de acciones de formacion vocacional y orientacion profesional proyectadas
desde dos direcciones: en la propia universidad y en los preuniversitarios, constituye una
prioridad dentro de la labor de la Universidades de Ciencias Pedagdgicas. En este sentido,
atender tan importante tarea precisa de acciones variadas y renovadoras donde entre
otras aparece contenida la utilizacion de la lectura como elemento incuestionable en el
perfeccionamiento de la orientacion profesional.
DESARROLLO
La atencion a la orientacion profesional pedagogica en y desde la escuela
Considerar o referir cuestiones como desarrollo integral de la personalidad, implica mirar a
un aspecto primordial: la orientacion profesional. Y esto lleva a la formulacion de
interrogantes, no siempre bien respondidas o en las que a veces faltan elementos: ¢Qué
es orientar? ¢Qué aspectos comprende la orientacién profesional pedagdgicay qué
papel corresponde ala escuela en este sentido?
Manzano Guzman (1997), ha definido la orientacién profesional como la “actividad
cientifica de definir e implementar cobmo ayudar con efectividad a alguien en un momento y
un espacio dado, para facilitarle el mayor nivel de conocimientos personales posibles,
segun la etapa especial de desarrollo en que se encuentre y su situacion social y personal
concreta. De tal caso se infiere, que entre la orientacién y la ayuda existe un vinculo pues
ayudar es identificar y aprovechar potencialidades, estimular, comunicarnos con calidad,
confiar”.
Precisa entonces, a partir de lo planteado, considerar a la orientacion profesional
pedagodgica como el sistema de influencias politicas, psicolégicas, pedagdgicas y sociales
que tiene como objetivo pertrechar a los nifios y jovenes con los conocimientos,
sentimientos, actitudes y valores necesarios para que, una vez llegado el momento, estos
sean capaces de elegir una carrera pedagogica con plena conviccion, de acuerdo con las
exigencias y necesidades del pais y sus intereses personales, mantenerse en ella y actuar
de forma consecuente una vez graduados.
Ello supone brindar informacion profesional pedagodgica acerca del magisterio y de las
Universidades de Ciencias Pedagobgicas, dialogar con los jévenes acerca de la
problematica del magisterio, vinculo del trabajo politico-ideolégico que se realiza en los
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centros con la labor de despertar motivaciones hacia la profesion magisterial, trabajo con
la familia y la comunidad en funcion de esta labor, aprovechar la clase como una via
esencial para despertar motivaciones hacia el magisterio, realizar trabajo metodologico
con este fin, propiciar en los centros que los estudiantes y sus organizaciones sean los
protagonistas principales de este trabajo y desarrollar una conducta encaminada de
respeto hacia el maestro en la sociedad.
Esta concepcidn de la orientacion profesional pedagdgica, redimensiona de modo especial
el papel de la escuela y en particular reconoce la participacion del colectivo docente de
cada centro y de los directivos desde las diferentes instancias, en la orientacion y
educacion de los aspectos claves del magisterio. La escuela juega un rol primordial en
esta tarea, ella estd llamada a trabajar por el desarrollo de la esfera motivacional, el
desarrollo de la esfera cognitiva, educacion y desarrollo de caracteristicas funcionales y de
contenido relacionadas con la profesion y la actividad laboral (disciplina, responsabilidad,
persistencia)
Por tanto, la orientacion profesional pedagdgica en particular, se convierte en un aspecto
priorizado en la labor del docente, a este personal se le encarga optimizar las
posibilidades del curriculo para promover y reforzar la motivacion desde el establecimiento
de objetivos claros, la creacion de un clima adecuado que permita despertar y mantener la
curiosidad, el desarrollo de intereses, cualidades y capacidades basicas.
Atender a la orientacion profesional pedagdgica supone considerar premisas
fundamentales: adecuado funcionamiento de la institucion escolar, apoyo en padres,
jubilados y en la Asociacién de Pedagogos de Cuba, realce de la figura del maestro o
profesor, amplia utilizacion de los medios de difusibn masiva, asi como un sélido trabajo
en la estimulacién a todos los factores que intervienen en el proceso.
Ademas admite, el diagndstico sistematico de los intereses profesionales de los
estudiantes y de sus valoraciones sobre la carrera pedagdgica, amplio desarrollo del
movimiento de monitores, sistema coherente de actividades desde el grado preescolar
hasta el preuniversitario ajustado a las caracteristicas de los alumnos y trabajo de los
profesores- tutores en la preparacion de los maestros en formacion, entre otras acciones.
La experiencia de estos ultimos afos vinculados a la formacién vocacional y orientacién
profesional, permiten develar que audn existen insuficiencias en el tratamiento de
determinados temas que limita la gestion del docente en este ambito; si bien se cuenta
con bibliografia, materiales que apoyan y orientan la labor de educacién para la formacién
vocacional y orientacion profesional en la escuela, el ejercicio de atender exige una
movilizacion activa y consciente hacia aquellas aspectos menos tratados.
En primera instancia para atender este tema, los docentes deben poner atencion a
acciones gue hurguen en la esfera de los sentimientos del escolar.
Acciones como el conocimiento de la vida de grandes pedagogos y de la historia de la
educacién, centran el diagnéstico pero no se identifican como prioridad en las estrategias
educativas. La sistematizacion de propuestas y practicas educativas de maestros en la
escuela contemporanea demuestra que la proyeccion en este sentido no alcanza aun la
concrecion de la relacion directa entre la orientacion profesional pedagoégica y el desarrollo
del escolar. Se promueve informacién, conocimiento, pero Se precisa una mayor
participacion y vinculo con la experiencia del sujeto para lograr el transito gradual hacia el
cumplimiento del objetivo.
En este proceso, se identifica la lectura como una de las vias para abordar aspectos
esenciales orientados a la consolidacion de los conceptos basicos relacionados con la
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formacion vocacional y la orientacion profesional. Desde la implicacion del docente, sus
escolares, la familia, la comunidad, pueden ir modificando la percepcién que tienen acerca
de los problemas asociados a este tema.
La lectura se convierte entonces en una alternativa para promover, informar, gestionar los
conocimientos que se necesitan para elevar la cultura de orientacion profesional
pedagdgica que permita, perfilar los modos de actuacién de acuerdo con la diversidad de
escolares y a partir de proyectos educativos integrales.
Luego, lectura y orientacion profesional pedagdgica deben ser mejor atendidas desde la
relacion que entrafian ambas, pero para aprovechar las potencialidades de la lectura como
practica sociocultural asociada a este tema se impone entonces mostrar como puede ser
tratada esa relacion desde la siguiente interrogante: ¢Qué papel juega la lectura en la
atencion de la orientacién profesional pedagégica? Responder esta interrogante justifica
las ideas que se presentan a continuacion.
La lecturay sus potencialidades para la orientacion profesional pedagdgica
La lectura como fuente de comunicacién implica una actividad cognitiva capaz de
recepcionar, procesar y explicar la informacion recopilada. Ademas proporciona cultura,
desarrolla el sentido estético, actia sobre la formacidén de la personalidad, es fuente de
recreacion y de gozo, tiene gran importancia en el desarrollo y maduracion en del
crecimiento académico. Debe ser la principal herramienta para aprender y la actividad
fundamental para estudiar, y en las clases o en la biblioteca pueden iniciarse los alumnos
en todo tipo de lectura.
Si atendemos a que leer es una manera de descubrir el mundo, de tener acceso al
conocimiento, es un eje fundamental en el desarrollo de la personalidad y en la formacion
moral e intelectual del individuo, entonces precisa reconocer que en los procesos de
comunicacioén, la lectura proporciona un placer emotivo, al cual precede una satisfaccion
intelectual, convirtiéndose en puerta de entrada para relacionar el mundo, alcanzar
criterios sélidos, resolver problemas y obtener las habilidades necesarias.
Para Montafio Calcines (2010), las bondades de la lectura, se identifican como una
herramienta muy importante para la construccion de la identidad y de criterios personales
desde la cual se ofrecen verdades a través de la ficcion, de las imagenes artisticas que
contribuyen a la elaboracion de significados sociales y culturalmente compartidos. Pero la
lectura es asimismo, una practica social dirigida a transformar positivamente las maneras
de percibir, sentir, valorar, imaginar, usar, compartir y se concibe como construccion
sociocultural. Es goce, deleite, es juego, creacion, es opinién, interaccion.
Por tanto, la lectura es también una via incuestionable para atender a la orientacidon
profesional pedagogica y de eso dan cuenta los referentes consultados donde de una
manera puede percibirse el bien que ha significado la lectura en este sentido y el uso que
han hecho de ella profesores, maestros, investigadores como incentivo para animar hacia
a la noble profesion de educar.
Desde estas perspectivas, el reto que asume la escuela contemporanea, supera ya los
aspectos teodricos, suscribe el compromiso de los docentes, en convertirse como
orientadores de la profesion pedagodgica, mediante la lectura que pueda realizarse en
diferentes momentos y espacios.
¢, Como entonces aprovechar y utilizar este procedimiento en la orientacién profesional
pedagogica?
A modo de ejemplos, se presentan en este trabajo textos que pueden servir de guia para
quienes se adentren en esta tarea.
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“Corazén” de Edmundo de Amicis (1846-1908). Constituye el diario de un nifio, surgio por

la conmocion que provoco en el autor el ver a su hijo dar un abrazo de despedida a un

muchacho pobre, companiero de clases. “En Corazén —como sefalara Maria Dolores Ortiz-

se ofrecen inmejorables lecciones de las relaciones entre los condiscipulos, en situaciones

que, en el complejo universo de los nifios, se pueden dar con cualquier lugar del mundo”.

Poema:”La clase” de Raul Ferrer .Obra desde donde el autor a partir del lenguaje y las

figuras literarias empleados describe como ve este momento del proceso de ensefianza-

aprendizaje, y atrae al lector hacia su lectura.

“Romance de la ninha mala” de Raul Ferrer. Texto conmovedor que logra despertar la

sensibilidad y amor por la profesion del maestro.

“El Comandante Veneno” Narracion desde donde pueden conocerse las peripecias de

un joven alfabetizador.

Poema: “Conrado Benitez” de Nicolas Guillén. Texto dedicado al joven maestro

voluntario.

“Carta de Abraham Lincoln al profesor de su hijo” Misiva donde un padre solicita al

profesor de su hijo, le ensefie cuestiones fundamentales de la vida para llegar a ser una

persona correcta y justa.

Las diversas formas de organizacion de la docencia (docente, extradocente y extraescolar)

permiten realizar actividades variadas en este sentido lo cual ayuda a crear un ambiente

favorable en el desarrollo del proceso docente-educativo.

En principio se precisa que las actividades deban promover la lectura dialégica y la lectura

critica como vias para el intercambio de criterios, opiniones, por considerarlas recursos

valiosos que ayudan a vivir en constante busqueda de aceptacion, comprension y

entendimiento con los demas, las actividades ademas deberan tener un marcado caracter

tedrico-practico; y se aprovecharan en todo momento para trasmitir el mensaje acerca del

valor de los educadores.

CONCLUSIONES

La orientacion profesional pedagoOgica exige: inteligencia, creatividad conocimientos,

conciencia, sistematicidad, caracter sistémico y tratarla desde la lectura la convierte, en

una experiencia interesante y a la vez de aprendizaje y despierta en el alumno, grandes

emaociones.

Mediante el trabajo con la lectura es posible garantizar la formacién de hombres capaces

de amar la profesion del magisterio y de profundizar en grandes valores humanistas, pues

ella se instituye como fuente de conocimiento en la formacion estética y ética.

La propuesta que se incluye en este trabajo, confirma a la lectura en su orientacion

tematica para la atencién a la orientaciéon profesional pedagogica y advierte la posibilidad

de convertir este tema en area abierta a la innovacién, en la cual se exploten al maximo

las posibilidades de la lectura y emplearla desde el trabajo en grupo, para el logro de la

participacion y que ademas se convierta en espacios de socializacion de experiencias,

conocimientos especializados para promover la reflexion y la creatividad.
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RESUMEN

Se realizdé una intervenciéon grupal educativa de septiembre hasta noviembre del 2014
para desarrollar conocimientos sobre salud bucal en 26 educandos de preescolar de la
Escuela Primaria "Guerrillero Heroico" de Cienfuegos, para lo cual se aplico un programa
educativo denominado "Sonrie sano, sonrie siempre", que incluia técnicas educativas,
afectivas y participativas. Las diferencias observadas antes y después de la intervencion,
fueron altamente significativas utilizando como medio de evaluacion un software educativo
que permitid evaluar la accidon educativa a la vez que se desarrollaban habilidades
informaticas. Se demostro la factibilidad y efectividad de la intervencién al comprobar en
la mayoria de los escolares conocimientos para su autocuidado e higiene bucal al finalizar
la intervencion.

Palabras clave:

Salud bucal, Escolares, Programas educativos en salud, Intervencion educativa.

ABSTRACT

An educational group intervention from September until November 2014 was carried out at
the Primary School "Guerrillero Heroico" of Cienfuegos in order to develop knowledge
about oral health in 26 preschoolers. For that purpose an educational program called
"Healthy smiles, smiles always", which included educational, emotional, and participatory
techniques was applied. The differences observed before and after the intervention, were
highly significant using as a means of evaluation an educational software allowing to
evaluate the educational action while the computer skills were developed. Feasibility and
effectiveness was demonstrated at the end of the intervention after checking most of the
preschoolers’ knowledge about their self-care and oral hygiene.

Keywords:

Oral health, preschoolers, health educational programs, educational intervention.
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INTRODUCCION
La promocion de salud en la edad escolar desde la escuela ha sido objetivo desde hace
afios de las diferentes instituciones politicas y sociales, digase UNESCO, OMS, OPS
entre otras. Como herramienta fundamental de la promocion, la Educacion para la Salud
es indispensable para logros en cuanto a modos de actuacion saludables en esta
poblacion.
En Cuba las actividades de promociéon de salud dirigida a nifios y adolescentes
constituyen una labor priorizada de la politica del estado tanto del Sistema de salud el
cual cuenta con el Programa de atencién al menor de 19 afios y en el que se recogen
todas las indicaciones y actividades para la atencion de este grupo priorizado como del
Ministerio de educacién que establece el Programa director de promocién y educacion
para la salud para todos los niveles educacionales el que sirve de guia a los educadores
sobre los conocimientos, habitos y habilidades que en materia de salud deben desarrollar
en los educandos.
Si se considera que todos los comportamientos de las personas 0 los grupos son
aprendidos, todos pueden ser modificables y los sistemas educativos constituyen un
escenario ideal para la realizacion de acciones educativas en funcion de modificar modos
de actuacion en la poblacion de edad escolar. Es precisamente en esta etapa donde los
nifios aprenden y refuerzan valores y practicas que proporcionaran la buena salud durante
el resto de sus vidas, adquieren la base de su comportamiento y conocimiento, su sentido
de responsabilidad y la capacidad de observar, pensar y actuar. Desarrollan habilidades y
destrezas para el cuidado de su salud y del medio ambiente.
El entorno que rodea a los pequefios debe ser potenciador de aprendizajes en materia de
salud, creandose las condiciones necesarias, mediante actividades educativas que le
permita cada dia al nifio/a ampliar sus conocimientos en relacion con la salud y desarrollar
las habilidades personales que le proporcione paulatinamente crear mecanismos para
afrontar los problemas de la vida, factor esencial para mantener un buen estado de salud.
La mayoria de los factores de riesgo de las enfermedades bucales son prevenibles. En su
gran mayoria dependen de los conocimientos, aptitudes y costumbres adquiridas en
edades tempranas de ahi la importancia de trabajar con este grupo escolar a fin de lograr
acciones que conduzcan a la preservacion de su salud y de manera especifica la salud
bucal.
En este proceso los profesionales de la salud juegan junto a los educadores profesionales
un papel principal llevando mediante las acciones educativas los conocimientos
necesarios para el fomento de modos y estilos de vida saludables. Tomando como
iniciativa el trabajo con grupos de padres de familia y de esta manera llevando el trabajo a
la comunidad.
Considerando la posibilidad que nos ofrece este enfoque, nos propusimos identificar el
nivel de conocimientos sobre salud bucodental y desarrollar un grupo de actividades
encaminadas a impulsar la educacion sanitaria en nifios de 5 afios. Realizamos un
estudio preexperimental de intervencion educativa sobre salud bucal, con disefio de antes
y después, durante tres meses, en un grupo de 26 nifios pertenecientes al grado
preescolar de la escuela primaria “Guerrillero Heroico” de Cienfuegos, en el periodo
comprendido entre septiembre y noviembre del 2014.
DESARROLLO
Para el estudio planteado anteriormente se disefid y aplicO un programa educativo
destinado a desarrollar conductas favorables a la salud bucal. La valoracion final de las
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modificaciones producidas en el nivel de informacion de los nifios sobre temas de salud
bucal y sus actitudes hacia la misma, se realiz6 mediante la aplicacion de un software
titulado “Sonrie sano, sonrie siempre”.

El software se disefidé teniendo en cuenta los aspectos basicos que debe conocer un
nino a la edad de 5 afos para instaurar habitos y estilos de vida que le permitan el
cuidado de su salud bucal a la vez que crea habilidades intelectuales y en el area de la
informéatica, como parte del proceso curricular del preescolar. A través del transito por 3
niveles interactivos, con ejercicios; en los que podran resolver diversas situaciones que se
le presente con una serie de elementos que se corresponden con el modo y estilo de vida
de nuestros preescolares. Comienzan con un rompecabezas que indica el estado en el
que pueden estar su denticion y a medida que avanzan los ejercicios los nifios van
incorporando conocimientos y lograran alegrar esa muelita enferma en el rompecabezas
final.

Teniendo en cuenta que en esta edad los estudiantes aun no tienen vencido las
habilidades de escritura y lectura se realizo el diagnostico inicial a partir de entrevistas con
los escolares y padres de los mismos identificando nivel de conocimiento y habitos
instaurados. Posteriormente e identificado las principales debilidades en el nivel de
conocimiento se aplico el programa donde durante el mismo se discutieron temas
referentes a: higiene bucal, orientacién dietética, habitos deformantes, divididos en 10
encuentros con sus respectivas sesiones. Se desarrollaron diferentes técnicas educativas
mediante juegos, canciones, cuentos, demostraciones, dramatizaciones y nos auxiliamos
de medios audiovisuales, laminarios, y software. Al final de cada encuentro, los
estudiantes realizaron una valoracién de las actividades mediante la descripcion.

Los docentes participaron en todas las actividades planificadas para los escolares,
sirviendo de guia en el desarrollo de las mismas y facilitando el trabajo con los escolares.
También fue oportuno en algunos encuentros invitar a los padres y familiares de los nifios
a que participaran en las actividades realizadas con el fin de que elevaran sus
conocimientos y apoyaran en la aplicacion de los conocimientos en casa y de esta forma
el refuerzo de la conducta.

Antes de la intervencion, ningun nifio practicaba la frecuencia adecuada de cepillado, no
conocia el horario oportuno para efectuarlo por lo que tampoco lo realizaban; después de
recibir las actividades, la mayoria de ellos ya practican la frecuencia (90,5 %) y conocen el
momento preciso (92,3 %). En cuanto a la orientacion dietética, existi6 una variacion
positiva en todos los escolares, se logro que después de la intervencion el 100 % de los
estudiantes reconocieran los elementos fundamentales de una dieta sana.

Otro de los resultados positivos que se obtuvieron fue, en el reconocimiento de habitos
incorrectos después de aplicado el programa, 93,2% identifican habitos incorrectos que
conducen al desarrollo de anomalias oclusales.

De forma general, en los nifilos, maestros y familias se observan diferencias significativas
entre lo que conocian antes y el conocimiento que alcanzaron después de la intervencion.
Nuestra propuesta contribuy6 a elevar la educacion sanitaria bucodental de los escolares,
y fue efectiva en la mayoria de los temas tratados.

El trabajo en grupo como forma en que se desarrollaron las actividades influyo de manera
favorable en los resultados alcanzados en la modificacion de los conocimientos de los
nifos. En general, la actividad grupal requiere mas tiempo que el individual, pero los
efectos psicoldgicos positivos son mayores.
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De esta manera se desarrollan sentimientos de seguridad, satisfaccion y aceptacion; se
influye en los valores, actitudes y modelos de comportamiento del individuo. No es posible
modificar la realidad con esfuerzos individuales aislados; es preciso hacerlo a través de
grupos bien orientados y concientizados que permiten el aprendizaje de conocimientos,
ideas y valores colectivos.

Las dindmicas, como el juego, tienen un lugar privilegiado; se entienden como elementos

de motivacién, refuerzo, sintesis, reflexion, y han sido empleadas convenientemente en

nuestra investigacion para estimular la adquisicion de conocimientos sobre salud bucal.

El personal docente de escuelas e instituciones infantiles debe estar familiarizado y

dotado de conocimientos sobre salud bucal, que les faciliten impartir educacion sanitaria a

los nifios y nifias pertenecientes a estos planteles. Ademas, esto propiciaria su

participacion en la creacion y aplicacion de medios didacticos, dirigidos a promover la
salud y a prevenir las enfermedades bucales.

CONCLUSIONES

La aplicacién del programa demuestra la factibilidad y efectividad del mismo, contribuye a

mantener nifios sanos al brindarles informacién para su autocuidado e higiene bucal.

Su aplicacién es facilitada por la disposicion de los maestros para aprender y trabajar en

esta accion de conjunto con la de profesionales de la salud quienes a su vez reciben el

apoyo por parte de estos para un mejor entendimiento con los escolares.

Permitio el desarrollo de habilidades informéaticas mientras juegan y aprenden los nifios

como parte del proceso curricular.
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RESUMEN

Para los sistemas de salud y educacion representa un desafio contribuir a que la etapa de
la adolescencia transcurra exitosamente, satisfacer sus necesidades de salud, bienestar y
desarrollo. Objetivo general: Determinar los aspectos de la educacidén sexual recibida y
aguellos comportamientos sexuales asumidos por los adolescentes del preuniversitario
gue ejercen influencia en el desarrollo de su salud sexual. Tipo de estudio: observacional,
descriptivo, transversal, se corresponde con un enfoque cuantitativo Universo: 97
estudiantes de duodécimo grado, Técnicas de recogida de la informacion: Cuestionario,
encuesta sobre prevencion de ITS, VIH/SIDA y percepcién de riesgo. Test de completar
frases. Diez deseos. Resultados: presentan comportamientos sexuales que aumentan la
vulnerabilidad individual a contraer ITS, VIH/SIDA, influyendo negativamente en el estado
fisico de su salud sexual. Conclusiones: Los aspectos de la educacién sexual recibida por
los adolescentes que influyen en su salud sexual son: no satisface las necesidades de
conocimiento acerca de su actividad sexual y existen pautas sexistas que obstaculizan su
desarrollo integral, en la impartida por la familia y la escuela.

Palabras clave:

Educacién sexual, comportamientos sexuales, salud sexual, adolescentes.

ABSTRACT

For the systems of health and education represents a challenge contribute to that the stage
of the adolescence passes successful, satisfy your needs of health, well-being and
development. General objective: Deciding the aspects of the sexual education received
and thoses assumed sexual conducts for the adolescents of the |preuniversitario| that
practice influence in the development of your sexual health. Type of study: |observacionall,
descriptive, transversal, it corresponds with a quantitative universal focussing: 97 students
of twelfth harrow, techniques of withdrawal from circulation of the information:
Questionnaire, hugs the coast on prevention of ITSES, VIH/BEEN and perception of risk.
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Test to complete sentences. Ten desires. Results: they present sexual conducts that they
increase the individual vulnerability to contract itses, VIH/BEEN, having influence
negatively in the states physical of your sexual health. Conclusions: The aspects of the
received sexual education for the adolescents that bear upon your sexual health is: satisfy
the needs of knowledge about your sexual activity and exist rule sexists they obstruct your
integral development, in the imparted for the family and the school.

Keywords:

Sexual education, sexual conducts, sexual health, adolescents

INTRODUCCION

La adolescencia transcurre, segun la OMS, entre los 10 y 19 afios. Sin embargo, hay
quienes plantean que se extiende hasta los 23 6 24 afios de edad en que las muchachas y
los muchachos terminan sus estudios universitarios y se insertan en la vida laboral.

“La sexualidad impregna y matiza las mas diversas esferas: forma parte de lo personal y

de lo comun, por lo que resulta imposible comprenderla al margen de las interrelaciones

sociales, la comunicacion persona a persona, la colaboracion, el dar y el recibir”... “la

sexualidad como una compleja y rica manifestacién vital se construye, se vivencia, crece,

se comparte, se proyecta, se expresa en todas las dimensiones existenciales: el

individuo, la pareja, la familia y la sociedad”. (Gonzalez & Castellanos, 2006)

Segun los criterios de (Azcuy, 2001), la configuracion psicolégica de la sexualidad, al

igual que el resto de las configuraciones que conforman la personalidad se construyen a

nivel psicolégico pero al mismo tiempo expresan el contenido de las actividades vy

relaciones sociales en las que se ve involucrado el sujeto.

La sexualidad se va configurando a partir de la interaccion del sujeto con otras personas,
gue actuan como mediadores entre el individuo y la cultura de la sexualidad, es asi como
la conducta, los valores, los sentimientos con relacion a la sexualidad que se han ido
acumulando de generacion en generacion en lo que llamamos cultura de la sexualidad,
van desde lo social, externo e intersubjetivo hacia lo interno individual e intrasubjetivo.

Es vivida y experimentada en cada sujeto a partir de su yo intimo, de su forma de sentir,
de su Optica de vivir, de ahi su diversidad; no por esto deja de trascender hacia una
interaccion, donde, mediatizada por la cultura de la sexualidad, sin olvidar los limites
individuales, se produce el encuentro con el otro en una relacion abierta de comunicacion
gue posibilita el crecimiento de ambos, lo que influye al mismo tiempo en el desarrollo de
la sociedad. El término educacion sexual se usa para describir la educacion acerca del
sexo en todas las edades del desarrollo humano, la sexualidad, el aparato reproductor
femenino y masculino la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la planificacion
familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion y mas
especificamente la reproducciéon humana, los derechos sexuales y reproductivos, los
estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar
una satisfactoria salud sexual y reproductiva.

La educacion integral de la sexualidad es un proceso que debe ocurrir a todo lo largo de
la vida. La necesidad de educacion sexual no empieza ni termina con la pubertad. Los
diversos periodos a lo largo de la vida: nifiez, adolescencia, edad adulta temprana, edad
madura y vejez se caracterizan por tareas y necesidades de desarrollo relativas a la
sexualidad diferente pero de igual importancia lo que implica necesidades diferenciales de
educacion sexual.
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Con la presente investigacion se pretende determinar los aspectos de la educacion sexual
recibida y aquellos comportamientos sexuales asumidos por los adolescentes del
preuniversitario que ejercen influencia en el desarrollo de su salud sexual.
Identificar nivel de conocimientos que poseen los adolescentes acerca de como prevenir el
embarazo precoz, ITS, VIH/SIDA y sobre la actividad sexual.
Identificar la percepcion de riesgo que portan los adolescentes. Acciones que realizan para
prevenir embarazos, ITS, VIH/SIDA y obtener informacion acerca de estos temas y su
cultura de prevencion.
Caracterizar la influencia en la salud sexual de los adolescentes, de la educacion sexual
que reciben.
DESARROLLO
Se realizé un estudio: observacional, descriptivo, transversal, en el periodo de enero del
2013 a julio del 2014 en el Preuniversitario urbano “Frank Pais” del municipio de Lajas,
provincia Cienfuegos.
El universo y muestra, estuvo compuesto por noventaisiete estudiantes que cursan
duodécimo grado en el curso 2013-2014, pertenecientes al Preuniversitario urbano “Frank
Pais” del municipio de Lajas, provincia Cienfuegos.
Entre los métodos empiricos mas utilizados en la investigacion estuvieron la observacion,
la encuesta, entre otros, que se combinaron en dependencia del enfoque de la
investigacion, analisis de los documentos. Las técnicas de recogida de la informacion
empleadas fueron: Cuestionario dirigido a los adolescentes, Encuesta sobre nivel de
conocimiento acerca de ITS y VIH/SIDA y percepcion de riesgo. Test de completar
frases.
El 87% de las muchachas obtienen informacién sobre el control de la natalidad de la
madre, en el 40% de los profesionales especializados y en un 27% son las revistas, en el
caso de los varones, la madre constituye el medio de informacion sobre el control de la
natalidad para el 76%, el padre para el 69%, los amigos para el 61,5%, los profesionales
lo mencionan el 22% vy las revistas el 38%.
Es importante destacar que 90% de los adolescentes de ambos sexos plantearon que
existen medios o recursos que brindan informacion acerca de cémo prevenir las ITS y el
VIH, destacandose entre ellos las revistas especializadas sobre el tema, spot televisivos,
charlas educativas.
En el 80% de las hembras la informacién recibida es a través de la familia,
especificamente de la madre, el 40% de los profesionales especializados, un 47% a través
de los amigos e igual porcentaje a través de revistas, un 33% menciona la literatura
cientifica especializada, es significativo sefialar que solo un 20% de las adolescentes
menciona a los profesores como medio de informacion.
El 77% de los varones mencionan a la madre, un 61,5% refiere a los amigos, para el 54%
es el padre y para el 38% la literatura cientifica y revistas, llamando la atencién que solo
el 23% de ellos reconoce a los profesores como medios de informacion.
A pesar que el 90% de los adolescentes de ambos sexos plantearon que existen medios o
recursos que brindan informacion acerca de como prevenir las ITS y el VIH solo el 63% de
la muestra tiene conocimientos generales acerca de la prevencion de las ITS/ VIH/SIDA.
Desconocen las vias de transmision del VIH/SIDA un 77% los efectos de las ITS en el ser
humano. El 87% no tiene conocimientos de la sintomatologia de la gonorrea en las
mujeres. Finalmente, no evaldan su comportamiento como de riesgo para el contagio y
refieren que tienen la informacion necesaria para evitar exponerse al VIH/SIDA.
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En relacién a los conocimientos de aspectos relacionados con su vida sexual, no se han
apropiado del concepto de sexualidad, la identifican el 75% con sexo, la ven desde la
dimension erdtica 73% de los adolescentes.

El 87% de las muchachas conocen acerca de la localizacion de sus zonas erégenas o
(de mayor sensibilidad) o las de su pareja, el 60% desconoce acerca de las formas
eficaces de ser estimuladas y un 80% desconoce acerca del ciclo de respuesta sexual
humana y de las dificultades o trastornos sexuales que pueden presentarse en una
relacion sexual.

El 77% de los varones conocen acerca de la localizacion de sus zonas erégenas o (de
mayor sensibilidad) o las de su pareja, un 62% desconoce lo relacionado con las formas
eficaces de ser estimulados, un 69% no tiene conocimiento del ciclo de respuesta sexual
humana, un 77% no conocen acerca de las dificultades o trastornos sexuales que pueden
presentarse en una relacion sexual. En relacion al nivel de informacion que portan acerca
de la actividad sexual el 49% lo considera alto y el 23% de las hembras, mientras que un
69% de éstas considera que tiene un nivel de informacién bajo, asi como un 32% de los
varones.

Los resultados expuestos anteriormente traslucen las necesidades de aprendizaje
plasmadas por los adolescentes estudiados, cuando expresan: Quisiera saber “mas del

” “* ” 13 ” 13

sexo”, “mas sobre la sexualidad”, “mas sobre la intimidad”, “mas para que nadie me haga
un cuento”, “mas sobre el amor”.
Lo cual evidencia la presencia de una informacién sobre la actividad sexual,
distorsionada, deficiente, siendo el recurso de informacién los amigos y amigas, en el
73% de las hembras y 85% de los varones, sin embargo esas “amigas” necesitan
capacitaciones adicionales, otra fuente de informacion son para el 38% de los varones
las revistas de contenido “pornografico”, que en el 100% de los casos no tienen un
basamento cientifico, ni indican asumir conductas protectoras, en el caso de ellos un 38%
a través de los padres reciben la informacion, no sucediendo lo mismo con las hembras,
el 58% de las mismas obtienen la informacion de sus parejas, las cuales en la mayoria de
los casos necesitan también capacitacion acerca de estos temas.
Un 63% de los adolescentes la presenta. Segun datos obtenidos en la encuesta sobre
percepcion de riesgo y nivel de conocimiento aplicada a los adolescentes estudiados.
Sin embargo es importante destacar que solo un 30% percibe como una conducta de
riesgo mantener relaciones con una persona gue mantenga relaciones con otra pareja, un
20% de las adolescentes consideran que presentan riesgos de contraer alguna ITS
mientras que un 80% no entiende que presentan riesgos de enfermar, alegando el uso de
medios de proteccion el 67% de ellas, “que posee una relacidon estable”, las mujeres se
ven en menos riesgos, en general y en particular, de contagio de ITS/VIH, a pesar de que
se ha sefialado la mayor vulnerabilidad, no sélo biolégica, sino social y cultural de la mujer.
Las principales acciones para prevenir el contagio de enfermedades de trasmision sexual
declaradas por las adolescentes fueron en el 93% el uso del condon y un 60% sefalo
como otra accion la estabilidad de pareja, los del sexo masculino sefialaron el 100% el uso
del condon y solo un 23% la estabilidad de pareja. EI 100% de los adolescentes solo se
protege en las relaciones sexuales con penetracion. Solo ven el uso del condén como una
practica sexual segura, y solo las virgenes ven la prolongacién del acto sexual como una
practica sexual segura.
Los adolescentes de los dos sexos solo realizan sexo protegido en las relaciones con
penetracion. No realizan sexo seguro el 77% ya que dentro de las practicas sexuales que
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realizan no identifican a la masturbacion, ni los juegos sexuales con penetracion en los
gue se utilizan dildos de uso exclusivo.
La mayor parte de la muestra se percibe sin riesgo, tanto de contraer ITS/VIH/SIDA como
de presentar embarazos no deseados. Hay mayor percepcion de riesgo a un embarazo no
deseado que a ITS/VIH/SIDA, aunque contradictoriamente, utilizan mas otros métodos
anticonceptivos que el condon, unico método de doble proteccion. La cultura de
prevencion en los adolescentes estudiados es baja.
Si bien los adolescentes sefialan que tienen la informacion necesaria sobre la transmisién
de ITS/VIH/SIDA, que le permite evitar su contagio, el interés por recibir mas informacion
sobre el tema, asi como acerca de las relaciones sexuales, unido a la variedad importante
de comportamientos de riesgo para el contagio que manifiestan que realizan, no existe
una correspondencia entre el conocimiento que refieren tener y sus comportamientos de
riesgo, por tanto se puede concluir que, en muchos, este conocimiento es incompleto e
insuficiente, necesitan lograr un mayor y mas profundo conocimiento acerca de la
sexualidad en general y el VIH/SIDA, y otras ITS en particular, que les permitan
desarrollar acciones preventivas.
No existe concordancia entre el conocimiento, la percepciéon del riesgo y el
comportamiento protector. Los comportamientos de riesgo se desarrollan a pesar de la
percepcion correcta del riesgo personal y el conocimiento sobre el VIH/SIDA.
Los medios a través de los cuales reciben educacion sexual los adolescentes estudiados,
es la familia en el 73% de las chicas, la escuela en el 47% de ellas y un 33% es por
gestion personal. Para el 77% de los varones es la familia, para el 38% es la escuela y un
23% por gestion personal.
El 60% de ellas consideran que la educacion sexual que reciben es insuficiente, mientras
qgue el 40% la consideran suficiente, en el caso de ellos, el 69% la consideran suficiente y
el 31% insuficiente. Porque no aclara todas las dudas que presentan en relacion a la
actividad sexual, aspecto que los mismos consideran debe incluirse en su educacion
sexual. Comprobandose esto por los escasos conocimientos que tienen acerca de
aspectos relacionados con su vida sexual, refleja las grandes dudas acerca de la
prevencion de ITS, VIH/SIDA. Limitando de este modo su derecho a una educacion sexual
integral.
Es importante destacar que el 100% de los adolescentes tienen acceso a la informacion
sobre las formas de prevenir embarazos, ITS VIH/SIDA, debido a que sobre estos
aspectos se lleva a cabo la educacion sexual que reciben por parte de la familia, los
mismos presentan grandes lagunas cognoscitivas en relacion a la actividad sexual en su
conjunto, que van desde el ciclo de respuesta sexual humana hasta las practicas sexuales.
Estas dudas no son aclaradas a los adolescentes segun su familias, por ser temas que “le
dan pena”, “porque no existe la confianza suficiente para tratarlos”, “porque no existe el
momento adecuado para hacerlo”, es importante destacar que el 70% de las madres de
los adolescentes varones entrevistadas plantearon que hablar con sus hijos de estos
aspectos le correspondia al padre y sobre la conversacion de estos temas con las
hembras portan la creencia que hablar con sus hijas acerca de estas tematicas seria
incitarlas al sexo y “que hasta ahora todo el mundo ha aprendido a tener sexo y a nadie le
han dicho como se hace”. Por lo antes expuesto se aprecia a nivel familiar la existencia de
pautas sexistas en la educacion de los hijos, mediatizadas por creencias, prejuicios y
estereotipos aplicados a la sexualidad que obstaculizan el adecuado desarrollo de la
educacion sexual de los mismos.
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En una entrevista realizada a directivos del preuniversitario plantean que la educacion

sexual se incluye dentro de la malla extracurricular de los estudiantes; pero la misma no se

realiza con la frecuencia y la calidad requerida, ademas no se le permite al personal de

salud impartir teméticas relacionadas con la actividad sexual.

De manera general los aspectos de la educacion sexual recibida por los adolescentes

estudiados que influyen en su salud sexual son: que no satisface las necesidades de

conocimiento acerca de la actividad sexual de los mismos, y que existen pautas sexistas

que obstaculizan el desarrollo integral de la misma tanto en la impartida por la familia

como por la escuela, debido a que estd mediatizada por creencias, prejuicios y

estereotipos aplicados a la sexualidad. Por ende se encuentra afectado el estado general

de bienestar mental de la salud sexual de los mismos y no se ejerce el derecho a la

educacion sexual integral.

CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos acerca de como prevenir las ITS, el VIH/SIDA y los embarazos

no deseados fue alto en mas de la mitad de los adolescentes, y predominé un nivel bajo

en relacion a los conocimientos sobre la actividad sexual. Existiendo necesidades de

aprendizaje en relacion a esta tematica en la mayoria de ellos.

La mayor parte de los adolescentes se perciben sin riesgo de presentar ITS, VIH/SIDA,

asi como de embarazos no deseados. Las principales acciones para prevenir el contagio

referidas por casi la totalidad de los mismos, fue el uso del condon y en mas de la mitad

de las féminas la estabilidad de pareja. La totalidad de ellos solo realizan sexo protegido

en las relaciones con penetracién y no practican sexo seguro. Todos portan una baja

cultura de prevencion.

Los aspectos de la educacion sexual recibida por los adolescentes estudiados que influyen

en su salud sexual son: que no satisface las necesidades de conocimiento acerca de la

actividad sexual de los mismos, y que existen pautas sexistas que obstaculizan el

desarrollo integral de la misma, tanto en la impartida por la familia, como por la escuela,

debido a que estd mediatizada por creencias, prejuicios y estereotipos aplicados a la

sexualidad. No se ejerce el derecho a la educacion sexual integral.
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RESUMEN

La motivacion de los estudiantes por el estudio de la Historia es una faceta compleja y sutil
por cuanto abarca los intereses personales, sin embargo nos toca poner en accion los
mejores motivos para su estudio y reforzamiento de la avidez de conocimientos historicos
y curiosidad por estos. El caracter practico, social y la vinculacion a la vida que se logra
mediante las actividades extraclases resulta un recurso did4ctico inestimable para la
motivacion por la Historia en el preuniversitario. La motivacibn mediante curiosidades,
paradojas e interrogantes de nuestra Historia, origenes de expresiones y caracteristicas
gue distinguen a los cubanos son los recursos seleccionados para estimular la busqueda
del conocimiento, el descubrimiento e interés por la estudio de la Historia.

Palabras clave:

Motivacion, actividades extraclases.

ABSTRACT

The motivation of the students in the study of history is a complex and subtle facet in that it
covers personal interests, however touches us put into action the best reasons for study
and strengthening the avidity of historical knowledge and curiosity about these. The
practical, social and linking to the life that is achieved by the extraclases activities is an
invaluable teaching resource for motivation for History in high school. Motivated by
curiosity, paradoxes and questions of our history, origins of expressions and features that
distinguish Cubans are the resources selected to stimulate the search for knowledge,
discovery and interest in the study of history.

Keywords:

Motivation, extraclases activities.
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INTRODUCCION
En la escuela cubana las disciplinas Historia Universal y de Cuba responden a la
necesidad de fortalecer el conocimiento de la historia para contribuir al desarrollo de una
cultura histérica, como un componente esencial de la cultura general integral de los
estudiantes. En esta direccion el aprendizaje histérico es primordial en tanto la historia
muestra el desarrollo del hombre en sociedad y permite la busqueda de nuevas y mejores
soluciones para la explicacion de la realidad y la proyeccion futura de la humanidad. Es la
historia quien se encarga de formar el concepto de desarrollo progresivo de la humanidad,
de ensefiar a comprender la esencia de los fendmenos sociales, de formar los criterios
para valorar los acontecimientos contemporaneos y tomar posicion frente a situaciones
concretas.

Las exigencias que se le plantean hoy a la ensefianza de la Historia presuponen una

adecuada preparacion, no solo desde el punto de vista meramente factoldgico, sino que

exige una dimension cultural integral que garantice, sin perder la esencia del proceso
historico, la vision totalizadora del universo humano con sus nexos multilaterales.

DESARROLLO

Las consideraciones sobre como desarrollar en los alumnos el interés por el estudio de la

Historia nos conducen a tener en cuenta lo expuesto por el Profesor Horacio Diaz Pendas

en Seleccion de lecturas sobre la ensefianza de la Historia:

- Desarrollar la curiosidad, el ansia de conocer y el interés por la actividad cognoscitiva:
para ello es necesario que cada actividad docente y extraclases tenga un rico
contenido con tareas claras e interesantes que hagan reflexionar a los alumnos y que
permitan participar activamente en la busqueda de soluciones.

- Armonizar lo probatorio con lo emocional en las clases y otras actividades es un
requerimiento pedagdgico de la ensefianza de nuestra asignatura, porque sSi es
importante la presencia de hechos demostrativos, importante es también la fuerza
emocional con que se expliquen, el grado de convencimiento que se evidencia en
quien aborda el tema. Razén y sentimiento deben marchar juntos en la direccion del
aprendizaje y la educacion de los alumnos.

- Seleccionar variados textos como via de ejercitar diferentes tipos de lecturas,
comprension, analisis y elementos de interconexion con otras esferas del
conocimiento como son la literatura y el arte.

- Orientar el trabajo independiente de los alumnos hacia lecturas interesantes, visitas a
museos, lugares histéricos, tarjas, monumentos, encuentros con combatientes
participantes en hechos historicos y profesionales de la educacién con resultados.

- Propiciar que los alumnos expongan sus ideas sobre las lecturas que aparecen
indicadas en cada grado, sobre todo las contenidas en La Edad de Oro y en el
Cuaderno Martiano.

- Apoyar el contenido del libro de texto con software, videos, peliculas y otros materiales
que permitan un acercamiento mas efectivo a las caracteristicas de una época
compleja y donde se hallardn los antecedentes mas cercanos de los procesos
actuales.

- La exposicion oral del profesor de Historia (narraciones, descripciones, explicaciones,)
bien utilizada, es muy importante para el desarrollo de la motivacién, la animacion y el
entusiasmo por la ciencia historica. La manera de decir sigue siendo un factor
pedagogico esencial, junto al didlogo cotidiano con los alumnos, entre los alumnos y la
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estimulacién de estos a la indagacion. Las preguntas y tareas cumplen su mision

pedagodgica si exigen esfuerzo intelectual.

Teniendo en cuenta las vias y formas de organizacionque pueden ser utilizadas para
motivar a los educandos por la ciencia histérica, las actividades extraclases constituyen
una propuesta didactica fundamental en los preuniversitarios toda vez que la participacion
y motivacion de los estudiantes representa un reto y una barrera para la ensefianza de la
Historia. Los circulos de interés, concursos, jornadas, sociedades cientificas y el uso de
las Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) pueden ser ejemplos de
actividades extraclases para lograr tales fines.

Ejemplo para el trabajo del Circulo de Interés sobre Identidad Cubana.

Nombre: De donde son los cubanos.

Objetivo:

- Ejemplificar los antecedentes de la nacion y la nacionalidad a través del
conocimiento de los aportes culturales de las diferentes etnias, razas y
nacionalidades que influyeron en este proceso, asi como los acontecimientos
econdmicos, politicos, sociales y artisticos que tributaron modos de pensar y actuar,
costumbres y tradiciones en la formacion de una cultura identitaria.

Plan de trabajo.

Septiembre

Actividades:

Profesor: conferencia sobre los origenes de la nacionalidad cubana.

Alumnos: investigar por equipos sobre la herencia aborigen, africana, espafola y de otras
culturas en el proceso de formacion de la nacionalidad cubana.

Octubre

Profesor: seminario sobre el resultado de las investigaciones.

Alumnos: montaje de exposiciones, murales, ensayos, etc, sobre los diferentes
componentes de la nacionalidad cubana.

Exposicién por equipos sobre el dia de la cultura cubana (tareas del seminario)

Noviembre

Profesor: exhibicién de la pelicula Cecilia Valdés.

Alumnos: lectura y debate del libro Cecilia Valdés de Cirilo Villaverde

Diciembre

Profesor: conferencia sobre la identidad cubana.

Alumnos: investigar las caracterizaciones de los cubanos realizadas por distintas
personalidades relevantes y entrevistar a ciudadanos comunes, sobre las caracteristicas
gue nos identifican.

Enero

Profesor: seminario sobre el resultado de las investigaciones con el tema “Cémo somos y
cOmo nos vemos”.

Alumnos: investigar por equipos sobre el deporte cubano, la cocina cubana, baile cubano,
musica cubana, el hablar de los cubanos, leyendas cubanas, costumbres cubanas, religion
cubana.

Febrero

Profesor: seminario sobre el resultado de las investigaciones con el tema “Asi somos”
Tarea los alumnos: Montaje de exposiciones por equipos a través de las diferentes
expresiones artisticas.
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Marzo

Profesor: conferencia: “Cubanos que nos enorgullecen.”

Alumnos: visitas a cienfuegueros que se destacan en la cultura, deporte, educacion.
Excursiones a tarjas, monumentos, casas natales de personalidades cienfuegueras
destacadas en todos los tiempos.

Abril

Profesores: fiesta de la cubania.

Tarea los alumnos: preparar actividades relacionadas con el acontecimiento.
Ejemplo para el trabajo con las sociedades cientificas:

Cronograma

Septiembre

Actividades:

e Constitucion de la sociedad cientifica “Conociendo mi ciudad”

e Presentacion y aprobacion de los temas de investigacion, tutores y superacion de
los miembros.

e Seminario de preparacion de los miembros de la sociedad sobre la metodologia de
la investigacion de las ciencias sociales.

Octubre

e Conferencia sobre la fundacion de la ciudad de Cienfuegos.

e Conformar equipos para investigar a partir de fotos originales de lugares de la
ciudad de Cienfuegos del siglo XVIII y XIX, la historia de dichos lugares,
apoyandose en archivos, biblioteca, especialistas de la oficina del conservador de la
ciudad y del propio lugar. Preparacién de los equipos para el proceso investigativo.

Diciembre
e Taller de investigacion.
Enero

e Jornada cientifica. Exposicion de los resultados de las investigaciones por equipos,

correspondientes a los siglos XVIII y XIX.
Febrero
Investigar a partir de fotos originales de lugares de la ciudad de Cienfuegos del siglo XX y
XXl, la historia de dichos lugares, apoyandose en archivos, biblioteca, testimonios,
especialistas de la oficina del conservador de la ciudad y del propio lugar.
Abril
Jornada cientifica en conmemoracion a la fundacion de la ciudad, con exposiciones, visitas
a lugares histéricos y del patrimonio, murales, dramatizaciones y talleres.
El profesor encargado de realizar el sitio Web para estimular el estudio de la Historia,
debe apoyarse en los especialistas en Informatica de cada centro, a continuacién
sugerimos ejemplos de secciones que por su atractivo pueden incorporarse en el mismo:

e Una interrogante de la Historia es...

e Una paradoja de la Historia es...

e Sabias qué...

e Descubre laimagen

Ejemplo de actividades para los concursos:

e EIl profesor, podra lanzar preguntas cortas que constituyan curiosidades y que la
respuesta se encuentre en la Historia.

¢,Cual es el origen de los meses de julio y agosto?
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(A qué se debe la denominacion de DERECHA E IZQUIERDA de las tendencias
politicas?
¢,Cuales fueron los tres miembros de la misma familia que han sido presidentes de Cuba?
El nombre de Cuba no solo es patrimonio del archipiélago ubicado en las Antillas sino de
varios lugares alrededor del mundo. Investiga cuales son.
La costumbre de celebrar el Dia de las Madres nacio en la antigua Grecia, en honor a qué
diosa.
¢, Cual fue el primer nombre oficial de la isla de Cuba?
¢, Cual es el origen de la frase?
- Y sin embargo se mueve:
- La suerte esta echada.
- Volé como Matias Pérez”.
Cuél es el origen de la palabra
- Anfitrion.
- Arpia.
- Atlas.
- Sincera.
- SNOB.
- Mambi
- Chévere
- Cual es el origen de la expresion
- Se abri6 la Caja de Pandora:
- Narcisismo.
- Espiritu espartano.
- Caballo de Atila.
- Quemar las naves.
- Talon de Aquiles.
- Carrera de Maraton.
- Divide y venceras.
- Chulampin.
- Bajarle un santo a una persona.
- Chivo que rompe tambo con su pellejo paga.
- Como Pedro por su casa.
- Espada de Damocles.
- Ojo por ojo y diente por diente.
Lanzamientos de temas histdricos que puedan ser expresados a través de
manifestaciones artisticas ejemplo: septiembre en la plastica, La huella de Marti,
Costumbres y leyendas Cienfuegueras, la cultura en la historia, Realidades y
Leyendas de la Historia de Cuba.
Ejemplo para el trabajo con los Museos.
Titulo: Los origenes de mi ciudad
Objetivo. Profundizar en el estudio de la Historia y cultura de Cienfuegos, mediante una
excursion al parque Marti y sus alrededores.
Primera fase: Preparacion de la visita.
Lugar: Parque Marti y Museo provincial
Realizar las coordinaciones con el museo, teatro Terry y presentar la guia de observacion.
Guia de observacion:
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Actividad #1

- Observar detenidamente la coleccion museable sobre la comunidad aborigen en
Cienfuegos haciendo énfasis en lugar de asentamiento, instrumentos de trabajo y
piezas ornamentales y visualizacion de diferentes obras de artes.

- Anotar las piezas museables que existen y su relacionan con el contenido a tratar.

Actividad #2

- Describa el Rosetén y la Catedral como elementos que simbolizan la fundacion de la
ciudad.

- Nombre las instituciones aledafas al Parque Marti y diga las funciones que realizan.

- Investigue en el archivo Provincial sobre leyendas, el Himno y el Escudo de
Cienfuegos.

Actividad #3

Se realizara un taller con el tema: Los origenes de mi ciudad, a partir de la exposicion de

las actividades orientadas en forma de paneles, informes, mesa redondas dibujos y otras

manifestaciones artisticas.

La actividad extraclase como recurso didactico proporciona no solamente interés y

motivacion por la ciencia histérica, si se tienen en cuenta en los objetivos la orientacion

vocacional y profesional pedagdgica es sin lugar a dudas una via a explotar con tales

propésitos, por tanto es un tema para continuar y enriquecer por los docente del nivel y de

atender por la direccion metodoldgica de la Educacion Pre Universitaria.

CONCLUSIONES

La motivacion de los estudiantes por el estudio de la Historia es una faceta compleja y sutil

por cuanto abarca los intereses personales, sin embargo nos toca poner en accion los

mejores motivos para su estudio y reforzamiento de la avidez de conocimientos historicos

y curiosidad por estos.

El caracter practico y social y la vinculacion a la vida que se logra mediante las actividades

extraclases resultan un recurso didactico inestimable para la motivacién por la historia en

el pre universitario.

Como fenémeno socio cultural de gran relevancia, la enseflanza de la Historia debe

predominar y constituirse en prioridad de directivos y docentes.

Convertir al alumno en investigador en el proceso de adquisicion del conocimiento, motivar

la busqueda de la informacion por la via cientifica, son potencialidades de la propuesta.

La motivacion mediante curiosidades de nuestra historia son los recursos seleccionados

para estimular la basqueda del conocimiento, el descubrimiento y la motivacion por la

ensefianza de la historia.

BIBLIOGRAFIA

Area Moreira, M. (2002a). Los medios y el curriculum escolar. Universidad de La Laguna.
Recuperado el 21 de abril de 2012, de
http://tecnologiaedu.us.es/cuestionario/bibliovir/tema4.pdf

Area Moreira, M. (2002b). La integracion escolar de las Nuevas Tecnologias. Entre el
deseo y la realidad. Universidad de La Laguna. Recuperado el 21 de abril de 2012, de
http://manarea.webs.ull.es/articulos/art08_integracion.pdf

Autores, c. d. (2003). Panorama de la Cultura cubana. La Habana: . EVM Camilo
Cienfuegos. Olivo Ediciones Verde.

Autores, C. d. (2002). Seleccion de Lecturas Enseilanza de la Historia. La Habana,
Editorial Pueblo y Educacion.

59


http://tecnologiaedu.us.es/cuestionario/bibliovir/tema4.pdf

Revista Conrado | Revista pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Bestard Gonzalez, M. C. (s.f.). El patrimonio histérico artistico local como elemento
probatorio y medio de ensefianza en el aprendizaje del contenido historico de 5to
grado. Tesis de maestria . Cienfuegos, Universidad de Cienfuegos.

Cabrera, J. (1998). Granada, Grupo Editorial Universitario.

Diaz Pendas, H. (2005). El museo via para el aprendizaje de la historia. La Habana: ed.
Pueblo y Educacion.

Labanino Rizzo, C. d. (2001). Multimedia para la vida. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Marimon Carrazana, J. (2002). Aproximacion al modelo como resultado cientifico.
Recuperado el 12 de enero de 2009, de http://www.insted.rimed.cu

Republica de Cuba. Ministerio de Educacion. (2005). Acerca de la ensefianza de la
Historia. Seminario Nacional para Educadores. La Habana: Pueblo y Educacion.

Silvestre Oramas, M. (2000). Hacia una didactica desarrolladora. La Habana: Ed. Pueblo y
Educacion.

60



NORMAS PARA AUTORES/AS

Los trabajos se presentaran impresos y en soporte
digital (en formato de Microsoft Word), en la
plataforma de publicacién de la Revista, cuya
direccion web es la siguiente:

http://conrado.ucf.edu.cu

Los articulos elaborados deben cumplir con los
requisitos siguientes:

+ Contaran con una extension entre 5y 10 paginas.
* El tipo de fuente a utilizar serd Arial, tamafio 12
puntos, interlineado sencillo.

* En su estructura, cada trabajo estara conformado
por: titulo, nombre del autor/es, correo electronico
y su filiacién institucional. A continuacién un
resumen, (en espafiol y en inglés de no mas de
150 palabras), palabras clave (en espafiol y en
inglés), introduccion (en la que se excluya el
disefio metodolégico de la investigacion),
desarrollo, conclusiones y la bibliografia utilizada.

* La bibliografia se confeccionara segun la norma
APA sexta edicion, que aparece en Microsoft

Office 2007 y superior.

* Los graficos e ilustraciones (en formato .JPG, con
tamafio no mayor al de 10 X10 cm) deberan estar
insertados en su lugar correspondiente 'y
enumerados, segun su orden de aparicion.

* Las tablas nunca seran insertadas como imagen,
con interlineado sencilo y deberdn ser
enumeradas consecutivamente.

* Las abreviaturas se definiran la primera vez que
se mencionen y solo se aceptaran aquellas
universalmente aprobadas.

* Las notas se localizaran al pie de pagina, nunca
al final del articulo. Se evitaran aquellas que
contengan citas y referencias bibliograficas.

* No se devolveran los originales impresos porque
pasaran a constituir fondos del Centro de Recursos
para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI).

* Los articulos que se publicaran deberan venir
avalados por la comision cientifica departamental y
el consejo cientifico de la  Facultad
correspondiente, donde se exprese con claridad
que el trabajo es resultado cientifico del autor.

* Para ser publicados en la revista los articulos no
deben haber sido editados, ni estar en proceso de

valoracion para otra publicacion.

© Podréa reproducirse, de forma parcial o total, el contenido de esta publicacién, siempre que se haga de forma

literal y se mencione la fuente.

ISSN: 1990-8644


http://conrado.ucf.edu.cu/

