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RESUMEN

A través de las diferentes épocas la actividad fisica ha
tenido una funcién importante para la vida de las perso-
nas. Esto ha resultado en una evoluciéon de las metas y
objetivos de la Educacion Fisica. Numerosas han sido las
personalidades que se han dedicado al estudio del movi-
miento humano en Cuba y el mundo. Es objetivo de esta
investigacion valorar la trayectoria profesional de Raudol
Ruiz Aguilera en la Educacion Fisica y el Deporte quien
incansablemente se mantuvo aportando a instituciones
con las que tuvo la oportunidad de colaborar; su disefio
del Instituto Superior de Educacion Fisica, el concepto de
preparacion de especialistas con elevado rigor cientifico
a partir de igual exigencia a los profesores, la respetuosa
y familiar identificacion con sus alumnos, asi como el de-
sarrollo de la voluntad y los valores, generaron sin lugar a
duda un ambiente académico sin precedentes dentro del
sistema de Educacion Superior cubano.
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ABSTRACT

Throughout the different eras, physical activity has pla-
yed an important role in people’s lives. This has resulted
in an evolution of the goals and objectives of Physical
Education. Numerous personalities have been dedicated
to the study of human movement in Cuba and the world. It
is the objective of this research to assess the professional
career of Raudol Ruiz Aguilera in Physical Education and
Sport who tirelessly kept contributing to institutions with
which he had the opportunity to collaborate; its design
of the Higher Institute of Physical Education, the concept
of preparation of specialists with high scientific rigor ba-
sed on equal demands on teachers, the respectful and
familiar identification with their students, as well as the de-
velopment of will and values, undoubtedly generated an
unprecedented academic environment within the Cuban
Higher Education system.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF), como disciplina, ha ido cons-
truyéndose a lo largo de la historia un corpus de cono-
cimiento propio, a base de constantes y desiguales in-
corporaciones de las diversas ciencias. Asi, segun los
momentos histéricos, unas han contribuido mas que otras
a la conformacion de ese corpus, y las ciencias médicas
de la educacion, o las psicologicas, han formado parte
de ella de una manera u otra (Mujica & Orellana, 2020).

Atendiendo a los antecedentes y a las opiniones de al-
gunos autores en torno a la sociologia de la EF, no se
deberia realizar una aproximacion histérica, tratandola de
manera aislada, sino considerandola inmersa en un con-
texto sociopolitico-cultural. En otras palabras, los distintos
métodos y modelos surgidos a lo largo de la historia de
esta disciplina son fruto de los principios generales de la
ideologia, la religion o de la ciencia dominantes en cada
época (Burguefio, et al., 2020).

Tradicionalmente, la historia de la disciplina se divide
en dos grandes eras: era gimnastica antigua (desde el
afio 400 a.C. hasta el siglo XVIII), era gimnastica moder-
na (desde el siglo XVIII) durante las que se producira el
nacimiento de las grandes Escuelas y Movimientos gim-
nasticos que daran lugar a lo que hoy conocemos por
Educacion Fisica y deportiva, tiene sus origenes en las
antiguas civilizaciones, India y China (Poblete, et al.,
2017,y Zueck, et al., 2019)

En la Antigledad Cléasica ya surgen las primeras diferen-
cias entre Actividad fisica (Gimnasia) y otras practicas
corporales; sus maximos exponentes son Grecia y Roma.

DESARROLLO

Hablar del proceso de la Educacién Fisica en Cuba en el
Siglo XIX, se puede resumir en que el pensamiento peda-
gogico de la época y las escuelas gimnasticas europeas,
van a tener una repercusion importante en Cuba. Con la
fundacion del primer gimnasio en 1839, en la Habana que
constituyd al mismo tiempo, el primero en América Latina
(Sosa, 1997).

Este primer gimnasio fue precursor y motivador de un
importante movimiento que propicia el desarrollo de
Instituciones de este tipo en todo el pais, base principal
para el ulterior desarrollo de la Educacion Fisica en Cuba,
que en la segunda mitad del siglo XIX'y principios del XX,
tuvo al Dr. Luis de AgUera como uno de los mas destaca-
dos y maximos propulsores de la Educacion Fisica.

Con el triunfo de la Revolucion se estremece toda la es-
tructura social, politica y econdémica del pais, comien-
za una nueva etapa la cual se consider6 como Etapa
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Gimnastico-Deportiva Masiva. Comienza un cambio en
las concepciones y principios para garantizar el desarro-
llo pleno de la Educacion Fisica y el Deporte de forma
masiva y asequible a toda la poblacion. Es la Década
del 60, para muchos la Etapa de Oro para el desarrollo
de la Educacion Fisica y el Deporte en Cuba, por varias
razones:

+ Se declara el “Deporte Derecho del Pueblo” y el
“Derecho de todos a la Educacion.”

+ Se extiende masivamente los servicios de Educacion
Fisica y el Deporte a todo el sector escolar y social.
Ejercicios Gimnasticos como contenidos esenciales
de los Programas de Educacion Fisica, desarrollo de
tablas gimnasticas, periodo de grandes desfiles gim-
nasticos y los fisminutos escolares.

+ Selogra la incorporacion de forma progresiva de toda
la poblacién a la préactica de la Educacion Fisica y del
Deporte, apoyadas en los principios y voluntad politi-
ca existente en esta etapa, mediante toda una serie
de medidas y acontecimientos tales como: El 23 de
Febrero 1961 establecido por la Ley 936 dictada por el
Gobierno Revolucionario, se crea el Instituto Nacional
de Deporte Educacion Fisica y Recreacion (INDER), lo
cual le da responsabilidad, autonomia, personalidad
juridica, ademas de determinar sus funciones que en-
tre otras fueron el Desarrollo de actividades escolares
para educar y competir, Desarrollo de las actividades
Recreativas, Creacion del sistema de supervision y
formacion de profesores, Creacion del Calendario
Unico de Competencias por categorias, Llevar el
Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion a los Iu-
gares mas apartados, Usar los medios de informacion
para que se conozca las actividades que se realizan,
Garantizar el uso multiple de los recursos e instalacio-
nes deportivas.

Entoda esta etapa de trabajo y desarrollo de la Educacion

Fisica, en el Deporte y la Recreacion se destacan algunas

personalidades entre ellas inicialmente, José LLanusa,

Raudol Ruiz, Huberto Gil, Orlando Tapia, Caridad

Calderén Jarrin, Ariel Ruiz Aguilera, Alejandro Lopez

Rodriguez, Pedro Luis de la Paz y Cesar Vega, entre otros

como especialista extranjero Mincho Todorov, unidos a un

grupo de especialistas del antiguo campo socialista. Una

de estas figuras fue Raudol Ruiz Aguilera (Lopez, 2016).

Raudol Rafael Ruiz Aguilera nacié el 27 de octubre
1927 en la provincia de Santiago de Cuba, procedente
de la clase social obrera. Sus padres eran Rafael Ruiz
y Evangelina Aguilera, hermano de Manolo y Ariel. Su
esposa, aun viva, fue Gloria Alvarez Gonzalez con quien
tuvo dos hijos llamados Gloria y Vivian. Tuvo cuatro nie-
tos llamados Yilian, Eyleen y Raudol Rafael. Le gustaba el
deporte, fundamentalmente las carreras de velocidad en
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Atletismo y el Béisbol. La musica, si no se hubiera dedi-
cado al deporte hubiera sido, sin lugar a duda, un gran
cantante. Le encantaba celebrar, hablar y compartir con
amigos, leer y estudiar. Necesitaba aprender méas cada
dia. Era un constante y apasionado lector.

Sus anhelos eran el derecho supremo de todas las per-
sonas del mundo a la practica del deporte, la formacion
de nifos y adolescentes con mente y cuerpo sanos, la
creacion de un Instituto Superior de Educacion Fisica y
Deportes que fuera reconocido por su nivel cientifico y la
calidad de sus egresados, la eliminacion de vicios, discri-
minacion y cualquier tipo de exclusion en la préactica del
deporte y el olimpismo.

Sus mayores pasiones eran la familia. Era el mayor esti-
mulo para sus metas. Regald a su esposa, hijas y nietos
un amor y pasion sin limites. Su trabajo, Especialmente
el Fajardo y el INDER fueron parte integral de su vida. Su
desvelo por ellos fue la manera de expresar su amor por
los seres humanos, por verlos crecer y desarrollarse has-
ta alcanzar su méaximo potencial (Cuba. Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, 2010).

Sus mejores cualidades eran la facilidad y fuerza para
expresar ideas, la confianza en los jévenes, apertura a los
cambios y avidez por el conocimiento, la voluntad, integri-
dad y coherencia en sus actos, El poder de convocatoria,
convencimiento y persuasion, la facilidad para anticipar-
se a hechos y acontecimientos. Muere el 8 de diciem-
bre 1990 en La Habana (Cuba. Ministerio de Educacion,
1997, 2011).

Titulos recibidos

(1948) Profesor de Educacion Fisica — INEF Santiago de
Cuba. (1959) Profesor de Educacion Fisica — Universidad
de la Habana. (1976) Doctor en Ciencias Pedagodgicas —
DHKF Leipzig, Alemania

Responsabilidades en eventos nacionales

Miembro del Comité Organizador del | y Il Congresos
Nacionales de Educacion y Cultura. Presidente de la
Comision de Historia del PCC del INDER. Miembro
del Comité Organizador y Presidente del Circulo
Internacional Deportivo desarrollado en el marco del Xl
Festival de la Juventud y los Estudiantes. Presidente del
Circulo Internacional Deportivo desarrollado durante la VI
Cumbre de Jefes de Estado o Gobiernos. Miembro del
Comité Organizador y Secretario Ejecutivo del Seminario
Cientifico Internacional celebrado por el XX Aniversario
del INDER. Miembro de la Comisién Organizadora para
los eventos Tiempo Libre y Recreacion en Cuba y el
Deporte en América Latina.
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Responsabilidades en organismos internacionales

Miembro Ejecutivo del Comité Internacional de Sociologia
del Deporte, 1964-1978. Miembro fundador del Comité
de Estandarizacién para la Educacion Fisica, 1966-
1981. Asesor Internacional y Vicepresidente del Comité
Organizador para los Congresos Mundiales de Ciencias
aplicadas al Deporte (Moscu 1974, Quebec 1976, Georgia
1980). Miembro fundador y Vicepresidente Organizacion
Deportiva Intergubernamental para Latinoamérica vy
el Caribe (ODILAC), 1980-1982. Miembro Ejecutivo vy
Vicepresidente del Consejo Internacional de Educacion
Fisica y Deportes (CIEPS), 1976-1988. Coordinador para
la esfera de la Educacion Fisica y Deportes de los
Paises No Alineados, 1977-1982. Presidente del Comité
Intergubernamental de la UNESCO para el desarrollo de la
Educacion Fisica y el deporte, 1976-1980, reclecto 1983-
1984. Vicepresidente del Comité Intergubernamental
UNESCO para el desarrollo de la Educacion Fisica y el
deporte, 1981-1983.

Eventos cientificos en los que participd

1962 Seminario Deporte en América Latina - Cuba.
1964 Congreso de Ciencias del Deporte — Japoén. 1967
Seminario Internacional de Sociologia del Deporte
— Alemania. 1967 Seminario Internacional Deporte vy
Derecho - Meéxico. 1968 Conferencia Internacional
Deporte para todos — CIEPS UNESCO, México. 1970
Simposio Internacional Desarrollo de la Educacion Fisica
y el Deporte en Cuba — Cuba.1971 Congreso Nacional de
Educacion y Cultura - Cuba. 1973 Congreso sobre el de-
sarrollo de la Educacion Fisica—Bulgaria. 1974 Simposio
Internacional El Deporte y la Juventud — CIEPS UNESCO,
Polonia. Conferencia de Ministros de Deporte — Bélgica.
1976 Conferencia Ministros y Altos Funcionarios del
Deporte — Francia. 1977 Comité Intergubernamental de la
UNESCO para la Educacion Fisica y el Deporte — Francia.
1978 Circulo Internacional Deportivo XI Festival — Cuba.
1979 Reunion de Expertos del Deporte de los Paises No
Alineados — Argel (Tabla 1).

Tabla 1. Investigaciones y estudios aplicados al servicio
de la docencia.

Estudios sobre las cualidades fi- | 4oz =5 INEF

sicas priorizadas para el Atletismo

Investigacion sobre La prepara- Ligas de Béisbol
cion fisica y la velocidad de los 1955-61 Profesional en Cuba
atletas del Béisbol y USA

Estudio sobre las areas de partici- | 961-63 INDER

pacion escolar
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. N Tabla 2. Publicaciones (1952-1969).
Investigacion sobre Educabilidad
de las actividades para la integra- - ) .
¢ién del programa de Educacion 1961-62 INDER Acondicionamiento Fisico de los 1950 Folleto INEF
Fisica alumnos
. . . Libro de Texto INEF.
Estudio pedagdgico sobre la georla c_jel Coaching y Arbitraje 1955 Con Julio Fernandez
direccion del aprendizaje en ma- | 1964-67 ESEF Manuel Fajardo eportivo Corujedo
terias del ejercicio de la profesion
Anteproyecto para la creacion de los 1960 | Reunién Nacional de
Estudio pedagdgico sobre la Circulos Sociales Obreros Especialistas
direccion del aprendizaje en ma- | 1966 ESEF Manuel Fajardo
terias del ejercicio de la profesion Experiencias iniciales de la Revolu- 1961 Seminario Municipal
cion en materia de Recreacion Habana
Investigacion sobre Pruebas de A e
SO 1969-70 INDER La Educacion Fisica Escolar en los e
sficiencia fisica Planes de Desarrollo del Proceso 1962 Eggﬂiﬁggfntmo
Educacional
Estudio sobre contenido y -
métodos para la formacion de 1970 MINED Las Areas de Participacion, un apor- .
maestros te de la Revolucion Cubana al desa- | 1964 Ejpﬁﬁ% nto Nacio
rrollo y felicidad de los escolares
Investigacion sobre La Educacion 5 \ 1o Divul
fisica y sus relaciones con la El monitor de Educacién Fisica 1966 epartamento Livuiga-
educacion permanente - Investi- 1974 INDER cion INDER.
gacion socio pedagogica
, ) Tabla 3. Publicaciones (1970-1992).
Estudio sobre los origenes de
los Juegos Centroamericanos y 1975-76 INDER Revista Educacion
Panamericanos LLa Educacion Fisica en el afo 2000 1970 Fisica MINED
Investigacion sobre Factores El Deporte v la Educacion Seminario Interdis_—l
incidentes en el desarrollo de la | 4 INDER Permgnent?a/ 1971 ciplinario Educacion
voluntad de los atletas de Alto Permanente UNESCO
Rendimiento i ;
Deporte Educativo y su desarrollo en 1972 gse&i?;rfp?/e,\lpgmvo
Investigacion sobre Espacio vital Cuba. Perfil sociologico 529-530
ara el desarrollo de la Educacion ) - .. - -
Eisica, el deporte y la recr(:aciolw 1976 INDER Consdqamones acerca del desarro- | 4o Editorial José Antonio
en las nuevas comunidades llo cientifico en el deporte en Cuba Huelga
Estudio socio-pedagogico de la Memorias Congreso
. o voluntad como factor principal del 1976 Mundial de Ciencias,
Misiones técnicas rendimiento atlético Quebec
EnE ) La eficiencia fisica escolar. Objetivo 1979 Revista Educacion
n europa: bésico fundamental Fisica
1963 Chec_o,slovaqwa - ’Asesor Tepmco. 1964 Bulgaria Desarrollo del Deporte Escolar en 1083 é;crtf;é\?oat();irgsmr; .
— Preparacion de Reunidn de ministros del campo so- Cuba INDERp

cialista. 1971 Polonia — Preparacion de Reunidon sobre
la Juventud, la Educacion y el Deporte. 1975 Bulgaria —
Asesor Técnico para Conferencia Internacional AISEP.

En América:

1973 Chile — Asesoria para el desarrollo de la Educacion
Fisica y el Deporte al Gobierno de la Unidad Popular.
1975 Venezuela — Asesor Técnico para Conferencia
Regional Habitat, América Latina. 1976 Canada — Asesor
Internacional para la preparacion del Congreso Mundial de
Ciencias Aplicadas. 1977 México — Asesor Internacional
de Salud y Educacion Fisica. 1981 Nicaragua — Asesoria
para la elaboracion del Plan de desarrollo de la Educacion
Fisica y el Deporte (Tabla 2 y 3).
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Principales Condecoraciones

Premio Sir Phillips Noel Baker: Significé un reconoci-
miento a su labor y al deporte cubano. Por primera vez
se le otorga a un latinoamericano. Medalla de Honor del
Konsomol: otorgada en reconocimiento a su aporte al de-
sarrollo del deporte en el campo socialista. Distincion por
la Educacion Cubana. Distincion Educador Destacado
del Siglo XX en Cuba, por el valor de su obra pedagogica.
Premio Internacional Distinguished Service Award confe-
rido por su notable contribucion a educacion, la investi-
gacion y el servicio, en funcion del desarrollo del Deporte
Internacional.
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Otros Reconocimientos recibidos

Orden Giraldo Cérdova Cardin por 25 afios de servicios a
favor del deporte cubano. Reconocimiento del INDER por
su contribucion alafundacion de las Escuelas Formadoras
de Educacion Fisica y Deportes. Reconocimiento
Especial por su aporte a la organizacion del XI Festival
de la Juventud y los Estudiantes. Reconocimiento de la
Editorial Cientifico Técnica por su contribucion a la la-
bor exitosa de esa institucion al servicio de la Ciencia
y la Técnica, en el XX Aniversario de su constitucion.
Reconocimiento (Posmortem) del INDER por la Obra de
toda la vida dedicada a la Ciencia.

CONCLUSIONES

Con la valoracion de la trayectoria profesional de Raudol
Ruiz Aguilera se pone a disposicion de profesores y estu-
diantes una actualizacion de datos tomados del curriculo
y documentos personales, de quien dedico toda su vida
al estudio y la investigacion en funcién del desarrollo de
la Educacion Fisica y el Deporte.

Incansablemente hasta su ultimo dia, se mantuvo apor-
tando a instituciones con la que tuvo la oportunidad de
colaborar. Su disefio del Instituto Superior de Educacion
Fisica, el concepto de preparacion de especialista con
elevado rigor cientifico a partir de igual exigencia a los
profesores, la respetuosa y familiar identificacion con
sus alumnos, asi como el desarrollo de la voluntad y los
valores, generaron sin lugar a duda un ambiente acadé-
mico sin precedentes dentro del sistema de Educacion
Superior en Cuba.

Desde muy joven, con la fuerza de convicciones y facili-
dad en la oratoria que le caracterizaban, defendié en el
ambito nacional e internacional sus ideas acerca de la
préactica de la Educacion Fisica como elemento ineludi-
ble en el desarrollo individual y colectivo de las personas,
pero sobre todas las cosas, el principio del deporte como
Derecho de Todos.
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