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RESUMEN

La religion dentro del campo de las Ciencias Sociales es una actividad humana, una
necesidad psicosocial, una necesidad de sentido de las cosas que tienen los seres
humanos. El trabajo recoge una breve historia de como se ha desarrollado la religion en
América Latina, la religiosidad en Cuba, religion y salud, la religiosidad y salud en Cuba.
Teniendo en cuenta el alto nivel de vida alcanzado por nuestro pueblo, la elevacién de su
cultura como conquista revolucionaria, no debemos desarraigarnos nunca de lo mas
autoctono de nuestras tradiciones La practica cubana de la medicina, no puede y no debe
desligarse de la religiosidad, las necesita, forman su propia cultura. Debemos buscar su
justo equilibrio.
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ABSTRACT

Religion within the field of Social Science is a human activity, psychosocial need, a need
for meaning of things that human beings. The paper includes a brief history of how
developed religion in Latin America, religion in Cuba, religion and health, religiosity and
health in Cuba. Given the high standard of living achieved by our people, raising their
culture as revolutionary conquest, we must never uproot the most indigenous to our
traditions Cuban medical practice, can not and should not be separated from religion, the
need to form their own culture. We must seek the right balance.
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INTRODUCCION

La religion y sus fuentes han preocupado siempre a los filosofos desde los tiempos
antiguos. En sus intentos por dar una respuesta a estas cuestiones todos los pensadores
avanzados del pasado convenian en que la religion no estad dada por Dios como afirman
los tedlogos, sino que surgid por vias naturales.
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El destacado filosofo y sabio del mundo antiguo, Demacrito, expuso la idea de que las
gentes llegaron a la falsa suposicion de la existencia de dioses bajo la influencia de los
amenazantes y peligrosos fendmenos celestiales que les infundian verdadero terror.

El materialista inglés Hobbes veia las causas de la religion en el temor de las gentes ante
fuerzas invisibles, inventadas por la mente o concebidas sobre la base de una ficcidon
permitida por el estado. El fildsofo francés Meslier llegd a la conclusion de que la religion
era engendrada por las ilusiones, las confusiones, el engafio, la trapaceria y las
invenciones. Diderot, consideraba que la religiéon fue engendrada por la ignorancia y el
temor. Segun criterio de Holbacha, al no conocer la naturaleza, el hombre cre6 los dioses
que se convirtieron en los Unicos objetos de sus esperanzas y temores (Engels,1950).

En las reflexiones de todos estos pensadores, se encuentra una referencia a la forma en
gue se proyecta la necesidad de defensa del hombre ante lo desconocido lo inevitable. En
ello figuran dos elementos importantes: los limites del saber humano y la importancia o
indefensiéon material ante determinados fendmenos o situaciones. Su gran contribucion a
la comprensiéon del fendmeno religioso fue describir el proceso psicolégico que explica la
relacion del hombre con los dioses que él mismo ha creado, en tanto su limitacion fue al
plantearse el fendmeno desde una posicion antropoldgica, no comprendia que el hombre
no era solamente un ente biolégico, sino sobre todo un ente social producto de
determinadas relaciones sociales. El marxismo descubrié por vez primera las verdaderas
fuentes de la religién, demostré que las condiciones y las relaciones sociales son las que
necesariamente engendran la creencia en lo sobrenatural. La religiébn no solo refleja el ser
social del hombre, sino que es engendrada por él.

Las concepciones religiosas no pueden surgir sin la abstraccion de la conciencia humana,
que aparece histéricamente en un determinado estadio del desarrollo de la produccion
material. Las concepciones del hombre sobre el alma, los espiritus, los dioses, etc., fueron
engendradas por las abstracciones que reflejan distorsionadamente la realidad. Estas falsas
abstracciones surgen sobre la base del material sensorial, acumulado en el proceso de la
labor activa del hombre en el mundo material y de la contemplacién directa de sus
fendbmenos. Los sentimientos religiosos surgen como resultado de la accién de la esfera
emocional de la conciencia del hombre, de las fuerzas que predominan sobre él, no
directamente, sino en forma indirecta, para su surgimiento es necesario que la impotencia y
el temor ante las fuerzas externas pasen a través de la conciencia. Es necesario sefalar las
emociones humanas como una de las causas psicologicas u gnoseoldgicas del surgimiento
de la religion particularmente el sentimiento de temor.

Las ciencias histéricas demuestran que el objeto del reflejo religioso son
fundamentalmente aquellos aspectos de la realidad que juegan un papel esencial en la
vida y actividad de los hombres.

Los mitos, supersticiones y prejuicios son algunas de las expresiones de los estereotipos
sociales, y como tales se van conformando en el devenir de las tradiciones y costumbres
familiares o de las agrupaciones mas amplias en las que se interactia, creencias éstas
gue se adoptan de manera muchas veces inconsciente, a la par que se transmiten de
forma explicita o implicita a las nuevas generaciones, quienes por imitacion, identificacion

o aprendizaje, acompafiado o no de temores y amenazas, los hacen suyos. Muchos
cientificos consideran la fase de Cro-Magnon como aquella del desarrollo humano en la
cual surgieron las primeras nociones fantasticas acerca de las fuerzas de la naturaleza y
mas tarde de las sociales, nociones que estaban conectadas, por ejemplo con la
hechiceria o la magia, y que mas tarde se trasformaron en religiones embrionarias. Acerca
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de este tema escribié Engels (1950): “/a religiébn no es otra cosa que el reflejo fantastico en
la cabeza de los hombres de aquellas fuerzas externas que gobiernan sobre su vida diaria,
un reflejo en el que las fuerzas terrenales revisten la forma de poderes supraterrenales”.

El hombre primitivo concebia las enfermedades como acciones llevadas a cabo sobre él
por seres invisibles, espiritus que residian en los objetos animados e inanimados que le
rodeaban y que podian intervenir en su vida para bien o para mal.

Para protegerse o tratar las enfermedades, ideaban medios magicos y religiosos, que
aunque tenian al mismo tiempo elementos de caracter racional y empirico estaban
guiados por la idea de lo sobrenatural. Por ello se debe tener presente que en la mente del
hombre primitivo no hay limites precisos entre magia, religion y medicina.

Teniendo en cuenta estos elementos y la importancia que para la practica médica reviste
el conocimiento de la religiosidad por parte del personal de salud para poder abordar el
problema salud-enfermedad desde una posicion mas cercana en relacion con los
personas o colectividades tratadas, nos proponemos con el presente trabajo hacer una
breve valoracion de la religiosidad, la religiosidad en Cuba, sus antecedente y
caracteristicas, asi como su influencia en el proceso salud-enfermedad.

DESARROLLO

Ameérica Latina se considera un continente eminentemente catoélico .Ello se fundamenta en
un hecho historico y socioldgico que tiene repercusiones culturales, politicas e ideoldgicas.
Con la conquista y la colonizacion hispano-lusitana se impuso el catolicismo como religién
oficial en un proceso de transculturacion por el cual la cultura dominante se interrelacion6
con otras y sometio, y en algunos lugares destruyé la cultura autdctona.

Al arribar a las tierras de la conquista y la colonizacion el catolicismo encontré
competencia en sistemas religiosos con distintos niveles de estructuracion, algunos de
ellos, en las culturas mas desarrolladas (aztecas, quechua, maya, inca), con un alto grado
de organizacion y sistematizacion. En los pueblos africanos, traidos bajo condiciones de
esclavitud, existia también una cultura religiosa que, en algunos pueblos como los yoruba
habia alcanzado cierta complejidad e influencia. En la condiciones en las que se realiz6 la
dominacién colonial, las culturas precolombinas y africanas no fueron totalmente
aniquiladas ni el proceso de asimilacién fue completo en lo religioso, esto se tradujo en la
supervivencia de los mitos, ritos, devociones, simbolos, concepciones y supersticiones,
valores, sacralizaciones, propios de los pueblos autoctonos y africanos, que en algunos
lugares mas que en otro se manifestaron con cierta autenticidad en relaciébn con sus
origenes, o que se han sincretizado con el catolicismo y también han asimilado elementos
de otras expresiones como el espiritismo y en poca medida del protestantismo tardio.

Por distintos motivos confluyeron en el aspecto religioso durante la conquista y la
colonizacion de América varias expresiones religiosas de origen y contenido diverso que
aportaron diferentes elementos al cuadro religioso que se conformd bajo esas condiciones
sociales y segun ciertas tolerancias, coincidencias en las caracteristicas religiosas y
deficiencias en las instituciones eclesiales prevalecientes. Desde el angulo gnoseolégico
se considera que el culto religioso popular en las sociedades latinoamericanas, conserva
temas doctrinales fundamentalmente del cristianismo y se combinan sincréticamente con
creencias mistico-magicas. En estas condiciones se conformo la religiosidad de los
pueblos latinoamericanos respondiendo a las necesidades historicas-sociales en la vida
espiritual y teniendo como lo mas significativo de cinco siglos de evangelizacion el
surgimiento de la religiosidad popular. Todo ello constituyen las raices histéricas del
fendmeno religioso latinoamericano, las que a su vez han determinado las caracteristicas
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y condiciones generales de la actual situacion sociopolitica latinoamericana, que hacen de
esta zona un lugar con sus peculiaridades, por las contradicciones que le son propias, las
situaciones convulsas que se producen, el volumen y desarrollo politico de algunos de los
sectores populares y otros factores, esto tiene su reflejo en el campo religioso.
Religiosidad en Cuba

La cultura cubana, ha ido cambiando a través de hechos histéricos que han transformado
el medio ambiente y nuestro grupo social: migraciones, la llegada de los esparioles, la
llegada de los africanos y otros grupos sociales .Esa interaccion “grupo social-medio
ambiente” ha ido construyendo una manera de vivir, unos valores, unos conocimientos,
una vision del mundo, que es lo que llamamos “nuestra cultura”.

Encontraron los espafioles al producirse el descubrimiento de la isla dos pueblos con
diferente niveles culturales, siboneyes los de mas antiguo asentamiento en la isla y menor
desarrollo cultural, y los tainos a los que solamente llevaban unas décadas establecidos
en la region oriental de la isla. De los siboneyes el grupo més arcaico del cual tenemos
referencia histérica, poco se sabe de su religion .De los tainos en cambio se ha podido
conocer mas por la relacion que dejara escrita Fray Ramén Pame sobre la religion de los
tainos de la isla de Santo Domingo y sus humerosos objetos arqueoldgicos de indudable
uso religioso encontrados en Cuba.

Los conquistadores espafioles trajeron la religion catélica, adoptada por sus gobernantes.
En la necesidad de dar un soporte ético a la conquista ninguno resultaba mas adecuado,
dentro del espiritu de la época, que el de ganar nuevas tierras para la cristiandad. Junto
con los espafioles vinieron los primeros negros, al principio de la propia Espaia, ya
supuestamente catolizados, luego en la medida del incremento de la fuerza de trabajo, de
la propia Africa. La religion de los negros africanos, que mas influencia ha ejercido en
nuestro pueblo, es el culto a los orishas, originado en la cultura yoruba. Estos ultimos
tenian el concepto de un creador, que podia equipararse en este aspecto con el Dios de
los catdlicos, Olofin, Olodumare, Olorum, Oduduwa, Oluwa, entre otros nombres, todos
estos nombres son conocidos por los creyentes en Cuba pero habitualmente emplean el
de Olofi.

En el proceso de catequizacion y el ejercicio de la leve practica posterior, el negro iba
aprendiendo los santos catdlicos, y comenzo6 a encontrar semejanzas entre aquellos seres
con los orishas que tenian las mismas cualidades o cargaban elementos materiales. Asi
comenzaron a relacionarse los espiritus de su religiosidad con el espacio de los santos
cristianos. Con las fiestas cristianas empezaron a revivir su propia espiritualidad, su propia
religiosidad. Creencia y practica religiosa en la cual imputan atributos sobrenaturales a
objetos animados o inanimados conocidos como “fetiches .

Existen también otros cuerpos religiosos africanos, abakua o fafigos, congo, dahomeyano
que hacen sus aportes a la religiosidad y que igualmente presentan un desarrollo
sincrético. Asi nos encontramos con ejemplos como Babalu Ayé reconocido de origen
dahomeyano, se sincretiza con San Lazaro y sera la deidad invocada para las
enfermedades de la piel.

Otros grupos, algunos no propiamente religiosos también hacen sus aportes, como de
procedencia europea 0 norteamericana, sin el origen africano, los denominados espiritistas
agrupados en varias sectas. Completan este cuadro religioso varias expresiones que se
incorporaron a la sociedad cubana mas tarde, entre ellas el protestantismo que acomparfa
la penetracién norteamericana en Cuba, formado por diversas iglesias y sectas. Otras han
sido el judaismo, el budu haitiano, cultos asiaticos, y en una escala menor se crearon
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sociedades de corte filoséfico religioso orientalistas como la sociedad teoséfica y la
Asamblea Bahai.

Existe una fuerte tendencia sincrética en los cultos religiosos populares, de los cuales la
santeria es el mas avanzado en este sentido, y sirve de modelo o punto de referencia para
establecer la amalgama del catolicismo y varias religiones africanas , incluida como tal la
sociedad secreta abakua. De las sectas protestantes también se desprenden elementos
gue pasan a formar parte de grupos sincretizados. En las practicas y creencias espiritistas
hallamos igualmente influencias catdlicas y de los cultos de origen africano.

El pueblo cubano es sincrético en general, cada uno tiene mas o menos su religion, van a
la iglesia catolica a pedir lo que mas valoran de ella, el bautizo de los nifios y la misa de
los muertos, pero a la hora de encontrar solucion para el muerto que no los deja en paz,
van al espiritista, y a la hora de enfrentar un problema de salud, van al santero. En la
zonas rurales cubanas la religiosidad prevaleciente es también magico —supersticiosa
manifestandose en ciencias y practicas curativas, en acreditar la existencia de espiritus
aungue sin precisase el origen y destino de los mismos.

El esfuerzo cubano radica en la alianza estratégica entre cristianos y marxistas para
construir la nueva sociedad, las nuevas reflexiones sobre el caracter relativo e historico de
la frase usada por Marx y Lenin “la religion es el opio del pueblo”, la posibilidad de ser
marxista sin dejar de ser cristiano y el ingreso de creyentes a las filas del Partido
Comunista. La constitucién cubana garantiza el derecho pleno de la libertad de conciencia,
incluida la libertad de creencias religiosas o el ateismo y asegura la proteccion de este
derecho a los ciudadanos y el funcionamiento de las instituciones religiosas de acuerdo
con la ley.

Religién vy Salud

La salud, ocupando diferentes niveles sociales, desde el individual hasta el de la sociedad
en general, ha tomado modos variados de manifestarse, yendo por ende desde la vivencia
de bienestar biopsicosocial hasta convertirse en un reto para los sistemas sociales de
cada pais y del mundo; pero en cualquiera de ellos, adquiriendo un valor innegable. Su
relacion con la religién le viene dada desde sus primeros momentos, cuando desde hace
mucho tiempo fue el chaman la persona responsable de cuidar de ella, por poseer
supuestos poderes sobrenaturales al estar relacionados con los dioses que regian la
naturaleza y por tal motivo es a él a quién se le designa como precursor del médico.

Las enfermedades son sin duda, para muchos, una amenaza y ante ellas es frecuente, y
aun mas si su seriedad puede predisponer a la muerte, que los que la padecen o los que
tienen en esa situacion a alguna persona querida, hagan uso de creencias vy liturgias
religiosas no acostumbradas para afrontarlas. Personas que se muestran ante la sociedad
e incluso ante ellos mismos, como ateas 0 agndsticas, actlan contradictoriamente,
refugiandose en ritos religiosos nunca antes practicados y sin conocimiento suficiente de
su significado y trascendencia; pero que no les son del todo ajenos, por formar parte del
modo de vida del medio social al que pertenecen. Es entonces cuando escuchamos la
explicacion de tales actos, al ser cuestionada su conducta por aquellos que hasta ese
momento tenian otra imagen de su persona: “Confio en los médicos, pero... (oré, fui al
espiritista, hice una misa, me leyeron las cartas, hice un trabajito de santeria, etc.) por si
acaso”.

La religidon, como parte de la conciencia social, es una ideologia que puede acompafar al
doliente a sobrellevar su situacion, porque a través de ella encuentra, entre otras, la
comprension y apoyo social que le son necesarios, fundamentados tanto en los aspectos
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extrinsecos como en los intrinsecos que le son propios, entre los cuales, los ultimos,
segun estudios, son los que poseen mayor efectividad.

Religiosidad y salud en Cuba

Antes del triunfo revolucionario un conjunto de factores contribuyeron a las préacticas
magicas y supersticiosas asociadas al proceso de salud. Entre ellas podemos citar, la
desatencion de la medicina estatal, que impidi6 un nivel de satisfaccion minimo de las
demandas de salud en las grandes masas de la poblacion. El elevado costo de la
medicina privada. La ausencia o alejamiento de los centros asistenciales de las zonas
rurales, en particular las montafias. El analfabetismo en la mayoria de la poblacion, que
hacia que se buscaran soluciones no cientificas a los problemas de salud. Influencia de
los medios masivos de comunicacion, que resaltaban las "curas milagrosas" y que incluso
tenian programas con estos fines. La tradicion de ideas sobre tratamientos milagrosos,
con un marcado sincretismo y que era una alternativa ante la desesperanza de la
poblacion.

Existen condiciones objetivas y subjetivas asociadas a la religiosidad y la salud.

Dentro de las objetivas se encuentran. Las tradiciones, costumbres, habitos religiosos
curativos arraigados y trasmitidos a las actuales generaciones. Conflictos reiterados en las
condiciones socioecondmicas de vida. Insuficiente desarrollo sociocultural. Presencia de
enfermedades y sus secuelas. Problemas de salud no resueltos por la medicina. Entre las
subjetivas podemos sefialar. El estado de desarrollo de la concepcion cientifica
materialista del mundo en el individuo. La actividad de las personas dedicadas a realizar
consultas y curaciones. Las infracciones e insuficiencias de las relaciones meédico-
paciente.

En lo que respecta a la actividad de personas dedicadas a realizar consultas y curaciones
magico-supersticiosas y su "éxito" en la poblacion (paleros, santeros, espiritistas,
curanderos y sus adeptos, etc.) se constata que en lo fundamental esto se debe a
diferentes factores. Este tipo de religiosidad esta presente en el creyente de diferentes
formas: como parte componente del sistema de fuerzas ajenas que motiva la fe religiosa;
de manera autbnoma, libre, sin que el sujeto portador dependa o se adscriba a un sistema
de concepciones sobrenaturales y otras, sin percatarse de la representacion irreal
falseada, que sustenta acerca del proceso salud-enfermedad.

La estructura de la fe religiosa asociada a la salud incluye: La fe en la existencia de una
"fuerza de poder", "un don en personas elegidas", paleros, santeros, espiritistas,
curanderos, los que ejercen influencia en el proceso salud-enfermedad. En la existencia
real de poder sobrenatural en efectos determinados, sin que medien relaciones causales
(promesas, conjuros, limpiezas y otros).

Esta idea es el nucleo fundamental de la relacion entre "lo que cura" y el "paciente"; tal
cuestion muestra una abierta contradiccion en el creyente; entre la fuerza que atribuye a
este poder y la que en realidad observa que éste le puede brindar.

Partiendo de su nivel de organizacidn las practicas "curativas" magico-supersticiosas se
clasifican en dos vertientes principales; aquéllas que se realizan con la orientacién de una
"persona elegida" y las que de forma independiente, al apelar a lo sobrenatural, realiza el
creyente.

Arboles y hierbas en el campo de la magia son inseparables de la medicina popular. El
monte encierra, junto a la magia, todo lo necesario para conservar la salud, pero eso hay
que solicitarlo respetuosamente”. En nuestro contexto este creer africano se mezclo
también con tradiciones religiosas cristianas.
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Algunos ejemplos de este rico legado cultural que la religiosidad popular nos da son:

Con "ewes" (plantas o hierbas medicinales) para lucumis-yorubas con

vititi-nfinda se alivia el dolor de estbmago y se curan las llagas. El bicarbonato no goza de

mas prestigio que la albahaca morada de Oggun o que la mejorana de Obbatala.

Frases como estas se encuentran a diario:

“La medicina esta viva en el monte”. “Yo conozco la yerba pa" eso".

"El médico no sabe, llévelo a la manigua a ver si sabe".

Lo cierto es que existen divinidades con una notoria influencia sobre el proceso salud-

enfermedad, siendo las mas importantes:

Baball Ayé: es un dios protector de los enfermos, a los que concede milagros, pero se

muestra severo e implacable con quien no le obedece o se olvida de cumplir las promesas

hechas.

Ochun Kolé: protege a las mujeres embarazadas, por lo que se dice que "cuida las

barrigas".

Nana Buruka (Virgen del Carmen): cuidador de los enfermos y "madre de los San

Lazaros". Protege a los ancianos

Los Ibbeyi (San Cosme y San Damian): Son nifios e hijos de Chango6 que protegen a los

nifos.

Inle (San Rafael y a veces San Ambrosio): es médico del monte y curandero experto. El

coral y el azabache son sus piedras predilectas.

Osain (San José, San Benito, San Jerénimo e incluso San Ramaon): botanico misterioso,

yerbero mayor, curandero y duefio de los secretos del monte.

La practica cubana de la medicina, no puede y no debe desligarse de la religiosidad, las

necesita, forman su propia cultura. El alto nivel de vida alcanzado por nuestro pueblo, la

elevacion de su cultura como conquista revolucionaria, no debe desarraigarse nunca de lo

mas autoctono de nuestras tradiciones. Debe buscar su justo equilibrio.

CONCLUSIONES

En Cuba la religion estd marcada por un intenso sincretismo, fundamentalmente de la

religion catdlica y la de origen africano.

La préctica religiosa en Cuba se caracteriza por la asistematicidad y el caracter utilitario,

referente a problemas concretos.

En el intento de lograr salud y prevencion los profesionales de la salud debemos conocer

tradiciones culturales y religiosas, para facilitar nuestra labor social, no coquetear con la

religiosidad sino conocerla.
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