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RESUMEN

La prevencion de trastornos alimentarios en las de-
portistas, se ha convertido en una de las tematicas
investigativas en la actual coyuntura en la que se en-
cuentra el mundo actual, es por ello que, el presente
trabajo tuvo como objetivo realizar un analisis de la
prevencion de trastornos alimentarios en las depor-
tistas. Para el estudio se utilizaron métodos tedricos,
asi como otros de caracter empiricos e instrumen-
tos para la recoleccion tales como la encuesta y la
observacion, procesamiento e interpretacion de la
informacion y los matematicos estadisticos, dentro
de ellos la descriptiva e inferencial. Esta investiga-
cion es una valiosa herramienta para entrenadores
y atletas, pues diagnostica el nivel de la prevencion
de trastornos alimentarios. Luego del andlisis e inter-
pretacion de los resultados se hace evidente el nivel
de factibilidad y funcionalidad de los mismos.
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ABSTRACT

The prevention of alimentary upsets in the sportswo-
men, you have become an one belonging to the
investigating subject matters in the present-day
juncture in which the world finds itself present-day, is
it in than, the present work aimed at accomplishing
an analysis of the prevention of alimentary upsets in
the sportswomen. The empiricists and instruments
for the anthology utilized theoretic methods themsel-
ves, as well as other ones of character such like the
opinion poll for the study and the observation, pro-
cessing and interpretation of the information and the
statistical mathematicians within them, her descrip-
tive and inferencial. This investigation is a valuable
tool for trainers and athletes, because you diagnose
the level of the prevention of alimentary upsets. Right
after analysis and interpretation of the results beco-
mes evident the level of feasibility and functionality
of the same.
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INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) hacen
referencia al conjunto de actitudes, comportamientos y
estrategias asociados con una preocupacion permanente
por el peso y la imagen corporal. Esta posee consecuen-
cias que pueden llegar a ser graves productos de los ele-
vados indices de morbilidad, la cronificacion del trastorno
y la proliferacién de casos subclinicos, especialmente en-
tre adolescentes y figuras que aparecen en los medios de
comunicacion como actores, actrices presentadores de
programas entre otros. Aspectos que han sido sistemati-
zado por investigadores como March et al., (2006):

Estos originan cambios corporales, enfermedad adelga-
zante, traumatismo desfigurador, criticas sobre el cuer-
po, incremento en la actividad fisica e inicio de una dieta,
entre otros).Van a incidir en un sujeto con predisposicion
(anomalias genéticas, tipos de personalidad o rasgos de
estos previos a la aparicion del TCA, y socioculturales
como el pertenecer a un grupo de riesgo como gimnas-
ta, modelos o bailarinas,). Si esto persiste se debe a los
factores mantenedores (consecuencias fisicas y psiqui-
cas de la inanicion, cogniciones anoréxicas, interaccion
familiar y aislamiento social) (Lopez et al., 2015), (Moreno
& Alejandra, 2010).

Son numerosos los trastornos alimentarios en diferentes
campos de actuacion, dentro de ellos sobresalen: la buli-
mia y la anorexia nerviosa (AN) es un trastorno de la con-
ducta alimentaria, caracterizado por una distorsion de la
imagen corporal, llevando a una excesiva restriccion de
la ingesta alimentaria. Esto también ocurre en deportistas
que se preparan para participar en diferentes competicio-
nes de circuitos nacionales e internacionales. Son varios
los especialistas de la comunidad cientifica internacional
que coinciden con lo planteado con anterioridad dentro
de ellos se encuentra la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

La incidencia de los trastornos alimentarios es superior
en grupos de poblacién que estan sometidos a una in-
fluencia sociocultural mas intensa, lo que ocurre en to-
das aquellas personas que llevan a cabo actividades
relacionadas con el cuerpo y que pueden requerir una
imagen esbelta y de delgadez, criterios esgrimidos por
Bardone-Cone, Wonderlich, Frost, Bulick, (March et al.,
2006). Dentro de esta se encuentran los deportistas, que
producto de algunos deportes donde el peso corporal es
un requisito para poder practicarse adquieren mayor con-
notacion (Tordera et al., 2003), (Gonzéalez & Leal, 2003).

Practicar activamente un deporte que exija estar muy del-
gadas, como la gimnasia, el ballet acuatico, ciertas prue-
bas de atletismo (el medio fondo y el fondo) y el salto en

381 |

natacion, entre otros, aumenta las posibilidades de en-
fermar (Barba et al., 2001), (Leyva-Vazquez et al., 2020),
(Teruel et al., 2018).

El deportista con trastornos de la conducta alimentaria
es un miembro de una poblacion especial con un pro-
blema especifico al que pueden haber contribuido mul-
tiples causas dentro de ellas sobresalen: la naturaleza
de la disciplina deportiva, los reglamentos deportivos, la
frecuencia de los entrenamientos, la carga de entrena-
miento, la restriccion alimentaria, la sub-cultura ligada a la
disciplina deportiva, las lesiones, el sobreentrenamiento o
el comportamiento del entrenador (Selvam, 2020), (Sariga
& Uthayakumar 2020). Lo cual se encuentra en concor-
dancia con autores como Toro et al.,(2004).

La mayoria de los autores consultados coicinen en argu-
mentar que la prevencion es una de las mejores medidas
para evitar los trastornos alimentarios en los deportistas.
Donde producto que los profesionales de actividad fisica
al tener un rol docente educativo de encuentran en condi-
ciones de accionar lo mas temprano posible y asi evitar la
agudizacion de estos trastornos (Corona & Peralta, 2011),
(Sancanuto et al., 2014), (Estupifian Ricardo et al., 2021).

Donde se hace evidente la necesidad de profundizar en
esta tematica en la Republica del Ecuador, pues existen
varios deportistas que o conocen las caracteristicas y las
formas de prevenir este trastorno, asi como sus principa-
les medidas.

Sobre la base de los argumentos anteriores esta investi-
gacion se orienta hacia realizar un diagnéstico del nivel
de conocimiento de los deportistas sobre las medidas de
prevencion de los trastornos alimentarios.

DESARROLLO

Para el desarrollo de la investigacion se asume el para-
digma critico, se caracteriza este modelo en que es una
investigacion de grupo donde se integran las acciones
de transformacion con la capacitacion y preparacion de
los sujetos para que sean capaces de dar solucion a
sus propios problemas. El investigador se vincula al gru-
po y se integra al mismo de forma tal que a la vez que
se transforma la actitud del grupo, él también sufre esa
transformacion.

El tipo de investigacion es descriptiva, transversal y no
experimental, pues consiste en realizar un andlisis de
la prevencion de trastornos alimentarios en las depor-
tistas, en las situaciones actuales de su entrenamiento.
Por lo que se realiza una valoracion detallada tanto de
su nivel de conocimiento sobre estos trastornos, como
las medidas de prevencion y la aplicacion por parte de
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los profesionales del entrenamiento deportivo y médicos
(Ricardo et al., 2021), (Gémez et al., 2019).

Poblacién y muestra

En la investigacion tuvo como poblacion 56 deportistas
de la Federacion de Manabi de Deportes categoria mayo-
res, de ellos se seleccion como muestra 30, utilizando la
técnica de tdmbola. Estos incluyeron a deportistas de las
siguientes disciplinas: deportes de combate 15, Atletismo
10, Gimnasia ritmica deportiva 5, todos con mas de 10
anos de experiencia y que han participado como minimo
en dos eventos nacionales de sus deportes.

Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de
la informacion

Se utilizé la encuesta: la cual se aplico a los deportistas
de la Federacion de Manabi de Deportes categoria mayo-
res, que se preparan para diferentes eventos nacionales,
esto tuvo como fin determinar el nivel de conocimiento
sobre estos trastornos, como las medidas de prevencion
y la aplicacion por parte de los profesionales del entrena-
miento deportivo y médicos.

También, se les aplicé a un grupo de entrenadores para
conocer si realizan una orientacion preventiva a sus atle-
tas sobre los principales trastornos alimentarios, durante
la preparacion para diferentes eventos nacionales de la
Republica del Ecuador.

Se emplearan preguntas cerradas de tipo polifonicas,
donde se le invita al deportista investigado que seleccio-
ne una de las dos opciones y luego si es positiva su res-
puesta debe mostrar algunos ejemplos del conocimiento
adquirido sobre la tematica. Para su tabulacion se le atri-
buye un valor de dos si la respuesta es positiva y uno si
es negativa.

Se realizé ademas, seis observaciones estructuradas, ex-
terna, directa y participante, aplicada a los deportistas
durante la alimentacion de las sesiones de entrenamiento
deportivos.

Los andlisis estadisticos se realizaron con el software
SPSS v. 20 (SPSS Inc, Chicago, IL, UnitedStates). Los da-
tos relativos a la estadistica descriptiva se presentaran a
continuacion mediante la distribucion de frecuencias. La
estadistica inferencial, se utilizé el coeficiente de correla-
cion de Pearson para conocer si existe relacion en cada
uno de los aspectos evaluados.

RESULTADOS

En este apartado se presentaran los resultados de la
encuesta y la observacion a diferentes sesiones de
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entrenamiento, para ver si los entrenadores durante sus
clases realizaban una orientacion preventiva de los tras-
tornos alimentarios a sus deportistas.

Para ello se analizaron tres indicadores, derivados del in-
tercambio y talleres de socializacion con investigadores
de la tematica, médicos, nutridlogos y entrenadores de-
portivos. Los que por consenso luego de 12 encuentros
aprobaron los siguientes:

+ Conocimiento sobre la prevencion de los trastornos
alimentarios

» Conocimiento sobre las medidas de prevencion de los
trastornos alimentarios en diferentes deportes

» Orientacion preventiva de los entrenadores sobre pre-
vencion de los trastornos alimentarios

A continuacion se ilustran los resultados obtenidos en
cada uno de ellos. En el indicador conocimiento sobre
la prevencion de los trastornos alimentarios, tal y como
se refleja en la figura 1. Existen un numero elevado de
deportistas que sefialaron la opcién no (24 para el 80%
de la muestra), lo cual denota que existe un bajo nivel de
conocimiento de los atletas sobre los contenidos de este
indicador, cuestion que demanda realizar investigaciones
de mayor profundidad y orientadas a trasforma esta rea-
lidad. Pues solo 6 deportistas para el 20% conocen las
formas de prevenir los trastornos alimentarios.
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Figura 1. Resultados obtenidos en el indicador conoci-
miento sobre la prevencion de los trastornos alimentarios

Referido al indicador conocimiento sobre las medidas de
prevencionde los trastornos alimentarios en diferentes
deportes. Estos resultados se visualizan en la figura 2.

Pues el mismo ilustra que solo tres deportistas para un
10% del total estudiado tienen conocimiento sobre las
medidas de prevencion de los trastornos alimentarios. Por
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su parte la mayoria de los deportistas investigados mani-
festaron que no las conocian (27 para un 90%). Cuestion
que confirma la existencia de desconocimiento de los de-
portistas sobre los aspectos evaluados en este indicador.

s -

o

70 -/

e

50 _/ m5i

a0 _/ B No
e

(=]

=]
\'
(4]

10

ﬂ T T
Cantidad Porcentaje

Figura 2. Resultados obtenidos en el indicador conoci-
miento sobre las medidas de prevencion de los trastornos
alimentarios en diferentes deportes

Por otra parte, en el indicador orientacion preventiva de
los entrenadores sobre prevencion de los trastornos ali-
mentarios. Se hace evidente que son similares a los an-
teriores. Tal y como ilustra el grafico 3 solo 1 deportista
para un 3,4% del total de la muestra en estudio refirié que
su entrenador le brinda informacion y lo orienta cémo evi-
tar los trastornos alimentarios. Mientras que la mayoria 29
para un 96,6% manifestaron que no.

Lo que confirma los resultados anteriores pues el desco-
nocimiento de los deportista sobre la tematica en por una
parte porque los entrenadores no ofrecen la orientacion
preventiva que requiere la tematica. Por lo que hacia esta
direcciéon se deben dirigir algunas acciones de orden
educativas.
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Figura 3 Resultados obtenidos en el indicador orientacion
preventiva de los entrenadores sobre prevencion de los
trastornos alimentarios

Resultados de la estadistica inferencial

En aras de conocer el nivel de fiabilidad de los resultados
se aplicd a cada uno de los indicadores y sus resulta-
dos la prueba de correlacion de Pearson. En la tabla 1
se presenta la matriz de correlacion entre las variables
correspondientes a los tres indicadores seleccionados en
el presente estudio. Se han calculado los coeficientes de
correlacion en todas las parejas de variables posibles del
estudio. Este andlisis estadistico se ha realizado a partir
de la prueba de Pearson, donde se consideraron resul-
tados significativos en r, (p< 0.000) en los indicadores
Conocimiento sobre la prevencion de los trastornos ali-
mentarios y conocimiento sobre las medidas de preven-
cion de los trastornos alimentarios en diferentes deportes
y no significativo de (p< 0. 043).
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Tabla 1 Resultados del coeficiente de correlacion de Pearson. Fuente: procesado por el software SPSS v. 20 (SPSS Inc,

Chicago, IL, UnitedStates)

Correlaciones
Conocimiento Conocimiento de . -
de trastornos las medidas de Orientacion de los
! . - entrenadores
alimentarios prevencion

Correlacion de - N
Conocimiento Pearson 1 ,667 371
de trastornos . .
alimentarios Sig. (bilateral) - ,000 ,043

N 30 30 30

Correlacion de o -
Conocimiento de | Pearson 867 1 557
las medidas de gy lateral) 000 - 001
prevencién

N 30 30 30

Coreeamas | v 1
Orientacion de los
entrenadores Sig. (bilateral) ,043 ,001 -

N 30 30 30
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Discusion de resultados

En este apartado se explanara la discusion de los resultados obtenidos en el estudio. Para ello se realizé una busque-
da bibliogréfica sobre la teméatica investigada. Donde se evidencia que existen algunos estudios antecedentes que
seran debatidos posteriormente en esta misma sesion.

Es de resaltar los estudios de la American Academy of Pediatrics (2000) y (2002), donde se exponen incidencia espe-
cialmente elevada de los trastornos del comportamiento alimentario en el mundo deportivo. Y sus resultados coinciden
con algunos de los mostrados en esta investigacion. Pues esta elevada cifra de investigaciones coincide en plantear
que existe algun nivel de desconocimiento sobre esta tematica en deportistas y hasta en algunos entrenadores.

Es meritorio mencionar los trabajos de Camacho (2003) y Sancanuto et al., (2014) pues estos coinciden en revelar las
principales pautas correctas de actuacion para entrenadores en los trastornos alimentarios. Sus aportaciones son muy
pertinentes para realizar investigaciones y se orientan hacia lograr una prevencion de estos trastornos. Resultados que
coinciden con los presentados en el apartado anterior.

Los investigadores Gonzalez y Leal (2003) profundizaron en la necesidad de que los deportistas de alto rendimiento
tengan un seguimiento regular que incluya una evaluacion psicolégica y nutricional. Esto se realiza con el fin de pre-
venir los trastornos alimentarios. Cuestion que es compartida en esta investigacion.

Por otra parte, autores como Barba et al., (2001): consideran que el asesoramiento nutricional y la psicoterapia indi-
vidual, puede resultar necesaria una terapia conductual, de grupo y familia de los atletas de alto rendimiento, pues
existen desconocimiento sobre las medidas preventivas. Esta Ultima idea también se reflejo en el apartado anterior de
esta investigacion. Pues se evidenci¢ que a esta pregunta de la encuesta la mayoria de los deportistas manifestd no
conocerlas.

Corona y Peralta (2011) realizaron una investigacion sobre anorexia nerviosa y ejercicio fisico. Donde realizé una re-
vision bibliografica donde se describe que la prevencion es una de las vias fundamentales para evitar lostrastornos
alimentarios. Ademas, se hace evidente que los entrenadores desempefian un rol protagénico en este sentido. Estos
resultados también se evidenciaron en esta investigacion, pues la falta de orientacion de los entrenados fue una de las
causas que conllevo al desconocimiento de las medidas preventivas.

En los programas de intervencion en que se han combinado la educacion en nutricion y prevencion de los trastornos
alimentarios, se ha puesto de manifiesto que tras la intervencién mejoran los conocimientos nutricionales y disminuyen
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las conductas alimentarias anémala. Esto es una de las
propuestas que se derivan del analisis de la prevencion
de trastornos alimentarios en deportistas de la federacion
de Manabi de deportes.

También, es importante una adecuada educacion de los
entrenadores/as en pautas de comportamiento en lo refe-
rente a las exigencias dietéticas y en la sintomatologia de
estos trastornos, con el fin de detectar precozmente los
casos que se puedan dar entre los deportistas. Aspectos
que han sido sistematizados por Sancanuto et al., (2014)
y que en los debates para la seleccion de los indicadores
de este estudio por consenso la mayoria de los especia-
listas consultados coincidieron con estos resultados.

Existen programas de prevencion de trastornos de la
conducta alimentaria trabajando con entrenadores.
Cuestidon que coincide con la muestra seleccionada en
esta investigacion.

Como se puede observar la mayoria de las investigacio-
nes consultados coinciden con algunos de los resultados
obtenidos en este estudio. Por lo que se sugiere continuar
profundizando en esta tematica, en aras de logar transfor-
ma los resultados obtenidos en la presente investigacion.

CONCLUSIONES

En el proceso de investigacion, se obtuvieron resultados
que en su andlisis cualitativo y cuantitativo permitieron co-
rroborar el cumplimiento del objetivo propuesto y arribar a
las siguientes conclusiones:

La valoracion de los referentes tedricos y metodolégicos
sobre la prevencion de trastornos alimentarios en las de-
portistas, evidencia la necesidad de profundizar en inves-
tigaciones que permitan diagnosticar su estado actual en
la practica social. Como parte de la indagacion tedrica
realizada se disefiaron un grupo de indicadores que per-
mitieron el analisis de la prevencion de trastornos alimen-
tarios en las deportistas en la Federacion de Manabi de
Deportes categoria mayores.

La interpretacion de los resultados, mediante el un ana-
lisis estadistico permite identificar el nivel de validez de
los resultados obtenidos, pues los indicadores seleccio-
nados poseen una fuerte correlacion entre ellos, aspec-
tos que contribuyen a darle consistencia y eficacia del
analisis de la prevencion de trastornos alimentarios en
las deportistas en la Federacion de Manabi de Deportes
categoria mayores.
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