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RESUMEN

Se presenta una revision sistematica sobre el forta-
lecimiento de las competencias en lectura critica.
Esta construida a partir de la revision de articulos
cientificos publicados de 2001 a 2021 en revistas
hispanoamericanas indexadas en Scopus, Scielo o
Google académico que ilustran casos de fomento
de la lectura critica. Se concluye que, la lectura cri-
tica es un ejercicio complejo que debe ser media-
do por estrategias didacticas que propendan por la
participacion, resignificacion y construccion de nue-
vos textos donde se articule el desarrollo del pensa-
miento critico.
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ABSTRACT

A systematic review on strengthening critical reading
skills is presented. It is built from the review of scien-
tific articles published from 2001 to 2021 in Latin
American journals indexed in Scopus, Scielo or aca-
demic Google that illustrate cases of promoting criti-
cal reading. It is concluded that critical reading is a
complex exercise that must be mediated by didactic
strategies that promote participation, resignification
and construction of new texts where the develop-
ment of critical thinking is articulated.
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INTRODUCCION

El ejercicio de la lectura ha sido histéricamente, paralelo
al trabajo de la escritura, uno de procesos de ensefian-
za y aprendizaje mas complejo, de mayor importancia y
cambio en los distintos niveles de los sistemas educativos
(Mendoza y Molano, 2015; Vifiao, 2002). Tal considera-
cion, esta ligada a la importancia que tiene su practica,
en la aprension de la realidad, a partir de la decodifica-
cion de los simbolos que presenta un texto y la construc-
cion de significados, producto de los procesos mentales
que se estimulan en la estructura cognitiva del lector
(Perdomo, 2003).

En esa perspectiva, la lectura critica es en el escena-
rio de la educacion superior del siglo XXI, un tema de
gran importancia dentro del proceso formativo (Méndez,
Arbelaez, Espinal, Gomez y Serna, 2014), al constituir una
de las principales competencias genéricas, derivada for-
macion universitaria.Donde se espera que los estudiantes
a partir del analisis critico de los textos que se le presen-
tan puedan ser capaces de generar vinculos interactivos
entre el texto, su formacién y las elaboraciones que cons-
truyen (Nufez, 2014).

En ese sentido, existe en distintos escenarios académi-
cos, una amplia preocupacion e investigacion sobre el
estado de desarrollo de la competencia en lectura critica
(Cassany, 2003). En particular, esta situacion se acrecien-
ta, al tener en cuenta la incidencia que tiene el proceso
lector en el desarrollo del pensamiento critico (Serrano,
2014), asociado a la capacidad de resolver problemas
(Nufez, Avilay Olivares, 2017). Lo cual conduce a la con-
sideracion de la lectura critica, como una competencia
trasversal o genérica, que apoya la construccion de las
competencias especificas disciplinares de un programa
académico (Castafio y Echenique, 2017).

Por tal motivo, desde el ingreso del estudiante a la univer-
sidad, son multiples las apuestas formativas que desde
la consideracion expuesta en la macro y microestructura
curricular (Lopez y Puentes, 2011), se implementan para
desarrollar el nivel de lectura critica de los estudiantes.
En la mayoria de los casos, estos dispositivos estan in-
timamente articulados a las competencias tipificadas en
el perfil de egreso o ideal de formacion (Pérez y Hospital,
2014).

En tal orden de ideas, este articulo, derivado de la inves-
tigacion Competencias de lectura critica en estudiantes
de la Licenciatura en Educacion Infantil de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), presenta una
revision sistematica enmarcada en la pregunta ;Cémo
fortalecer las competencias en lectura critica en estudian-
tes de la Licenciatura en Educacion Infantil?, inquietud
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sistematizada a partir de cinco subpreguntas: ;Qué es la
lectura critica?, ;Cual es el origen de la lectura critica?,
¢ Qué habilidades involucra la lectura critica? ;Cuél es la
importancia que tiene la lectura critica en la educacion
superior? y ;Qué Estrategias didacticas se pueden imple-
mentar para desarrollar la lectura critica en la educacion
superior?

METODOLOGIA

Se realizd una revision sistematica de literatura
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), teniendo en
cuenta los criterios de inclusion detallados en la Tabla 1.
Para dar curso al proceso de recoleccion de la informa-
cion, se disefid y validd una matriz de revision documen-
tal de acuerdo con los fines de la investigacion (Tamayo,
2010). En este proceso, se tuvo en cuenta como descrip-
tores de busqueda, cinco palabras claves: lectura critica,
pensamiento critico, competencia comunicativa, habilida-
des lectoras, estrategias de lectura.

Tabla 1. Criterios de inclusion.

Criterio Caracteristica

Tipo de documento Articulo cientifico

Fomento de la lectura critica
2001 a 2021

Alcance tematico

Ano de publicacion

Fuente Revistas cientificas indexadas en Scopus,
Scielo p Google académico
Contexto Hispanoamérica
Idioma Espanol, inglés y portugués
DESARROLLO

Producto de la busqueda de informacién, se recolecté
60 articulos, que presentan multiples aproximaciones al
fomento de la lectura critica, lo que deja ver la importan-
cia que actualmente tiene como competencia transver-
sal para potenciar la construccion de aprendizajes sig-
nificativos y profundos en la educaciéon superior. En tal
consideracion, el proceso de analisis de los resultados y
discusion se centra en cinco categorias, que responden a
los intereses de la revision y emergieron en la informacion
recolectada:

La lectura critica, se puede entender como una com-
petencia genérica que permite desentranar las singula-
ridades de un texto, a partir del rastreo de los sentidos
e intencionalidades que subyacen en un su contenido
(Cardona y Londono, 2016). Esta definicion deja ver que
su desarrollo requiere de un trabajo colectivo, sujeto a la
interaccion entre el lector, el texto y su contexto (Lomas,
2003). El cual puede dar como resultado la formacion de
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un individuo con capacidad de opinién propia y compro-
miso con el desarrollo de su comunidad (Cassany, 2003).

En ese sentido, la lectura critica potencia en el lector el
ejercicio del pensamiento asociado a los procesos de
lectura, reflexion, analisis y critica del constante y varia-
do flujo de informacién que se le presenta en el contexto
actual (Avendafio, 2016), marcado por la incidencia que
estéa teniendo el vertiginoso avance de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC), en el desarrollo de
capacidades y potencialidades (Marqués, 2012 ), que re-
dundan en la creacion de sociedades del conocimiento.

Este tipo de lectura guarda correspondencia con el ejerci-
cio de la metacognicion (Ramirez, Rossel y Nazar, 2015).
La cual, se relaciona de manera directa con el desarrollo
del lenguaje, al ser asumido como una practica de orden
cognitivo (Cerchiaro, et al., 2011). En ese sentido, desde
la interaccion activa que el lector critico establece con el
texto a partir de sus elementos de pensamiento (Villarini,
2003), desarrolla la capacidad de autorregulacion, que
lo lleva a la comprensién de la informacion que se le pre-
senta y la reflexion sobre su contenido (Paba y Gonzélez,
2014).

En su practica, la lectura critica se convierte en un proce-
so que estimula el pensamiento de orden superior (Diaz,
Bar y Ortiz, 2016). Desde donde trasciende, el proceso
de decaodificacion literal que reconoce la estructura basi-
ca de un texto va mas alla de la interpretacion inferencial
que establece relaciones significativas con su contenido,
y se sitla en la capacidad de comunicarse a partir del
texto y su interaccién con otros recursos, por medio de la
elaboraciéon de juicios evaluativos, de caréacter intertex-
tual (Gordillo y Florez, 2009).

Ese tipo de ejercicio lleva a formar desde el proceso lector,
individuos criticos, capaces de trascender su realidad, ir
mas alla de lo que inicialmente le presenta el texto, apro-
piar la realidad contextual donde se presenta la informa-
cion, y elaborar un punto de vista propio (Castillo, Castillo
y Pavia, 2009). Esta dindmica, al ser trabajada desde la
universidad, puede llevar al desarrollo de procesos men-
tales complejos que articule aptitudes de pensamiento
simples y complejas, sistematizadas en el pensamiento
critico asociado al proceso lector y el establecimiento de
compromisos con la trasformacion de la realidad circun-
dante (Silva, Torres y Valderrama, 2019).

La lectura critica se puede considerar un proceso que
se construye, en la medida que el lector desarrolla en el
texto su pensamiento critico. Desde la revision de la in-
formacion y los argumentos que soportan el texto, la inte-
raccion con los saberes previos, interpretacion del texto y
nuevas maneras de ver la realidad y la construccion de un
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nuevo discurso que va mas alla del texto inicial (Oliveras
y Sanmarti, 2009). En este orden de ideas, es posible
considerar que e€s un proceso activo que requiere de la
puesta en préactica de la estructura cognitiva del lector, su
disposicion actitudinal para buscar nuevas maneras de
entender la realidad y referentes tedricos que son objeto
de uso y construccion a parir de la elaboracion de nuevos
significados conceptuales (Moreno y Velasquez, 2017).

De igual manera, es posible considerar la lectura critica
como un tipo de lectura compleja que exige altos niveles
de comprension, planos previos que van de lo literal, a
lo inferencia y critico textual, y la elaboracion de una res-
puesta personal al contenido del texto (Cassany, 2003).
Esta manera de definirla hace nuevamente énfasis en
la relacion que tiene este tipo de proceso lector, con el
desarrollo de la estructura cognitiva, de tal forma que es
posible decir que de manera directa su praxis dinamiza el
pensamiento critico desde la légica argumentativa, axio-
l6gica y cognitiva (Martin y Barrientos, 2009).

La escritura y la lectura son dos procesos culturales que
estan ligados al desarrollo de la humanidad. Esa dina-
mica se evidencia en la aparicion de la escritura y las
transformaciones sociales y culturales que se suscitaron
en consecuencia, desde las civilizaciones de la edad an-
tigua, a partir de la capacidad de documentar distintos fe-
ndémenos y acontecimientos, lo0 que va a suscitar el paso
de la prehistoria a la historia escrita (Ordofiez, 2007).

El desarrollo de una vision critica del proceso de ense-
fAanza y aprendizaje, articulado entre otros aspectos al
proceso lector, tiene un origen remoto, capaz de ser si-
tuado en el contexto de la filosofia socratica en el siglo
V a.c., donde por medio del uso de mayéutica, se dan
claros ejemplos del desarrollo de la lectura y pensamiento
critico.

La Escuela de Frankfurt, liderada por Horkheimer, Adorno,
Marcuse y Habermas entre otros filésofos, es también un
referente valido para hablar de la construccion de una
practica pedagogica fundamentada en la critica. Su re-
chazo a la aceptacion de la realidad del mundo, va a ser
la semilla para la estructuracion de la teoria critica, en la
buUsqueda de un mundo mejor, a partir de la comprension
de la situacion historico — cultural de la sociedad y su tras-
formacion (Osorio, 2007). Esta teoria va a inspirar nue-
vas practicas educativas que promueven el pensamiento
critico social y la construccion de una didactica critico
constructivista.

En esa misma linea, es importante considerar el aporte
de la pedagogia critica a la construccion de lo que ac-
tualmente se entiende como lectura critica. Traducida
en practicas de aula, orientadas al fortalecimiento de la
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capacidad critica del estudiante a partir del ejercicio co-
municativo (Ripoll, Ripoll y Vasquez, 2016; Ramirez, 2008),
lo que permite superar las condiciones de desigualdad,
reproduccioén social y dominacion que caracteriza los es-
tablecimientos educativos (Ramirez y Quintal, 2011)

Vista de esa forma, la pedagogia critica asume que los
procesos de comprension trabajados a través de la lec-
tura cumplen una funcioén liberadora (Pérez, 2009). Esta
propuesta expone la necesidad de desarrollar por medio
de la educacion la capacidad de conciencia critica de
los estudiantes, lo hace posible el trabajo de procesos de
reflexion en tiempo y espacio (Gonzalez, 2007).

El desarrollo de la lectura critica comprende el uso de
habilidades de pensamiento que le permiten al lector, in-
teractuar de forma activa con un texto y construir nuevos
discursos. En ese sentido, esta directamente relacionada
con la competencia cultural del individuo que desarrolla
el proceso lector, la cual le aporta insumos para el estudio
y comprension del texto, sin limitarse en sus saberes pre-
vios. Vista de esa manera, en primera instancia se vincula
con la capacidad del lector para entender un texto desde
los conocimientos que debe tener sobre el contexto cul-
tural donde se enmarca, asociados en segunda instancia
al uso de capacidades cognitivos y metacognitivas que
llevan al desarrollo de la conciencia lectora.

La lectura critica implica un acto de comprension e inter-
pretacion de representaciones, que pueden estar mate-
rializadas en un documento escrito, un dibujo o un gesto,
entre otras formas (Jurado, 2008). Por tal motivo, la infor-
macion que se presenta al lector a través de diferentes
medios deja ver una parte de la realidad, que debe ser
leida e interpretada para poder dimensionar los alcances
de cada elemento y su articulacion en conjunto.

En esa misma perspectiva, es posible ver la lectura critica
como parte de las macro habilidades que deben desa-
rrollar las personas, para lograr comprender los textos,
elaborar nuevos discursos con significados propios vy
llevar sus ideas a la elaboracion de un nuevo contenido
(Rodriguez, 2007). Desde esta consideracion es posible
anotar, que este tipo de lectura comprende un conoci-
miento y manejo de la lengua vista desde la competencia
linguistica (Serrano y Madrid, 2007), y el desarrollo de la
capacidad lectora a partir de las competencias comuni-
cativas, incorporando las destrezas cognitivas que hacen
posible la interaccion con el texto.

En consecuencia, se puede afirmar que la lectura critica
implica el uso sisteméatico y consciente de habilidades
cognitivas y metacognitivas propias del pensamiento cri-
tico. De alta demanda en el siglo XXI (Monroy y Gémez,
2009), para lograr desarrollar niveles de comprension
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lectora, evaluacion y toma de decisiones producto de la
inferencia, construccion de argumentos, integracion de
proposiciones y elaboraciéon de inferencias mas comple-
jas que conectan el texto, con la produccion que se ela-
bora a partir del mismo (Montanero, 2004).

También, es posible considerar que la lectura critica re-
toma la habilidad de observacion para apreciar la infor-
macion y caracteristicas de un texto, y la habilidad de
reflexion para trascender la informacion que inicialmente
se presenta (Serrano y Madrid, 2007). De esta forma, al
vincular el desarrollo del proceso lector en un proceso
la revision y discusion que va a dar como resultado la
interpretacion critica de la informacién, se trasciende el
enfoque alfabetizador que se estructura en funcion de la
instruccion direccionada a la ensefianza de las palabras,
su significado y su articulacién en la construccion de ora-
ciones (Jurado, 2008).

En el marco de la sociedad actual, donde cada dia es ma-
yor la presencia de las TIC y prolifera una mayor cantidad
de textos en medio electrénico, se puede considera que
la lectura critica estéa sujeta a tres indicadores (Fainholc,
2004), cada uno de ellos articulado al ejercicio de varias
habilidades: la revision analitica o lectura estructural y
sintactica que comprende la revision del documento y su
valoracion, la deducciéon argumentativa o hiper lectura
semantica y significativa a través del cual se construye
una interpretacion del mensaje que subyace en el texto,
y la real lectura formativa que corresponde a la construc-
ciéon de un punto de vista propio donde el lector deja ver
Su posicion y argumento.

El fomento de la lectura critica en el contexto universitario
va de la mano con el desarrollo del pensamiento critico
(Garcia y Marroquin, 2021). Uno de los principales objeti-
vos de la educacion superior, como garante del desarrollo
de las capacidades que le pueden permitir a una perso-
na transformar su existencia y aportar a la construccion
de una mejor sociedad (Altuve, 2010; Diaz, Bar y Ortiz,
2015). En esa dinamica, se da un proceso en doble via,
donde la préctica y desarrollo de la lectura critica afecta
el desarrollo de las destazas e implementacion del pen-
samiento critico, y viceversa (Ochoa y Moreno, 2013).

En ese sentido, el escenario de la globalizacion ha mo-
tivado retos y desafios en diferentes ambitos, que pro-
picia el desarrollo de nuevas capacidades articuladas a
las competencias del contexto histérico del siglo XXI. Tal
consideracion, demanda de la universidad la formacion
de profesionales con capacidad critica, capaces de res-
ponder de forma asertiva y proactiva a los constantes re-
tos y desafios que se le presentan, en particular la cons-
truccion de conocimiento desde un determinado campo
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disciplinar en la era del conocimiento (Flores, 2016; Pérez
y Hospital, 2014; Serrano, 2008).

La lectura critica en la educacion universitaria es un dis-
positivo clave para el desarrollo de las competencias
lectoras y escriturales de los estudiantes en las distintas
aéreas del conocimiento, 1o que posibilita materializar el
ideal de un estudiante ilustrado, capaz de tomar la infor-
macion y trabajar con ella. Ese proceso involucra el desa-
rrollo de capacidades procedimentales, para tomar la in-
formacion e ir mas alla de su lectura literal, lo cual permite
transferir los aprendizajes a la interpretacion de proble-
mas, en pro de formar un individuo critico con un amplio
sentido de responsabilidad social y politica (Pérez, 2009).

De igual manera, la formacion de un lector critico se ar-
ticula en el ambito universitario con las competencias
investigativas que deben desarrollar los estudiantes. En
esta dinamica, la lectura critica puede llegar a conside-
rarse como una habilidad, que puede ser potenciada en
la educacion superior (Peredo, 2001). Al trabajarla en el
aula, se media en los procesos de investigacion que los
docentes pueden llevar a cabo en el aula, o que favorece
la formacion de competencias motivadas en el proceso
de recoleccion de informacion, lectura comprensiva, in-
terpretacion y construccion de puntos de vista alrededor
de la literatura cientifica (Tarres, et al., 2008). Este proce-
S0 se puede considerar de gran trascendencia porque da
bases para formacion de individuos, capaces de aportar
desde la l6gica investigativa a la comprension y transfor-
macion de su realidad.

También es vélido sefialar que el trabajo de un lector cri-
tico se articula con los procesos educativos que deben
seguir las universidades, para formar de acuerdo con los
perfiles profesionales, personas integras con una sélida
formacion a través de la cual puedan hacer aportes con-
sistentes de acuerdo con los retos y problematicas de su
tejido social (Mendoza y Molano, 2015; Ochoa y Moreno,
2013). Esta situacion denota el papel que cumple la lec-
tura critica en el alcance del compromiso social que tie-
ne la educacion superior con el desarrollo del contexto
proximo y lejano en el cual ejerce impacto su presencia,
a partir de la formacion de un sujeto critico que impulse
los procesos de transformacion que requiere la sociedad
actual (Flérez, 2010).

Son distintas las propuestas que desde diversas latitudes
se han gestado para desarrollar la lectura critica en el
ambito universitario. En ese proceso, Pérez (2009), pro-
pone una estrategia didactica basada en la teoria critica,
estructurada en tres momentos: hablar, leer y escribir, que
se desarrolla en el primer semestre, teniendo como insu-
mo textos periodisticos de opinién.
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En la primera fase, los estudiantes pueden elegir el texto
en el que van a trabajar la identificacion y analisis del su
contenido y argumentos. En la segunda fase deben elegir
el texto de una de las fuentes establecidas en la clase,
su énfasis esta enmarcado en los procesos de inferen-
cia deben hacer. En la Ultima fase, los estudiantes deben
elaborar un texto de opinién, que los aproxima al nivel
critico- textual.

Esta estrategia ademas de estar articulada con textos
complejos que merecen ser leidos de forma critica por
el alto impacto que tienden a tener (Alonso, Ospina, y
Sanchez, 2014), retoma los tres momentos basicos del
proceso de comprension lectora (Gordillo y Flérez, 2009),
y los integra en el desarrollo del proceso lector, con un
énfasis cognitivo y metacognitivo propio del pensamiento
de orden superior.

En esa misma intencién, Ochoa y Moreno (2013), propo-
nen desarrollar procesos de lectura critica, a partir del
andalisis del nivel pragmatico, semantico y sintactico que
estan presentes en un texto. En esa dinamica, el lector
debe identificar en lo pragmatico: el origen del texto,
contexto, caracteristicas, proceso comunicativo, lector
y evaluacion del texto. En lo semantico: la informacion
explicita, implicita, la red semantica, profundidad, sufi-
ciencia, veracidad y objetividad, recursos y estrategias
tedricas, y significados connotativos. En lo sintactico: las
partes y elementos paratextuales y textuales, funciéon de
los mecanismos de cohesion y adecuacion de parrafos y
oraciones.

El ejercicio propuesto permite al lector, desentrafar vy
comprender elementos del sistema linguistico que sub-
yace en el texto (Bernhardt, 2008). Para abordar de for-
ma critica los contenidos gramaticales que lo configuran
(Toledo, Godoy y Suarez, 2008). Lo cual deriva en proce-
sos de comprension lectora con un caracter critico, que
situados en la macroestructura textual (Pinchao, 2014),
pueden habilitar al lector para ir méas alla del texto inicial,
elaborando sus propias producciones discursivas.

También se puede considerar la propuesta de Benavides
y Sierra (2013), quienes consideran el proceso lector,
COMO un ejercicio interactivo, cognitivo y creativo. En esa
dinamica proponen adelantar la comprension de textos
a partir de la implementacion de recursos que estimulen
el desarrollo cognitivo y metacognitivo de los estudiantes
en tres momentos: prelectura, procesamiento del texto y
comprension lectora.

En la prelectura, consideran util el uso de preguntas por
nucleo de contenido importante, lluvia de ideas y técni-
cas de expresion grupal que fomenten el dialogo y la in-
teraccion entre los estudiantes. Durante el Procesamiento
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del texto, ven apropiado la elaboracién de resumen, el
uso de organizadores previos, la construcciéon de macro
proposiciones, ejercitacion de la memoria y uso de la in-
formacion en nuevos contextos. Finalmente, en la etapa
de comprension lectora, consideran el uso de técnicas
de sintesis de la informacion, esquemas, interpretacion
de imagenes y graficos, manejo de bases de datos y re-
cursos bibliograficos.

De esta manera, el trabajo de la prelectura, el procesa-
miento del texto y la comprension lectora aproxima al
estudiante al encuentro interactivo con el texto, a partir
de la vinculacion de sus esquemas de conocimiento, la
construccion de nuevos significados y la elaboracion de
recursos que lo llevan mas alla de lo que inicialmente
le presenta el documento, lo cual evidencia el caracter
metacognitivo de la lectura critica (Santiago, Castillo y
Morales, 2007). Esta Ultima accién cumple el sentido pro-
pio del caracter intertextual de la lectura critica (Gordillo
y Florez, 2009).

CONCLUSIONES

La realidad educativa presenta un ejercicio dinamico
frente a la critica, la cual surge del andlisis que realiza
el lector al debatir con diversos pensamientos el tema
especifico, este ejercicio involucra la comprension que
se debe tener para identificar la exposicion de ideas por
parte de los autores y asi lograr que quien comprenda
este lenguaje lo contextualice de acuerdo con la situacion
que lo amerite. Aunque estas dinamicas son ofrecidas en
diversos contextos educativos, no siempre se logra que el
estudiante quien es el directo implicado en este proceso,
lleve a feliz término el andlisis que el autor presenta en
sus lineas, lo que conlleva a cuestionar esa interpretacion
lectora que carece de elementos claves para desarrollar
una propia postura frente al andlisis ejercido.

Frente a este escenario, la puesta en marcha del ejercicio
de lectura critica no deja de ser un proceso complejo, el
hecho de poner en préctica las habilidades de pensa-
miento critico para abordar un tema y construir su propia
opinién requiere de una adecuada manipulacion de los
textos. Los resultados de esta revision sistematica son un
referente transferible, para resignificar los procesos orien-
tados al desarrollo de las competencias en lectura critica
en la Licenciatura en Educacion Infantil de UNIMINUTO y
aportan pistas para el tratamiento de la lectura critica de
otras instituciones de educacion superior.
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