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RESUMEN

El estudio se realice de tipo cuantitativo-cualitativo,
descriptivo y de campo, se utilizé como técnica de
estudio, la encuesta diagnodstica en la cual se obtu-
VO como resultados: que el 74% de las adolescentes
viven en zonas urbanas, un 24% vive con la pareja,
el 57% presenta conflictos familiares en su hogar, y
el 59% sintid miedo al enterarse de que estaba em-
barazada, por lo tanto se evidencio la necesidad de
disefiar un plan educativo con la finalidad de brindar
educacion de calidad y que este abarca todos los
ejes que incrementan el impacto social del embara-
zo. Se alcanzo un diagnostico en la investigacion de
un alto riesgo social y diferentes factores como son
familiares, econdmicos y sociales al que estan ex-
puestas las adolescentes, el mismo que condujo a
la identificacion del problema, el analisis respectivo
de resultados y la esquematizacion de la propuesta,
cuyo objetivo general es disefiar un plan educativo
para la disminucion del impacto social del embarazo
en las adolescentes. Para que sea implementado en
la Unidad Educativa Consejo provincial, herramien-
tas que seran utilizadas por los maestros y por el
personal administrativo de la institucion.
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ABSTRACT

The study is quantitative-qualitative, descriptive and
field, the diagnostic survey was used as a study te-
chnique, in which the following results were obtai-
ned: 74% of adolescents live in urban areas, 24%
live with their partner, 57% have family conflicts at
home, and 59% felt fear when they found out they
were pregnant, therefore it was evident the need to
design an educational plan in order to provide qua-
lity education and that this covers all the axes that
increase the social impact of pregnancy. A diagno-
sis was reached in the research of a high social risk
and different factors such as family, economic and
social factors to which adolescents are exposed, the
same that led to the identification of the problem, the
respective analysis of results and the outline of the
proposal, whose general objective is to design an
educational plan for the decrease of the social im-
pact of pregnancy in adolescents. To be implemen-
ted in the Educational Unit Provincial Council, tools
that will be used by teachers and administrative staff
of the institution.
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INTRODUCCION

El proyecto de investigacion se relaciona con el Plan
Nacional de Desarrollo Toda una vida con uno sus objeti-
vos planteados donde se establece mejorar y garantizar
las condiciones de promociéon de salud de la poblacion,
en el caso del tema planteado en su objetivo plantea me-
jorar la calidad de vida de las adolescentes embarazadas
de la Unidad Educativa Consejo Provincial de Tulcan, me-
diante la promocioén de la salud.

Bajo lo expuesto anteriormente, la Agenda es una herra-
mienta conjunta que busca el cumplimiento de los ob-
jetivos del Plan Nacional para el beneficio comun de la
sociedad en funcion de cada una de las competencias
de las diferentes instituciones que ofertan los servicios de
salud a la poblaciéon en pos de cuidar la integridad de la
comunidad en general.

Segun el Plan de Desarrollo Cantonal el cual tiene como
propdosito principal, impulsar las politicas como es el Plan
Nacional de prevencion del embarazo en la adolescen-
cia, aunar esfuerzos con varias organizaciones para pre-
venir todos los riesgos que pueden presentarse en esta
etapa de la vida; de igual manera impulsar politicas que
permitan la reduccion de riesgos, tanto en el ambito urba-
no como en el rural. (INEC, 2016)

La declaracion antes referida se relaciona con lo que es
la prevencion y reduccion de riesgos, ya que el embara-
70 en adolescentes constituye un enorme riesgo materno
infantil, ademas que la situacion econémica social y de
recursos se ve afecta en el entorno de la adolescente, por
tanto, es indispensable la intervencion multidisciplinaria
e interinstitucional de la sociedad en beneficio de este
grupo vulnerable.

Los factores que predisponen el impacto social en una
adolescente embarazada son la pobreza, desnutricion y
la exclusion social. En el estudio expuesto, los Gobiernos
locales proponen alternativas para mitigar el indice de
pobreza, sin embargo, muchas de las actividades sin
éxito, la educacioén de calidad y personalizada a las ado-
lescentes sobre métodos anticonceptivos, planificacion
familiar y educacion sexual son las medidas que menos
costo suponen al estado y mas efectividad han tenido.
(Ministerio de Salud Publica, 2018)

El Ecuador ha logrado importantes avances en el area
social, sin embargo, el ejercicio pleno de los derechos de
nifias y adolescentes todavia presenta brechas determi-
nadas por inequidades econdmicas, de género, sociales
y étnicas. La salud de las y los adolescentes vy, en parti-
cular su salud sexual y salud reproductiva, constituye un
aspecto de especial preocupacion debido a: altas tasas
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de fecundidad y maternidad en adolescentes, compli-
caciones obstétricas, abortos inseguros, infeccion por
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), violencia ba-
sada en género y violencia sexual.(Gobierno Nacional de
Ecuador, 2014)

En ese sentido, la participacion del gobierno y otras enti-
dades publicas ponen énfasis en el adolescente ya que
permiten orientar en muchos aspectos la situacion del
adolescente a diario. Es por eso el sector de la salud es
uno de los principales actores en fomentar informacion
y educacion en temas de salud sexual y reproductiva.
(Venegas & Nayta Valles, 2019)

El embarazo en la adolescencia se considera uno de los
factores que afecta los indicadores de salud de todo un
pals, trayendo consecuencias negativas en las adoles-
centes, la familia, la comunidad y de manera general en
el ambito social de la adolescente, y un aspecto negativo
importante en la economia de cada familia que repercute
en el entorno social y a la vez en el cantdon y la provincia,
ademas que el impacto social tiene muchas aristas en las
que se puede intervenir desde el area sanitaria y como
profesionales de salud como responsables de acciones
de prevencion de enfermedades y promocion de salud
como accionar importante en beneficio de las adoles-
centes consideradas como grupo vulnerable dentro del
modelo de salud del pais.(Mora Cancino & Hernandez
Valencia, 2015)

Un embarazo adolescente no solo afecta al hijo y a la
adolescente, también se ven involucrados directamente
la familia, la comunidad que esta en su entorno social,
un aspecto muy importante es el impacto econémico que
repercute en el desarrollo social de la adolescente, una
de las caracteristicas del personal de enfermeria es la
promocién de la salud y es de suma importancia enten-
der que esta promocion se la debe direccionar al benefi-
cio educativo constante y paulatino de las adolescentes.
(Mora Cancino & Hernandez Valencia, 2015)

El incremento del embarazo adolescente como estable-
cen algunas estadisticas que en el Ecuador se registra-
ron 45,708 partos en madres adolescentes. Por regiones
se observa un 55% de partos se registra en la region
Costa, el 38,4 % en la Sierra, el 6,3 % en la Amazonia
y Galapagos 0,14 %. Enmarcado en la problematica del
embarazo durante la adolescente, se encuentra el emba-
razo subsecuente. Es notorio la facilidad con que las ado-
lescentes se embarazan nuevamente luego de un parto
0 un aborto, en el lapso de 1y 2 afios (30 % y de 25 a
50 % respectivamente). Para algunos autores, la cuarta
parte de embarazos en adolescentes es subsecuente.
(Hernandez Villalobos et al., 2015)

Volumen 18 | S1 | Abril | 2022



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

En la ciudad de Tulcan, especificamente los colegios son
los que tienen las estadisticas méas elevadas de embara-
zos adolescentes, siendo el Carchi una de las provincias
que lideran las estadisticas con esta problematica, es asi
que segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) el total de madres adolescentes registradas fue
de 2.873 comprendidas entre 12 y 19 afios de edad.
(Mendoza & Subiria, 2016)

Importantes cambios sociales durante estas Ultimas dé-
cadas han dignificado consiguiendo significativos con
cada uno de los grupos que conforman nuestra socie-
dad, en especial al adolescente, los cuales se ven sujetos
a cambios sociales como: los patrones de la vida familiar,
en el status de la mujer el comportamiento y actitudes se-
xuales del adolescente, un embarazo en la adolescencia
constituye un reto que afecta toda su vida, y paulatina-
mente dificultara su estudio, empleo, familia y seré sujeto
a criticas por parte de las amistades.

En la Unidad Consejo Provincial y sus adolescentes que
han sufrido impactos sociales tanto fisicos como psico-
l6gicos, un embarazo a una edad temprana, en la que
la adolescente esta envuelva en un entorno sumamente
social, cuando se embarazan se ven sujetas a cambios
que afectaran su vida por completo, como: los patrones
de la vida familiar, el abandono por parte de la pareja, la
desercion escolar y sobre todo las criticas y el aislamiento
de los amigos y amigas, que predisponen factores que
pueden influir en las decisiones sobre la vida de la ado-
lescente.(Mendoza & Subiria, 2016)

Los embarazos en la adolescencia tienen riesgos adicio-
nales de salud tanto para la madre como para el bebé.
Con frecuencia, los adolescentes no reciben cuidados
prenatales a tiempo, lo que puede provocar problemas
posteriores. Tienen mayor riesgo de hipertension arterial y
otras complicaciones.(Hernandez Villalobos et al., 2015)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud “la adoles-
cencia es el periodo de la vida en el cual el individuo ad-
quiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida la inde-
pendencia socieconomica.”

En el caso de los embarazos a edades tempranas, esta
realidad se hace aficos, pero esto no es los peor, la situa-
cion mas peligrosa es la malnutricion, partos prematuros,
niNos con trastornos en el desarrollo y malformaciones y
un 50 % de probabilidades mas de morir en las primeras
semanas de vida, en la madre: todas las complicaciones
médicas del feto a nivel fisico, ademas existen en otros
casos factores que propicias mayores problemas como
los que se enuncian a continuacion:
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- Falta de atencion médica por desconocimiento del
embarazo.

- Riesgo de preeclampsia y eclampsia.

- Riesgo de fistula obstétrica, una lesion invisible vy
con efectos devastadores sobre la vida de miles de
mujeres.

- Alta mortalidad de la madre.

- Complicaciones debido a los abortos clandestinos,
COMo sepsis 0 hemorragias graves.

- Embarazos unidos a enfermedades de trasmision
sexual.

Desde el punto de vista psicolégico y social se puede
enunciar las siguientes situaciones:

- Abandono de los estudios, que dependeran en
gran medida del contexto y nivel socioecondmico
presentado.

- El trauma de un aborto provocado o espontaneo, asi
como caer en el mercado negro en paises donde esta
practica se hace clandestinamente.

- En paises desarrollados, el nuevo nucleo familiar re-
sultara muchas veces inestable, mientras que en pai-
ses en vias de desarrollo representara un nimero ma-
yor de hijos.

- Problemas psicolégicos, el miedo a ser rechazada,
ansiedad, estrés y problemas familiares, el rechazo
del bebé o la aparicion de trastornos emocionales gra-
ves e irrecuperables.

- Mantener relaciones inestables (familias disfunciona-
les) o perjudiciales para la mujer debido a las necesi-
dades econdmicas y afectivas.

Todos estos obstaculos estan permitiendo que se haga
cada vez mas importante y necesario priorizar la educa-
cion en la igualdad de género y en la aparicion de politi-
cas que ayuden a empoderar a las mujeres y a sus dere-
chos en la sociedad civil actual, en buscas de un mejor
modo de conseguir un cambio radical en la tradicion, el
rol social 0 una mejoria en la situacién socioeconémica
que se vive por estos dias. (Mendoza & Subiria, 2016)

Es necesario trabajar por un mundo donde se termine con
los embarazos en la adolescencia para crear politicas
educativas y campafas y concienciacion que conlleven
a la utilizacién de recursos anticonceptivos y a que flu-
ya la informacién en cualquier pals para dar respuesta a
esta problematica.(Prado Juscamaita & Reves Huapaya,
2018)

La adolescencia en si constituye una etapa muy dificil
y compleja de atravesar por el ser humano, cuenta con
elementos suficientes para conocer y entender cémo es
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el mundo que le rodea, el cuerpo humano atraviesa por
muchos cambios tanto fisicos como mentales, los cuales
en muchas ocasiones no son comprendidos totalmente.
Entre dichos cambios se encuentra el despertar y que-
rer iniciar una vida sexual activa, para lo cual hay distin-
tas opciones de acuerdo a la educacion brindada en el
hogar, la escuela o de acuerdo a la presién social en la
cual se desenvuelva la adolescente.(Molina Gomez et al.,
2019)

Las opiniones mas conservadoras sefialan como la me-
jor opcion la abstinencia total, la cual en la préactica no
es el camino a elegir, por o que mas alla de los tabus
sociales e, incluso, religiosos que hay sobre el tema, es
necesario que haya una apertura mucho mas realista, y
sobre todo prevenir a través de la educacion en todos
los sentidos, un embarazo inesperado en la etapa de la
adolescencia. Lo anterior, trunca el desarrollo como ser
humano en muchos otros ambitos, ademas que con una
debida proteccion se evitan diversas enfermedades de
trasmision sexual.

MATERIALES Y METODOS

Analitico- sintético. En esta investigacién tuvo como
propdsito integrar componentes dispersos para ser es-
tudiados en su totalidad; ya que es necesario conocer y
examinar cada elemento que compone el impacto social
de un embarazo adolescente, para determinar la relacion
que tienen entre si; es decir, causas por las cuales se pro-
duce su incidencia tales como la falta de conocimientos
preventivos del embarazo, la adopciéon de algun método
anticonceptivo y la realidad en la que se vio envuelto el
problema, ademas se utilizé en el desarrollo del marco
tedrico y el planteamiento de la propuesta.

Inductivo — deductivo. El método deductivo permitié ob-
tener conclusiones y recomendaciones universales que
llevaron a la formulacion de la propuesta de solucion, apli-
cando conceptos cientificos y medidas estratégicas de
intervencion que permita determinar el nivel del impacto
social del embarazo en las adolescentes que estudian en
la Unidad Educativa Consejo Provincial, considerando los
principales factores que provocan la incidencia de este
problema, mismo que al aplicarlo compartira conclusio-
nes del tema en cuestion logrando brindar una solucion
que se considere valida y eficaz.

Enfoque sistémico. Es uno de los métodos més impor-
tantes, porque los componentes de esta investigacion
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deben estar completamente relacionados entre si, tanto
en el problema de investigacion que es el impacto social
del embarazo, el objetivo general y la idea a defender,
permitiendo llevar a cabo todo el desarrollo del tema y
de la misma manera seguir un orden de contenidos para
facilitar la lectura y compresion del tema investigado, lo-
grando formular una teoria.

Métodos empiricos.

Observacion cientifica. Consiste en la percepcion di-
recta del objeto de investigacion, la observacion inves-
tigativa es el instrumento universal cientifico mientras la
observacion permitid conocer la realidad mediante la per-
cepcion directa de objetos y fenédmenos.

Su proposito fue conocer cuél es la incidencia del impac-
to social del embarazo en las adolescentes que estudian
en la Unidad Educativa Consejo Provincial, permitiendo
de igual manera identificar cuales son los factores de
riesgo que predeterminan el problema mencionado, asi
como también determinar la necesidad del plan educati-
VO que permita la disminucion del impacto social de em-
barazos en adolescentes, al mismo tiempo contribuye a
obtener diversos datos confiables acerca del problema
que se presenta en el lugar de investigacion.

Técnicas

Encuesta. Se consideré como instrumento un cuestio-
nario de 11 preguntas cerradas, a las adolescentes que
estudian en la Unidad Educativa Consejo Provincial, per-
mitiendo asi recolectar informacion individual, dando a
conocer el nivel del impacto social y los factores desen-
cadenantes a los cuales se puede brindar una solucion
eficaz en beneficio de la poblacién de estudio.

[nstrumentos.

Cuestionario. Para la aplicacion de la encuesta permi-
tiendo analizar los resultados obtenidos encaminados a
dar una solucioén a la problematica en que se encuentran.

Poblacion. La poblacion tomada en cuenta para este
estudio es de 150 adolescentes, las mismas que corres-
ponden a las estudiantes de la Unidad Consejo Provincial
Tulcan.

Muestra. La poblacién muestra a trabajar es de 108 ado-
lescentes luego de haber aplicado la formula respectiva.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El lugar donde usted vive corresponde a un sector

m Urbano
®mRural

Figura 1. Datos Estadisticos

Cabe mencionar que un 26% de las personas encuesta-
das reside en la zona rural, mediante el estudio realizado
por el INEC indica que en los sectores rurales el nivel so-
cioecondmico es relativamente bajo, a eso también se le
atribuye otros factores que pueden afectar a las adoles-
centes y generar vulnerabilidad.

En las siguientes alternativas sefiale, con quien vive:

® Fadre v Madre

¥ Solo con Papa

¥ Solo con Mama
Con su pareja

B Sola

Figura 2. Datos Estadisticos

La mayor parte de la poblacion encuestada vive dentro de
un nucleo familiar aparentemente normal, sin embargo,
esto no garantiza que exista una relacion afectivo emo-
cional de orientaciéon y confianza con los adolescentes,
segun un estudio realizado en Bogota se ha demostrado
que a pesar de vivir en un nucleo familiar normal existen
innumerables causas que conllevan a la violencia las cua-
les pueden ser la falta de comunicacion en la familia, las
situaciones econdémicas, el consumo de drogas, alcohol
y la infidelidad entre padres lo que no garantiza tener una
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vida estable y digna, y la adolescencia es una etapa que
requiere de un acompafiamiento familiar integral.

¢En el entorno donde vive existe?

m Conflictes familiares

® Ausendas de uno delos
COMyUgUES

w Memsidades
ECONOMICEs

Estabilidad familiar

Figura 3. Datos Estadisticos

La relacion entre depresion y conflictos familiares en ado-
lescentes refiere que estos son dos puntos muy impor-
tantes a tomar en cuenta dentro del entorno donde vive
la adolescente ya que esto puede ocasionar a tempranas
edades episodios de depresion lo cual conlleva a tener
elevados niveles de estrés, conflictos ya sea con amigos
o demas familiares y la dependencia interpersonal hoy
en dia estos dos factores son una realidad social muy
tangible, conocerlos permite detectar las jovenes que se
encuentran en riesgo para poder extremar la prevencion.

¢ Cudl fue su impacto al saber de su embarazo?

mMiedo

= Intraquilidad

= Angustia
Aceptacion

Figura 4. Datos Estadisticos
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Sefiala que cuando supo de su situacion, sintieron mie-
do, cuyo sentimiento psicolégico es normal atribuyen-
do a todo lo que tienen que enfrentar la adolescente y
su embarazo, los demas sentimientos estan en menor
proporcion.

¢ Cual fue la reaccion de sus padres al enterarse que us-
ted estaba embarazada?

m Decepcion ¥ enajo
® Abandono de hogar

» Conflicto familiar

Figura 5. Datos Estadisticos

Los padres de las adolescentes sintieron decepcion y
enojo en su mayorfa cuando se enteraron sobre el emba-
razo, esta informacion es importante para considerar en
la asistencia a la adolescente con lo que respecta a las
reacciones familiares vertidas.

¢En sus planes, ha considerado en algun momento en
dejar de estudiar?

S
B NO
¥ Lo he pensado

Figura 6. Datos Estadisticos
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La mayorfa de las personas manifiestan, que si a consi-
derado en dejar de estudiar, seguido de un porcentaje
menor que lo ha pensado, estos indicadores refieren pre-
ocupacion en la investigacion.

¢Cuando usted se enterd que estaba embarazada, que
penso hacer?

mAborto

® Darle en adopcion

®mAbandone del padre
del nifia'a
Rechazo de las
padres

® Completa felicidad

Figura 7. Datos Estadisticos

El abandono del padre del RN es lo que piensan en su
mayoria, pero un buen porcentaje pensoé en el aborto, es
algo para tomar en cuenta.

¢Su embarazo a influenciado en su entorno familiar y so-
cial, de forma negativa?

L]
H MNo

" Talvez

Figura 8. Datos Estadisticos

La mayoria de las personas encuestadas cree que su
embarazo influyo negativamente en el entorno social y
familiar, asi se contrasta con un trabajo similar de (Mora
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Cancino & Hernandez Valencia, 2015) refiere que, para
la adolescente, el embarazo esta asociado con una des-
ventaja a nivel psicosocial, también pueden existir con-
secuencias negativas, en términos de una reduccion de
alternativas de vida, de conflictos familiares e insatisfac-
cién personal.

¢ Considera que por su embarazo ha sido rechazada por
sus compafieros, profesores y familia?

u Siempre
B A veces

B Nunca

Figura 9. Datos Estadisticos

Segun la aplicacion de la encuesta al grupo en estudio,
se han sentido rechazadas por el entorno social.

¢ Considera que el tener un hijo cambia su entorno social?

n5
HMNo

m Talvez

Figura 10. Datos Estadisticos

Asumir la responsabilidad de ser madre en una adoles-
cente, implica abandonar una forma de vida social a la
que ellas deberfan llevar como parte de su ciclo vital
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por tanto en la aplicacion de la encuesta en mayor por-
centaje reconoce que su vida no sera igual después del
embarazo.

¢ Cree sentirse preparada psicolégicamente para tener la
responsabilidad de cuidar de su hijo/a?

® MNada preparada
B poco preparada
» Muy preparada

Figura 11. Datos Estadisticos

Su mayoria sefialan no estar nada preparadas para una
gran responsabilidad como es el de cuidar a un hijo, el
embarazo a temprana edad es un tema de interés y pre-
ocupacion social.

El método analitico ayudo a identificar todos los factores
que estan involucrados en el impacto social para analizar
acciones de respuestas a la problematica y el método sin-
tético me permitié unir los factores una vez previamente
analizados y descubrir relaciones como es la convivencia
familiar, cuando viven solamente con padres y madres,
un factor importante de mencionar es el entorno social
de la vivienda. (Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, 2019)

Por otro lado, el método inductivo y deductivo permitié
obtener conclusiones y sobre todo recomendaciones im-
portantes que llevaron a la formulacion de la propuesta
a la solucion del problema de investigacion. El método
sistémico, el mas importante por su aporte a la investiga-
cién, estableciendo una relacion sistémica entre todos los
componentes y que estos se encuentren estrechamente
relacionados entre si.

A continuacion, se muestra de forma resumida los prin-
cipales desafios en materia de prevencion del embara-
zo adolescente que afronta el pais y sobre los cuales se
debe trabajar en aras de minimizar sus causas para obte-
ner resultados satisfactorios, teniendo como base el estu-
dio realizado mediante las encuentras anteriores.
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- Garantizar los derechos humanos de los y las adoles-
centes en el ambito de la salud, incluidos los sexuales
y reproductivos.

- Disminuir las condiciones de vulnerabilidad de la po-
blacion adolescente.

- Reducir brechas e inequidades sociales que afectan
directamente a la poblacion adolescente, y que hacen
mas vulnerables al embarazo y maternidad, a los y las
adolescentes socioeconémicamente mas desfavoreci-
dos y excluidos.

- Articulacion interinstitucional e intersectorialmente
para prevenir la vulneracion de los derechos de ado-
lescentes y jovenes, y aumentar el acceso a servicios
de educacion, empleo y salud, incluido los servicios
de salud sexual y reproductiva, nutricion y proteccion
social.

- Promocionar la sexualidad saludable y segura en la
poblacién en general y en los adolescentes en particu-
lar, incluyendo el uso de la anticoncepcion.

- Incrementar y educar en cuanto al uso de anticon-
cepcion entre los adolescentes (hombres y mujeres),
incluyendo el uso del preservativo como triple protec-
cién contra el embarazo, las ITS y el VIH/SIDA.

- Fortalecer la implementacion de la atencion integral
del adolescente, con servicios diferenciados segun
sus necesidades y expectativas, que ofrezcan infor-
macion y atencion privilegiando la atencion por mé-
dicos especialistas en pediatria y/o pediatras con se-
gunda especialidad en medicina de adolescentes.

- Fortalecer redes de servicios de salud sexual y repro-
ductiva especificos y de calidad para adolescentes.

- Desarrollar modelos de atencion integral para adoles-
centes con énfasis en salud sexual y reproductiva con
enfoque de derechos, género, generacional y sensibi-
lidad cultural, con énfasis en prevencion y promocion
de la salud en el primer nivel.

- Mejorar la cobertura de los servicios y el acceso de los
adolescentes a los mismos.

- Eliminar las barreras de acceso socioecondmicas, cul-
turales, institucionales y geograficas a los servicios de
atencion a los adolescentes.

- Focalizar las acciones en los y las adolescentes con
mayor vulnerabilidad: 10 a 14 afios, los que viven en
la calle, no acuden a la escuela, estan en que son pa-
dres 0 madres, los adolescentes indigenas vy rurales,
adolescentes que viven en zonas de conflicto y que
enfrentan embarazo subsecuente; asi como aquellos
gue son migrantes e hijos de migrantes o tienen capa-
cidades diferentes.

- Contar con personal de salud competente y sensi-
ble, para lo cual se deben desarrollar acciones de
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capacitacion de recursos humanos, incluyendo capa-
citacion a nuestros médicos pediatras en esta area tan
importante, recordando que la piramide poblacional
colombiana, ya no es piramide y se anché en forma de
diamante con un grueso poblacional de nifios y nifias
adolescentes a nivel pais.

CONCLUSIONES

El avance tecnoldgico y su utilizacion permitid obtener
toda la informacion, asi como fundamentos o medias
basicas para implementar un plan educativo, con la fi-
nalidad de disminuir considerablemente el impacto so-
cial frente a los embarazos adolescentes en la Unidad
Educativa Consejo Provincial. Mediante el diagndéstico de
la situacion polémica actual donde se muestra enormes
falencias en cuanto al nivel de conocimientos que poseen
los y las adolescentes sobre este tema, trayendo consi-
go un embarazo, la implementacion de un plan educativo
constituyd un papel fundamental para disminuir el nivel
de embarazos precoces ,y sobre todo dotar a la pobla-
cion de un estudio, actual dinamico y entendible para
todos, asf como les brind¢ una serie de medidas preven-
tivas, que no solo evitan un embarazo no deseado, sino
que prevén el contagio de enfermedades de trasmision
sexual.

En base al diagndstico obtenido de la poblacion encues-
tada se logré plantear una propuesta e implementacion
de un plan educativo orientado a la sensibilizacion y con-
cientizacion de las adolescentes, las mismas que consti-
tuyen herramientas para los maestros de la institucion, las
actividades realizadas en base a la educacion sobre las
medidas generales que se pueden adoptar para dismi-
nuir el nivel de impacto social de los embarazos adoles-
centes, permitieron realizar una planificacion para educar
a las adolescentes de forma integral y en términos senci-
llos para un mejor entendimiento.

Lo més importante de la presente investigacion es hacer-
les conciencia a toda esa juventud y adolescentes que
viven en la sociedad actual, y que son victimas de situa-
ciones complejas muchas veces por desconocimiento, y
otras por, no dirigirse a las instituciones pertinentes. En
las escuelas e institutos se hace mas que necesario ha-
blarles de este tema a sus estudiantes, temas que para
muchos padres resulta ser un tabu, o que simplemente
les provoca pena conversar con sus hijos de sexualidad.
La adolescencia es una etapa de la vida maravillosa, pero
la aparicion de un embarazo a edades temprana hace
que se quemen esta etapa y que de nifilos se conciertan
en adultos, se interrumpan los estudios y se limiten de
tener un futuro diferente. He ahi que el papel fundamental
lo cumplan los maestros desde cada nivel de ensefianza.
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