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RESUMEN

La presente investigación se desarrolló con el objeti-
vo de desarrollar una estrategia pedagógica para la 
educación terapéutica de pacientes adultos mayo-
res con Diabetes mellitus tipo 2 que acuden al Centro 
de Salud N°1 de la ciudad de Tulcán. Debido a esto 
se efectuó una fundamentación teórica sobre las 
distintas posiciones de autores sobre los elementos 
del objeto de estudio, seguidamente se efectuó un 
diagnóstico a la situación actual sobre conocimien-
tos, manejo y nivel de cumplimiento al tratamiento 
por parte de la población investigada por medio de 
una metodología mixta de enfoque cualitativo-cuan-
titativo, además la investigación fue tipo descriptiva, 
correlacional y exploratoria. Se emplearon métodos 
teóricos, empíricos y estadísticos en corresponden-
cia al tipo de estudio. Se implementó por seis meses 
la estrategia pedagógica y se pudo constatar a partir 
de los resultados obtenidos que existió una transfor-
mación positiva en el segundo momento del estudio 
longitudinal. Aspectos que denotan la efectividad de 
la propuesta presentada en esta investigación.
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ABSTRACT 

This research was developed with the objective of 
developing a pedagogical strategy for the therapeu-
tic education of older adult patients with type 2 dia-
betes mellitus who come to the Health Center N°1 in 
the city of Tulcán. Due to this, a theoretical founda-
tion was made on the different positions of authors on 
the elements of the object of study, then a diagnosis 
was made of the current situation on knowledge, ma-
nagement and level of compliance to treatment by 
the research population through a mixed methodo-
logy of qualitative-quantitative approach, in addition 
the research was descriptive, correlational and ex-
ploratory type. Theoretical, empirical and statistical 
methods were used according to the type of study. 
The pedagogical strategy was implemented for six 
months and it was possible to verify from the re-
sults obtained that there was a positive transforma-
tion in the second moment of the longitudinal study. 
Aspects that denote the effectiveness of the propo-
sal presented in this research.
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INTRODUCCIÓN 

El “Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida” 
en su tercer objetivo manifiesta, “Garantizar una vida 
sana y promover el bienestar de todos a todas las eda-
des”. Este objetivo se enfoca en combatir la malnutrición 
y promover hábitos y prácticas de vida saludable, garan-
tizando el acceso libre a la salud como el integral cuidado 
a través de las diferentes etapas de su vida, razón por la 
cual con la presente investigación se aporta a este obje-
tivo mediante la educación, prevención y promoción en 
salud, por ello es importante un cuidado adecuado en 
las enfermedades no transmisibles y mucho más en el 
cumplimiento al tratamiento con Diabetes Mellitus Tipo 2 
en el adulto mayor atendido en el centro de salud N°1 de 
la ciudad de Tulcán (Secretaría Nacional de Planificación 
y desarrollo, 2017).

De acuerdo con el Plan de Desarrollo y Ordenamiento 
territorial de la provincia del Carchi dentro del perfil epi-
demiológico, relacionado a las 10 principales causas de 
muerte, en la Provincia al año 2016 se registraron 4.695 
muertes a causa de Diabetes mellitus, de los cuales la 
mayoría eran adultos mayores, convirtiéndose en la prin-
cipal causa de mortalidad general con un porcentaje 
de 7,44% y una tasa de mortalidad de 29,76. (Gobierno 
Autónomo Descentralizado Municipal de Tulcán, 2015)

Es así como el aporte de este proyecto hacia lo anterior-
mente mencionado está dado en la instrucción hacia la 
adulta mayor con Diabetes Mellitus Tipo 2 atendido en el 
Centro de Salud sobre la importancia de la adherencia al 
tratamiento para que de esta manera se puedan disminuir 
y evitar complicaciones.

En el Plan de Desarrollo y Ordenamiento territorial en el 
cantón de Tulcán (2015 – 2025) centra uno de sus objeti-
vos en promover la igualdad y el desarrollo sociocultural 
de la población y el apoyo a los grupos de atención prio-
ritaria a través de reuniones, mesas de trabajo, talleres, 
y acuerdos interinstitucionales, los mismos que se reali-
zarán con representantes de los grupos de atención en 
las que se ejecutarán acciones en beneficio de los gru-
pos vulnerables. (Gobierno Autónomo Descentralizado 
Municipal de Tulcán, 2015)

El presente proyecto de investigación se enmarcó en el 
cumplimiento de dicho objetivo, ya que se brindará una 
serie de estrategias que permitan la adherencia al trata-
miento de diabetes mellitus tipo dos en adultos mayores, 
quienes son uno de los principales grupos de atención 
prioritaria, con los cuales se realizará varias charlas, me-
sas de trabajo y reuniones con la finalidad de concientizar 
así como educar sobre la importancia de los cuidados 

hacia su salud, buscando de esta mejorar su calidad de 
vida.

El numeral 20 del artículo 23 de la Constitución de la 
República del Ecuador en el Código Ley De Prevención, 
Protección y Atención de la Diabetes, el Estado ecuato-
riano se enfoca en garantizar que toda persona esté bajo 
protección, prevención, tratamiento y diagnóstico de la 
Diabetes y el manejo de sus complicaciones, mismas 
que afectan a un porcentaje elevado de la población y su 
relativo ambiente familiar (Ecuador. Congreso Nacional, 
2004).

Como se menciona en el texto anterior garantizar el de-
recho de las personas con Diabetes se puede manifestar 
que este proyecto se enfocará hacia el  cumplimiento de 
este lineamiento, ya que se centra en garantizar una vida 
digna para los grupos vulnerables como lo son los adul-
tos mayores,  para que ellos puedan vivir de manera dig-
na, ya que debido a un sinnúmero de circunstancias este 
grupo de personas no ha podido acceder a un trato digno 
a través del cumplimiento de sus derechos, por lo que en 
su mayor parte no pueden tener acceso a los medica-
mentos adecuados para cumplir con su tratamiento en 
distintas enfermedades, como es el caso de los adultos 
mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2 del centro de sa-
lud N1. También las condiciones actuales de vida de este 
grupo prioritario no han permitido que ellos puedan tener 
una orientación por parte de personal de salud capacita-
do que les pueda asesorar y apoyar en su adherencia al 
tratamiento, disminuyendo significativamente sus condi-
ciones de calidad de vida. (Gómez & Gómez, 2018)

La Organización Mundial de la Salud en su informe 
“Diabetes mellitus, concentración de glucosa en sangre en 
ayunas y riesgo de enfermedad vascular: (Organización 
Mundial de Salud, 2016) un análisis colaborativo de 102 
estudios prospectivos” indican que en el 2016 la diabetes 
fue la causa directa de 1,6 millones de muertes y en 2012 
la hiperglucemia provocó otros 2,2 millones de muertes, 
entre 2000 y 2016, se ha registrado un incremento del 5% 
en la mortalidad prematura por diabetes, además en los 
países de ingresos altos la tasa de mortalidad prematura 
debida a la diabetes descendió entre 2000 y 2010, para 
volver a incrementarse entre 2010 y 2016, en los países 
de ingresos medianos bajos, la tasa de mortalidad debi-
da a la diabetes se incrementó en los dos periodos. En 
2014, un 8,5% de los adultos (mayores de 18 años) tenían 
diabetes (Hill-Briggs, 2021). 

Entre las consecuencias de no controlar la diabetes se 
encuentra la hiperglucemia, misma que con el paso del 
tiempo daña severamente diversos sistemas y órga-
nos, de manera en especial los vasos sanguíneos y los 
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nervios, esta enfermedad crónica se desarrolla una vez 
que el páncreas no produce suficiente insulina o cuan-
do el organismo no usa de manera eficaz la insulina que 
genera. 

La Diabetes Mellitus Tipo 2 se ha convertido en un proble-
ma de salud a nivel mundial, de manera en especial en 
los adultos mayores, ya que son un grupo considerado 
vulnerable, es así como a través del tiempo las cifras de 
este tipo de enfermedad se han ido elevando.

(Bello & Montoya, 2017) en su artículo Adherencia al trata-
miento farmacológico en adultos mayores diabéticos tipo 2 
y sus factores asociados, que tuvo por objetivo describir el 
nivel de adherencia al tratamiento farmacológico y sus fac-
tores asociados en adultos mayores con Diabetes Mellitus 
Tipo 2, para lo cual se utilizó un estudio transversal, em-
pleando el test Morisky Green, el cuestionario de Apoyo 
Familiar al diabético y APGAR familiar. Entre los resultados 
más relevantes se concluyó que los adultos mayores dia-
béticos con una edad menor de 80 años, que cursaron es-
tudios básicos y que pertenecen a los quintiles I y III del 
nivel socioeconómico, presentan un aumento en el riesgo 
de no adherirse al tratamiento farmacológico, además el 
funcionamiento familiar se relaciona débilmente con la ad-
herencia al tratamiento farmacológico, resaltando que este 
dependería  principalmente de la disposición y compromi-
so que presente el propio sujeto frente al tratamiento. 

A medida que la edad avanza en el ser humano, su cuer-
po se deteriora cada vez más lo que genera que se con-
vierta en una persona más vulnerable a la hora de hacer 
frente a una enfermedad como lo es la Diabetes Mellitus 
Tipo 2, para lo cual es importante realizar una adecuada 
adherencia al tratamiento, ya que de esto dependerá el 
progreso y mejora de la salud del paciente.

(Bello & Montoya, 2017) complementan en su artículo 
“Adherencia al tratamiento farmacológico en adultos ma-
yores diabéticos tipo 2 y sus factores asociados”, mis-
mo que se centró en el objetivo de determinar  la  pre-
valencia  de polifarmacia y adherencia al tratamiento en 
los pacientes adultos mayores diabéticos atendidos en 
el servicio de consulta externa de Medicina Interna del 
Hospital Regional de Occidente de Quetzaltenango me-
diante un estudio descriptivo  transversal  en  pacientes  
adultos mayores diabéticos, en quienes se determinó el 
número  de  medicamentos  consumidos y la adherencia 
al tratamiento por medio del test de Morisky Green, desta-
cando entre los resultados más relevantes que un 42.4% 
de los pacientes tenían adherencia a su tratamiento y que 
la principal causa de fallo fue que los pacientes olvidaban 
tomar sus medicamentos, además no se evidenció  aso-
ciación  entre polifarmacia  y  adherencia  al  tratamiento.   

Los adultos mayores diabéticos tienen condiciones y ne-
cesidades que requieren de mayor atención. Un factor 
importante en el control de esta enfermedad es el trata-
miento farmacológico, ya que identificar la adherencia 
al tratamiento y sus factores asociados es fundamental 
para orientar a los equipos de salud en la planificación de 
estrategias que promuevan el mejoramiento del control 
metabólico. (Herrera, 2019)

(Nilda, 2019) Asociación entre polifarmacia y adheren-
cia al tratamiento en adultos mayores con Hipertensión 
Arterial y Diabetes Mellitus Tipo, destaca que además 
que las enfermedades crónicas, las tensiones tanto físi-
cas como emocionales durante el desenvolvimiento de la 
vida de las personas, especialmente en adultos mayores, 
lo cual puede influir en la adherencia a los tratamientos 
farmacológicos y en el seguimiento de las recomenda-
ciones médicas, por tanto, se requiere de un trabajo 
conjunto entre el equipo de salud y los pacientes para 
la realización de acciones que contribuyan a disminuir 
las consecuencias negativas del uso inadecuado de los 
tratamientos. 

El incumplimiento del tratamiento es la principal causa 
que evita la obtención de todos los beneficios que los 
medicamentos; cuando el seguimiento de las instruccio-
nes es negativo, el pronóstico empeora y los resultados 
pueden ser desfavorables.

Un aspecto significativo en el tratamiento no farmacológi-
co de la diabetes mellitus tipo II es la gestión de estilo de 
vida, esta se orienta hacia educación terapéutica. Desde 
el momento del diagnóstico se deben planificar educa-
ción individual y grupal que ayude al paciente a cumplir 
las pautas pactadas. Los contenidos esenciales deben 
ser Información sobre la enfermedad, Alimentación, 
Ejercicio físico, Complicaciones agudas y crónicas de la 
DM, Tabaquismo, Pie diabético. Estos son los componen-
tes en lo que debe influir la pedagogía para lograr que los 
adultos mayores tengan un autocuidado de las medidas 
de educación terapéutica. Aspectos con los que coinci-
den autores como (Téllez et al, 2020). 

La importancia de la presente investigación está dada, 
ya que mediante el desarrollo de las estrategias educati-
vas se pretende mejorar el cumplimiento del tratamiento 
y de esta manera la evolución de su enfermedad en los 
pacientes adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2, 
disminuyendo a largo plazo, sus complicaciones para 
poder brindarles una mejor calidad de vida, mediante la 
concientización sobre la relevancia de cumplir con una 
adecuada adherencia al tratamiento.

Es así como se aportará al desarrollo socioeconómico del 
sector, ya que las complicaciones generadas por esta 
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enfermedad originadas por un ineducado cumplimiento 
al tratamiento implican una serie de cantidad de recueros 
humanos y económicos importante, por lo que, al poder 
disminuir estas complicaciones, dichos recursos se po-
drán invertir en el desarrollo de la matriz productiva del 
sector y por ende del cantón y la provincia.

En concordancia con lo anterior, se declara como objeti-
vo de la presente investigación desarrollar una estrategia 
pedagógica para la educación terapéutica de pacientes 
adultos mayores con Diabetes mellitus tipo 2 que acuden 
al Centro de Salud N°1 de la ciudad de Tulcán. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La modalidad de la investigación utilizada en la investiga-
ción fue mixta, misma que combina los paradigmas cua-
litativo y cuantitativo mediante la recopilación de datos y 
análisis e interpretación de estos:

La modalidad que va a predominar en la siguiente inves-
tigación es la cualitativa cuya finalidad es comprender e 
interpretar la realidad tal y como es, entendida por los su-
jetos participantes en los contextos estudiados en el cual 
se analizará los resultados de la investigación serán anali-
zados para poder determinar los aspectos que interfieren 
en la adherencia al tratamiento en los pacientes adultos 
mayores con DMT2 que acuden al centro de salud No. 1 
de la ciudad de Tulcán, 

El análisis cuantitativo se reflejará al momento que se rea-
lizará las tabulaciones de las encuestas realizadas para 
el análisis de los datos de los instrumentos de investiga-
ción, que será dirigido a los pacientes adultos mayores 
con DMT2 que acuden al centro de salud No. 1 de la ciu-
dad de Tulcán, determinando su nivel de cumplimiento 
en la adherencia al tratamiento y de esta manera poder 
establecer acciones a seguir. 

El tipo de investigación para este trabajo fue analítico de 
corte longitudinal (2 mediciones), debido a que se hace 
énfasis en la recolección de datos en un tiempo determi-
nado y analítico porque se analizará los resultados obte-
nidos mediante las encuestas realizadas.  

La investigación para este trabajo fue analítica, no expe-
rimental, corte longitudinal (2 mediciones), con base en 
énfasis que se hace en la recopilación de datos en un 
determinado tiempo y analítico, ya que se analizó el re-
sultado originado por medio de las encuestas ejecutadas.   

Tipos de diseño de investigación cualitativa

Investigación-acción: su propósito es la resolución de 
problemas habituales y contiguos mejorando prácticas 
sintetizas, por medio de la cual se instituyó los orígenes 

y resultados de los problemas descubiertos, como lo es 
la carencia cumplimiento del tratamiento en los pacientes 
adultos mayores con DMT2 que acuden al centro de sa-
lud No. 1 de la ciudad de Tulcán y consecutivamente de 
esto trazar una respuesta a esta problemática. 

La investigación se basa en el alcance como:

Este tipo de investigación se utilizó, ya que con este se 
describe y se mide cada una de las causas probables de 
la no adherencia al tratamiento por parte de los adultos 
mayores que acuden al Centro de salud No. 1 de la ciu-
dad de Tulcán.

La cual tiene como objetivo medir el grado de relación 
que existe entre dos o más conceptos o variables, en un 
contexto en particular ver como se relacionan o vinculan 
diversos fenómenos entre sí y mediante la cual se va a 
enlazar las variables detalladas en la presente investiga-
ción como lo son la dependiente e independiente para 
poder conocer si el programa mejoró en la adherencia al 
tratamiento de los adultos mayores que acuden al centro 
de salud.

Las específicas técnicas de la investigación de campo 
tienen como objetivo acopiar y catalogar de forma orde-
nada los datos referentes al tema seleccionado como ob-
jeto de estudio. La interrogación y observación son sus 
técnicas primordiales. 

Esta investigación se efectuó en el tiempo y lugar en que 
suceden los fenómenos estudiados, es así como este pro-
yecto tuvo una observación directa realizada en el Centro 
de salud No. 1 de la ciudad de Tulcán. 

Se determinó por buscar la utilización o aplicación del co-
nocimiento logrado, a la vez que se obtienen otros, luego 
de sistematizar e implementar la experiencia fundada en 
esta investigación. 

Este trabajo investigativo se propuso componer la prác-
tica con la teoría; en vista que por medio de la investiga-
ción de campo y bibliográfica, se aplicó las instrucciones 
obtenidas, en el esbozo de las estrategias educativas, a 
manera de proposición de acuerdo con las necesidades 
halladas. 

Estableció una etapa esencial de este proyecto investi-
gativo, avalando la información obtenida más notable en 
contexto estudiado, de una serie de documentaciones 
que puedan ser muy extensas.

Esta investigación aprobó la preparación de la funda-
mentación teórica por medio de información recopilada 
de diferentes fuentes bibliográficas como: revistas cien-
tíficas, libros, páginas de internet, artículos y proyectos 
investigativos.
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La población motivo de estudio fue de 37 los adultos ma-
yores que asisten al Centro de salud No. 1 de la ciudad de 
Tulcán. Seleccionado como muestra 15 adultos mayores 
que acuden al Centro de salud No. 1 de la ciudad de Tulcán. 
Teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusión. 

•• Dar el consentimiento de participar en el estudio

•• Mostrar disposición de participar 

•• Presentar controladas tanto la diabetes como otras 
comorbilidades

En la recopilación de información se estableció la situa-
ción actual de los adultos mayores que asisten al Centro 
de salud No. 1 de la ciudad de Tulcán, por medio de téc-
nicas como la encuesta, esto enfocado en los diferentes 
métodos investigativos como:

El método empleado fue el científico, mismo que ayudó a 
alcanzar la dinámica y estructura de la DMT2 además de 
cómo se desarrolla el fenómeno. De igual forma se encon-
tró dentro de los métodos teóricos que sirvieron de mucha 
ayuda para esta investigación fueron los siguientes:

Método histórico-lógico: Por medio del cual se compren-
dió la naturaleza de la enfermedad y su avance que esta 
ha presentado en los adultos mayores que asisten al cen-
tro de salud No. 1 de la ciudad de Tulcán.

Método inductivo-deductivo: El método estudia casos 
individuales para llegar a una generalización, conclu-
sión o norma general y después se deduce las normas 
individuales

Métodos del nivel empírico 

Constituyeron una serie de ejercicios prácticos que efec-
túa el investigador con el objeto de estudio, determinan-
do sus regularidades y rasgos sobre la base-perceptual, 
destacando:

Observación científica: Mediante la cual se pudo obtener 
información y datos precisos los cuales facilitaran el aná-
lisis de datos en la descripción del problema además de 
determinar los resultados del programa educativo.

Validación por análisis resultados: Otorga una certifica-
ción de calidad al desarrollo de la presente investigación 
mediante los datos entregados al final de la misma. 

Análisis documental: Mediante el cual se consultará las 
causas y consecuencias de la DMT2 analizando distintas 
posiciones sobre este tema por parte de expertos y estu-
dios anteriores.

Triangulación metodológica: Se realiza con el fin de esta-
blecer las regularidades derivadas de la aplicación de los 
métodos utilizados en este estudio. 

Se empleó la estadística descriptiva, particularmente la 
distribución de frecuencias. Se mostraron gráficos. La 
técnica implementada fue: Fuente documental: mediante 
la cual se recopiló información necesaria para determinar 
el estado actual de los adultos mayores con DMT2 que 
asisten al centro de Salud No. 1. 

Ejemplificación de la estrategia pedagógica

Tabla 1. Resumen de los principales componentes de la estrategia pedagógica.

Número Etapa Acciones

1 Diagnóstico

•	 Selección de los métodos y técnicas a utilizar
•	 Preparación del personal que aplicará los métodos y técnicas
•	 Realizar un pilotaje para valorar la confiabilidad de los instrumentos
•	 Aplicar los métodos y técnicas
•	 Tabular los resultados
•	 Realizar la interpretación y análisis de los resultados

2 Planificación
•	 Selección de las vías de educación terapéutica
•	 Planificar la intervención pedagógica
•	 Socializar con especialistas del tema

3 Aplicación
•	 Realizar charla educativa sobre las medidas educativas de la diabetes mellitus tipo 2
•	 Impartir taller educativo sobre Información sobre la enfermedad, Alimentación, Ejercicio físico, Complicaciones 
agudas y crónicas de la DM, Tabaquismo.

4 Evaluación
•	 Seleccionar los instrumentos
•	 Aplicar los instrumentos
•	 Valorar los resultados obtenidos
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados de la pregunta 1 de la encuesta (tiene cono-
cimiento usted sobre la enfermedad y sus complicacio-
nes). En el gráfico 1 se muestra una comparación entre 
ambos cortes de la intervención pedagógica desarrolla-
da. Donde en el momento inicial del estudio la mayoría 
de los adultos mayores no poseen conocimiento sobre la 
enfermedad y sus complicaciones. Pues solo 4 de ellos 
seleccionó la opción sí.

Por otra parte, una vez instrumentada la estrategia peda-
gógica se observó una transformación importante. Pues 
la mayoría 12 manifestó que, si las conocían, cuestión im-
portante en la educación terapéutica de esta enfermedad. 

Gráfico 1. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta a 
adultos mayores

Resultados de la pregunta 2 de la encuesta (conocen 
ustedes sobre las características de la Alimentación y el 
Ejercicio físico que deben realizar)

Al valorar los datos de la pregunta 2 de la encuesta apli-
cada a los adultos mayores, se construye el gráfico de 
igual número. Donde al igual que en la pregunta anterior 
existía desconocimiento de la muestra estudiada sobre 
las características de la Alimentación y el Ejercicio físico 
que deben realizar los pacientes con esta patología. Pues 
solo 2 adultos mayores conocían las principales medidas 
educativas de esta enfermedad.

En el segundo momento de la investigación y ya transita-
da las 4 etapas de la estrategia pedagógica se observa 
que la mayoría de los adultos mayores conocieron las ca-
racterísticas de la Alimentación y el Ejercicio físico que 
deben realizar los pacientes con esta patología. Esto se 

vio reflejado que 14 adultos mayores demostraron si co-
nocer estas dos medidas educativas importantes.

Gráfico 2. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta a 
adultos mayores

Resultados de la pregunta 3 de la encuesta (conocen us-
tedes las complicaciones agudas y crónicas de la DM)

Como se aprecia en el gráfico 3. Existió una mejoría im-
portante en el segundo momento del estudio longitudinal 
desarrollados. Lo cual denota que la estrategia pedagó-
gica contribuye a que los adultos mayores conozcan las 
conocen ustedes las complicaciones agudas y crónicas 
de la DM. 

Gráfico 3 Resultados de la pregunta 3 de la encuesta a 
adultos mayores
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Se aplica la triangulación metodológica, para ello se 
parte de los criterios de (Arias, 2009) refiere que: en la 
triangulación metodológica se aplican distintos métodos 
y técnicas de investigación para evidenciar y constatar 
semejanzas y diferencias entre los datos e Informaciones. 
Distintos instrumentos sirven para ratificar las conclusio-
nes o valoraciones. 

A continuación, se exponen los principales resultados 
obtenidos mediante el control cruzado entre la encuesta, 
observación, el análisis de la situación de salud de centro 
de Salud No. 1 (Gráfico 4). 

Gráfico 4 Representación esquemática de la lógica se-
guida en la triangulación metodológica aplicada. 

Derivado de este análisis se obtienen las siguientes 
regularidades:

-- Existe un desconocimiento de los adultos mayores so-
bre la educación terapéutica de la Diabetes mellitus 
tipo 2

-- Se observa que son pocas aplicadas las medidas 
educativas de esta enfermedad.

-- Las acciones de la estrategia pedagógica elaboraron 
fueron efectivas en la muestra estudiada pues mejoró 
la situación de salud de centro de Salud No. 1. 

-- A partir de los resultados obtenidos se puede aseve-
rar que la estrategia pedagógica contribuyó la edu-
cación terapéutica de pacientes adultos mayores con 
Diabetes mellitus tipo 2.

Una vez realizado la aplicación de los métodos tales 
como el inductivo-deductivo, mismo que permitió detallar 

la problemática encontrada de manera general hasta lo 
particular, el histórico lógico con el que se detalló los 
antecedentes de estudio que permitieron formular una 
idea clara de cómo se presenta el problema mediante el 
análisis de investigaciones previas, el analístico sintético 
ayudó a realizar la fundamentación teórica del presente 
proyecto, entre otros. 

Para la recolección de información se efectuó una in-
vestigación en la Plataforma Registro de Atención Salud 
(PRAS), mediante la cual se detalló el nivel de asistencia 
de los adultos mayores con DMT2 del centro de Salud No. 
1 de la ciudad de Tulcán, obteniendo como resultados 
que un 55% de los adultos mayores no realizaron más de 
tres controles durante el año pasado, es así que no se 
garantiza que su adherencia al tratamiento sea el ade-
cuado, poniendo en riesgo su salud, ya que sin un correc-
to control hacia su estado, los resultados del tratamiento 
estarán por debajo de lo esperado.

A continuación, se realiza una comparación de los resul-
tados obtenidos en este estudio con algunos de los pre-
sentados por la comunidad científica internacional. Tal es 
el caso de la investigación desarrollada por (Herman et 
al, 2017). Donde dentro de sus contribuciones ejemplifi-
ca que educación terapéutica es una de las mejores vías 
para lograr evitar las complicaciones derivas de esta en-
fermedad. Esto fue ratificado por los resultados obtenidos 
en el estudio que hoy se presenta. Pues existió mejoría 
en la situación de salud de esta enfermedad en el área 
investigada. 

Autores como (Mediavilla et al, 2015); (Menéndez et al, 
2017) abordan que el control del peso es muy importante 
en la educación terapéutica de pacientes con Diabetes 
Mellitus tipo 2, pues el normopeso o reducir el sobrepeso 
deben implementarse medidas educativas para realizar 
una alimentación y un ejercicio físico adaptado a las ne-
cesidades de cada paciente. Estos resultados también 
muestran relación con nuestro estudio. Con la diferencia 
que solo ellos realizan un estudio de revisión bibliográ-
fica. Mientras que en el presente artículo fue un estudio 
longitudinal. 

Por otra parte, (Cases et al, 2020), estima que la activi-
dad física sistemática realizar como mínimo 150 minutos 
de moderada intensidad a la semana, repartidos como 
mínimo en tres días no consecutivos. Además, argumen-
tan que los programas de ejercicio serán preferentemente 
supervisados, incluyendo ejercicio de carácter aeróbico 
en combinación con ejercicio de fuerza muscular. Estos 
resultados, aunque tienen punto de contacto con nues-
tro estudio, particularmente la educación pedagógica te-
rapéutica de los adultos mayores hacia esta práctica. El 
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objetivo de nuestra investigación es solo incentivar la acti-
vidad física, luego estos profesionales serán los encargos 
de su implementación. 

Lo que sí se puede afirmar es que todos los autores sis-
tematizados en este estudio plantearon la importancia de 
una educación terapéutica con el empleo de la pedago-
gía como medio fundamental. Pues es una guía de edu-
cación para la salud de los adultos mayores.

CONCLUSIONES 

El estudio de los fundamentos teóricos que han caracte-
rizado a la educación terapéutica reveló la necesidad de 
búsqueda de nuevas formas de educar a los pacientes 
adultos mayores con Diabetes mellitus tipo 2. 

Basado en los resultados de esta investigación se pue-
de asegurar que existe evidencia de la importancia de la 
educación terapéutica de pacientes adultos mayores con 
Diabetes mellitus tipo 2. 

A partir de la interpretación de los datos obtenidos en el 
estudio y luego de aplicada la estadística descriptiva y la 
triangulación metodológica se concluye que la estrategia 
pedagógica contribuye a la educación terapéutica de pa-
cientes adultos mayores con Diabetes mellitus tipo 2.
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