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RESUMEN

La mielitis transversa aguda es un cuadro neurolégico
inflamatorio, focal de la médula espinal causado por di-
ferentes etiologias, representando un subgrupo de mie-
lopatias agudas en las que la presencia de inflamacion
dentro de la médula espinal es necesaria para conside-
rar su diagnostico. Su incidencia estimada es 1-4 nuevos
casos por afio por millén de habitantes, afectando indi-
viduos de todas las edades. Delimitando como objetivo:
Elaborar un plan de cuidados de enfermeria en pacientes
con diagnostico de mielitis transversa aguda en el Area
de Medicina interna del Hospital General IESS Ambato.
Metodologia: la modalidad de investigacion corresponde
a cuali-cuantitativa, el tipo de investigacion es no experi-
mental, con estudio de campo las técnicas que se utiliza-
ron fueron las siguientes observaciones cientificay analisis
documental, instrumentos de investigacion historia clinica
y consentimiento informado. Entre los resultados se logré
minimizar el riesgo de infeccion, riesgo de Ulceras por
presion, control emocional inestable y el cansancio del rol
del cuidador mediantes las intervenciones de enfermeria
desde el minimo puntaje alcanzando el puntaje requerido
para la recuperacion del paciente Conclusiones: Se ela-
bord el plan de cuidados para mejorar la atencién educa-
tiva de pacientes que padecen Mielitis Transversa Aguda
que son atendidos en el Hospital General Ambato IESS,
mediante la elaboracion de este estudio de caso se ana-
lizaron los beneficios de una buena técnica de cuidados
en la realizacion de procesos de enfermeria aplicados a
pacientes con diagndstico Mielitis Transversa Aguda, el
cual ayudara a una pronta recuperacion.

Palabras clave:

Mielitis transversa, plan metodolégico de cuidados,
tratamiento.

ABSTRACT

Introduction: Acute transverse myelitis is an inflammatory,
focal neurological condition of the spinal cord caused
by different etiologies, representing a subgroup of acute
myelopathies in which the presence of inflammation within
the spinal cord is necessary to consider its diagnosis, Its
estimated incidence is 1-4 new cases per year per million
inhabitants, affecting individuals of all ages. Objective: To
elaborate a nursing care plan for patients diagnosed with
acute transverse myelitis in the Internal Medicine Area
of the General Hospital IESS Ambato. Methodology: the
research modality corresponds to quali-quantitative, the
type of research is non-experimental, with field study the
techniques used were the following scientific observation
and documentary analysis, research instruments clinical
history and informed consent Results: among the results it
was possible to minimize the risk of infection, risk of pres-
sure ulcers, unstable emotional control and caregiver role
fatigue through nursing interventions from the minimum
score, reaching the required score for the patient’s reco-
very Conclusions: The care plan was developed to impro-
ve the care of patients suffering from Acute Transverse
Myelitis who are treated at the General Hospital IESS
Ambato , Through the development of this case study the
benefits of a good care technique in the realization of nur-
sing processes applied to patients with diagnosed Acute
Transverse Myelitis were analyzed, which will help a spe-
edy recovery.
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Transverse myelitis, care plan, treatment.
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INTRODUCCION

La mielitis transversa aguda es un cuadro neurologico
inflamatorio focal de la médula espinal causado por dife-
rentes etiologias, representando un subgrupo de miopa-
tias agudas en las que la presencia de inflamacion den-
tro de la médula espinal es necesaria para considerar su
diagndstico. Su incidencia estimada es 1-4 nuevos casos
por afio por millones de habitantes, afectando individuos
de todas las edades, siendo una causa significativa de
discapacidad en todo el mundo. La mielitis transversa
aguda se caracteriza clinicamente por el inicio agudo de
sintomas motores y sensitivos con distribuciéon medular,
asociados generalmente a disfuncion vesical. (Bernabeu
et al, 2002).

Aproximadamente, el 50% de los pacientes afectados son
incapaces de caminar cuando alcanzan el nivel maximo
de déficit, un tercio de estos no presentan buena recupe-
racion, quedando con severa discapacidad. La inciden-
cia de Mielitis transversa es relativamente baja, a nivel
mundial se estima que, entre 1y 4 casos por un millén de
personas al afio, produciendo secuelas importantes en
los pacientes que lo padecen. (Bhat et al, 2010)

Una mielitis puede ser la primera manifestacion de es-
clerosis multiple, causando desorden del espectro neuro
mielitis optica o de otras enfermedades desmielinizante
inmunomediadas. Son diferentes enfermedades que re-
quieren un diagnostico, un tratamiento diferente, especi-
fico, con el objetivo de prevenir nuevos episodios. El cur-
so clinico de la enfermedad es muy variable, abarcando
desde la recuperacion completa hasta secuelas neurol6-
gicas permanentes.

Segun (De la Cruz & Mendoza, 2011), bajo el término mie-
litis transversa aguda se engloban un grupo heterogéneo
de enfermedades que tienen nexo comun de producir
una lesion focal inflamatoria de la médula espinal, de ins-
tauracion brusca. Se caracteriza por la aparicion de infla-
macion, edema y necrosis en uno o varios segmentos me-
dulares, produciendo una alteracion de la funciéon motora,
sensitiva. Se trata de una entidad poco frecuente con una
incidencia de 1,34 casos por cada millén de habitantes al
afo. Puede afectar a cualquier edad, es poco frecuente
en adultos y su incidencia es mayor en pacientes inmuno-
comprometidos, el segmento medular mas frecuentemen-
te afectado es el toracico

Es importante el diagndéstico precoz de esta enfermedad,
basado en una detallada historia asociada a una explo-
racion neuroldgica, minuciosa. Esto es debido a que se
trata de una patologia tiempo-dependiente, existiendo
constancia que la detencién precoz mejora el pronéstico
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de estos pacientes y disminuye en un gran porcentaje las
secuelas.

Aunque existen autores como, (Jacob & Weinshenker,
2008); (Martinez et al, 2018), que plantean que el diag-
nostico se basa en la presuncion clinica ante la cual se
debe solicitar una resonancia magnética de columna con-
trastada urgente (sefial de hiperintensidad central con 3
a 4 segmentos vertebrales de extension en secuencias
T2), puncion lumbar para estudio de LCR (pleocitosis leve
con aumento de linfocitos y proteinas, indice de IgG vy
albumina). Los potenciales somatosensoriales y motores
evidencian blogueo de la conduccion central.

Se desconoce que desencadena la mielitis transversa
aguda, pero puede ser resultado de una reaccion autoin-
munitaria, en la cual el sistema inmunitario reconoce equi-
vocadamente los tejidos y los dafian. En caso de la mieli-
tis transversa aguda, los tejidos lesionados se encuentran
en la médula espinal. La mielitis transversa aguda puede
afectar a personas con las siguientes patologias, escle-
rosis multiple, neuromielitis dptica, ciertas enfermedades
bacterianas como sifilis, o tuberculosis, inflamacion de los
vasos sanguineos vasculitis incluyendo lupus eritematoso
0 sistematico, meningo encefalitis virica.

En estudios realizados por varios autores (Berman et el,
1981), se considera que puede afectar por igual a hom-
bres y mujeres de todas las razas, pero tiene dos perio-
dos de mayor incidencia que son entre los 10 y 19 afios
y un segundo pico entre los 30 y 39 afos. Lo cual hace
que tanto el personal de la salud, como el individuo que
atraviesa por esas edades debe estar atento.

Los signos y sintomas clinicos se presentan de acuerdo
con el sitio comprometido en la médula espinal y dado a
su naturaleza de transversalidad, puede tener compromi-
SO neuroanatémico ascendente o descendente del cor-
don espinal. Lo cual la hace una enfermedad de mucho
cuidado y observacion por parte del personal de enfer-
meria. (Frohman & Wingerchuk, 2010).

Son varias las investigaciones, como las de (Docampo
et al, 2011) que abordan que el realce puede permane-
cer hasta un mes después de haberse iniciado el cuadro
clinico, aunque desaparece rapidamente en los casos
subagudos con tratamiento médico oportuno que incluye
glucocorticoides y plasmaféresis. También es importante
la atencion que le ofrecen al paciente.

Por su parte, autores como: (Outteryck et al, 2007);
(Frohnman & Wingerchuk, 2010), plantean que algunas
personas se recuperan completamente y luego tienen
una recaida. Otras comienzan a recuperarse y luego

Volumen 18 | S1 | Abril | 2022



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

sufren empeoramiento de los sintomas antes de que con-
tinde la recuperacion

En un estudio realizado en el Hospital General IESS
Ambato, posteriormente a la recoleccion de historias cli-
nicas se identifican 4 casos de mielitis transversa en el
trascurso del afio 2019-2021.Por esta razon se elaboré
un plan metodolégico para la atencion a estos pacientes.
Sin embargo, en la actualidad no se conoce el nivel de
evaluacion de este.

Es por ello por lo que el objetivo de la presente investiga-
cion es: realizar una evaluacion de un plan metodolégico
de atencion de enfermeria para pacientes con diagnosti-
co de mielitis transversa aguda atendidos en el Hospital
General less Ambato.

MATERIALES Y METODOS

El siguiente proyecto de investigacion seguin su metodo-
logia como una investigacion “cuali-cuantitativa” (es de-
cir mixta), por las siguientes razones. Cualitativo: porque
se realiza un andlisis de documento exudativos y se uti-
liza ademas la técnica de la triangulacion metodoldgica
para arribar a las principales regularidades amadas del
estudio.

Cuantitativa: mediante diagnostico situacional, basado
en métodos como la observacion cientifica y el analisis
documental, se obtienen datos de manera cientifica, que
seran analizados estadisticamente para obtener conclu-
siones como punto de partida para la elaboracion del
plan de cuidados de enfermeria.

Historia clinica: documento médico legal que consigna la
exposicion detallada y ordenada de todos los datos rela-
tivos a un paciente o usuario.

Consentimiento informado: es el procedimiento mediante
el cual se garantiza que el sujeto ha expresado volunta-
riamente su intencién de participar en una investigacion,
después de haber comprendido la informacion que se le
ha dado acerca de los objetivos de estudio, los benefi-
cios, las molestias, los posibles riesgos y las alternativas,
sus derechos y responsabilidades.

Poblacién y Muestra

Para la presente investigacion se seleccionaron 30 pro-
fesionales de enfermeria que no han utilizado el plan me-
todolégico para la atencion a estos pacientes. Se realizd
un estudio poblacién pues estos son el 100% de los pro-
fesionales que cumplen el criterio de inclusiéon (no haber
interactuado con el plan metodolégico).

Métodos, técnicas e instrumentos utilizados para la reco-
leccién de la informacion
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Para el estudio se utilizan un conjunto de métodos tanto
del orden tedrico, empiricos y estadisticos matematicas.
Los que se refljan a continuacion.

De caracter tedrico

Histdrico-l6gico: para determinar las principales investi-
gaciones antecedentes de la evaluacion de un plan me-
todolégico de atencion de enfermeria para pacientes con
diagnéstico de mielitis transversa.

Analitico- sintético: para profundizar en el estudio de la
evaluacion de un plan metodolégico de atencion de en-
fermeria para pacientes con diagnéstico de mielitis trans-
versa desde diferentes aristas, con énfasis en las en la
categoria pedagoégica de evaluacion.

Inductivo-deductivo: para realizar las inferencias nece-
sarias en relacion con las particularidades de la mielitis
transversa y a la vez realizar las generalizaciones de eva-
luacion de un plan metodolégico de atencion de enfer-
meria en correspondiente en relacion con la probleméatica
investigada.

De caracter empirico

Observacion cientifica participante: se observoé las prin-
cipales funciones laborales que desempefan, los pro-
fesionales de la enfermeria en la evaluacion de un plan
metodolégico de atencion.

Encuesta: sirvié para la contrastacion empirica del pro-
blema con el objetivo de caracterizar el estado de opinio-
nes de las profesionales de enfermeria que participaron
en la investigacion, para conocer su opinién en torno a
la evaluacion del plan metodolégico de atencién a estos
pacientes.

Andlisis de documentos: se empled para realizar un ana-
lisis exhaustivo sobre las medidas contenidas en el plan
metodolégico de atencion para pacientes con diagnoésti-
co de mielitis transversa aguda atendidos en el Hospital
General less Ambato.

De caracter estadistico- matematico

Se utilizé la estadistica descriptiva para el andlisis de los
resultados obtenidos en la investigacion, mediante las ta-
blas de distribucion de frecuencias de los instrumentos
aplicados para la constatacion del problema y valoracion
sobre el plan metodolégico para ello se realizé un anélisis
porcentual.

Se empled, ademaés, el coeficiente de correlacion de
Spearman para conocer el nivel de efectividad de los re-
sultados obtenidos en la investigacion.

Volumen 18 | S1 | Abril | 2022



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el andlisis de los resultados se realizé una descripcion de las respuestas dadas por los profesionales a los indi-
cadores seleccionados en la escala Likert elaborada. Con ello se construy¢ la tabla 1.

Tabla 1. Resultados de la evaluacion de los profesionales de enfermeria al plan metodolégico de atencion a pacientes
con diagnostico de mielitis transversa aguda.

Numero Indicadores evaluados Muy Adecuado Poco No
adecuado adecuado adecuado

1 Objetivos del plan metodolégico 23 5 2

Descripcion de los procederes 21 8 1

Métodos y procedimientos 28 2 0

Variabilidad de los tratamientos en correspondencia a las posibles complica-
4 . . 24 4 2 0

ciones asociadas a la enfermedad

Indicaciones para la atencion integral del paciente 26 3 1

Formas de evaluacion de la evolucion del paciente 21 8 1

A continuacion, se realiza un analisis de cada uno de los indicadores seleccionados en el estudio:

Indicador 1 Objetivos del plan metodoldgico

Tal y como se visualiza en la tabla 1, este indicador fue valorado de muy adecuado por la mayoria de los profesionales
que participaron en el estudio. Pues 23 de ellos para un 76,6% considerando que esta es su valoracion. Por otra parte,
la categoria Adecuado, fue seleccionada por 5 profesionales para un 16,6%. La opcién Poco adecuada solo una mino-
ria fue la que lo selecciond (2 para un 6%). Muestras la opcién no adecuada no fue seleccionada por ninguno. Como
se observa la mayor cantidad de profesionales seleccionaron las categorias de mejor calidad.

Indicador 2 Descripcion de los procederes

En este indicador, 21 de los profesionales para un 70% considerd que el plan metodoldgico de atencion de enfermeria
para pacientes con diagnostico de mielitis transversa aguda atendidos en el Hospital General less Ambato, era Muy
adecuado. Por otra parte 8 de ellos para un 26,6% lo valoré como adecuado y solo 1 para un 33,4% de Poco adecua-
do. Ninguno de los profesionales manifestd que era No adecuado.

Indicador 3 Métodos y procedimientos

Este fue el indicador que mayor cantidad de profesionales marcaron la opcién muy adecuada en la encuesta aplicada.
Pues 28 para 93,4% le otorgd la mayor calificacion al plan metodoldgico de atencion de enfermeria para pacientes con
diagnostico de mielitis transversa aguda atendidos en el Hospital General less Ambato. Mientras que, por su parte,
la segunda opcién (Adecuado), fue seleccionado solo por 2 profesionales para un 6,6%. Las restantes categorias no
fueron seleccionadas, lo cual hace evidente el nivel de satisfaccion por los métodos y procedimientos del plan.

Indicador 4 Variabilidad de los tratamientos en correspondencia a las posibles complicaciones asociadas a la enfer-
medad

En los resultados de este indicador se observa que 24 profesionales para un 80% consideraron que estos eran muy
adecuados para evitar las complicaciones derivadas de la enfermedad. Mientras que 4 de ellos para un 13,3% consi-
deran que eran adecuadas y solo 2 para un 6,7% la valoré de Poco adecuado. La restante categoria no fue seleccio-
nada por ningun profesional.

Indicador 5 Indicaciones para la atencion integral del paciente

Al valorar este indicador, los profesionales seleccionaron la opcion de mayor cualidad como mayoria. Esto se vio re-
flejado en que 26 para un 86,6% optd por que las indicaciones para la atencion integral del plan metodoldégico son
muy adecuadas. La siguiente categoria, es decir, Adecuado fue seleccionado por una minoria (3 para un 10%). La
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categoria poco adecuada solo la selecciond 1 profesional para un 3,4%. La categoria mas baja de la escala no fue
seleccionada por ningun profesional evaluador.

Indicador 6 Formas de evaluacion de la evoluciéon del paciente

Los resultados de este indicador muestran que la categoria muy adecuada fue la mas seleccionada por los profesiona-
les que evaluan el plan metodolégico. Pues esto se vio reflejado en 21 de ellos para un 70%. Por otra parte, la categoria
de Adecuado fue seleccionada por 8 profesionales para un 26,6%. Mientras que en la Poco adecuado solo hubo 1
para un 3,4 % y en la No adecuado no hubo personal que la seleccionara.

Como se puede evidenciar que la mayoria de los profesionales seleccionaron las opciones de mayor cualidad en la
escala elaborada. Lo cual hace evidente la pertinencia del plan metodolégico elaborado.

Tabla 2. Resultados de la aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Correlaciones

Coeficiente de correlacion 1,000 | ,851* 586 | 920 | 7564 | ,851**
Ind1 | Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30

Coeficiente de correlacion ,851* 1 1,000 473 | ;780" | ,636™ | 1,000**
Ind2 | Sig. (bilateral) ,000 ,008 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30

Coeficiente de correlacion ,586™ | ,473** 1,000 | ,620* |, 706 | ,473*
Ind3 | Sig. (bilateral) ,001 ,008 ,000 ,000 ,008

Rho de Spearman N 30 30 30 30 30 30

Coeficiente de correlacion ,920" | 780" ,620 11,000 | ,814* | ,780*
Ind4 | Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30

Coeficiente de correlacion ,754™ | 636" ,706™ | ,814* | 1,000 | 636
Ind5 | Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30

Coeficiente de correlacion ,851* | 1,000 | ,473* |, 780 | ,636™ | 1,000
Ind6 | Sig. (bilateral) ,000 ,008 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Procesamiento SPSS para Windows version 20.

Para profundizar en la validez de los resultados se realizé un estudio de correlaciones, pues esta marca las relaciones
entre 2 0 més variables, es decir, el grado de posibilidad que tienen de coincidir. En la tabla nimero 2 se presenta la
matriz de correlacion entre las variables correspondientes a los 6 indicadores analizados. Se han calculado los coefi-
cientes de correlacion en todas las parejas de variables posibles del estudio. Este analisis estadistico se ha realizado
a partir de la prueba de Spearman, donde se consideraron resultados significativos enr, (p< 0.005). Por tal sentido, se
puede observar que todos los indicadores seleccionados correlacionan entre si. Todo o anterior, hace evidente el nivel
de significacion que obtuvo la implementacion de la alternativa en la muestra seleccionada lo cual le da consistencia
al presente estudio.

Al aplicar la triangulaciéon metodologica se revelan las siguientes regularidades del estudio:

Derivado del analisis de documentos se revela la necesidad de realizar acciones de atencion de enfermeria para pa-
cientes con diagnostico de mielitis transversa aguda atendidos en el Hospital General less Ambato.

Se muestra que existe una tendencia por los profesionales investigados a la seleccion de la categoria de muy ade-
cuado. Los resultados de la prueba de Spearman develan el alto grado de significacion que presentan los resultados
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presentados. A nivel mundial esta es una enfermedad
muy poco frecuente con una incidencia de 1,34 casos
por cada millén de habitantes al afo. Por lo que se de-
manda que las instituciones de la salud elaboren planes y
protocolos de actuacion.

En un estudio realizado en el Hospital del IESS Ambato
posteriormente a la recoleccion de historias clinicas se
identifica 4 casos de mielitis transversa en el transcurso
del afio 2019-2021. lo cual gener6 que se elaborar un
plan metodoldgico para su atencién, pues esto crea las
bases para un mejor accionar los casos posteriores.

En un estudio realizado en Argentina en el afio 2011 se
identificé un total de 40 pacientes con Mielitis Transversa
Aguda se realizd una evaluacion etioldgica en los pacien-
tes la cual se identific6 como la principal causa fue se-
cundaria a enfermedad diesmilizante.

Ademas, la esclerosis multiple es un trastorno en el que
el sistema inmunitario destruye la mielina que rodea los
nervios de la medula espinal y del cerebro entonces la
mielitis transversa puede ser el primer signo de esclerosis
multiple o puede ser una recaida.

En el caso de los nifios es un reto para el Pediatra como
también para el neuropediatra porque los signos y sin-
tomas se pueden confundir con: mielopatias de origen
vascular, esclerosis multiple, sindrome de Guillain Barre.

El plan metodologico evaluado se encuentra en co-
rrespondencia con las caracteristicas clinicas de la
enfermedad. Asi como tuvo en cuenta algunos antece-
dentes de tratamiento de la literatura cientifica especiali-
zada. Un ejemplo de ello es lo planteado por (Frohman &
Wingerchuk, 2010), quien en su investigacion valoré que
era necesario realizar una resonancia magnética para
descartar lesiones compresivas extrinsecas que simulen
sintomas a los de MT. Esto fue tenido en cuenta en el plan.

Segun lo manifestado por (lrani & Kerr, 2000), el trata-
miento de la mielitis transversa va encaminado hacia la
resolucion del proceso inflamatorio a nivel medular y la
deteccion del avance de este. La terapia hasta ahora mas
utilizada y de primera linea son los corticoides. La res-
puesta al tratamiento con glucocorticoides ha sido varia-
ble. Esto fue otros de los pilares fundamentales que pre-
senta el plan metodolégico de atencién elaborado para la
presente investigacion.

Otros de los aspectos tenidos en cuenta para la elabora-
cion del plan metodoldgico de atencion es lo planteado
por (Estévez et al, 2013), que el dafio en un segmento
afectara la funcion en ese segmento y los segmentos
por debajo de este. En las personas adultas con Mielitis
transversa, la desmielinizacion generalmente se produce
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a nivel toracico, y causa problemas con el movimiento de
las piernas, la sensibilidad y el control de la vejiga, que
requiere seflales de los segmentos mas bajos de la mé-
dula espinal.

Por lo antes descrito se puede plantear que para la elabo-
racion del plan se tuvieron en cuenta las caracteristicas y
resultados investigativo de investigadores antecedentes.
Cuestion que propicioé que el mismo contara con una fun-
damentacion que permitid su contextualizacion al esce-
nario ecuatoriano en general y en particular al Hospital
General less Ambato.

CONCLUSIONES

El estudio de los fundamentos tedricos que han carac-
terizado a la atencién de enfermeria para pacientes con
diagndstico de mielitis transversa aguda revel6 la necesi-
dad de busqueda de nuevas formas de ofrecerles aten-
cion de enfermerfa en aras de evaluar un plan metodolé-
gico para esta poblacion.

Basado en los resultados de esta investigacion se pue-
de asegurar que existe evidencia de la importancia de
la evaluacion de un plan metodoldégico de atencién de
enfermeria para pacientes con diagndstico de mielitis
transversa aguda atendidos en el Hospital General less
Ambato.

A partir de la interpretacion de los datos obtenidos en el
estudio y luego de aplicada la estadistica descriptiva e
inferencial se concluye que la evaluacion de un plan me-
todolégico de atencion de enfermeria para pacientes con
diagnostico de mielitis transversa aguda atendidos en el
Hospital General less Ambato, fue de muy adecuado.
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