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RESUMEN

El presente estudio fue realizado con el objetivo de im-
plementar estrategias educativas para el adecuado ma-
nejo de la mecanica corporal del personal de salud en
la unidad de cuidados intensivos, Hospital Luis Gabriela
Davila, para disminuir las lesiones musculo esqueléticas,
ademas, se enfoca en el plan toda una vida, al buscar
la prevencion de enfermedades en el personal de salud,
debido a problemas relacionados con enfermedades
musculo esqueléticas, al mismo tiempo ayuda a cumplir
con el deber del estado de satisfacer las necesidades de
atencion de salud a los pacientes. Modalidad y métodos:
estuvo enmarcado dentro de un paradigma mixto, combi-
nando los estudios cuantitativo y cualitativo, basandose
en una investigacion de disefo transversal, descriptiva
y correlacional, ademas fue un estudio de campo vy bi-
bliografico, la poblacion estuvo conformada por 20 pro-
fesionales de enfermeria de cuidado directo, utilizando
como métodos empiricos la encuesta dirigida al personal
de enfermeria sujeto de estudio, logrando establecer los
factores y causas de este problema de salud en donde se
encontré que solo el 40% conoce el concepto de meca-
nica corporal, y que un 90% presenta molestias o dolores
musculo-esqueléticos, siendo la zona de mayor dolor la
region dorso-lumbar en un 47%, seguido por el cuello en
un 25% y los hombros en un 13%. Estos datos permitie-
ron implementar estrategias educativas viables las mis-
mas que ayudaran a solventar y disminuir la problematica
identificada, ya que la propuesta esta encaminada a ge-
nerar capacitacion, educacion, promocion y prevencion,
acciones que hoy en dia se fortalece para el bienestar y
satisfaccion del usuario interno y externo

Palabras clave:

Mecanica corporal, pacientes criticos, personal de en-
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ABSTRACT

The present study was conducted with the aim of im-
plementing educational strategies for the proper mana-
gement of body mechanics of health personnel in the
Intensive Care Unit, Hospital Luis Gabriela Davila, to re-
duce musculoskeletal injuries, in addition, it focuses on
the plan for a lifetime, by seeking the prevention of disea-
ses in health personnel, due to problems related to mus-
culoskeletal diseases, at the same time it helps to fulfill
the duty of the state to meet the health care needs of pa-
tients. Modality and methods: was framed within a mixed
paradigm, combining quantitative and qualitative studies,
based on a cross-sectional, descriptive and correlational
design research, it was also a field and bibliographic stu-
dy, the population consisted of 20 direct care nursing pro-
fessionals, using as empirical methods the survey direc-
ted to the nursing staff subject of study, The factors and
causes of this health problem were established, where it
was found that only 40% know the concept of body me-
chanics, and that 90% present discomfort or musculoske-
letal pain, with the area of greatest pain being the dorso-
lumbar region in 47%, followed by the neck in 25% and
shoulders in 13%. These data allowed the implementation
of viable educational strategies that would help to solve
and reduce the problems identified, since the proposal is
aimed at generating training, promotion and prevention,
actions that today are strengthened for the welfare and
satisfaction of the internal and external user.

Keywords:

Body mechanics, critical patients, nursing person-
nel, intensive care unit, educational strategies.
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INTRODUCCION

De acuerdo con “El Plan Nacional de Desarrollo Toda Una
Vida busca promover la garantia de derechos durante
todo el ciclo de vida”, Plan de medidas del Gobierno. Esto
involucra una perspectiva integral e inclusiva para que to-
dos los ecuatorianos formen parte integral del desarrollo
del territorio en equidad de condiciones. El plan involucra
asegurar y velar por el cumplimiento pleno y progresivo
de los individuos a sus derechos, por medio de politicas
publicas y programas para el desarrollo social y humano
poblacional, por medio de sus fines. Tomando en cuen-
ta el primer objetivo como es “Garantizar una vida dig-
na con iguales oportunidades para todas las personas”.
Segun se establece en el Plan de medidas del Gobierno.
(Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2017)

Es por ello por lo que la presente investigacion, ademas
se enfoca en el plan toda una vida, al buscar la educa-
cion, prevencion de enfermedades en el personal de sa-
lud, debido a problemas relacionados con enfermedades
musculo esqueléticas al mismo tiempo ayuda a cumplir
con el deber del estado de satisfacer las necesidades de
atencion de salud a los pacientes y al personal de salud
en la unidad de cuidados intensivos, Hospital Luis Gabriel
Davila. El Plan de Gobierno del presidente Lenin Moreno
se sustenta en 12 resoluciones, de las cuales en la inves-
tigacion resaltan tres: salud, trabajo y seguridad social.
La inversion social, a través de la construccion de hos-
pitales, centros de salud, fueron algunos de los avances
alcanzados durante la ultima década, segun se describe
en la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo.
Plan Nacional de Desarrollo. De esta manera se garanti-
zaran los derechos de las personas durante todo el ciclo
de vida gracias al trabajo y empleo digno, la garantia del
derecho a la salud y educacion y la universalizacion de
servicios publicos de calidad. Hay que recordar que el
Plan Nacional de Desarrollo menciona, el derecho a la sa-
lud para todos los ciudadanos, durante toda la vida, esto
mediante la salud inclusiva y preventiva (Mifiana-Signes,
2021).

Esimportante enfocar los esfuerzos contra las enfermeda-
des que se pueden prevenir, tomar medidas educativas y,
alavez, promover que la ciudadania adopte habitos salu-
dables en conjunto estos 2 parrafos marcan la relevancia
de la presente investigacion en cuanto a la prevencion de
enfermedades profesionales en el personal de salud en
la unidad de cuidados intensivos, Hospital Luis Gabriel
Davila. En Espafia como dice Figuera, C. el estudio de
maestria sobre “La mecanica corporal utilizada por el
profesional de enfermeria y su relacion con el cuidado al
paciente politraumatizado” demostré que no existe rela-
cion estadisticamente significativa entre el conocimiento
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sobre la mecanica corporal utilizada por el profesional de
enfermeria que labora en la unidad de cuidados intensi-
vos con el cuidado al paciente y técnicas de movilizacion
del paciente.

Al tratar sobre el tema de la buena mecanica corporal se
entiende como la utilizacion eficiente, coordinada y se-
gura para generar el desplazamiento y conservar la es-
tabilidad a lo largo de la actividad, es la implementacion
correcta del cuerpo. Al conocer sobre su concepto se de-
berfa aplicar de manera adecuada al brindar el cuidado
al paciente y evitar lesiones. En Argentina Claleo, C. en
su investigacion “Mecanica corporal del personal de en-
fermeria” menciona que los enfermeros del servicio de te-
rapia intensiva tienen un nivel de conocimiento de princi-
pios de mecanica corporal es destacado y suficiente. En
cuanto a la aplicabilidad se evidencio un 58% de imple-
mentacion, siendo deficiente, el estudio demostrd que no
existe una relacion entre conocimiento de principios de
mecanica corporal y la aplicaciéon de estos principios, ar-
gumentos sistematizados por (Claleo, 2018). Va a ser im-
portante que apligue los principios de mecéanica corporal
en el momento de hacer intervenciones como sostener o
mover usuarios u objetos con la intenciéon de eludir que se
lesione o sufra contracturas. Se necesita que el sistema
nervioso y el aparato locomotor actien de manera coor-
dinada y para conservar la estabilidad (Siddiqui, 2021).

En Ecuador existe una serie de estudios, como el realizado
por (Guevara, 2017). En su investigacion “Conocimiento y
aplicabilidad de la mecanica corporal y su incidencia en
el area de enfermeria del servicio de cuidados intensivos
del Hospital General Puyo”, refiere que los profesionales
de enfermeria al ser el personal que esta al cuidado di-
recto del paciente es quien tiene mayor riesgo de sufrir
problemas musculo esquelético, principalmente por no
aplicar correctamente la mecanica corporal debiéndose
esto a la falta de tiempo, mayor demanda de pacientes
en el area, y la falta de autocuidado del personal. Es por
esto por lo que es necesario que cada servicio debe con-
tar con un programa de capacitaciones como guia para
el personal y asi se aplique adecuadamente la mecanica
corporal.

Al hablar de mecénica corporal se debe aplicar desde lo
tedrico hasta lo practico, se entiende que es promover y
educar sobre el uso seguro y eficiente del grupo de mus-
culos adecuados para prevenir lesiones en el personal
que brinda cuidado directo al paciente critico, dado que
la incorrecta aplicacion de técnicas puede tener como
consecuencia fatiga, resbalones, desequilibrios, desarro-
llo de Trastornos Musculo Esqueléticos.
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A decir de Mora, en su estudio “Aplicacién de la mecani-
ca corporal en el personal de enfermeria durante la aten-
cién a pacientes ingresados en traumatologia del area
de emergencia en un Hospital General de la ciudad de
Guayaquil” y sistematizado por (Guevara, 2017), mencio-
nan que aun cuando el personal de enfermeria conoce
los principios de la mecanica corporal, no los aplican en
su totalidad lo que genera que el personal de enfermeria
presente lesiones dorso-lumbares y lesiones en hombros.

Con una buena utilizacion de la mecanica corporal se
puede disminuir el riesgo de presentar lesiones, pero el
personal de enfermeria de la unidad de cuidados inten-
sivos, al realizar el cuidado directo a pacientes criticos
presenta posibles lesiones de clase musculo esqueléti-
co, lo que desfavorece a su productividad, ademas, esto
puede provocar problemas psicosociales en el entor-
no laboral de la UCI. Ademas, en el pais el tercer Plan
Nacional 2013-2017, tal y como aparece mencionado
en la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo.
Plan Nacional de Desarrollo (Secretaria Nacional de
Planificacion y Desarrollo, 2017), se desarrolld bajo el
lema “todo el mundo mejor”, El Plan se cred en funcion de
las necesidades especificas de la poblacion ecuatoriana,
y en cuanto al tema que atafie esta investigacion es im-
portante resaltar aquellos puntos que consideran la salud
y la prevencion.

En este campo el Estado busca, garantizar la salud a
través de grandes inversiones en 4 diversas areas de
la infraestructura y los sectores estratégicos para el de-
sarrollo, en este contexto el pais invirtié mas de US$ 26
256,87 millones de los cuales la prioridad ha sido para los
sectores de salud, educacion, deporte, seguridad, trans-
formacion de la matriz productiva y energética.

El interés de la investigacion surge ante la necesidad de
evaluar la aplicacion correcta de las medidas educativas
para la mecanica corporal, al tratarse del funcionamiento
correcto y armoénico del aparato musculo esquelético en
coordinacion con el sistema nervioso, comprende una se-
rie de normas fundamentales, que deben respetarse para
garantizar un buen estado de salud en los trabajadores.
Con el fin de evitar la fatiga o un sobre esfuerzo indtil y la
consecuente aparicion de lesiones en el profesional de
salud y en el paciente, se han establecido los principios
de la mecanica corporal.

La situacion problematica de la presente investigacion se
manifiesta en que las condiciones de mecanica corporal
en el area de unidad de cuidados intensivos tienen una
prevalencia por el tipo de trabajo que se realiza diaria-
mente con los pacientes que ingresan al servicio. A ni-
vel mundial las 3 enfermedades mas comunes sobre la
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exposicion a entornos laborales son dolor de espalda
(37%), pérdida de audicion (16%) y enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica (13%), lo que se encuentra en
concordancia con lo planteado por Mora & Pincay (2017).
Lo que genera una insuficiente aplicacion de las medidas
educativas.

En la unidad de cuidados intensivos al realizar activida-
des en el cuidado del paciente se requiere altas exigen-
cias fisicas, se conoce que una de las enfermedades mas
comunes en el entorno laboral a nivel mundial es el dolor
de espalda es por esto la importancia de la correcta apli-
cacion de la mecanica corporal al brindar servicio en la
unidad como en la vida cotidiana. En Nicaragua, Molina,
D. en su estudio “Conocimientos, actitudes y practicas
del personal de enfermeria del area de hospitalizacion
dos en la prevencion de los riesgos musculo esquelético
Hospital Central Managua octubre 2015” menciona que el
estudio presento como resultado que las técnicas postu-
rales ayudan a prevenir las hernias discales y problemas
de espalda, el 93% de los estudiados presento dolor aso-
ciado a Trastornos Musculo Esqueléticos, en cuanto a la
actitud 5 el 60% esta consciente en como la mecanica
corporal puede prevenir los riesgos musculo esqueléticos
y referente a la practica se puede decir que nadie aplica
estos principios en un 100%, y lo cual se comprobd con
la observacion que este personal nunca pone en practica
esta acciones

Como se conoce, una de las dolencias mas presentes
en el personal que labora en el area de unidad de cui-
dado intensivo se encuentra a nivel de la espalda y al
no corregir la postura en el que se brinda el cuidado al
paciente con el pasar del tiempo se puede sufrir de tras-
tornos musculo esqueléticos, conociendo que al utilizar
consciente y correctamente la mecanica corporal se
puede disminuir las lesiones que sufren los profesionales
de enfermeria. De igual forma en el Ecuador existe una
gran cantidad de ausentismo laboral causado por lesio-
nes musculo-esqueléticas asi lo demuestra el estudio de
(Masapanta, 2018) en su investigacion “Lesiones muscu-
lo-esqueléticas detectadas en el personal profesional de
enfermeria del Hospital General Latacunga y su relacion
con la aplicacion de mecanica corporal” ademas men-
ciona que esta enfermedad afecta una cuarta parte de la
poblacién mundial, el estudio se enfocd en identificar las
principales lesiones musculo esqueléticas en el personal
profesional de enfermeria relacionadas con la aplicacion
de mecanica corporal, concluyendo que las lesiones
musculo esqueléticas en el personal de enfermeria son
dolores dorso lumbares en un 63%, en manos el 15%, en
hombros el 12% y el 10% en tobillos y pies.
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Es de suma importancia aplicar correctamente la meca-
nica corporal, ya que si el personal no se brinda un auto-
cuidado eficaz se vera afectado no solo el estado fisico,
sino que también psicolégico, ya que a largo plazo no
solo se puede presentar el ausentismo por la presencia
de problemas musculo esqueléticos, sino que también se
pueden presentar discapacidades. Citando a Villareal, N.,
en su investigacion “Accidentes laborales de los profe-
sionales de enfermeria que trabajan en el hospital Luis G.
Davila de la ciudad de Tulcan, provincia del Carchi, ene-
ro a marzo de 2013”, se pudo identificar que los 6 acci-
dentes laborales mas frecuentes fueron las lesiones (pin-
chazos, cortes, golpes) en un 70% sobre esfuerzos en
un 61% caidas en un 60%, accidentes por contacto con
sustancias toéxicas en un 28% quemaduras en un 11%,
accidentes por electricidad en un 5% y asfixias en un 0%,
ademas este estudio muestra que estos accidentes ocu-
rrieron en mas frecuencia en los turnos de la mafiana y
como consecuencia de la falta de personal seguido de
la rapidez al momento de realizar sus actividades. Segun
los resultados de Villareal, (2013).

En el hospital Luis Gabriel Davila se brinda atencién de
calidad a pacientes en estado critico, recibiendo cuida-
dos especificos del personal de enfermeria entre ellos
la movilizacion, higiene, confort y traslado. Este grupo
de profesionales con frecuencia son afectados por los
trastornos musculos esqueléticos, ya que afecta directa-
mente a la calidad de vida y produce un descenso en la
calidad asistencial, laborando inadecuadamente desde
el punto de vista ergonémico. La aplicacion inadecuada
de la mecanica corporal es un relevante factor para que
existan complicaciones llegando hasta la incapacidad
del personal de enfermeria.

Es importante mencionar que en esta area de unidad de
cuidados intensivos se ha observado con frecuencia el
malestar en algunos profesionales relacionados con dolo-
res musculares y esqueléticos, afectando principalmente
la espalda, cuello, hombros y extremidades superiores e
inferiores dando como consecuencias lesiones musculos
esqueléticos.

Surge el interés de investigar si el personal de salud apli-
ca correctamente los principios de la mecanica corporal
en sus actividades diarias, ya que con el pasar del tiempo
el personal se expone a mayor riesgo, de generar trastor-
nos musculos esqueléticos, y con esto generar lesiones
irreversibles en su salud. Y al tener conocimiento de ello
se podra generar una propuesta brindando la promocion
incrementando el control sobre su bienestar y mejorar
su salud, la prevencion de lesiones musculo esqueléti-
cas, reduciendo sus consecuencias y capacitacion que
es primordial para adquirir conocimientos, habilidades y
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actitudes para poder interactuar en el entorno laboral. Por
estas razones la presente investigacion, busca conocer si
el personal de salud en la unidad de cuidados intensivos,
Hospital Luis Gabriel Davila presenta molestias musculo
esquelético y aplica la mecéanica corporal en la atencion
a los pacientes.

MATERIALES Y METODOS

Para la presente investigacion se asume el Paradigma
mixto, segun lo planteado por (Estévez, 2004. p.191
-96), pues toma aspectos de la investigacion cualitativa
y cuantitativa, debido a que se ha realizado la investiga-
cioén bibliografica para analizar el problema identificado y
ademas en la investigacion de campo se ha determinado
por medio de porcentajes la situacion actual del problema
identificado. Modalidad cualitativa: Permitié recolectar di-
ferentes investigaciones relacionadas con la incorrecta
aplicacion de la mecénica corporal y sus consecuencias,
observando la situacion actual en la que estan expuestos,
se utilizd para la interpretacion de datos revelando que en
el area de la unidad de cuidados intensivos el personal
de enfermeria ya presenta lesiones musculo esqueléticas.
Modalidad cuantitativa: Permitié expresar los resultados
de los instrumentos de investigacion en nimero ya que se
orientd a la recoleccion de datos y uso de la estadistica
mediante la utilizacion de los instrumentos de la encuesta
y cuestionario ya que se obtuvieron resultados mediante
un andlisis e interpretacion del riesgo de sufrir trastornos
musculo-esqueléticos.

Se realizé un disefio transversal: Se emplea este tipo de
disefio no experimental porque permitira la recopilacion
de datos en un momento dado mediante la encuesta,
describiendo ademas su variable independiente como
riesgo laboral y su variable dependiente como trastornos
musculo esqueléticos.

En este estudio se tuvo como poblacion y muestra
Poblacion: los 20 licenciados/as de enfermeria: No se
toma muestra, ya que se trabajo con el total de la pobla-
cién 20 licenciados/as del personal de enfermeria de la
unidad de cuidados intensivos porque realizan atencion
directa al paciente en todo momento y en ellos se corre el
riesgo de que se produzcan molestias musculo-esqueléti-
cas. Por lo que se realizé un estudio poblacional.

Es importante sefalar que todos los participantes dieron
su consentimiento de participar en la investigacion y re-
cibieron toda la informacion necesaria, segun los postu-
lados de la declaracion de Helsinki para la realizacion de
investigaciones con seres humanos.

El disefio metodolégico de la investigacion se con-
cibe basado en el paradigma asumido y para su
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desarrollo se utilizan diferentes métodos tedricos, empiri-
cos, matematico-estadisticos.

Métodos tedricos

Método analitico — sintético

Este método es un procedimiento que permitira llevar a
cabo el desarrollo de la investigacion de forma ordena-
da y sistémica, el andlisis permitié describir y mostrar el
fenébmeno en este caso la mecanica corporal, utilizando
esta informacion en el desarrollo del marco tedrico y en el
planteamiento de la propuesta descomponiendo un todo
en partes pequefias.

Método inductivo — deductivo

Este método se utilizd para el analisis de informacion de
lo general a lo particular y viceversa, ayudando a plantear
el problema y por medio de esta norma se podré llegar a
la formulacion de la propuesta con el fin de disminuir la
generacion de trastornos musculo esqueléticos, al anali-
zar dichas bases tedricas se puede plantear conclusio-
nes y recomendaciones universales.

Método histérico - logico

Este método se utilizd para analizar cientificamente estu-
dios por otros autores planteandose en los antecedentes
de la investigacion, comparando con hechos actuales so-
bre la incorrecta aplicacion de la mecéanica corporal, su
incidencia y sus complicaciones como son |os trastornos
musculo esquelético, con el propdsito de estructurar la
propuesta y solucionar el problema para brindar un mejor
bienestar en su salud.

Métodos Empiricos

Observacion cientifica: Este método tiene como propo-
sito de agrupar informacion relevante, planificada y bien
definida que aporto a la investigacion en estudio, para
identificar como incide la incorrecta aplicacion de la me-
canica corporal en el personal de enfermeria y asi plan-
tear soluciones.

Técnicas Encuesta: Se realizd al personal de enfermeria
en la unidad de cuidados intensivos con la finalidad de
recopilar informacion sobre los riesgos por la mala apli-
cacion de la mecanica corporal.

Instrumentos Cuestionario: Para la aplicacion de la res-
petiva encuesta se planted un cuestionario de pregun-
tas cerradas mediante herramientas online al personal
de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital Luis Gabriel Davila, facilitando la informacion y
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asf conocer las consecuencias de una mala aplicacion de
la mecanica corporal.

Métodos estadisticos matematicos

Se utilizd la estadistica descriptiva, particularmente la
distribucion de frecuencia absoluta y relativa, donde se
analizan cada uno de los resultados de la pregunta de la
encuesta en cantidad y porciento. Lo cual permite hacer
una descripcion cualitativa de los resultados obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se realiza un analisis de la valoracion
de los licenciados/as de enfermeria que laboran en los
cuidados intensivos, respecto al cumplimiento de las me-
didas educativas en la mecanica corporal del personal de
salud en la unidad de cuidados intensivos.

Valoracion de la estadistica descriptiva

Pregunta 1 Realizan ustedes de forma sistematica las me-
didas educativas para la prevencion del dolor en la espal-
da durante su estancia por la sala de cuidados intensivos.

Al tabular los resultados de la pregunta 1 de la encuesta
se construye el grafico 1. Donde se observa una minoria
de los encuestados son los que realizan de forma siste-
matica las medidas educativas (3 para un 30%). Mientras
que la mayoria de ellos (7 para un 70%), no lo hacen,
aunque las conocen. Pues el 100% en intercambio con
ellos las mencionaron, pero plantean que producto a la di-
namica de la sala de cuidados intensivos las descuidan.
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10 77 7 e
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Figura 1. Resultados obtenidos en la pregunta 1 de la en-
cuesta aplicada.

Pregunta 2 Realizan acciones para la educacion respirato-
ria durante su estancia por la sala de cuidados intensivos

Al valorar los resultados de la pregunta 2 de la encuesta
se realiza el grafico de 2, donde se reflejan resultados
similares a los de la pregunta anterior, pues la mayoria de
los investigados (9 para un 90%), manifestd no realizar de
forma sistematica acciones para la educacion respiratoria
durante su estancia por la sala de cuidados intensivos.
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Solo 1 para un 10% lo realiza, ademas manifestaron que
conocian que esto era muy importante para prevenir las
complicaciones derivas de la mecanica corporal.
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Figura 2. Resultados obtenidos en la pregunta 2 de la en-
cuesta aplicada.

Pregunta 3 Toman medidas para prevenir las posturas in-
adecuadas durante su estancia en la sala de cuidados
intensivos
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Figura 3. Resultados obtenidos en la pregunta 3 de la en-
cuesta aplicada.

Al observar el gréafico 3, se puede plantear que también
existe poco nivel de aplicacion de las medidas para pre-
venir las posturas inadecuadas durante su estancia en
la sala de cuidados intensivos. Pues Unicamente 2 pro-
fesionales para un 20% las aplica de forma sistematica.
Mientras que el resto que a su vez son mayorias (8 para
un 80%), no las aplica.

Por lo que puede platear que se debe seguir profundi-
zando en investigaciones que potencien la aplicacion de
las medidas educativas para prevenir la mecanica cor-
poral del personal de salud en la unidad de cuidados
intensivos. Para lo cual se debe tener en cuenta buscar
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el espacio y tiempo apropiado, pues el 100% de los par-
ticipantes en esta investigacion refirieron que esta es la
principal causa de la no aplicacion.

on la propuesta planteada se accedi6 al personal de en-
fermeria para recibir informacioén sobre mecanica corpo-
ral y la importancia de la aplicacion de los principios, ya
que el personal de enfermeria es un ente importante para
el cuidado directo del paciente critico y con esta infor-
macion se disminuira la presencia de trastornos musculo
esqueléticos, brindando bienestar al personal mediante
estrategias educativas como son las charlas educativas,
presentacion de material audiovisual, entrega de tripticos,
foros, mesas redondas, talleres tedrico-practicos y la apli-
cacion del cuestionario nérdico de Kuorinka, constando
dentro de cada estrategia y tareas, la relacion con el tema
de investigacion, pero sobre todo haciendo énfasis en el
problema identificado en la poblacion de estudio, como
es el personal de enfermeria de la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital Luis Gabriel Davila.

A continuacion, se realiza un andlisis de algunas de las fuen-
tes bibliograficas encontrado y que tienen un vinculo estre-
cho con la presente investigacion. Los que se comparan
con los resultados derivados de la presente investigacion.

Segun los resultados de Arteaga, et al. (2004), significan
que los profesionales de la salud deben aprender y eje-
cutar los principios de la mecanica corporal que significa
sencillamente usar todo el cuerpo de forma equilibrada,
de modo que proporciona maxima eficacia y minimo es-
fuerzo, siendo esto un mantenimiento preventivo de la sa-
lud corporal. Estos aspectos son compartidos en la pre-
sente investigacion y a su vez se revela que las medidas
educativas desempenan un rol importante en la preven-
cion de la mecanica corporal.

Por otra parte, los resultados de los investigadores (Moya,
2013) en su estudio tuvieron una muestra de 22 licencia-
das (os) en enfermeria y de 17 auxiliares de enfermeria;
56% esta representado por licenciados/as de enfermeria
y el 44% por auxiliares de enfermeria; o que significa que
los profesionales de enfermeria poseen el conocimiento
y fundamentacion cientifica sobre la mecanica corporal.
Sin embargo, no realizan de forma sistematica las medi-
das educativas para su prevencion.

Este resultado es muy similar al obtenido en esta investi-
gacion, pues en nuestro estudio el 100% del profesional
encastado manifestd si conocer las medidas educativas
y las consecuencias de su no aplicacion. Pero a su vez
reflejaron que la dindamica de una sala de cuidados inten-
sivos no les permite su realizacion. Por lo que esta es la
principal causa que genera esta problematica y asi de-
ben dirigirse los blancos investigativos (Madhavi, 2021).
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(Sarango, 2013) realizd con una muestra de 13 enferme-
ras donde reveld que un 46 % padece de dolores lum-
bares, mientras que un 30 % manifiesta que padece de
dolor en 2 regiones distintas del cuerpo que son a nivel
cervical y lumbar, asimismo el 92 % responde que solo
habitualmente hace uso de la mecanica corporal. Estos
resultados revelan al igual que el nuestro el pobre empelo
de las medidas educativas.

Por otra parte, los resultados de (Frontado & Rodriguez,
2015) apuntan hacia que, en el servicio de Emergencia,
de total de 31 enfermeras, solo el 14% hacen uso correcto
de la mecanica corporal y el 86% su uso es incorrecto.
Estos resultados son muy similares a los obtenidos en
esta investigacion, por lo cual se aprecia que es necesa-
rio establecer tiempo y correcta aplicacion de medidas
educativas a los profesionales de enfermeria de las salas
de cuidados intensivos (José & Jacob 2021).

CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica fue muy importante, ya que
permiti6 conocer sobre las complicaciones en la mala
aplicacion de la mecéanica corporal, tomando en cuenta
temas de salud ocupacional, trastornos musculo esquelé-
ticos y estrategias educativas en base cientifica.

El diagndstico sobre la situacion actual sobre las lesio-
nes musculo esqueléticas existentes en el personal de
enfermerfa en la Unidad de cuidado Intensivos fue indis-
pensable para evidenciar el total de la poblacion lo que
establece que el 90% ha sufrido molestias de esta indole,
siendo la zona de mayor dolor la region dorso lumbar en
un 47%, en un 25% el cuello y hombros el 13% mismas
que se identificaron a través de la encuesta.

El disefio de la propuesta beneficiara al personal de enfer-
meria de esta area con estrategias educativas mediante
material didactico e informaciéon comprensible que ayuda-
ra a fortalecer la practica de mecanica corporal y brindar
un tratamiento con el fin de prevenir la generacion de tras-
tornos musculo-esqueléticos derivados de la aplicacion
incorrecta de los principios de la mecéanica corporal.
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