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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determi-
nar las necesidades educativas en cuanto a la aplicacion
de los beneficios de los micronutrientes en pacientes de
estado gestacional en Centro de Salud Tulcan Sur. Para
ello se aplica la técnica de la encuesta a 70 mujeres ges-
tantes de manera que se pueda determinar el nivel de
conocimiento sobre la importancia del consumo de los
nutrientes durante la gestacion. Los resultados alcan-
zados permitieron determinar como problema latente el
déficit de conocimiento sobre los micronutrientes en las
mujeres gestantes, logrando evidenciar deficiencias en la
informacién que poseen en cuanto a la importancia de
SuU consumo, principales alimentos ricos en determinados
nutrientes, beneficios de su ingesta y enfermedades cau-
sadas por la falta de la misma, etc. Se elabord y aplicd
una propuesta educativa mediante charlas, ayudas di-
décticas infograficas, folletos, conversatorios y material
visual que lograron fortalecer el nivel de conocimiento de
las gestantes implicadas en el estudio; o que permitio
la toma de conciencia sobre los problemas obstétricos y
fetales que genera la malnutricion, y los beneficios que
brinda el consumo adecuado de los micronutrientes tanto
para la salud de la madre como del feto, demostrando
que las estrategias educativas realizadas tuvieron una
viabilidad positiva.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the edu-
cational needs regarding the application of the benefits
of micronutrients in pregnant patients at the Tulcan Sur
Health Center. For this, the survey technique is applied to
70 pregnant women so that the level of knowledge about
the importance of nutrient consumption during pregnancy
can be determined. The results achieved allowed deter-
mining as a latent problem the lack of knowledge about
micronutrients in pregnant women, showing deficiencies
in the information they have regarding the importance of
their consumption, main foods rich in certain nutrients, be-
nefits of their intake and diseases. caused by the lack of it,
etc. An educational proposal was developed and applied
through talks, infographic teaching aids, brochures, con-
versations and visual material that managed to strengthen
the level of knowledge of the pregnant women involved in
the study; which allowed awareness of the obstetric and
fetal problems generated by malnutrition, and the benefits
provided by adequate consumption of micronutrients for
both the health of the mother and the fetus, demonstrating
that the educational strategies carried out had a positive
viability .
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INTRODUCCION

Con base a la informacion obtenida en el Plan Nacional
de Desarrollo 2017- 2021 Toda una Vida, la salud es un
derecho fundamental que debe ser garantizado por el
estado y esta constituido como uno de los objetivos fun-
damentales planteados. Garantizar una vida digna con
iguales oportunidades para todas las personas, es un €je
estratégico fundamental del Estado (Secretaria Nacional
de Planificacion y Desarrollo (SENPLADES), 2017). En
este sentido, las metas en salud materna, especialmente
en lo concerniente a la mortalidad materna es uno de los
ejes fundamentales del sistema de salud nacional, que se
encarga de prevenir y proteger la salud materna median-
te la educacion y adecuada nutricion para una atencion
Optima (Sanchez et al., 2018). Esto permite los controles
oportunos y toma de micronutrientes durante el periodo
de gestacion permitiendo la promocion y prevencion de
salud, en un enfoque pluricultural que permite acceder al
conocimiento e informacion mediante la participacion y
ejecucion de la misma.(Moscoso & Guzman, 1987)

De acuerdo con la “Guia Practica de Alimentacion de
la Embarazada” del Ministerio de Salud Publica de la
Republica Dominica (2018), la gestacion es el periodo
donde aumentan las necesidades para la formacion de
nuevas estructuras maternas que inciden en el manteni-
miento del feto. Esto genera un aumento de los requeri-
mientos de hierro, calcio, vitamina D, vitamina B, acido
félico, vitamina B6 y vitamina B12 y es la etapa en la que
el metabolismo de la madre se adapta para poder apor-
tar la cantidad necesaria de energia y nutrientes para
el crecimiento y desarrollo embrionario (Coordinacion
General & Equipo Técnico de la Direccion de Nutricion,
2018). Durante este periodo, la madre debe incrementar
la ingesta nutricional, para que el organismo materno sea
capaz de suministrar al feto los componentes necesarios
para su desarrollo. Este proceso de intercambio nutricio-
nal se realiza mediante la placenta, para el crecimiento
y evolucion de los érganos fetales. Los micronutrientes
deben ser administrados diariamente mediante la suple-
mentacion con 4acido félico, hierro y calcio que son obte-
nidos mediante pildoras y el consumo diario de alimentos
ricos en vitaminas A, B, C, D, yodo, proteinas, acidos gra-
sos omega 3y 6 que son esenciales durante la etapa de
gestacion. (Martinez Garcia et al., 2016)

Una carencia en la toma de micronutrientes durante la
gestacion puede conllevar a complicaciones tanto para
la madre como para el feto, ya que son esenciales para
el desarrollo placentario y fetal, y que ayudan a prevenir
complicaciones durante el embarazo reduciendo la pro-
babilidad de malformaciones y disminuir el riesgo de pa-
tologias en la madre gestante. Desde la posicion del Plan
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Intersectorial de Alimentacion y Nutricion del Ecuador
(2018-2025), las carencias o insuficiencias de una inges-
ta inadecuada de micronutrientes afecta a la inmunidad
(Consejo Nacional de Planificacion, 2019), debido a que
son necesarios para la produccion de enzimas, hormo-
nas y sustancias esenciales durante el desarrollo de ges-
tacion, la deficiencia de los micronutrientes como son:
hierro, calcio, yodo, vitamina A, provocan consecuencias
como es anemia, retraso del crecimiento, preeclampsia,
ceguera y se busca implementar una atencion integral
en salud y nutricién de los grupos prioritarios. (Suarez
Gonzélez et al., 2011)

En el Ecuador, a las mujeres gestantes se les prioriza la
suplementacion de micronutrientes que, mediante el con-
sumo adecuado, evita la desnutricion y defectos cogniti-
VOS U obstétricos que comprometen al bienestar materno-
fetal. De acuerdo con Isama Albaran (2017) en el estudio
realizado en la provincia de Imbabura, considera que el
déficit de hierro durante el proceso de gestacion perjudi-
ca el desarrollo cognitivo y fisico del feto. El aporte de hie-
rro es necesario para aumentar el volumen de eritrocitos,
por lo tanto, el déficit de calcio se asocia a mayor riesgo
de hipertension y partos prematuros, de igual manera
que es importante para el desarrollo de huesos, dientes
y funcionamiento de los nervios fetal (Herrera, 2002). Por
otro lado, la ingesta diaria de acido félico ayuda a reducir
defectos del tubo neural, asi como la anencefalia, espina
bifida y anomalias cardiacas(Lugo, 2016). La deficiencia
de yodo puede causar hipotiroidismo fetal que afecta el
desarrollo cerebral; otros micronutrientes como la vita-
mina A, B, C, D, favorecen el desarrollo embrioldgico y
ayudan a mantener el sistema inmunoldgico fortalecido.
(Gonzélez & Visentin, 2016)

Asimismo, Ortiz Casa & Ponce Campoverde (2019), en un
estudio realizado en la provincia de Carchi en el cantén
Tulcan en el Centro de Salud Numero 1y Tulcan Sur, ma-
nifiestan que el bajo peso en la mujer gestante se debe a
una alimentacién inadecuada; lo que, asimismo permite
la generacion de riesgos maternos-fetales. Igualmente se
establece que el indice de masa corporal depende fun-
damentalmente del estado nutricional materno y que la
desnutricion materna se ve reflejada en abortos, partos
prematuros, retardo del crecimiento intrauterino y neona-
tos con peso bajo al nacer, o que tienen una incidencia
directa en las tasas de mortalidad materna y neonatal.
Sin embargo, este estudio no menciona la importancia de
la suplementacion con micronutrientes y sus beneficios
para la prevencion de anomalias congénitas y complica-
ciones obstétricas, donde los micronutrientes cumplen un
rol fundamental a cubrir las necesidades requeridas du-
rante las 40 semanas de gestacion.
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En este sentido, es de sumaimportancia crear e implemen-
tar metodologias educativas integrales sobre la alimen-
tacion, suplementacion y cuidados durante el embarazo
para garantizar una evaluacion periddica del crecimiento
y desarrollo del feto y la prevencion de anomalias durante
el periodo de gestacion. La presente investigacion tiene
como objetivo determinar las necesidades educativas en
cuanto a la aplicaciéon de los beneficios de los micronu-
trientes en pacientes de estado gestacional del Centro
Salud Tulcan Sur. De esta manera se busca determinar el
nivel de conocimiento sobre la importancia del consumo
de los nutrientes en madres gestantes para poder esta-
blecer estrategias de mejora al respecto, de manera que
se minimicen los riesgos pre y posnatales relacionados
con deficiencias alimentarias en estos grupos.

MATERIALES Y METODOS

La modalidad a emplear dentro de la investigacion es la
modalidad cualitativa y cuantitativa donde tendra una vi-
sibn mas clara de la investigacion. El paradigma cualita-
tivo se utilizo en la presente investigacion con la finalidad
de comprender e interpretar la situacion actual sobre los
conocimientos que tienen las mujeres sobre la importan-
cia de los micronutrientes en la etapa gestacional. La fase
cuantitativa de la investigacion correspondio a la reco-
leccion, analisis de datos, medicién numérica, el conteo
y el uso de gréficas estadisticas mediante la aplicacion
del método de encuesta, mediante una muestra obtenida
en pacientes gestantes que acuden al Centro de Salud
Tulcan Sur. Para el desarrollo de la investigacion se utiliza
el:

« Método histérico- l6gico ya que se detalla toda la in-
formacion histérica y relevante, encontrando aspectos
importantes que aportan sentido a la investigacion
para determinar el analisis actual del problema, es
decir de qué manera ha predominado la deficiencia
de micronutrientes en la etapa gestacional y lo l6gico
indaga en el funcionamiento y desarrollo de aconteci-
mientos desde su desarrollo y evolucion del estudio.

+ Método analitico- sintético procede a revisar de forma
sistematica la informacién obtenida para el desarro-
llo del trabajo de investigacion, efectuandose en la
formacion del marco tedrico y el planteamiento de la
propuesta ya que es necesario conocer y examinar
cada elemento que compone el fendmeno estudiado
y analizar las causas del déficit de los micronutrientes
en pacientes gestantes, que ocasiona complicaciones
maternos-fetales durante todo el periodo prenatal.

* Método inductivo- deductivo, se empled a partir de
hechos particulares que permiten el movimiento de
la informacion que conlleva a analizar los factores
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determinantes de las causas generadoras de deficien-
cias de micronutrientes en pacientes gestantes.

+ Método deductivo se empled a partir de lo general a
lo particular donde se observo evidencia de los resul-
tados generados.

* Meétodo sistémico. Es un método esencial debido a
que los elementos de la investigacion estan relacio-
nados entre si tanto el problema de investigacion, el
objeto e idea a defender van encaminados al desarro-
llo del tema para la solucion del problema, verificar fa-
lencias y mejorar el conocimiento de las mujeres ges-
tantes para la prevencion de patologias obstétricas y
enfermedades congénitas en el recién nacido.

La poblacién a investigar consiste en 70 mujeres en esta-
do gestacional que acuden al Centro de Salud Tulcan Sur
de la ciudad de Tulcan en edades comprendidas entre 17
a 35 anos. Ver Figura 1. Dado al tamafio de la poblacion
es pequefia se selecciond al 100 % de ella para realizar el
estudio propuesto. Todos los datos recolectados son ex-
traidos directamente de las mujeres gestantes que acu-
den al Centro de Salud Tulcan Sur de la ciudad de Tulcan
mediante la utilizacion de técnicas estandares para la re-
colecciéon de informacién en las que se evidencia la rea-
lidad de los datos proporcionados del objeto estudiado.

Como método para efectuar un diagnostico inicial a la
muestra seleccionada y determinar la situacion actual im-
perante se utiliza la encuesta como método para recopilar
informacion relevante mediante preguntas abiertas donde
se identifica el problema de la investigacion. Para la apli-
cacion de la encuesta se emplean preguntas elaboradas
por el equipo de trabajo de acuerdo con los objetivos del
estudio. Finalmente, y por otro lado desglosa los datos
sobre los resultados obtenidos luego de la aplicacion de
las estrategias educativas.

i 41%

40%
35% 33%
30%
25%

16%

21 a 25 afios 26 a 30 afios 17 a 20 afios 31 a 35 afios

Figura 1. Rango de edad de la poblacion de estudio
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RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante la aplicacién de los métodos planteados ante-
riormente se procede a medir, mediante la tabulacion de
datos, el nivel de conocimiento en la muestra selecciona-
da sobre los beneficios de los micronutrientes.

40%

o
o 34%

30%

25%
20% 19%
15%

10%

5%
0%

Figura 2. Nivel de conocimiento acerca de qué son los
micronutrientes.

Como se puede observar en la Figura 2, un gran nimero
de las gestantes analizadas probablemente no sabe la
importancia del conocimiento sobre los micronutrientes,
mientras que otra parte se encuentra indecisa acerca de
sus conocimientos, la minoria de las encuestadas defi-
nitivamente afirma o probablemente si conocen de sus
beneficios. La deficiencia del consumo de vitaminas vy
minerales conlleva a las complicaciones del binomio
materno- fetal.

Asimismo, la Figura 3 muestra como una parte importante
de las mujeres de estado gestacional manifiestan que de-
finitivamente no conocen los beneficios que aportan los
micronutrientes al desarrollo embrionario. Cerca del 27%
se encuentran indecisas sobre el consumo adecuado de
las vitaminas y minerales y su funcion esencial durante el
periodo fetal. Solo una pequefa parte de la poblacion en
estudio refiere que si conoce sobre la contribucion nutri-
tiva que genera el consumo de los micronutrientes y sus
aportes para un correcto desarrollo del feto.
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37%

10%
7%

Figura 3. Conocimiento sobre los beneficios de los micro-
nutrientes al desarrollo del bebe.

36%

24%

Figura 4. Conocimiento sobre las causas del déficit de
micronutrientes en la madre y feto.

En la Figura 4 se observa que gran parte de la poblacion
encuestada no conoce qué provoca el déficit de micronu-
trientes en la madre y el feto mientras que por otro lado
las mujeres gestantes, se encuentran indecisas sobre que
patologias obstétricas y neonatales se puedan presen-
tar por la deficiencia de su consumo. En este sentido, la
Figura 5 muestra que mas de la tercera parte de la pobla-
cién considera que la causa mas comun de la deficiencia
de micronutrientes causa anemia, pero desconocen que
su consumo ineficaz desarrolla una serie de patologias
como la preeclamsia, eclampsia, partos prematuros entre
otros, por otro lado la sexta y séptima parte sostiene que
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la deficiencia de los micronutrientes solo se puede pre-
sentar preeclampsia y eclampsia ya que su deficiencia es
causantes de defectos congénitos hacia el feto, las cau-
sas que genera la disminucion del su consumo conllevan
a la muerte del binomio materno-fetal.

Anemia 36%
Preeclampsia _ 17%
Ninguno de eflos _ 14%
Eclampsia _ 11%
Partos prematuros _ 10%

Hemorragia post parto - 6%

Mavyor riesgo a suftir infecciones I 1%
Defectos del tubo neural :| 1%
Desprendimiento de 1a placenta I 1%
Retraso de crecimiento uterino I 1%

Anencefalia 0%

Figura 5. Principales complicaciones del binomio mater-
na — fetal percibidas por la muestra analizada ante el no
consumo de micronutrientes.

La verificacion de los alimentos que contiene mayor con-
tenido de acido félico, hierro y calcio es clave para una
alimentacion adecuada; sin embargo, en la Figura 6 se
observa como cerca del 40% de la poblacién menciona
que probablemente desconoce la procedencia de alimen-
tos ricos en estos nutrientes o estan indecisos sobre los
productos de consumo diarios que los contienen. Solo el
3% confirma que definitivamente conocen sobre la proce-
dencia nutritiva de los alimentos de su consumo habitual.
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39%

27%

10%

w

w
)

o

Figura 6. Conocimiento sobre los grupos de alimentos
que contienen acido félico, hierro y calcio.

Asimismo, en los datos obtenidos y mostrados en la
Figura 7 se evidencia que la mayor parte de las muje-
res gestantes definitivamente desconocen alimentos que
contienen vitamina A, B, C, D; sin embargo otro grupo de
la poblacién menciona que, probablemente, conocen la
procedencia de alimentos ricos en lo antes mencionado,
y otra pequefia parte de la poblacién se encuentra inde-
cisa de los productos de consumo diario y sus vitaminas
en algunos alimentos. De igual manera, de acuerdo a los
datos obtenidos en la Figura 8, se observa cémo cerca
del 40% de las mujeres gestantes probablemente no co-
nocen los alimentos que contiene mayor contenido de
acido grasos omega 3 y omega 6 que es clave para una
alimentacion adecuada y sus beneficios; mientras que
una parte minima de la poblacién menciona que conocen
la procedencia de algunos alimentos que contienen los
nutrientes antes mencionados o estan indecisos sobre los
productos de consumo diario que los contienen.
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16%

%%

Figura 7. Conocimiento de la muestra sobre los grupos de
alimentos que contienen vitamina A, B, C, D.

40%

20% 19%

= 17%

14%

Figura 8. Conocimiento de la muestra sobre los alimentos
de consumo diario que contienen acidos grasos, omega
3y omega 6.

Finalmente, al preguntar a la muestra analizada si consi-
deraban de importancia la realizacion de estrategias edu-
cativas sobre los beneficios de los micronutrientes que
ayuden a reforzar sus conocimientos, cerca del 60% ma-
nifestaron estar totalmente de acuerdo con que se brin-
de educacion mediante la promocion y prevencion de la
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salud; mientras que una pequefa parte de las gestantes
estan en desacuerdo que se dé informacion acerca de
los micronutrientes, ya que nos les llama la atenciéon ne-
cesaria y no conocen la importancia del consumo de la
misma. La Figura 9 muestra los detalles al respecto.

60%

40% 36%

0%
] o o o
& & e &
& & & &
'&"b L 2 P
R N 3 &
& o @
< &
& &
& S
&S <&

Figura 9. Percepcion de la importancia concedida por
las gestantes muestreadas sobre la implementacion de
Estrategias educativas sobre micronutrientes.

Tal como se puede apreciar, de manera general existe,
en la muestra analizada, bajos niveles de conocimiento
en cuanto a qué son los micronutrientes, su importancia
para el desarrollo del feto y la proteccion de la madre du-
rante la etapa de gestacion, las principales enfermeda-
des derivadas de una incorrecta alimentacion durante el
embarazo, asi como los principales grupos alimentarios
que contienen algunos de los nutrientes necesarios para
una adecuada alimentacion y nutricion tanto de la madre
como del feto. En este marco, se evidencia, ademas, la
necesidad de adquirir estos conocimientos mediante la
intervencion educativa en los centros de salud. Es vélido
remarcar la intencién de la gran mayoria de las gestantes
en cuanto a la necesidad de recibir capacitacion sobre
las formas adecuadas de nutricion que favorezcan al de-
sarrollo pleno del feto y a la minimizacién de enfermeda-
des nutricionales tanto para la madre como para el bebé.

Teniendo en cuenta los resultados alcanzados en el diag-
nostico realizado, es plausible la realizacion de interven-
ciones educativas en las gestantes muestreadas para
elevar el nivel educacional referente a los micronutrien-
tes necesarios para una adecuada gestacion. El equipo
de trabajo, de conjunto con especialistas del centro de
salud, elaboran e implementan durante un periodo de 5
semanas un plan de intervencion educativa centrado en
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potenciar los conocimientos en las madres gestantes sobre micronutrientes, importancia de su consumo durante la
gestacion, principales alimentos de necesario consumo durante el embarazo, enfermedades que previenen su consu-
mo, y otros temas de interés. La Figura 10 muestra los principales temas tratados, asi como las estrategias educativas
a implementar para su asimilacion por parte de las madres implicadas en el estudio.

+ Charlas v conversatorios

+ Matenal escrito
» Preguntas casuales de control + Folletos

durante las intervenciones

* Encuesta retroactiva

IMejora continua.
Retroalimentacion y Conceptos basicos
comprovacion de nutricionales
conocimientos

+ Charlas v conversatorios
+ Folletos ilustrativos

Cambios fisioldgicos
durante el embarazo
Que CaUsan un aumento
en |los reguerimientos
nutricionales

+ Folletos informativos Alimentacion adecuada

+ Presentacién de guias durante Iz gestacion
alimenticias completas

+ Maternal visual practico sobre
los alimentos a ingerir y cOmMo
prepararlos adecuadamente

Principales
enfermedades

provocadas por
malnutricion

Importancia de una
correcta nutricion
durante el embarazo

* Charla tedrico-practica « Charla tedrico-practica
. COHCIEII'E_IZﬁCIC'ﬂ r.necha.nte EXPErEncias previas + Concientizacién mediante experiencias previas
+ Folletos informativos

Figura 10. Plan de intervencion educativa implementado para mejor los conocimientos en las gestantes sobre el tema
tratado.

Las intervenciones se realizan de manera planificada, de modo que se pueda aplicar al 100% de las gestantes inclui-
das dentro del estudio. Las actividades realizadas incluyen charlas educativas, la presentacion de folletos y material
visual que permita una mejor comprension y asimilacion del contenido que se desea impartir. Posteriormente se aplica
nuevamente el instrumento de la encuesta para determinar la existencia de cambios en el nivel de conocimiento de
las gestantes.

Al comparar el conocimiento previo sobre alimentos fuentes de calcio, hierro y &cido fdlico, se evidencia un crecimiento
del 10,8% en las madres gestantes que refieren definitivamente conocer al respecto, asi como un crecimiento del 6.4%
de las que probablemente conocen de ellos. Igualmente se observa un crecimiento del 26.1% de las gestantes que
definitivamente refieren conocer qué son los micronutrientes. En este aspecto se observa un importante decrecimiento
del 29.3% de las gestantes que manifiestan no conocer en absoluto sobre los micronutrientes. Por otro lado, se observa
como existe, tras la implementacion de las estrategias educativas, un crecimiento en el nivel de conocimiento sobre
las enfermedades causadas por malnutricion, los efectos en las madres, en los fetos, asi como la diferenciacion en
cuanto a sus causas. En este sentido se observa que mas del 49% de las gestantes fue capaz de indicar sin dudas las
enfermedades asociadas a la deficiencia nutricional, mientras que el 19.7% acerté en la mayoria de ellas.

Por otro lado, el mayor crecimiento sobre el nivel de conocimientos se logré en cuanto a los beneficios de los micro-
nutrientes al desarrollo del bebe, para un incremento total del 52.4%. Otros resultados positivos obtenidos se lograron
en cuanto a los conocimientos en los nutrientes presentes en determinados grupos de alimentos, pues para el caso
de los alimentos ricos en vitamina A, B, C y D se logré un crecimiento en cuanto al nivel de conocimiento promedio de
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un 19.2%; mientras que para los alimentos con alto conte-
nido de acido grasos omega 3 y omega 6 se alcanzé un
26% de crecimiento en cuanto al nivel de conocimiento
definitivamente adquirido. De manera general, en com-
paracion con los datos obtenidos de la encuesta diag-
nostica, se evidencian cambios significativos en todos
los aspectos evaluados, lo que mejord definitivamente el
nivel de conocimiento de las mujeres gestantes sobre el
adecuado consumo de micronutrientes, y su incidencia
durante toda la etapa pre y posnatal.

CONCLUSIONES

La deficiencia del consumo de los micronutrientes es un
problema que afecta, no solo a las mujeres de estado
gestacional a nivel nacional, sino también a nivel mundial
evidenciandose en las diversas patologias obstétricas y
neonatales por las deficiencias de su consumo. Para el
desarrollo del estudio se utilizaron diferentes métodos,
técnicas e instrumentos de investigacion que permitieron
determinar como problematica latente el déficit de cono-
cimiento sobre los micronutrientes en las mujeres gestan-
tes, logrando evidenciar deficiencias en la informacion
que poseen en cuanto a la importancia de su consumo.
Se estableci¢ el nivel de conocimientos que tienen las
gestantes que acuden al Centro de Salud Tulcan Sur so-
bre los beneficios de la ingesta de micronutrientes, de
manera que se pudo actuar sobre las principales defi-
ciencias detectadas. Se elabord y aplicé una propuesta
educativa mediante charlas, ayudas didacticas infogra-
ficas, folletos, conversatorios, material visual, etc. que
lograron fortalecer el nivel de conocimiento de las mu-
jeres en estado gestacional implicadas en el estudio; o
que permitiod la toma de conciencia sobre los problemas
obstétricos y fetales que genera la malnutricion, y los be-
neficios que brinda el consumo adecuado de los micro-
nutrientes tanto para la salud de la madre como del feto,
demostrando que las estrategias educativas realizadas
tuvieron una viabilidad positiva.

El desarrollo de las estrategias educativas permitié con-
cientizar y fortalecer los conocimientos de las mujeres de
estado gestacional sobre la importancia del consumo de
los micronutrientes, logrando motivar un consumo ade-
cuado de vitaminas y minerales, asi como la suplemen-
tacion diaria de acido félico, hierro y calcio. Durante la
aplicacion de las estrategias educativas se logré la edu-
caciéon mediante la promocion y prevencion de enferme-
dades que compromete a la madre y al feto mediante el
aporte de conocimientos brindados y participacion me-
diante el entendimiento de las mujeres gestantes sobre
la toma del consumo de micronutrientes que acuden al
Centro de Salud Tulcan Sur.
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