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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo determi-
nar las necesidades educativas en cuanto a la aplicación 
de los beneficios de los micronutrientes en pacientes de 
estado gestacional en Centro de Salud Tulcán Sur. Para 
ello se aplica la técnica de la encuesta a 70 mujeres ges-
tantes de manera que se pueda determinar el nivel de 
conocimiento sobre la importancia del consumo de los 
nutrientes durante la gestación. Los resultados alcan-
zados permitieron determinar como problema latente el 
déficit de conocimiento sobre los micronutrientes en las 
mujeres gestantes, logrando evidenciar deficiencias en la 
información que poseen en cuanto a la importancia de 
su consumo, principales alimentos ricos en determinados 
nutrientes, beneficios de su ingesta y enfermedades cau-
sadas por la falta de la misma, etc. Se elaboró y aplicó 
una propuesta educativa mediante charlas, ayudas di-
dácticas infográficas, folletos, conversatorios y material 
visual que lograron fortalecer el nivel de conocimiento de 
las gestantes implicadas en el estudio; lo que permitió 
la toma de conciencia sobre los problemas obstétricos y 
fetales que genera la malnutrición, y los beneficios que 
brinda el consumo adecuado de los micronutrientes tanto 
para la salud de la madre como del feto, demostrando 
que las estrategias educativas realizadas tuvieron una 
viabilidad positiva.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the edu-
cational needs regarding the application of the benefits 
of micronutrients in pregnant patients at the Tulcán Sur 
Health Center. For this, the survey technique is applied to 
70 pregnant women so that the level of knowledge about 
the importance of nutrient consumption during pregnancy 
can be determined. The results achieved allowed deter-
mining as a latent problem the lack of knowledge about 
micronutrients in pregnant women, showing deficiencies 
in the information they have regarding the importance of 
their consumption, main foods rich in certain nutrients, be-
nefits of their intake and diseases. caused by the lack of it, 
etc. An educational proposal was developed and applied 
through talks, infographic teaching aids, brochures, con-
versations and visual material that managed to strengthen 
the level of knowledge of the pregnant women involved in 
the study; which allowed awareness of the obstetric and 
fetal problems generated by malnutrition, and the benefits 
provided by adequate consumption of micronutrients for 
both the health of the mother and the fetus, demonstrating 
that the educational strategies carried out had a positive 
viability .
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INTRODUCCIÓN

Con base a la información obtenida en el Plan Nacional 
de Desarrollo 2017- 2021 Toda una Vida, la salud es un 
derecho fundamental que debe ser garantizado por el 
estado y está constituido como uno de los objetivos fun-
damentales planteados. Garantizar una vida digna con 
iguales oportunidades para todas las personas, es un eje 
estratégico fundamental del Estado (Secretaría Nacional 
de Planificación y Desarrollo (SENPLADES), 2017). En 
este sentido, las metas en salud materna, especialmente 
en lo concerniente a la mortalidad materna es uno de los 
ejes fundamentales del sistema de salud nacional, que se 
encarga de prevenir y proteger la salud materna median-
te la educación y adecuada nutrición para una atención 
óptima (Sánchez et al., 2018). Esto permite los controles 
oportunos y toma de micronutrientes durante el periodo 
de gestación permitiendo la promoción y prevención de 
salud, en un enfoque pluricultural que permite acceder al 
conocimiento e información mediante la participación y 
ejecución de la misma.(Moscoso & Guzman, 1987)

De acuerdo con la “Guía Práctica de Alimentación de 
la Embarazada” del Ministerio de Salud Pública de la 
República Dominica (2018), la gestación es el periodo 
donde aumentan las necesidades para la formación de 
nuevas estructuras maternas que inciden en el manteni-
miento del feto. Esto genera un aumento de los requeri-
mientos de hierro, calcio, vitamina D, vitamina B, ácido 
fólico, vitamina B6 y vitamina B12 y es la etapa en la que 
el metabolismo de la madre se adapta para poder apor-
tar la cantidad necesaria de energía y nutrientes para 
el crecimiento y desarrollo embrionario (Coordinación 
General & Equipo Técnico de la Dirección de Nutrición, 
2018). Durante este periodo, la madre debe incrementar 
la ingesta nutricional, para que el organismo materno sea 
capaz de suministrar al feto los componentes necesarios 
para su desarrollo. Este proceso de intercambio nutricio-
nal se realiza mediante la placenta, para el crecimiento 
y evolución de los órganos fetales. Los micronutrientes 
deben ser administrados diariamente mediante la suple-
mentación con ácido fólico, hierro y calcio que son obte-
nidos mediante píldoras y el consumo diario de alimentos 
ricos en vitaminas A, B, C, D, yodo, proteínas, ácidos gra-
sos omega 3 y 6 que son esenciales durante la etapa de 
gestación. (Martínez García et al., 2016) 

Una carencia en la toma de micronutrientes durante la 
gestación puede conllevar a complicaciones tanto para 
la madre como para el feto, ya que son esenciales para 
el desarrollo placentario y fetal, y que ayudan a prevenir 
complicaciones durante el embarazo reduciendo la pro-
babilidad de malformaciones y disminuir el riesgo de pa-
tologías en la madre gestante. Desde la posición del Plan 

Intersectorial de Alimentación y Nutrición del Ecuador 
(2018-2025), las carencias o insuficiencias de una inges-
ta inadecuada de micronutrientes afecta a la inmunidad 
(Consejo Nacional de Planificación, 2019), debido a que 
son necesarios para la producción de enzimas, hormo-
nas y sustancias esenciales durante el desarrollo de ges-
tación, la deficiencia de los micronutrientes como son: 
hierro, calcio, yodo, vitamina A, provocan consecuencias 
como es anemia, retraso del crecimiento, preeclampsia, 
ceguera y se busca implementar una atención integral 
en salud y nutrición de los grupos prioritarios. (Suárez 
González et al., 2011)

En el Ecuador, a las mujeres gestantes se les prioriza la 
suplementación de micronutrientes que, mediante el con-
sumo adecuado, evita la desnutrición y defectos cogniti-
vos u obstétricos que comprometen al bienestar materno-
fetal. De acuerdo con Isama Albarán (2017) en el estudio 
realizado en la provincia de Imbabura, considera que el 
déficit de hierro durante el proceso de gestación perjudi-
ca el desarrollo cognitivo y físico del feto. El aporte de hie-
rro es necesario para aumentar el volumen de eritrocitos, 
por lo tanto, el déficit de calcio se asocia a mayor riesgo 
de hipertensión y partos prematuros, de igual manera 
que es importante para el desarrollo de huesos, dientes 
y funcionamiento de los nervios fetal (Herrera, 2002). Por 
otro lado, la ingesta diaria de ácido fólico ayuda a reducir 
defectos del tubo neural, así como la anencefalia, espina 
bífida y anomalías cardiacas(Lugo, 2016). La deficiencia 
de yodo puede causar hipotiroidismo fetal que afecta el 
desarrollo cerebral; otros micronutrientes como la vita-
mina A, B, C, D, favorecen el desarrollo embriológico y 
ayudan a mantener el sistema inmunológico fortalecido.
(González & Visentin, 2016)

Asimismo, Ortiz Casa & Ponce Campoverde (2019), en un 
estudio realizado en la provincia de Carchi en el cantón 
Tulcán en el Centro de Salud Número 1 y Tulcán Sur, ma-
nifiestan que el bajo peso en la mujer gestante se debe a 
una alimentación inadecuada; lo que, asimismo permite 
la generación de riesgos maternos-fetales. Igualmente se 
establece que el índice de masa corporal depende fun-
damentalmente del estado nutricional materno y que la 
desnutrición materna se ve reflejada en abortos, partos 
prematuros, retardo del crecimiento intrauterino y neona-
tos con peso bajo al nacer, lo que tienen una incidencia 
directa en las tasas de mortalidad materna y neonatal. 
Sin embargo, este estudio no menciona la importancia de 
la suplementación con micronutrientes y sus beneficios 
para la prevención de anomalías congénitas y complica-
ciones obstétricas, donde los micronutrientes cumplen un 
rol fundamental a cubrir las necesidades requeridas du-
rante las 40 semanas de gestación.
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En este sentido, es de suma importancia crear e implemen-
tar metodologías educativas integrales sobre la alimen-
tación, suplementación y cuidados durante el embarazo 
para garantizar una evaluación periódica del crecimiento 
y desarrollo del feto y la prevención de anomalías durante 
el periodo de gestación. La presente investigación tiene 
como objetivo determinar las necesidades educativas en 
cuanto a la aplicación de los beneficios de los micronu-
trientes en pacientes de estado gestacional del Centro 
Salud Tulcán Sur. De esta manera se busca determinar el 
nivel de conocimiento sobre la importancia del consumo 
de los nutrientes en madres gestantes para poder esta-
blecer estrategias de mejora al respecto, de manera que 
se minimicen los riesgos pre y posnatales relacionados 
con deficiencias alimentarias en estos grupos. 

MATERIALES Y METODOS

La modalidad a emplear dentro de la investigación es la 
modalidad cualitativa y cuantitativa donde tendrá una vi-
sión más clara de la investigación. El paradigma cualita-
tivo se utilizó en la presente investigación con la finalidad 
de comprender e interpretar la situación actual sobre los 
conocimientos que tienen las mujeres sobre la importan-
cia de los micronutrientes en la etapa gestacional. La fase 
cuantitativa de la investigación correspondió a la reco-
lección, análisis de datos, medición numérica, el conteo 
y el uso de gráficas estadísticas mediante la aplicación 
del método de encuesta, mediante una muestra obtenida 
en pacientes gestantes que acuden al Centro de Salud 
Tulcán Sur. Para el desarrollo de la investigación se utiliza 
el: 

 • Método histórico- lógico ya que se detalla toda la in-
formación histórica y relevante, encontrando aspectos 
importantes que aportan sentido a la investigación 
para determinar el análisis actual del problema, es 
decir de qué manera ha predominado la deficiencia 
de micronutrientes en la etapa gestacional y lo lógico 
indaga en el funcionamiento y desarrollo de aconteci-
mientos desde su desarrollo y evolución del estudio.

 • Método analítico- sintético procede a revisar de forma 
sistemática la información obtenida para el desarro-
llo del trabajo de investigación, efectuándose en la 
formación del marco teórico y el planteamiento de la 
propuesta ya que es necesario conocer y examinar 
cada elemento que compone el fenómeno estudiado 
y analizar las causas del déficit de los micronutrientes 
en pacientes gestantes, que ocasiona complicaciones 
maternos-fetales durante todo el periodo prenatal.

 • Método inductivo- deductivo, se empleó a partir de 
hechos particulares que permiten el movimiento de 
la información que conlleva a analizar los factores 

determinantes de las causas generadoras de deficien-
cias de micronutrientes en pacientes gestantes. 

 • Método deductivo se empleó a partir de lo general a 
lo particular donde se observó evidencia de los resul-
tados generados.

 • Método sistémico. Es un método esencial debido a 
que los elementos de la investigación están relacio-
nados entre sí tanto el problema de investigación, el 
objeto e idea a defender van encaminados al desarro-
llo del tema para la solución del problema, verificar fa-
lencias y mejorar el conocimiento de las mujeres ges-
tantes para la prevención de patologías obstétricas y 
enfermedades congénitas en el recién nacido. 

La población a investigar consiste en 70 mujeres en esta-
do gestacional que acuden al Centro de Salud Tulcán Sur 
de la ciudad de Tulcán en edades comprendidas entre 17 
a 35 años. Ver Figura 1. Dado al tamaño de la población 
es pequeña se seleccionó al 100 % de ella para realizar el 
estudio propuesto. Todos los datos recolectados son ex-
traídos directamente de las mujeres gestantes que acu-
den al Centro de Salud Tulcán Sur de la ciudad de Tulcán 
mediante la utilización de técnicas estándares para la re-
colección de información en las que se evidencia la rea-
lidad de los datos proporcionados del objeto estudiado. 

Como método para efectuar un diagnóstico inicial a la 
muestra seleccionada y determinar la situación actual im-
perante se utiliza la encuesta como método para recopilar 
información relevante mediante preguntas abiertas donde 
se identifica el problema de la investigación. Para la apli-
cación de la encuesta se emplean preguntas elaboradas 
por el equipo de trabajo de acuerdo con los objetivos del 
estudio. Finalmente, y por otro lado desglosa los datos 
sobre los resultados obtenidos luego de la aplicación de 
las estrategias educativas.

Figura 1. Rango de edad de la población de estudio
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RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante la aplicación de los métodos planteados ante-
riormente se procede a medir, mediante la tabulación de 
datos, el nivel de conocimiento en la muestra selecciona-
da sobre los beneficios de los micronutrientes. 

 

Figura 2. Nivel de conocimiento acerca de qué son los 
micronutrientes. 

Como se puede observar en la Figura 2, un gran número 
de las gestantes analizadas probablemente no sabe la 
importancia del conocimiento sobre los micronutrientes, 
mientras que otra parte se encuentra indecisa acerca de 
sus conocimientos, la minoría de las encuestadas defi-
nitivamente afirma o probablemente si conocen de sus 
beneficios. La deficiencia del consumo de vitaminas y 
minerales conlleva a las complicaciones del binomio 
materno- fetal.

Asimismo, la Figura 3 muestra cómo una parte importante 
de las mujeres de estado gestacional manifiestan que de-
finitivamente no conocen los beneficios que aportan los 
micronutrientes al desarrollo embrionario. Cerca del 27% 
se encuentran indecisas sobre el consumo adecuado de 
las vitaminas y minerales y su función esencial durante el 
periodo fetal. Solo una pequeña parte de la población en 
estudio refiere que si conoce sobre la contribución nutri-
tiva que genera el consumo de los micronutrientes y sus 
aportes para un correcto desarrollo del feto. 

  

Figura 3. Conocimiento sobre los beneficios de los micro-
nutrientes al desarrollo del bebe. 

 

Figura 4. Conocimiento sobre las causas del déficit de 
micronutrientes en la madre y feto. 

En la Figura 4 se observa que gran parte de la población 
encuestada no conoce qué provoca el déficit de micronu-
trientes en la madre y el feto mientras que por otro lado 
las mujeres gestantes, se encuentran indecisas sobre que 
patologías obstétricas y neonatales se puedan presen-
tar por la deficiencia de su consumo. En este sentido, la 
Figura 5 muestra que más de la tercera parte de la pobla-
ción considera que la causa más común de la deficiencia 
de micronutrientes causa anemia, pero desconocen que 
su consumo ineficaz desarrolla una serie de patologías 
como la preeclamsia, eclampsia, partos prematuros entre 
otros, por otro lado la sexta y séptima parte sostiene que 
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la deficiencia de los micronutrientes solo se puede pre-
sentar preeclampsia y eclampsia ya que su deficiencia es 
causantes de defectos congénitos hacia el feto, las cau-
sas que genera la disminución del su consumo conllevan 
a la muerte del binomio materno-fetal.

Figura 5. Principales complicaciones del binomio mater-
na – fetal percibidas por la muestra analizada ante el no 
consumo de micronutrientes.

La verificación de los alimentos que contiene mayor con-
tenido de ácido fólico, hierro y calcio es clave para una 
alimentación adecuada; sin embargo, en la Figura 6 se 
observa como cerca del 40% de la población menciona 
que probablemente desconoce la procedencia de alimen-
tos ricos en estos nutrientes o están indecisos sobre los 
productos de consumo diarios que los contienen. Solo el 
3% confirma que definitivamente conocen sobre la proce-
dencia nutritiva de los alimentos de su consumo habitual. 

Figura 6. Conocimiento sobre los grupos de alimentos 
que contienen ácido fólico, hierro y calcio.

Asimismo, en los datos obtenidos y mostrados en la 
Figura 7 se evidencia que la mayor parte de las muje-
res gestantes definitivamente desconocen alimentos que 
contienen vitamina A, B, C, D; sin embargo otro grupo de 
la población menciona que, probablemente, conocen la 
procedencia de alimentos ricos en lo antes mencionado, 
y otra pequeña parte de la población se encuentra inde-
cisa de los productos de consumo diario y sus vitaminas 
en algunos alimentos. De igual manera, de acuerdo a los 
datos obtenidos en la Figura 8, se observa cómo cerca 
del 40% de las mujeres gestantes probablemente no co-
nocen los alimentos que contiene mayor contenido de 
ácido grasos omega 3 y omega 6 que es clave para una 
alimentación adecuada y sus beneficios; mientras que 
una parte mínima de la población menciona que conocen 
la procedencia de algunos alimentos que contienen los 
nutrientes antes mencionados o están indecisos sobre los 
productos de consumo diario que los contienen.
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Figura 7. Conocimiento de la muestra sobre los grupos de 
alimentos que contienen vitamina A, B, C, D.

Figura 8. Conocimiento de la muestra sobre los alimentos 
de consumo diario que contienen ácidos grasos, omega 
3 y omega 6. 

Finalmente, al preguntar a la muestra analizada si consi-
deraban de importancia la realización de estrategias edu-
cativas sobre los beneficios de los micronutrientes que 
ayuden a reforzar sus conocimientos, cerca del 60% ma-
nifestaron estar totalmente de acuerdo con que se brin-
de educación mediante la promoción y prevención de la 

salud; mientras que una pequeña parte de las gestantes 
están en desacuerdo que se dé información acerca de 
los micronutrientes, ya que nos les llama la atención ne-
cesaria y no conocen la importancia del consumo de la 
misma. La Figura 9 muestra los detalles al respecto.

 

Figura 9. Percepción de la importancia concedida por 
las gestantes muestreadas sobre la implementación de 
Estrategias educativas sobre micronutrientes.

Tal como se puede apreciar, de manera general existe, 
en la muestra analizada, bajos niveles de conocimiento 
en cuanto a qué son los micronutrientes, su importancia 
para el desarrollo del feto y la protección de la madre du-
rante la etapa de gestación, las principales enfermeda-
des derivadas de una incorrecta alimentación durante el 
embarazo, así como los principales grupos alimentarios 
que contienen algunos de los nutrientes necesarios para 
una adecuada alimentación y nutrición tanto de la madre 
como del feto. En este marco, se evidencia, además, la 
necesidad de adquirir estos conocimientos mediante la 
intervención educativa en los centros de salud. Es válido 
remarcar la intención de la gran mayoría de las gestantes 
en cuanto a la necesidad de recibir capacitación sobre 
las formas adecuadas de nutrición que favorezcan al de-
sarrollo pleno del feto y a la minimización de enfermeda-
des nutricionales tanto para la madre como para el bebé.

Teniendo en cuenta los resultados alcanzados en el diag-
nóstico realizado, es plausible la realización de interven-
ciones educativas en las gestantes muestreadas para 
elevar el nivel educacional referente a los micronutrien-
tes necesarios para una adecuada gestación. El equipo 
de trabajo, de conjunto con especialistas del centro de 
salud, elaboran e implementan durante un periodo de 5 
semanas un plan de intervención educativa centrado en 
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potenciar los conocimientos en las madres gestantes sobre micronutrientes, importancia de su consumo durante la 
gestación, principales alimentos de necesario consumo durante el embarazo, enfermedades que previenen su consu-
mo, y otros temas de interés. La Figura 10 muestra los principales temas tratados, así como las estrategias educativas 
a implementar para su asimilación por parte de las madres implicadas en el estudio.

Figura 10. Plan de intervención educativa implementado para mejor los conocimientos en las gestantes sobre el tema 
tratado.

Las intervenciones se realizan de manera planificada, de modo que se pueda aplicar al 100% de las gestantes inclui-
das dentro del estudio. Las actividades realizadas incluyen charlas educativas, la presentación de folletos y material 
visual que permita una mejor comprensión y asimilación del contenido que se desea impartir. Posteriormente se aplica 
nuevamente el instrumento de la encuesta para determinar la existencia de cambios en el nivel de conocimiento de 
las gestantes.

Al comparar el conocimiento previo sobre alimentos fuentes de calcio, hierro y ácido fólico, se evidencia un crecimiento 
del 10,8% en las madres gestantes que refieren definitivamente conocer al respecto, así como un crecimiento del 6.4% 
de las que probablemente conocen de ellos. Igualmente se observa un crecimiento del 26.1% de las gestantes que 
definitivamente refieren conocer qué son los micronutrientes. En este aspecto se observa un importante decrecimiento 
del 29.3% de las gestantes que manifiestan no conocer en absoluto sobre los micronutrientes. Por otro lado, se observa 
como existe, tras la implementación de las estrategias educativas, un crecimiento en el nivel de conocimiento sobre 
las enfermedades causadas por malnutrición, los efectos en las madres, en los fetos, así como la diferenciación en 
cuanto a sus causas. En este sentido se observa que más del 49% de las gestantes fue capaz de indicar sin dudas las 
enfermedades asociadas a la deficiencia nutricional, mientras que el 19.7% acertó en la mayoría de ellas.

Por otro lado, el mayor crecimiento sobre el nivel de conocimientos se logró en cuanto a los beneficios de los micro-
nutrientes al desarrollo del bebe, para un incremento total del 52.4%. Otros resultados positivos obtenidos se lograron 
en cuanto a los conocimientos en los nutrientes presentes en determinados grupos de alimentos, pues para el caso 
de los alimentos ricos en vitamina A, B, C y D se logró un crecimiento en cuanto al nivel de conocimiento promedio de 
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un 19.2%; mientras que para los alimentos con alto conte-
nido de ácido grasos omega 3 y omega 6 se alcanzó un 
26% de crecimiento en cuanto al nivel de conocimiento 
definitivamente adquirido. De manera general, en com-
paración con los datos obtenidos de la encuesta diag-
nóstica, se evidencian cambios significativos en todos 
los aspectos evaluados, lo que mejoró definitivamente el 
nivel de conocimiento de las mujeres gestantes sobre el 
adecuado consumo de micronutrientes, y su incidencia 
durante toda la etapa pre y posnatal.

CONCLUSIONES 

La deficiencia del consumo de los micronutrientes es un 
problema que afecta, no solo a las mujeres de estado 
gestacional a nivel nacional, sino también a nivel mundial 
evidenciándose en las diversas patologías obstétricas y 
neonatales por las deficiencias de su consumo. Para el 
desarrollo del estudio se utilizaron diferentes métodos, 
técnicas e instrumentos de investigación que permitieron 
determinar como problemática latente el déficit de cono-
cimiento sobre los micronutrientes en las mujeres gestan-
tes, logrando evidenciar deficiencias en la información 
que poseen en cuanto a la importancia de su consumo. 
Se estableció el nivel de conocimientos que tienen las 
gestantes que acuden al Centro de Salud Tulcán Sur so-
bre los beneficios de la ingesta de micronutrientes, de 
manera que se pudo actuar sobre las principales defi-
ciencias detectadas. Se elaboró y aplicó una propuesta 
educativa mediante charlas, ayudas didácticas infográ-
ficas, folletos, conversatorios, material visual, etc. que 
lograron fortalecer el nivel de conocimiento de las mu-
jeres en estado gestacional implicadas en el estudio; lo 
que permitió la toma de conciencia sobre los problemas 
obstétricos y fetales que genera la malnutrición, y los be-
neficios que brinda el consumo adecuado de los micro-
nutrientes tanto para la salud de la madre como del feto, 
demostrando que las estrategias educativas realizadas 
tuvieron una viabilidad positiva. 

El desarrollo de las estrategias educativas permitió con-
cientizar y fortalecer los conocimientos de las mujeres de 
estado gestacional sobre la importancia del consumo de 
los micronutrientes, logrando motivar un consumo ade-
cuado de vitaminas y minerales, así como la suplemen-
tación diaria de ácido fólico, hierro y calcio. Durante la 
aplicación de las estrategias educativas se logró la edu-
cación mediante la promoción y prevención de enferme-
dades que compromete a la madre y al feto mediante el 
aporte de conocimientos brindados y participación me-
diante el entendimiento de las mujeres gestantes sobre 
la toma del consumo de micronutrientes que acuden al 
Centro de Salud Tulcán Sur.
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