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RESUMEN

La escuela resulta un escenario estratégico para promover
salud, contribuye a la preparacién de las personas para al-
canzar un adecuado nivel de responsabilidad con la salud.

El articulo trata sobre como preparar a los maestros de la es-
cuela primaria, Toribio Lima Cardenas del municipio Lajas,
Cienfuegos, en el uso de sus competencias comunicativas
en funcién de la promocion de la salud en la escuela, para
ello se disenaron talleres metodolégicos, proyectados para
su preparacion y realizados teniendo en cuenta tres etapas

La propuesta se confirma factible y pertinente al identificar-
se como una alternativa valida para este propdsito.
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ABSTRACT

The school is a strategic stage to promote health; helps pre-
pare people to achieve an adequate level of responsibility
for the health. The article is about how to prepare teachers
of primary school, Toribio Cardenas Lima Town ship Lajas,
Cienfuegos, in the use of their communication skills in terms
of health promotion at school, for this methodological works
hops were designed to encourage this preparation. The pro-
posal is confirmed feasible and appropriated identify them
as a valid alternative for this purpose.

Keywords:

Promotion of the health, promoter teacher, talkative

competence.



INTRODUCCION

La Promocion de la salud al ocuparse del desarrollo de ha-
bilidades personales y la capacidad de las personas para
influir sobre los factores que determinan la salud, incluye la
intervencion sobre el contexto en el cual los sujetos actuan
para fortificar tanto aquellos factores que sostienen estilos
de vida saludables, como para modificar aquellos otros que
imposibilitan ponerlos en practica.

La escuela necesita nifios y ninas aptos para aprender,
educables y suficientemente sanos para insertarse y tener
resultados en el proceso docente; por otra parte la sociedad
se transforma mejor por ciudadanos informados, con ha-
bitos y habilidades suficientes para participar activamente
en los diferentes procesos econémicos, politicos y sociales
que aseguran la calidad de vida y estilos de vida cada vez
mas sanos.

El Foro Mundial sobre Educacion efectuado en Dakar afo
2000, planted una vision amplia de la relacion entre la Salud
Escolar y la Educacion para Todos y se destacé tres mane-
ras de esta relacion:

* Primero la salud como aporte o condiciéon para el
aprendizaje.

» Segundo la salud como resultado de una educacion efi-
caz y de calidad.

» Tercero La salud como colaboradora con la Educacion
para lograr los objetivos de la Educacion para Todos.
(Dakar, 2000,p. 57).

Precisamente en México 2012, en ocasion de la Consulta
de las Américas, los representantes de los Ministerios de
Educacion de varios paises latinoamericanos emitieron
una declaracion con respecto a esta problematica, donde
se aboga por “una nueva cultura de la salud en el contex-
to escolar”, en esta reunién, se adoptaron acuerdos para
consolidar el papel de los sistemas educativos en relacion
con la formacién de estilos de vida sanos en las nuevas
generaciones.

La promocién de la salud deja de ser patrimonio del sector
de la salud y se reconoce internacionalmente la necesidad
de ser atendida, de forma prioritaria desde la escuela.

En muchos paises se ofrecen servicios de salud en los
centros educacionales, los cuales en su mayoria son desti-
nados a identificar problemas relacionados con la audicién,
postura, visién, pie plano, desnutricion, caries y otros que
puedan afectar el aprovechamiento escolar; también exis-
ten programas curriculares de Educacion para la Salud en
temas diversos, tales como: higiene, alimentacion, acciden-
tes, saneamiento, otros(Carvajal Rodriguez, 2012).
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A la altura de estas reflexiones, es necesario plantear que
en el trabajo integral de salud y educacion, son esenciales
y ampliamente abordados los conceptos, salud, educacion
para la salud, estilos de vida, prevencioén, y promocién de
salud.

En Cuba, esta actividad se realiza a través de la Guia para
la accién en el desarrollo de las Escuelas Promotoras de
Salud, donde se definen los componentes de la promocién
de la salud en las escuelas, los cuales se conforman de la
forma siguiente:

» Politica conjunta entre los sectores de salud y educa-
cion, con apoyo de otros sectores y de organizaciones
comunitarias que se integran al sistema de trabajo de
las escuelas.

La promocion de la salud en el ambito escolar necesita,
que el profesional que dirige este proceso cuente con una
preparacion tedrica y metodoldgica amplia y que desde su
formacion inicial se propicie, ademas, el trabajo con los as-
pectos relacionados a la comunicacion y lo personolégico,
gue determinan la regulacion reflexiva, afectiva y volitiva del
sujeto para alcanzar efectividad en lo que pretende(Carvajal
Rodriguez &., Torres Cueto, 2007).

La autora de la presente investigacion centra su atencion
en que las competencias comunicativas que poseen los
maestros primarios sean utilizadas para la realizaciéon de
actividades de promocién de salud en el ambito escolar.
Realizando un andlisis de las diferentes investigaciones que
anteceden en el tema en nuestra provincia de Cienfuegos,
se pudo constatar, que se han realizado estudios acerca del
desarrollo de las competencias comunicativas en los maes-
tros, destacando el realizado por Delgado Pérez (2007), en
el cual refiere que el perfeccionamiento de la comunicacion
resulta una tarea de primer orden dentro del proceso peda-
gogico a nivel de toda la sociedad, que es imprescindible la
busqueda de formas interactivas entre los educadores y los
educandos para lograr dicho perfeccionamiento.

Segun el criterio de los directivos del centro donde se reali-
zo la investigacion, arrojo que los maestros poseen compe-
tencias comunicativas para ejercer sus funciones pedagé-
gicas en las clases, y le dan salida a los ejes tematicos del
Programa director de promocién y educacion para la salud,
desde la via curricular, pero no hacen uso de estas compe-
tencias comunicativas para realizar actividades de promo-
cion de salud a través de la via extracurricular y en el trabajo
con la familia.

En consideracion al andlisis realizado en el diagndstico, se
constata la necesidad de buscar las vias que potencien su
preparacion como promotor de salud en la escuela y lo pre-
paren ademas para que pueda aplicar sus competencias
comunicativas en funcién de la promocion de salud en el
contexto de la ensefanza primaria.



La contradiccion esencial se manifiesta entre las aspiracio-
nes formativas del Programa Director de Salud, y la insu-
ficiente preparacion de los maestros como promotores de
salud en la escuela en el escaso uso que hacen de sus
competencias comunicativas, por 10 que se hace necesaria
la preparacion de los maestros en este tema a través de
talleres metodologicos.

DESARROLLO

La investigacion, siguiendo la légica del método cientifico
dialéctico materialista, se basa en un enfoque metodoldgico
cualitativo para la recopilacion y andlisis sobre el desarrollo
de las teorias y los datos empiricos que se adquieren para
el desarrollo de una investigacion accion basada en la prac-
tica y para la practica educativa.

Se realizo a través de talleres metodolégicos que se pre-
sentan como resultado y valoraciéon de los mismos por los
especialistas, los usuarios implicados, y los maestros con
experiencia en promocion de salud. Se desarrolla en la es-
cuela primaria Toribio Lima Cardenas, del municipio Lajas,
provincia Cienfuegos.

Se utilizaron métodos

» Del nivel teérico como: histérico-logico, andlisis —sinte-
sis, induccion-deduccion, sistémico estructural y

» Del nivel empirico: analisis de documentos, entrevista,
escala de autovaloracion de la funcion de receptor y
emisor en el proceso de comunicacion, cuestionario
disposicidn para la comunicacion, cuestionario para de-
terminar necesidades de aprendizaje de los maestros.

Entre el universo y la muestra de la investigacion existe total
coincidencia, se utilizd como criterio para su seleccion el
intencional, quedando conformada por los 27 docentes, que
laboran en la escuela Toribio Lima Cardenas del municipio
Lajas.

El resultado de los instrumentos aplicados permite identifi-
car una serie de aspectos devenidos en regularidades, que
identifican las limitaciones y potencialidades para la prepa-
racion de los maestros primarios en el uso de competencias
comunicativas en funcién de la promocion de salud.

Existe como potencialidad en el centro que la mayoria de
los maestros poseen competencias comunicativas, pero
constituye una limitacién que los mismos no las utilizan en
la realizacion de actividades para la promocion de salud en
la escuela, ademas de una deficiente preparacion de los
maestros para realizar actividades de promocion de salud y
para darle salida a los contenidos del Programa Director de
Salud, solo lo realizan a través de la via curricular.

El uso insuficiente de las competencias comunicativas
de los maestros de esta escuela, inciden de manera no
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favorable en el desarrollo de habitos de vida saludables y
en la participacion real del mejoramiento de la calidad de
vida de sus educandos.

Los maestros presentan necesidades de aprendizaje en re-
lacion a cémo realizar actividades de promocion de salud,
acerca de coOmo aplicar sus competencias comunicativas en
funcién de la promocién de salud.

La propuesta de talleres metodoldgicos quedd conformada
por diez talleres los cuales deben estar concebidos y planifi-
cados desde el plan anual de actividades, el plan de trabajo
mensual y el individual, de acuerdo con lo que establece la
Resolucion no. 200/2014

La elaboracion de los talleres metodoldgicos se realiz6 en
tres etapas

» La primera se orient a la determinacion de las nece-
sidades y potencialidades para el disefio de los talle-
res metodoldgicos, lo cual fue posible en un ejercicio
de profundizacion de indagacién cientifica apoyado en
técnicas e instrumentos empiricos.

* Enla segunda etapa se realizé el disefio de los talleres
metodoldgicos y su fundamentacion metodolégica.

* Una tercera etapa incluyd un estudio inicial con los
usuarios implicados que valoraron los resultados del
diagnostico e hicieron propuestas, un intercambio con
maestros primarios con experiencia en la realizacion
de promocién de salud en la escuela, mediante entre-
vistas, una vez concluido se procedié a la triangula-
cion de la informacién lo cual contribuy6 a la toma de
decisiones.

Los talleres metodolégicos, para preparar a los maestros
fueron sometidos a andlisis de criterios de validez interna
y externa por los especialistas, los usuarios implicados, en
este caso a través de la promotora de salud de la escuela y
la asesora de salud escolar, también se obtuvo la valoracion
de los maestros primarios con experiencia en la promocion
de salud, .una vez ejecutada la triangulacion de todos los
criterios se arriba a la valoracion integral de la propuesta.

La triangulacion de todos los criterios arrojé como resultado
la factibilidad de los talleres metodoldgicos para ser aplica-
dos en la practica, por los contenidos a tratar ser asequibles
a los maestros, y brindar las herramientas necesarias para
el trabajo de la promocion de salud en la escuela.

+ LosTalleres Metodoldgicos

La seleccion de las tematicas de los talleres me-
todolégicos, responde a la problematica plantea-
da acerca de las competencias comunicativas del
maestro en funcion de la promocién de salud,

Se disefnaron teniendo en cuenta las necesida-
des de aprendizaje de los maestros para usar sus
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competencias comunicativas en funcion de la pro-
mocion de salud y a partir de los contenidos, referi-
dos en los ejes tematicos plasmados en el Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud,
en relacién a la ensefanza primaria.

A continuacion se ofrecen los temas tratados:

Tabla 1. Temas y contenido de los talleres.

Tiempo de

Temas g
duracion.

Taller

La promocion de salud en el

o 2 horas
ambito escolar.

Salud escolar y promocién

de salud. 2 horas

3 El maestro promotor. 4horas

Coémo planificar una activi-
dad de promocion de salud
en la escuela. Video debate
4 una accioén promocional para
la intervencion educativa
del maestro como promotor
de salud.

2horas

Herramientas para la promo-
cion de salud: informacion

5 y comunicacion en salud.
Competencias comunicativas
para la promocion de salud.

4 horas

Herramientas para la promo-
cion de salud: La educacion
para la salud. Técnicas utiles
para la promocioén de salud.

2 horas

Actividad promocional. Am-
7 biente escolar: Higiene per-
sonal, colectiva y ambiental.

2 horas

Promocion de salud, familia,
escuela y comunidad. La

8 educacion vial como una
actividad de promocion de
salud.

2 horas

Actividades de promocion
de salud para promover

una nutricion saludable y la
importancia de la Medicina
natural y tradicional desde la
escuela.

2 horas

Lo que aprendi acerca de la

10 promocion de salud.

2 horas

Los talleres presentan sustentabilidad debido a que en la
escuela primaria donde se desarrollan, existen los recur-
S0S necesarios para la ejecucion de los mismos, aulas,
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laboratorios de computacion, pizarra, tizas, los recursos ca-
pacitados para la implementacion de los talleres estan dis-
ponibles, cuentan con una promotora de salud escolar y en
el municipio existe una asesora de salud escolar, por lo cual
no implicaria gastos econdmicos en este aspecto.

CONCLUSIONES

El disefio de los talleres metodoldgicos, se elaboré desde
las concepciones y valoraciones de los especialistas, usua-
rios implicados y maestros con experiencia en promocioén
de salud, los cuales permitieron tomar decisiones acerca de
los objetivos, contenidos y metodologias a utilizar

Se tuvieron en cuenta los objetivos formativos plasmados
en el Programa Director de Promocién y Educacioén para la
Salud, y de las indicaciones acerca del trabajo metodoldgi-
€0, segun la Resolucién No. 200/2014.

Se confirmoé ademas la pertinencia de estos para contribuir
a la preparacion de los maestros como promotores de salud
y potenciar el uso de sus competencias comunicativas en
funcion de la promocién de salud en la escuela, asi como su
generalizacion hacia otras ensefianzas y a otros contextos
donde existe similar problematica
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