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RESUMEN

El trabajo que se presenta es producto de un pro-
yecto de investigacion realizado en la Universidad
de Holguin, Cuba: Estudio de la preparacion inicial
para el aprendizaje de la Fisica y la Quimica de los
estudiantes que ingresan a las carreras de Ingenieria
en Agronomia y Licenciatura en Educacién Quimica
y Fisica, cuyo objetivo consiste en diagnosticar las
cualidades volitivas, necesarias para la realizacion
de la actividad experimental, de los estudiantes que
ingresaron a dichas carreras. Se brinda una alterna-
tiva para la elaboracion de un instrumento y suge-
rencias metodoldgicas que facilitan el diagndstico
de dichos rasgos, en cuyos resultados se constata
el nivel de desarrollo de las cualidades indepen-
dencia, decision y perseverancia, esto le permite al
profesor incidir en aquellas que se han formado con
determinado grado de limitacion, de manera que el
estudiante logre realizar la actividad experimental
sobre la base de la autorreflexion a partir de sus pro-
pios puntos de vista. Para la elaboracion de dicho
instrumento se aplico una metodologia de trabajo
que implica la definiciéon e identificacion de las va-
riables que se desean medir y la determinacion de
items e indicadores de cada una de esas variables.
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ABSTRACT

The work that is presented is product of a research
project carried out at the University of Holguin,
Cuba: Study of the initial preparation for the learning
of Physics and Chemistry of students who enter the
careers of Engineering in Agronomy and Bachelor of
Science in Chemical and Physics Education, whose
objective is to diagnose the volitional qualities, ne-
cessary for the realization of the experimental acti-
vity, of the students to said careers. An alternative
is provided for the elaboration of an instrument and
methodological suggestions that facilitate the diag-
nosis of said traits, in whose results the level of deve-
lopment of the qualities independence, decision and
perseverance, this allows the teacher to influence
those that have been formed with a certain degree
of limitation, so that the student manages to carry out
the experimental activity on the basis of self-reflec-
tion from their gwn points of view. For the elaboration
of said instrument a work methodology was applied
that implicates the definition and identification of tho-
se variables to be measured and the determination
of items and indicators of each of these variables.

Keywords:

Diagnosis, volitional traits, experimental activity.
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INTRODUCCION

La actividad experimental en la ensefianza de las cien-

cias naturales y en especifico en la Fisica, es un campo
investigado por varios autores (Martinez & Flores 2015;
Morantes, Nova & Arrieta 2016; Romero, Aguilar, & Mejia
2016; Méndez & Villavicencio 2017; Martin, Mena, &
Valcéarcel 2018; Barrios, Gallegos, & Pavon 2018; Riveros
2020; Abeleira & Vazquez 2021). Los aportes de estos
trabajos se orientan fundamentalmente en la didactica
de las habilidades experimentales; el rol de las prac-
ticas de laboratorios en la formacion de las mismas; la
experimentacion en la formacion del profesorado de las
ciencias naturales. No se niega que dichos resultados en-
riquecen la teoria y la practica de la actividad experimen-
tal, pero no siempre se tiene en cuenta la unidad entre
lo cognitivo y afectivo que debe existir en el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Segun (Paiva, et al., 2018), uno de los factores principales
del aprendizaje es la motivacion con que éste se afron-
ta. Diversas investigaciones han identificado factores de
los que depende tal motivacion y han propuesto modelos
de ensefanza en base a los que se crean entornos de
aprendizaje que facilitan que éste se lleve a cabo con la
motivacion adecuada.

Se produce una relacion compleja entre motivacion vy
aprendizaje de modo que a veces los alumnos no apren-
dan porgue no estan motivados, pero también ocurre que
no estan motivados porque no aprenden. En este sentido,
las personas con objetivos centrados en el resultado tien-
den, a largo plazo, a adoptar patrones comportamenta-
les que se caracterizan por evitar situaciones percibidas
como dificiles. Ello determina un circulo que los educado-
res muchas veces no encuentran como resolver (Pérez,
et al., 2018).

En la ensefanza de la Fisica y la Quimica es frecuente
encontrar estudiantes y profesores inmersos en situacio-
nes de aprendizaje y de ensefianza como la descrita.
Incluso en la actividad experimental, que generalmente
se considera un elemento motivador en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje de esa asignatura Cazares-Méndez
(2014). La experiencia muestra que cuando se pasa del
hecho experimental en si, a su analisis e interpretacion, la
motivacion decae y también el esfuerzo intelectual para
aprehender la esencia de los fendbmenos y procesos que
se estudian. Esto afecta la formacion de una adecuada
vision de la actividad cientifica contemporanea y en con-
secuencia al conocimiento de los objetos, procesos y fe-
noémenos fisicos.

Segun Rodriguez & Gaeta (2018), es importante, en el
campo de la educacion psicolégica, la comprension del
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por qué algunos estudiantes inician motivados una acti-
vidad vy, repentinamente, frenan su proceso al enfrentar
dificultades en las tareas escolares, abandonando todo
intento por llegar a la meta. Sin embargo, existen otros
alumnos que, con tropiezos y retos, se ven motivados de
modo que practican recursos que les permiten alcanzar
sus objetivos propuestos. En este sentido, el control de
la voluntad involucra el uso de estrategias sumadas al
control de las emociones, la motivacion y cognicion en el
proceso del esfuerzo en el logro de metas.

Estructura de la actividad volitiva.

En términos generales las fases que conforman la acti-
vidad volitiva son: fase de aparicion del motivo y esta-
blecimiento del objetivo o fin, fase de reflexion, fase de
decision y fase de ejecucion Gonzélez (1995).

Debido que no existe actividad inmotivada, la actividad
volitiva tiene que iniciarse necesariamente a partir de
algun aspecto inductor, la aparicion de un motivo, inde-
pendientemente de la forma psicolégica concreta en que
este se manifieste. En el caso de realizar una actividad
experimental, este motivo estara relacionado con el cum-
plimiento del objetivo trazado. Por su caréacter consciente
la actividad volitiva lleva implicita reflexion por parte del
estudiante. Por tanto, la segunda fase nace dentro de la
primera.

La reflexion, incluye los medios adecuados para lograr
el fin, la valoracion de los posibles procedimientos a se-
guir y entre los que debe elegir, el analisis del pro y los
contras, las ventajas y desventajas. El estudiante no solo
tiene en cuenta los posibles obstaculos externos y como
salvarlos, sino muy particularmente los posibles obstacu-
los internos, es decir deseos, tendencias, aspiraciones.

La fase de reflexion culmina en la fase de decision. Dicha
fase puede producirse de diferentes formas, en conso-
nancia con el desarrollo que ha tenido la actividad vo-
litiva. En ocasiones no resalta de forma especial, esto
ocurre cuando la actividad volitiva se ha desenvuelto sin
grandes dificultades, en otros casos se estaca por un ar-
duo trabajo interno, de una reflexion del sujeto ante las
disyuntivas de la situacion por su heterogeneidad, sus
cambios y sus contradicciones.

Por ultimo, se produce la fase de ejecucion que es la
puesta en practica de la decision tomada hasta llegar al
objetivo a pesar de los nuevos obstaculos que puedan
surgir. Es importante conocer ademas de la estructura de
la actividad volitiva, cuales son las cualidades volitivas de
la personalidad. Las mismas son expresadas en la acti-
vidad del sujeto cuando estas alcanzan el nivel volitivo.

Volumen 18 | Numero 86 | Mayo - Junio | 2022



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Entre ellas se destacan la independencia, la decision, la
perseverancia. Gonzalez (1995).

La independencia consiste en que el estudiante puede
determinar su actuacion durante la realizacion de la acti-
vidad. A partir de sus propias motivaciones y conocimien-
tos, es capaz de regular su conducta por si mismo, to-
mando en consideracion las circunstancias en que tiene
que actuar y las influencias externas que inciden sobre él,
pero sin dejarse llevar por ellas. Las personas indepen-
dientes realizan reflexiones a partir de sus propios pun-
tos de vista, toman decisiones, son seguros, actian de
manera independiente en la ejecucion de sus decisiones.

Contraria a esta cualidad esta la dependencia la cual se
manifiesta con la insuficiencia de criterios y puntos de vis-
tas propios, por lo que al sujeto le resulta dificil reflexionar,
tomar decisiones y llevar a cabo la actividad experimental
sin ayuda de los demas.

La decision se caracteriza porque el estudiante se mues-
tra seguro de si y de lo que se hace, tiene iniciativa y
no padece de dudas ni vacilaciones innecesarias. El in-
dividuo decidido es aquel que toma sus decisiones y se
propone cumplirlas con firmeza, trazandose con claridad
los derroteros y formas de actuacion. La cualidad opues-
ta es la indecision. El estudiante indeciso es aquel que
presenta dudas y vacilaciones frecuentes, tanto en sus
reflexiones como en la toma de decisiones.

La perseverancia en la persona se pone de manifiesto
cuando la misma sostiene su actuacion por lo que es una
persona resistente ante los embates y obstaculo que se
le presenten. Se caracteriza por mantener una alta insis-
tencia durante toda su actuacién encaminada al logro de
sus objetivos. La cualidad opuesta es la inconstancia. La
persona tiende a no mantener su actuacion con la misma
intensidad, no despliega la actividad hasta el final, varia
con mucha facilidad, le resulta muy dificil no desviarse,
retroceder o detenerse.

En sintesis, la actividad volitiva se diagnostica en esta in-
vestigacion de acuerdo con los siguientes indicadores:
independencia, decision y perseverancia. Para ello se
elabord un instrumento, que toma en cuenta la experien-
cia en la evaluacion de la voluntad de los estudiantes,
que ingresan a las carreras de Licenciatura en Educacion.
Fisica, Licenciatura en Educacion. Quimica e Ingeria en
Agronomia en el curso escolar 2018-2019, en la realiza-
cion de la actividad experimental. (Test de valoracién de
cualidades volitivas TCV). Dicho instrumento consta de
15 items, enlos cuales del 1 al 5, del6al 10y del 11 al 15
miden el desarrollo de dichas cualidades respectivamen-
te. Se tuvo en cuenta el rango de posibles puntuaciones
que podian obtener los estudiantes para cada cualidad, a
partir de los 15 items que contiene el instrumento.

MATERIALES Y METODOS

Una vez definido las cualidades volitivas a diagnosticar,
sobre la base del estudio tedrico, se procedid a operacio-
nalizar las mismas, lo que implica la definicion e identifi-
cacion de la variables que se desean medir, la determina-
cion de item e indicadores de cada una de esas variables
y lograr que el item se relacione con la variable de la que
se pretende obtener informacioén; la elaboraciéon de ins-
trumentos de diagnoéstico y la conformacion de escalas
de medicion para clasificar los resultados obtenidos de
modo mas sencillo.

Sobre la base de lo expresado anteriormente se elabord
el instrumento para diagnosticar la actividad volitiva que
manifiestan los estudiantes en el desarrollo de las activi-
dades experimentales. (Tabla 1).

Marca con una (x) la forma en que sueles actuar ante
cada una de las situaciones que aparecen en la tabla que
a continuacion aparece. Ten en cuenta que 1 significa
nunca, 2 pocas veces, 3 algunas veces, 4 muchas veces
y 5 siempre o casi siempre.

Tabla 1. Instrumento para diagnosticar la actividad volitiva que manifiestan los estudiantes en el desarrollo de las ac-

tividades experimentales.

No Acciones

Intento solucionar las tareas experimentales por mi mismo hasta el final

Me siento seguro con la solucion que doy a la tarea experimental que enfrento

Persisto en mis propdésitos, aunque me aleje de las personas que quiero

Actuo en correspondencia con lo que me parece correcto en cualquier circunstancia

Lucho por resolver las tareas experimentales hasta el final

Me enfrento a los obstaculos que me impiden resolver las tareas experimentales

Si no encuentro resultado, busco una nueva variante

]
2
3
4
5 Prefiero quedar bien conmigo mismo y no con los demés
6
7
8
9

Me cohibo de satisfacciones inmediatas con tal de obtener la que me propongo al final
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10 Me mantengo firme y optimista aunque aparezcan dificultades

11 Tomo las decisiones solo

12 Intento ser oportuno con las determinaciones que tomo.

13 No me toma tanto tiempo decidir lo que haré

14 No me gusta esperar a que sea el tiempo quien decida por mi

15 Ejecuto la decision tomada sin vacilar

Los estudiantes, para responder, marcan una casilla en correspondencia con los siguientes criterios: Siempre o casi
siempre, Muchas veces, Algunas veces, Pocas veces y Nunca o casi nunca. Para cuantificar las respuestas se asigna
un valor a cada opcioén de la escala, de 1 a 5 para cada item, donde 1 corresponde a siempre o0 casi siempre 'y 5 a
nunca o casi nunca. Teniendo en cuenta que cada uno de los 15 items puede calificarse en una escala entre 1y 5
puntos, los estudiantes pueden obtener una puntuacion entre 5 puntos y 25 valores.

Dicha puntuacion determina una escala ordinal del desarrollo de cada una de las cualidades en alto (A) para puntua-
ciones entre 5y 11, medio (M), para puntuaciones entre 12y 18 o bajo (B), para valores entre 19y 25. Estos niveles se
interpretan segun lo que se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Niveles de desarrollo de las cualidades volitivas ante las tareas experimentales

Criterios de medida Escala Valores
Insipiente desarrollo de la cualidad 1(B)
Mediano desarrollo de la cualidad 2 (M)
Existe desarrollo de la cualidad 3(A)

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez determinada las escalas ordinales para diagnosticar las cualidades volitivas se procedi6 a aplicar el instru-
mento, para ello, se tomd una muestra de 50 estudiantes: seis de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, 18 de
la carrera de Licenciatura en Educacion Quimica y 26 de Ingenieria en Agronomia. Para la valoraciéon de los resultados
se utilizaron las escalas previstas en la operacionalizacion de la variable.

Al aplicar el instrumento en las carreras de LE. Fisica, LE. Quimica y Agronomia se pudo constatar el nivel de desarrollo
de los rasgos independencia, decision y perseverancia, el cual se describen a continuacion. A partir de esos datos se
elaboraron graficas que facilitan la comprension de los resultados obtenidos. Tabla 3

Tabla 3. Resultados de la escala valorativa de las cualidades volitivas ante las tareas experimentales.

Toda la Muestra

Independencia Decision Perseverancia
B M A B M A B |M A
0 23 27 0 12 38 1 31 18
00 |460 |[540 00 |240 | 76,0 2,0 1620 | 36,0
FiSICA
Independencia Decision Perseverancia
B M A B M A B | M A
0 2 4 0 1 5 0 2 4
00 |333 |[667 00 |16,7 | 833 0,0 | 333 [667
QUIMICA
Independencia Decision Perseverancia
B M A B M A B | M A
0 7 1 0 2 16 1 10 7
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00 [389 611 | |oo |11 |8s9]| [56 556 [389
AGRONOMIA

Independencia Decision Perseverancia
B M A B M A B M A
0 14 12 0 9 17 0 19 7
0,0 |538 462 00 |346 |654 0,0 | 73,1 | 269

Leyenda: B (insipiente desarrollo de la cualidad), B (mediano
desarrollo de la cualidad) y A (alto desarrollo de la cualidad)

Independencia

En el desarrollo de la actividad experimental, en la carrera
de Fisica ningun estudiante muestra un nivel bajo de de-
sarrollo de la independencia. El 33.3% de los estudiantes
posee mediano nivel de desarrollo de esta cualidad y el
otro 66.7% se infiere que existe desarrollo del mismo en
cuestion. En la carrera de Quimica el 38.9% se manifiesta,
en la escala ordinal, de medio y el 61.1% en un nivel alto
de la misma.

En el caso de la carrera de Agronomia, esta se comporta
igual a Quimica y Fisica en cuanto que no tiene ningun
estudiante con insipiente desarrollo de la independencia,
sin embargo, se invierten los resultados al predominar los
estudiantes con mediano desarrollo de la cualidad con un
53.8% y en menor cuantia los estudiantes con desarrollo
de la independencia, representados por el 46.2%.

Los resultados expuestos, nos llevan a inferir que los es-
tudiantes de dichas carreras se caracterizan en su ma-
yoria por determinar su actuacion a partir de sus propias
motivaciones y conocimientos, son capaces de regular
su conducta por si mismo, tomando en consideracion las
circunstancias en que tiene que actuar y las influencias
externas que inciden sobre él, pero sin dejarse llevar por
ellas, en cierta medida realizan reflexiones a partir de sus
propios puntos de vista y a su vez actian de manera in-
dependiente en la ejecucion de sus decisiones. Figura 1

Figura 1. Independencia
Leyenda: F(Fisica), Q(Quimica), A(Agronomia)

Decision: En la cualidad decision en las tres carreras se
observa un mismo comportamiento al no tener ubicado
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ningun estudiante en el nivel de insipiente de su desa-
rrollo y ademas de predominar los estudiantes que tie-
nen desarrollado la misma, siendo Quimica la que mayor
cantidad de estudiantes tiene ubicados en ese nivel con
un 88.9%, siguiéndole Fisica con un 83.3% y por ultimo
Agronomia con un 65.4%, lo que demuestra que los estu-
diantes se caracterizan, en la mayoria de los casos, por
ser seguros de si y de lo que hacen durante la realizacion
de la actividad experimental, tienen iniciativa y no dudan
ni vacilan al tomar una decision, proponiéndose cumplir-
las con firmeza, trazandose con claridad los derroteros y
formas de actuacion. Figura 2.

BF

mQ
mA

Porciento de
estudiantes

Figura 2. Decision
Leyenda: F(Fisica), Q(Quimica), A(Agronomia)

Perseverancia: A diferencia de las anteriores cualidades
analizadas, el desarrollo de la perseverancia (figura 3), es
la cualidad que presenta mayor dificultad, al identificarse
la disminucién de la intensidad al aparecer los posibles
obstéaculos en la realizacion de la actividad experimental,
disminuyendo su interés al logro de los objetivos traza-
dos, esto se evidencia al ser la carrera de Quimica la uni-
ca que tiene estudiantes ubicados en el nivel de insipien-
te desarrollo de la cualidad con un 6,0%, ademas en las
carreras de Quimica y Agronomia hay un mayor numero
de estudiantes ubicados en nivel de mediano desarrollo
de la perseverancia representado por el 55.6% y 73.1%
respectivamente y una menor representacion que tienen
desarrollada dicha cualidad con un 38.9% y 26.9% res-
pectivamente, no siendo asi con la carrera de Fisica en
la cual se evidencia un mayor desarrollo de la cualidad al
tener un 66.7% de estudiantes ubicados en dicho nivel.

& 3

mF
mQ
mA

]
[=]

Porciento de
estudiantes
&

=]

Figura 3. Perseverancia
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Leyenda: F(Fisica), Q(Quimica), A(Agronomia)

De forma general, se infiere que la cualidad mas afectada
en las carreras muestreadas es la perseverancia, al obte-
nerse como resultado: un 2% de la muestra con insipiente
desarrollo de la cualidad en cuestion, el 62% mediana-
mente desarrollada la misma y solo un 36%, representa
en la escala ordinal, un nivel alto de la cualidad que tiene
desarrollada la cualidad.

Los resultados obtenidos sugieren darle continuidad des-
de el colectivo pedagdgico a estas cualidades y atencion
a los estudiantes con insipiente y mediano desarrollo de
las mismas, teniendo en cuenta que se quiere un estu-
diante universitario capaz de sostener con energia su ac-
tuacion y que sea una persona resistente ante los emba-
tes y obstaculo que se le presenten, que mantenga una
alta insistencia durante toda su actuaciéon encaminada al
logro de sus objetivo, que tienda a mantener su actuacion
con la misma intensidad y despliegue la actividad hasta
el final sin desviarse, retroceder o detenerse.

CONCLUSIONES

Es importante destacar la importancia de diagnosticar
las cualidades volitivas que caracterizan los estudiantes,
desde el colectivo de afio académico, al enfrentarse a
cualquier tarea experimental, ello facilita al profesor el
método a utilizar desde la orientaciéon de la actividad ex-
perimental hasta la manera de evaluar la misma al consi-
derar el nivel de desarrollo de la independencia, decision
y perseverancia de sus estudiantes.

Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de uti-
lizar otros métodos como la: observacion sistematica al
proceso, tareas integradoras, entre otros, que completen
el diagnostico y asi triangular los resultados y obtener ma-
yor objetividad de los mismos.
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