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RESUMEN

En el presente trabajo se analizan aspectos relacio-
nados el estudio del bruxismo en estudiantes de se-
gundo semestre de la carrera de odontología de la 
Universidad de la Universidad Regional Autónoma 
de los Andes. El objetivo de la investigación fue: 
aplicar un procedimiento metodológico para el estu-
dio del bruxismo en estudiantes de segundo semes-
tre de la carrera de odontología de la Universidad de 
la Universidad Regional Autónoma de Los Andes-
Ecuador. En el artículo se emplean métodos de or-
den teórico tales como el análisis-síntesis y la induc-
ción-deducción y del nivel empírico (encuesta y la 
observación). Los cuales permitieron derivado del 
procesamiento aplicado el análisis de los resultados 
obtenidos. Los resultados obtenidos demuestran la 
validez del estudio y muestra la necesidad de seguir 
profundizando en esta temática. Pues se evidenció 
que existen un elevado número de estudiantes de la 
facultad de ciencias de la Saludad de la Universidad 
Regional Autónoma de los Andes que presentan al-
gunos síntomas de este síndrome doloroso.
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ABSTRACT

This paper analyzes aspects related to the study 
of bruxism in second semester students of dentis-
try at the Universidad de la Universidad Regional 
Autónoma de los Andes. The objective of the re-
search was to apply a methodological procedure for 
the study of bruxism in second semester students 
of dentistry at the Universidad de la Universidad 
Regional Autónoma de los Andes, using theoretical 
methods such as analysis-synthesis and induction-
deduction and empirical methods (survey and ob-
servation). These methods allowed the analysis of 
the results obtained from the applied processing. The 
results obtained demonstrate the validity of the stu-
dy and show the need to continue deepening in this 
subject. It was evidenced that there is a high number 
of students of the Faculty of Health Sciences of the 
Universidad Regional Autónoma de los Andes who 
present some symptoms of this painful syndrome.
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INTRODUCCIÓN

El 70% de la población padece bruxismo, el estrés y los 
trastornos psicológicos son las principales causas que 
provocan la patología, es conocida como enfermedad si-
lenciosa. Rechinar los dientes mientras dormimos es algo 
muy habitual en una gran parte de la población. Las cau-
sas del bruxismo no son conocidas por completo, aunque 
se considera que el factor desencadenante más impor-
tante es el estrés.

Se asume lo planteado por Zambra (2003) que “El bruxis-
mo es una actividad para funcional que consiste en el 
apriete y rechinamiento dentario, es de etiología mul- ti-
factorial que está asociado principalmente al estrés y a 
alteraciones del sueño parasomnias.”

Los factores para que se origine el bruxismo pueden de-
pender desde el estrés laboral a causas emocionales, an-
siedad, tabaco, trastornos respiratorios durante el sueño, 
este desgaste siempre que se acompañe de sensibilidad 
será considerado patológico. “El bruxismo comienza du-
rante la adolescencia, entre los 17 y los 20 años, y afecta 
tanto a hombres como mujeres. Además, se trata de un 
hábito muy perjudicial, que, en función de su frecuencia, 
puede provocar desgastes extremos y dolor en la muscu-
latura mandibular y en la articulación temporomandibular” 
aspecto citado por González (2018).

El bruxismo afecta principalmente a los jóvenes por es-
trés y diferentes cambios emocionales que generalmente 
son causados por factores neurológicos o psicológicos. 
Siendo para muchos el colegio, la Universidad o en algu-
nos casos problemas familiares los cuales generan este 
tipo de preocupación y así pueden desarrollar trastornos 
como es el bruxismo. “Afecta a los adolescentes entre 
el 20 y el 30%, debido a los estados de ansiedad y es-
trés, las enfermedades neurológicas o reumatológicas.” 
González, (2018)

Según argumenta Estrada (2018), existe una prevalencia 
muy alta de bruxismo en estudiantes universitarios debi-
do a que se ejerce una presión mayor de la cual deben 
ser expuestos esto genera muchos de los factores que in-
fluyen al desarrollo del bruxismo. Los principales agentes 
del desarrollo de la presión que reciben los estudiantes 
pueden variar en el ámbito académico, social, financie-
ro, psicológico, entre otras son las producen o ejercen 
una presión mayor y en muchos casos produce diferentes 
trastornos, como puede ser el bruxismo.

La etología de esta afección no está clara. Tras años 
de estudios se ha llegado a la conclusión de que tiene 
un origen multifactorial. Se pueden distinguir factores 

periféricos y factores centrales. Estos han sido sistema-
tizados por RE (2003). Entre éstos, se pueden distinguir:

•• Factores morfológicos: alteraciones anatómicas de la 
ATM y maloclusión dentaria.

•• Factores patofisiológicos: Se relaciona con una quí-
mica cerebral alterada y el sueño. En los bruxistas el 
sistema serotoninérgico, que facilita el sueño, y las ca-
tecolaminas (dopamina), que facilitan la vigilia, están 
alterados. (Fisioterapia)

•• Factores psicológicos: alteraciones psicosomáticas, 
de la personalidad, ansiedad. 

El diagnóstico del bruxismo si-
gue siendo complejo hoy en día. Suele 
ser crucial el papel de los convivien-
tes de la persona que lo padece. 
En el bruxismo del sueño, la persona con la que comparte 
habitación es quien observa y escucha el comportamien-
to de hiperactividad parafuncional durante la noche. En 
otras ocasiones, el propio enfermo, al despertar siente 
dolor en los dientes y músculos asociados. Es común 
también el dolor de cabeza al despertar

Los principales síntomas del bruxismo, según describe 
Koyano (2008), los siguientes:

•• Cefalea matutina

•• Dolor muscular en la zona del cuello, nuca y cráneo

•• Dificultad para abrir la boca

•• Dolor y disfunción en la articulación tempo romandibu-
lar, entre otros.

Sobre la base de los argumentos antes planteados se 
realiza un estudio en estudiantes de segundo semes-
tre de la carrera de odontología de la universidad de la 
Universidad Regional Autónoma de los Andes, para iden-
tificar la existencia de posibles síntomas del bruxismo. 

El objetivo de este estudio es aplicar un procedimiento 
metodológico para el estudio del bruxismo en estudiantes 
de segundo semestre de la carrera de odontología de la 
Universidad de la Universidad Regional Autónoma de los 
Andes. 

DESARROLLO

METODOLOGÍA

Para la realización de este estudio observacional, des-
criptivo, prospectivo y transversal, usamos una base pri-
maria de datos que fue elaborada a partir de una encues-
ta de aplicación grupal y de forma digital, principalmente 
por estar en período de cuarentena por el COVID- 19 una 
pandemia que ataco a todo el mundo, incluso al Ecuador. 
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La encuesta fue elaborada en Google formas y distribuida 
de forma específica atreves de redes sociales, por co-
rreos electrónicos a los estudiantes de segundo semes-
tre de la Universidad Autónoma Regional de los Andes 
de la facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de 
Odontología de la ciudad de Ambato. 

El estudio conto con ayuda de los docentes o represen-
tantes de la cátedra de Odontología los cuales facilitaron 
la distribución del formulario en los estudiantes de para 
facilitar su divulgación. 

Población y muestra 

Para realizar la encuesta y obtener los resultados, se se-
leccionaron aleatoriamente a 78 estudiantes entre hom-
bres y mujeres que están cruzando el segundo semestre 
de la carrera de odontología de la Universidad Regional 
Autónoma de los Andes. Los que serán descritos en la 
tabla 1. 

Tabla 1. Descripción de la población estudiada.

N	                                                                    %          	 % Total

Género

Femenino 46 59.0 100.0

Masculino 32 41.0 41.0

Edad

18 años a 25 años 74 94.9 100.0

26 años a 30 años 4 5.1 5.1

Residencia

Urbana 64 82.1 100.0

Rural 14 17.9 17.9

Sufre de estrés

Si 40 51.3 100.0

No 38 48.7 48.7

Tiene Bruxismo

Si 13 16.7 16.7

No 65 83.3 100.0

Total 78 100.0 100.0

La investigación se sustentó en la declaración de Helsinki 
sobre el estudio de seres humanos. Para ello se les ofre-
ció toda la información sobre la investigación desarrolla-
da, la cual culminó con la firma del consentimiento infor-
mado de cada uno de los estudiantes que participaron. 

Técnicas e instrumentos utilizados para la recolección 
de la información

En el estudio se utilizaron diversos métodos y técnicas 
que se agrupan en teóricos, empíricos y estadísticos ma-
temáticos. Los que se describen a continuación. 

Teóricos 

Analítico-sintético: para determinar los principales ele-
mentos teórico-metodológicos que sustentan estudio del 
bruxismo en estudiantes de segundo semestre de la car-
rera de odontología. En la interpretación de los resulta-
dos de la investigación y en la elaboración de las conclu-
siones parciales y generales.  

Inductivo-deductivo: se utilizó para llegar a conclusiones 
relacionadas con generalizaciones devenidas de la ex-
periencia en el proceso investigativo a partir de la siste-
matización y de los criterios expuestos por los autores 
consultados, respecto al estudio del bruxismo en estudi-
antes de segundo semestre de la carrera de odontología.

Empíricos

Encuesta a docentes: permitió identificar los síntomas de 
bruxismo en estudiantes de segundo semestre de la car-
rera de odontología de la Universidad de la Universidad 
Regional Autónoma de los Andes.

Observación pedagógica: se aplicó para constatar du-
rante las actividades prácticas de los estudiantes la pres-
encia de riesgos de bruxismo en estudiantes de segundo 
semestre de la carrera de odontología de la Universidad 
de la Universidad Regional Autónoma de los Andes.
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Estadísticos matemáticos 

Durante el estudio se utilizaron elementos de la estadística descriptiva, como: la distribución de frecuencias absolutas 
y relativas.

Presentación del procedimiento metodológico aplicado 

Figura 1. Representación esquemática del procedimiento metodológico empleado 

Fuente: Adaptado de Ramírez (2014)

RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos luego de aplicado el procedimiento antes descrito. Donde se 
analizaron cada una de las preguntas contenidas en la encuesta, los cuáles se describen a continuación: 

Pregunta 1 Presenta usted cefalea matutina tres veces por semana o más 

Gráfico 1. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada a estudiantes 
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Los resultados del gráfico 1 pertenecen a la pregunta de 
igual número, donde se observa que solo 28 estudian-
tes para un 35,8% manifestó si presentar cefalea matu-
tina tres veces por semana o más. Los que argumentan 
además que una vez que avanza el día va disminuyendo. 
Por otra parte, la mayoría de los estudiantes investigados, 
manifestaron no presentar este síntoma. Argumentaron 
también que rara vez tenían cefalea, pero nunca en hora-
rio de la mañana. 

Pregunta 2 Presenta usted Dolor muscular en la zona del 
cuello, nuca y cráneo

Gráfico 2. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta 
aplicada a estudiantes 

Luego de tabulados los datos se obtuvo el gráfico 2. 
Donde se muestra que la mayoría de los estudiantes uni-
versitarios entrevistados si presentan Dolor muscular en 
la zona del cuello, nuca y cráneo. Esto lo manifestaron 
49 de ellos para un 62,8% del total investigado. Refieren 
además que existen días que son sostenidos y requieren 
de la presencia de medicamento. 

El resto de los estudiantes de la carrera de odontología 
de la Universidad de la Universidad Regional Autónoma 
de los Andes, manifestaron no conocer presentar los sis-
temas antes descritos. Pues la opción no de la encuesta 
fue marcada por 29 para un 37,2%. 

Pregunta 3. Presenta usted Dolor y disfunción en la articu-
lación tempo romandibular

Gráfico 3. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta 
aplicada a estudiantes 

Los resultados del gráfico 3 muestran que existen un ele-
vado número de estudiantes que presentan Dolor y dis-
función en la articulación tempo romandibular. Pues 52 de 
ellos para un 66,6% refieren si presentar. Además, argu-
mentan que estos se agudizan cuando realizan activida-
des forzosas.

Solo una minoría de estudiantes universitarios, manifes-
taron no presentar Dolor y disfunción en la articulación 
tempo romandibular. Pues 26 del total de los encuestados 
en esta pregunta marcaron la opción no para un 33,4%. 

Los resultados obtenidos permiten identificar en la mues-
tra estudiada algunos de los síntomas de bruxismo en 
estudiantes de segundo semestre de la carrera de odon-
tología de la Universidad de la Universidad Regional 
Autónoma de los Andes. Por lo que se recomienda a es-
tos asistir a consulta especializada para utilizar algunos 
de métodos de diagnóstico de este síndrome. 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS

Estos datos nos permiten evaluar la presencia de bruxis-
mo en los alumnos de segundo semestre dela carrera de 
Odontología de la facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad regional Autónoma de los Andes, con estos 
datos logramos desarrollar de una manera eficaz el traba-
jo de investigación.
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Se ha demostrado en diversos estudios la asociación 
existente entre los niveles de depresión, angustia, estrés 
y el bruxismo. Un estudio de campo comparó aspec-
tos de la personalidad de pacientes con bruxismo y sin 
bruxismo. Se observó que los sujetos bruxómanos tenían 
mayor predisposición al estrés, eran más vulnerables a 
desórdenes psicosomáticos y tenían mayores problemas 
de sociabilización.  Los resultados obtenidos tras el estu-
dio de Aúcar (2020), se puede corroborar que el 61.5% 
de los estudiantes padece de bruxismo el cual es oca-
sionado principalmente por el estrés y diferentes factores 
psicológicos o neurológicos, dependiendo de su entorno.

Así también otros estudios han demostrado que factores 
psicológicos o emocionales como ansiedad, estrés, mie-
do y frustración se relacionan estrechamente con la hipe-
ractividad muscular, sugiriendo que podrían participar en 
la etiología del bruxismo como un factor promotor de esta 
para función.

Se realizó este tipo de investigaciones a nivel mundial 
con el fin de relacionar el bruxismo con los factores psi-
cosociales y conductuales en estudiantes universitarios.

En un estudio realizado por Risk Factors for Sleep Bruxism 
in Japanese Dental Students (2003), en estudiantes japo-
neses de Odontología se observó una asociación positiva 
entre la sobre cantidad de estrés y ansiedad la cual es re-
lacionada con el bruxismo. Es viable sustentar que existe 
una alta prevalencia de bruxismo en los estudiantes de 
segundo semestre de la carrera de odontología, consis-
tente con los datos obtenidos los cuales están disponi-
bles, en esta se describen alteraciones neuromusculares 
inducidas por estrés, aumentando igualmente el desarro-
llo de desórdenes Temporomandibulares.

Se ha demostrado asociación entre estrés y bruxismo, 
sobre todo en estudiantes universitarios, con un aumento 
en la incidencia de bruxismo durante las últimas décadas 
con cifras de hasta 83 % en estudiantes de odontología. 
Respecto a los resultados obtenidos en Pubmed, (Kampe, 
et al., 1997) asociamos que el estrés es el principal fac-
tor por el cual los estudiantes sufren de bruxismo sea de 
manera moderada o severa, debemos tratarla como una 
señal de alerta en cuanto salud bucal corresponde, de-
bido que representa desgaste dentario y en algunos ca-
sos pedidas totales o parciales de una pieza dentaria y 
genera dolor muscular. A partir de la muestra disponible 
a nivel mundial referente a la percepción de bruxismo y 
estrés en estudiantes podemos fortalecer el pensamiento 
de que existe una sociedad, claramente notoria en los 
resultados.

En el estudio de (Moncada, et al., 2009) en estudiantes 
chilenos se observó clínicamente que, en la muestra de 

bruxómanos, predominaban el estrés, la tensión y la an-
siedad como estados recurrentes, asociados a altas exi-
gencias académicas. En relación se dedujo que el estrés 
y los factores psicológicos son los principales detonantes 
para el desarrollo del bruxismo en los estudiantes de se-
gundo semestre de Odontología de la facultad de cien-
cias de la Saludad de la Universidad Regional Autónoma 
de los Andes, por lo tanto, el estudio permite establecer 
los principales causantes del desarrollo de este trastorno.

No encontramos una asociación significativa entre el 
bruxismo y el género, descubrimos algo relevante que no 
se encuentra en la literatura consultada es que los estu-
diantes que residen en una zona urbana tienen 6 veces 
más probabilidad de sufrir bruxismo a comparación de 
los estudiantes que residen en una zona rural, esto está 
relacionado estrechamente con el estrés que producen 
los diferentes factores de convivir en una zona urbana.

CONCLUSIONES

En el estudio teórico desarrollado en la presente investi-
gación, aunque se encontró una amplia bibliografía sobre 
el contenido, aún se requiere profundizar en la temática. 
Pues se demanda que se realicen investigaciones en las 
carreras de odontología por las características de esta 
profesión, en aras de lograr una identificación temprana 
de síntomas del bruxismo. 

Basado en los resultados de esta investigación se pue-
de asegurar existe la necesidad de aplicar los criterios 
diagnósticos de esta enfermedad pues derivado del pro-
cedimiento aplicado se evidenció que existen un eleva-
do número de estudiantes de la facultad de ciencias de 
la Saludad de la Universidad Regional Autónoma de los 
Andes que presentan algunos síntomas de este síndrome 
doloroso. 
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