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RESUMEN

La creatividad es muy importante en el crecimiento 
y el desarrollo tanto social como emocional de los 
niños, en la actualidad la atención brindada hacia 
ellos representa una forma de distracción ya que 
con el problema actual que vive el mundo por la 
pandemia del covid-19, brindarles un entretenimien-
to es muy importante porque estas acciones no solo 
son imprescindibles para motivar, sino que, se pue-
den direccionar en el proceso académico utilizan-
do estrategias y herramientas electrónicas, pero a 
su vez pueden provocar el aumento de problemas 
de comportamiento debido a la adicción. Por eso 
es presente estudio tiene como objetivo fundamen-
tal realizar actividades recreativas, físicas, acadé-
micas y manuales para niños de 6 a 10 años de la 
Urbanización 10 de agosto de Santo Domingo de 
los Tsáchilas, a través de un cronograma y evitando 
la adicción tecnológica y así conocer sus ventajas y 
desventajas.
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ABSTRACT

Creativity is very important in the growth and social 
and emotional development of children, currently the 
attention given to them represents a form of distrac-
tion because with the current problem that the world 
is experiencing due to the pandemic of covid-19, 
providing entertainment is very important becau-
se these actions are not only essential to motivate, 
but can be directed in the academic process using 
strategies and electronic tools, but in turn can lead 
to increased behavioral problems due to addiction. 
Therefore, the main objective of this study is to ca-
rry out recreational, physical, academic and manual 
activities for children from 6 to 10 years of age in 
the Urbanization 10 de Agosto of Santo Domingo of 
the Tsáchilas, through a schedule and avoiding tech-
nological addiction and thus to know its advantages 
and disadvantages. 
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INTRODUCCIÓN

Las actividades recreativas, tanto físicas, mentales o ma-
nuales son ejercicios que permiten que los niños hagan 
uso correcto del tiempo libre, motivándolos a recurrir a 
juegos que llamen su atención sin necesidad de per-
manecer por horas frente a un computador o dispositivo 
celular.

Las actividades académicas como tutorías permiten re-
forzar conocimientos que los estudiantes han recibido 
durante sus clases, la intención es generar en los niños 
hábitos para que diariamente revisen la materia emitida 
por sus maestros.

Son algunas investigaciones las que se han realizado a 
través de los tiempos en diferentes lugares del mundo, 
tratando de mermar los problemas académicos que con-
ciernen a las etapas estudiantiles, se conoce que, en los 
niños de 6 a 10 años, se debe promover con mayor én-
fasis la práctica de actividades recreativas. (Leyva, et al., 
2021)

En Ciudad Juárez, México, por ejemplo, se realizó la des-
cripción de cómo las actividades estimulan habilidades 
de diferentes tipos en niños de 6 a 16 años: “El trabajo 
consistió en describir la percepción que tienen los niños, 
niñas y jóvenes juarenses de 6 a 16 años, respecto de 
los beneficios que estimulan las actividades deportivas y 
recreativas en las habilidades físico-motoras, cognitivas, 
sociales e interpersonales” (Salazar, et al., 2016). 

Otras instituciones han hecho el análisis de entender y 
promover a la comunidad lo importante de mantener a los 
niños realizando actividades físicas sencillas y de bajo 
costo:

Adoptar  de manera  temprana  estrategias  que eviten 
las complicaciones propias de la pandemia derivadas del 
aislamiento social, y basados en recomendaciones    so-
bre    intervenciones    efectivas, sencillas,  de  bajo  costo  
y  sostenibles  en  el  tiempo, pueden favorecer que mu-
chas de estas se conviertan en  hábitos  y  que  su  prác-
tica  perdure  a  largo  plazo, contribuyendo  de  esta  ma-
nera  al  control  tanto  de  la probabilidad de contagio por 
COVID-19, como a la aparición de condiciones crónicas. 
(Mera, et al., 2020; Gómez, Galeano, & Jaramillo (2015)

En Ecuador, el año 2020, fue una época difícil para todas 
las familias y para los docentes adaptarse y capacitarse 
para transmitir sus conocimientos a través de una pan-
talla; para los niños y las niñas, adaptarse en el uso de 
dispositivos de conexión, no compartir directamente con 
sus compañeros, permanecer sentados más de tres ho-
ras y otras más para realizar sus tareas, el tener inconve-
nientes de internet, que no les permitía recibir tales datos 

de manera correcta; sobre todo, la limitación de horas de 
ejercicios.

En algunos países, mediante investigaciones se ha lle-
gado a la referencia de que muchos niños tienen casi el 
mismo acceso a internet que los adultos: “Un número ma-
yor de pruebas empíricas revelan que los niños están ac-
cediendo a internet a edades cada vez más tempranas” 
(Salcedo, et al., 2021)

Uno de los estudios realizados por la (ESPE) Escuela 
Politécnica del Ejército en Ecuador, demuestra que el 
uso constante de dispositivos electrónicos ha provoca-
do cambios en la salud de los niños: “La gran mayoría 
de niños muestran excesiva utilización de aparatos elec-
trónicos con la justificación que lo están haciendo para 
fines educativos, pero esto está provocando problemas 
significativos en la salud de los niños a temprana edad” 
(Velasteguí, et al., 2021).

En Santo Domingo de los Colorados, también se han rea-
lizado estudios específicos con el fin de llevar a cabo ac-
ciones que permitan la recreación de los niños y jóvenes; 
a estas alturas, finalizando el 2021, varias actividades al 
aire libre fueron propuestas por organismos locales.

Las clases en línea empezaron como una modalidad a 
distancia para completar estudios académicos por más 
de 10 años. En la actualidad, cuando nos encontramos en 
esta emergencia sanitaria por el COVID-19, la población 
mundial, ha tenido que adaptarse a la aplicación de esta 
forma de educación virtual con el fin de velar por la salud 
de los niños y jóvenes. 

Tanto docentes como estudiantes han tenido que apren-
der procesos tecnológicos para llevar a cabo correcta-
mente el proceso de enseñanza, tratando de mantener 
íntegro el proceso de enseñanza- aprendizaje que se ha-
bía logrado. Es sabido que, la tecnología es un apoyo 
educativo; sin embargo, debido a la pandemia, se volvió 
imprescindible: 

La capacidad de innovación y de aprendizaje tanto de 
docentes como de estudiantes se puso a prueba princi-
palmente durante la primera etapa de clases a distancia 
y se empezaron a cuestionar aspectos de este nuevo tipo 
de enseñanza, por ejemplo, la mantención de la integri-
dad pedagógica de las clases, la alfabetización digital, el 
desarrollo de competencias digitales y el autoaprendiza-
je. No hay dudas de que la tecnología puede apoyar a la 
educación y que es muy eficaz, pero demanda planifica-
ción, análisis de recursos, adaptación de las estrategias 
a los distintos entornos, entre otros. (Universidad Técnica 
Particular de Loja, 2021)
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Según Cedillo Delgado (2021), citado por (Pilataxi, 2021), 
…la recreación en la infancia permite que los niños cons-
truyan su conocimiento de acuerdo con sus experiencias, 
ayudándolos a reflexionar sobre su entorno; sin embar-
go, también se puede observar que los docentes requie-
ren coordinar en sus planes curriculares las actividades 
adaptadas a los contenidos con el fin de no descontex-
tualizar el proceso pedagógico. 

Algunos datos estadísticos refieren que aproximadamen-
te el 33% de la población joven, son niños de edades en-
tre 5 y 11 años, los cuales requieren un acompañamiento 
constante en este proceso de enseñanza-aprendizaje vir-
tual; pero, en la mayoría de los casos, permanecen solos 
o al cuidado de un familiar o colaborador en casa, que, 
en ocasiones, no pueden apoyar al educando de manera 
adecuada, y mucho menos, controlar el tiempo de activi-
dad frente al dispositivo electrónico. (Carreño, 2020)

Es conocido que los ejercicios físicos son importantes 
porque no solo ayudan a mantener un buen estado físico, 
son muchos los beneficios que se pueden obtener de los 
movimientos, como prevenir enfermedades por la pasivi-
dad del cuerpo, es decir, complicaciones de salud como 
problemas cardiovasculares, obesidad y diabetes.

Durante la pandemia, desde el 2020 en Ecuador, en 
sus inicios se mantenía el proceso de actividades de 
Educación Física y de Educación Artística de manera vir-
tual; sin embargo, al pasar el tiempo, solo eran enviadas 
tareas mediante una agenda semanal sin verificar si los 
educandos realizan o no dichas actividades, al menos en 
más del 50% de instituciones educativas, no se trabaja de 
manera regular con estas asignaturas. 

Los estudiantes pasan demasiadas horas frente a un dis-
positivo electrónico, y no solo por situaciones académi-
cas; desde que aprendieron a trabajar en los sitios web, 
han tenido alcance a una infinidad de actividades digi-
tales “videojuegos”, lo cual, los persuade a permanecer 
jugando por más horas sin despegarse de las pantallas:

El confinamiento debido a la crisis sanitaria del COVID-19 
ha cambiado drásticamente la rutina de niños, niñas y 
adolescentes. Tener que quedarse en casa durante unos 
meses no solo ha supuesto adoptar hábitos más seden-
tarios, sino que también ha disparado el uso de pantallas, 
como teléfonos móviles, consolas, tablets, televisión u or-
denadores. Antes de la cuarentena, solo el 15% de los 
niños y niñas españoles usaba estos dispositivos más de 
90 minutos al día; durante el confinamiento, ese porcenta-
je ha subido al 73%, según una investigación sobre cómo 
la crisis ha afectado a la infancia llevada a cabo por la 
Universidad Miguel Hernández. (Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia, 2020)

Estudios revelan que el entretenimiento digital aumentó 
considerablemente, toda la semana, incluyendo sábados 
y domingos, los más pequeños utilizan las pantallas por 
más de 4 horas al día, es un problema mundial, no se 
tiene control en más del 70% de los niños, sobre todo en 
Ecuador, ya que los padres se centran en sus trabajos 
para generar ganancias, los niños permanecen pasivos 
en sus hogares, casi sin movimiento. 

Existen varios estudios que demuestran los efectos ne-
gativos que ha tenido el uso excesivo de dispositivos 
electrónicos en los jóvenes y niños, entre ellos se pueden 
mencionar el insomnio, la pérdida de visión, la obesidad 
y en algunos casos la depresión. 

Pueden los niños verse afectados por enfermedades fí-
sica, biológicas y psicológicas debido a la falta de acti-
vidad física: “la falta de actividad física (AF) y los malos 
hábitos alimentarios, se han establecido como factores 
de riesgo en la aparición y desarrollo de enfermedades 
crónicas no transmisibles de manera exponencial en los 
escolares” (Bello, et al., 2022)

La obesidad es consecuencia de dedicar mucho tiempo 
a una actividad sedentaria, tal como jugar videojuegos o 
ver televisión. La salud cardíaca también se ve afectada 
y puede ocasionar un riesgo más alto de padecer diabe-
tes, aumento de la presión arterial o del colesterol. Con 
respecto a problemas de sueño, la luz que emiten los dis-
positivos electrónicos interfiere con el ciclo del descanso 
del cerebro y puede impedir que logre dormir bien por la 
noche. 

Pasar mucho tiempo frente a una pantalla puede oca-
sionar mala postura, lo cual podría causar dolor crónico 
de cuello, hombros y espalda. Así que es mejor tomarse 
unos pequeños recreos y descansar de estar sentado.

Todo el tiempo que se pasa frente a una pantalla puede 
afectar de manera negativa a su salud mental y bienestar 
emocional. Expertos indican que podría haber un vínculo 
entre el pasar más tiempo frente a una pantalla y la depre-
sión, así como también un aumento en comportamientos 
suicidas y una disminución de la capacidad de reconocer 
las emociones en general.

Por lo anteriormente manifestado, es de gran relevancia 
el conocimiento de actividades recreativas para los ni-
ños, sobre todo para evitar que se produzcan adicciones 
y otros efectos que esto puede acarrear a futuro. Para 
realizar la investigación, se trabajó con la investigación 
de campo de manera cualitativa, haciendo uso además 
de la investigación bibliográfica, descriptiva; y, entre los 
métodos más utilizados, se prefirió hacer énfasis en los 
métodos de inducción, deducción y etnográfico. Con 
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respecto a las técnicas, el focus group y la observación 
fueron aliados durante el proceso, así mismo se hizo uso 
del cuestionario y otras herramientas durante la aplica-
ción de actividades.

METODOLOGÍA

El diseño de la investigación se caracteriza por su com-
posición en diferentes tipos de métodos y técnicas que se 
han utilizado para la recolección de información durante 
el proceso. No se puede decir que solo se ha hecho uso 
de uno de cada tipo, ya que a este proceso se lo puede 
considerar como una Investigación de Campo y en él se 
requiere más de una manera de acopio de datos.

Se ha estimado trabajar con una Investigación de Campo 
para el Proyecto de Trabajo Colaborativo con la Familia y 
la Comunidad, debido a que las apreciaciones se basan 
específicamente en la realidad y no son subjetivas, los 
resultados pueden ayudar a corroborar las necesidades 
de un grupo de personas: “La de campo o investigación 
directa es la que se efectúa en el lugar y tiempo en que 
ocurren los fenómenos objeto de estudio” (Gómez, et al., 
2015; Fernández, Gómez, & Ricardo 2021)

En la exploración, se ha tomado en cuenta la modalidad 
cualitativa, misma que permite acercarse a una reali-
dad no subjetiva, faculta al investigador a proceder en 
un ambiente real, a generar datos con sus análisis con 
base en palabras y hechos de acuerdo con los grupos 
investigados.

Así mismo, entre los tipos de investigación que tienen re-
lación con el proceso de este proyecto, se establecieron 
los siguientes: la investigación cualitativa que está enca-
minada a construir un conocimiento a raíz de datos reales 
extraídos del entorno de la población o grupo con el que 
se está trabajando; La investigación bibliográfica que es 
una técnica en donde el investigador busca obtener do-
cumentos nuevos, a través de la observación y consulta 
en distintas fuentes documentales, en los que es posible 
describir, explicar analizar, comparar entre otras activida-
des intelectuales, un tema o asunto mediante el análisis 
de estas fuentes de información. Debido a la emergencia 
sanitaria, se ha optado por recurrir a documentos y libros 
publicados en diferentes páginas de la web, siempre to-
mando en cuenta su actualización y su registro.

La investigación descriptiva fue útil en el proceso, después 
de recabar la información, se valoró las características de 

los miembros del grupo con el que estuvo en contacto 
para el trabajo colaborativo, de esta manera se tuvo co-
nocimiento de necesidades, fortalezas y deseos de los 
integrantes.

A los tipos de investigación antes mencionados, pode-
mos sumar los métodos que también fueron necesarios 
durante el proceso, tales como el método inductivo, que 
permitió realizar y plantear la hipótesis con el análisis pre-
vio de la información y el problema planteado con respec-
to a experiencias y la visualización en el proceso, se to-
maron en cuenta algunos parámetros independientes con 
respecto a la situación tratada; el deductivo que facultó al 
proceso establecer las respectivas conclusiones durante 
la investigación y para el final de este trabajo, analizando 
los datos bibliográficos y de campo, utilizando la lógica, 
obteniendo así resultados favorables. Y el método etno-
gráfico que, mediante la situación cultural y personal, per-
mite valorar los roles y valores de quienes son parte de 
este estudio; además, se logró capturar y explicar cómo 
viven cada uno de los integrantes de este proceso.

Se valoró el uso de las siguientes técnicas como el Focus 
group o Grupos de enfoque que son conversaciones co-
lectivas o entrevistas de grupo, en donde la interacción 
estimula las ideas que probablemente no surgirían en en-
trevista individual, de acuerdo con cada padre o madre 
de familia se tuvo un acercamiento de palabras con el fin 
de obtener información acerca de sus hijos o representa-
dos con los cuales se trabajaría directamente. La obser-
vación que permitió completar información específica en 
cuanto a valorar o medir el grado de actividad de cada 
una de las personas de estudio, con esto, se tomó ciertos 
apuntes en cuanto a los comportamientos y prestando a 
tención a ciertas pautas de impaciencia por tener el dis-
positivo electrónico a la mano; también, facultó verificar 
el deseo de los niños por hacer algo nuevo o actividades 
físicas.

Para trabajar con estas técnicas fue necesario estable-
cer un cuestionario acorde a las necesidades para po-
der plantear una propuesta encaminada a recrear favo-
rablemente a las niñas con las cuales se establecerán 
actividades.

Asimismo, para verificar que la aplicación de la propuesta 
tuvo resultados favorables, se elaboró y aplicó una entre-
vista de satisfacción a los cinco padres de familia, cuyos 
hijos fueron participantes del trabajo. Tabla 1
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Tabla 1. El cuestionario de la entrevista

N° Pregunta Siempre A veces Nunca

1 ¿Cuánto tiempo permanece su hijo/hija utilizando el dispositivo celular, la computadora o la televisión fuera del 
horario de clases?

2 ¿Usted controla el uso de dispositivos como el celular, la televisión o la computadora?

3 ¿Conoce Usted qué tipo de distracciones encuentra su hijo/hija en estos dispositivos?

4 ¿Ha notado algún cambio en la rutina alimenticia de su hijo/hija?

5 ¿Ha notado algún cambio en la personalidad de su hijo/hija?

6 ¿Qué tan a menudo realiza actividades de distracción con su hijo/hija sin dispositivos tecnológicos?

7 ¿Permitiría que su hijo/hija realice actividades recreativas con otra persona conocida?

Tabla 2. Lista de cotejo

ACTIVIDADES Sí No A veces

Participa activamente en el juego de la rayuela

Participa en el juego de la Oca

Concursa en el juego de los ensacados

Juega soplando llegas

Realiza las actividades de manualidades

Participa en el bingo familiar

Planta el brote

Participa de la preparación de galletas

Practica las tablas de multiplicar

Demuestra curiosidad y emoción en el desarrollo de las actividades recreativas

Deja a un lado el dispositivo electrónico mientras realiza las actividades.

Cuestionario de la encuesta

Encuesta: Resultados del desarrollo de Actividades Recreativas

La presente encuesta está dirigida a Padres de familia y tiene como objetivo principal conocer el grado de satisfacción 
de la aplicación de actividades de recreación para niños de 6 a 10 años durante los meses de noviembre y diciembre 
del año 2021 en confinamiento por COVID-19.

1. ¿Cuántas horas aproximadamente, su hijo/hija permanecía frente a la pantalla del computador o dispositivo celular 
realizando actividades no académicas durante el año 2021?

a.	 1 a 2 horas

b.	 más de 2 horas

c.	 ninguna de las anteriores

2. ¿Qué cambios comportamentales y/habituales más comunes Usted observaba en su hijo/hija antes de la realización 
de actividades recreativas? Solo puede escoger 2 de las opciones.

a.	 Mal humor

b.	 malos hábitos de alimentación

c.	 adicción a los dispositivos y/o juegos en línea

d.	 conversaciones con desconocidos

e.	 otros

3. Luego de realizar actividades recreativas, ¿disminuyó el tiempo de uso de dispositivos electrónicos en su hijo/hija?
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a.	 Totalmente

b.	 Parcialmente

c.	 Nada

4. Luego de realizar actividades recreativas, ¿notó cam-
bios positivos en el comportamiento y/o hábitos de su 
hijo/hija?

a.	 Sí

b.	 Un poco

c.	 No

5. Su hijo/hija, luego de realizar actividades de entreteni-
miento físicas o manuales, ¿conversaba con Usted acer-
ca de aquellas?

a.	 Sí

b.	 Un poco

c.	 No

6. ¿Ha intentado Usted, con su hijo/hija, realizar activida-
des similares a las aplicadas?

a.	 Sí

b.	 No

c.	 A veces

7. ¿Cuáles considera Usted que son los factores más do-
minantes, que no le permiten participar de las actividades 
recreativas con su hijo/hija? Escoja al menos 3 opciones.

a.	 Falta de tiempo debido al trabajo

b.	 No me gusta preparar actividades

c.	 Falta de espacio en el hogar

d.	 Falta de recursos económicos para comprar material

e.	 Falta de creatividad

f.	 Prefiero disfrutar mi tiempo libre en actividades de mi 
edad

g.	 Otros

8. ¿Considera Usted que es importante mantener a los ni-
ños realizando actividades recreativas para el desarrollo 
motriz e intelectual durante la pandemia?

a.	 Sí

b.	 No

c.	 Tal vez

9. ¿Estaría Usted dispuesto a que su hijo/hija continúe 
con el desarrollo de sus habilidades por medio de la rea-
lización de más actividades académicas y de recreación 
sin el uso de dispositivos electrónicos?

a.	 Sí

b.	 No

c.	 En algunas ocasiones

RESULTADOS

En la entrevista realizada a cada uno de los padres de los 
niños participantes, se tuvo como respuesta que a más 
del tiempo que los niños pasan frente al computador, sus 
cambios son un poco drásticos, no realizan actividades 
físicas y su alimentación ha sido con desfases de hora-
rio debido a la falta de control en casa; por ende, todos 
estuvieron de acuerdo en que sus hijos participen de la 
investigación y aplicación de la propuesta.

También, con respecto a la lista de cotejo, mediante la 
observación se pudo constatar, que los participantes, sí 
deseaban estar activos dejando de lado el dispositivo por 
un momento, algunos estuvieron predispuestos en todas 
las actividades planteadas.

Para constatar que la investigación y la propuesta reali-
zada haya tenido un efecto positivo se aplicó la encuesta 
a los cinco padres de familia, es decir, al 100% de los 
participantes, teniendo como resultados los que a conti-
nuación se detallará con sus respectivos análisis.

Pero una vez finalizado este trabajo de investigación, el 
mismo que se puso en conocimiento de los padres de 
familia y sus hijos, se produjo un cambio sustancial en su 
comportamiento.

 La utilización de celulares y computadoras luego de este 
estudio ya ha sido controlada por los padres de familia, 
muchos de los cuales han convenido en un horario de 
utilización con sus hijos.

Los padres de familia han tomado conciencia que, en la 
educación actual de sus hijos, ellos cumplen un papel 
preponderante con su control y presencia en la formación 
que están recibiendo los estudiantes.

1. ¿Cuántas horas aproximadamente, su hijo/hija per-
manecía frente a la pantalla del computador o dispo-
sitivo celular realizando actividades no académicas 
durante el año 2021? (tabla 3, figura 1)

Tabla 3. Horas frente a dispositivos electrónico.

Detalle Muestra Porcentaje

1 a 2 horas 3 60%

Más de 2 horas 2 40%

Ninguna de las 
anteriores 0 0%

Total 5 100%
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Figura 1. Horas frente a dispositivos electrónicos.

Por más de dos horas consecutivas, según los represen-
tantes, los niños permanecen frente a los dispositivos 
electrónicos, pero no realizando actividades netamente 
académicas, esto quiere decir, que es el 60% del grupo y 
el resto, el 40% manifiesta que solo es entre 1 y 2 horas. 
Todas estas horas extras pueden considerarse como dis-
tractores directos en la recepción del conocimiento.

2. ¿Qué cambios comportamentales y/habituales más 
comunes Usted observaba en su hijo/hija antes de la 
realización de actividades recreativas? Solo puede es-
coger 2 de las opciones. (tabla 4, figura 2)

Tabla 4. Cambios comportamentales.

Detalle Muestra Porcentaje

Mal humor y adicción 3 60%

Malos hábitos de 
alimentación 2 40%

Conversaciones con 
desconocidos 0 0%

Total 5 100%

Figura 2. Cambios comportamentales.

Entre los cambios más comunes de acuerdo con las re-
puestas del grupo, el mal humor en los niños es frecuen-
te, así mismo, la adicción por los juegos en línea, espe-
cíficamente, el 60% respondieron que estos cambios son 
los más habituales; luego, se tiene que los problemas en 
la alimentación (40%) y otras consecuencias también son 
notorias. Entonces, se conoce que entre los 5 y 12 años, 

es plena etapa de formación del carácter y de la persona-
lidad como tal, el uso desmedido de los dispositivos y la 
visita a canales digitales no adecuadas pueden interferir 
en el normal desarrollo integral.

3. Luego de realizar actividades recreativas, ¿disminu-
yó el tiempo de uso de dispositivos electrónicos en su 
hijo/hija? (tabla 5, figura 3)

Tabla 5. Disminución del uso de dispositivos.

Detalle Muestra Porcentaje

Totalmente 4 80%

Parcialmente 1 20%

Nada 0 0%

Total 5 100%

Figura 3. Disminución del uso de dispositivos.

Después de proceder con el desarrollo de actividades re-
creativas con los niños, los padres de familia notaron cier-
ta disminución en el tiempo de uso del dispositivo elec-
trónico para juegos en línea, es decir, un 80% del grupo, 
manifestaron que parcialmente sí hubo este descenso; 
mientras que el 20%, mencionan que ese cambio fue total 
mientras se realizaban dichas participaciones. Las accio-
nes realizadas tenían como objetivo principal reducir el 
uso de dispositivos electrónicos, por ende, sí fue un gran 
aporte el proceso realizado.

4. Luego de realizar actividades recreativas, ¿notó 
cambios positivos en el comportamiento y/o hábitos 
de su hijo/hija? (tabla 6, figura 4)

Tabla 6. Cambios positivos.

Detalle Muestra Porcentaje

Sí 3 60%

No 0 0%

Un poco 2 40%

Total 5 100%
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Figura 4. Cambios positivos.

Los cambios en la mayoría de los hábitos fueron de un 
60% para bien, según las respuestas obtenidas, y un 40% 
de manera parcial. Se considera relevante la continua-
ción del proceso para rescatar el mayor tiempo posible 
realizando actividades de manera positiva colaboren a la 
participación de los niños.

5. Su hijo/hija, luego de realizar actividades de entre-
tenimiento físicas o manuales, ¿conversaba con Usted 
acerca de aquellas? (tabla 7, figura 5)

Tabla 7. Conversación familiar.

Detalle Muestra Porcentaje

Sí 2 40%

Un poco 1 20%

No 2 40%

Total 5 100%

Figura 5. Conversación familiar.

Los niños, en un 40%, sí conversaban con sus padres 
acerca de las actividades que realizaban en el día, el otro 
40% no lo hacía y el 20%, hacía una mención vaga de la 
recreación. La comunicación, no se establece de manera 
adecuada entre padres e hijos, de acuerdo con el pro-
ceso y los resultados obtenidos, los factores pueden ser 

diversos, tiempo, empatía, cansancio, falta de confianza, 
entre otros.

6. ¿Ha intentado Usted con su hijo/hija, realizar activi-
dades similares a las aplicadas? (tabla 8, figura 6)

Tabla 8. Realización de actividades similares.

Detalle Muestra Porcentaje

Sí 1 20%

No 2 40%

A veces 2 40%

Total 5 100%

Figura 6. Realización de actividades similares.

Un 20% de los padres menciona que sí han intentado 
realizar actividades con sus hijos, estas similares a las 
programadas, un 40% menciona que no y, el 40% restan-
te manifiesta que algunas veces. Con estos resultados, 
claramente se puede constatar que, además de no poder 
participar en las actividades con sus hijos, los padres tie-
nen poca comunicación con ellos.

7. ¿Cuáles considera Usted que son los factores más 
dominantes, que no le permiten participar de las acti-
vidades recreativas con su hijo/hija? Escoja al menos 
3 opciones. (tabla 9, figura 7)

Tabla 9. Factores que limitan a los padres compartir con 
sus hijos.

Detalle Muestra Porcentaje

Falta de tiempo y otros 2 40%

Falta de espacio en el hogar 3 60%

Falta de recursos económicos 1 20%

Falta de creatividad 4 80%
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Figura 7. Factores que limitan a los padres compartir con 
sus hijos.

Entre los factores más comunes que limitan a los padres 
realizar actividades de recreación con sus hijos, mencio-
naron la falta de tiempo debido a las situaciones labora-
les, la falta de espacio en el hogar, la más alta con un 80% 
fue la falta de creatividad y solo el 20% respondió que el 
problema también es el factor económico.

8. ¿Considera Usted que es importante mantener a los 
niños realizando actividades recreativas para el desa-
rrollo motriz e intelectual durante la pandemia? (tabla 
10, figura 8)

Tabla 10. Importancia de las actividades recreativas.

Detalle Muestra Porcentaje

Sí 5 100 %

No 0 0

Tal vez 0 0

Total 5 100 %

Figura 8. Importancia de las actividades recreativas.

El 100% de los padres encuestados respondieron que es 
menester la recreación para los niños menores de diez 
años, debido a que permiten de manera adecuada el de-
sarrollo motriz e intelectual, sobre todo en estos años de 
confinamiento. Si, en etapas presenciales, las actividades 
lúdicas eran factores que promovían el desenvolvimiento 

natural de los alumnos, los momentos de recreación, eran 
características que incentivaban a los niños a continuar 
con su progreso en todas las áreas de desarrollo, sobre 
todo en lo psicosocial y emocional.

9. ¿Estaría Usted dispuesto a que su hijo/hija conti-
núe con el desarrollo de sus habilidades por medio 
de la realización de más actividades académicas y de 
recreación sin el uso de dispositivos electrónicos? (ta-
bla 11, figura 9)

Tabla 11. Continuación del proceso.

Detalle Muestra Porcentaje

Sí 5 100 %

No 0 0

Tal vez 0 0

Total 5 100 %

Figura 9. Continuación del proceso.

El 100% de las personas encuestadas, están de acuer-
do en que las actividades de recreación deben continuar, 
así, se apoya en el desarrollo de las habilidades de los 
niños.

DISCUSIÓN

Durante el confinamiento por la pandemia debido al 
COVID-19, en Ecuador, desde el mes de mayo del 2020, 
todo el sistema educativo tuvo que ver la manera de con-
tinuar con los procesos de enseñanza aprendizaje, ya no 
de manera presencial, esta transformación requirió el tra-
bajo virtual, adaptaciones curriculares haciendo uso de 
las TICs como canal principal para la emisión y asimila-
ción de conocimientos.

En la actualidad, 2021, se continúa con el mismo proce-
so; sin embargo, se ha dejado de lado ciertas activida-
des físicas y recreativas direccionadas para mejorar la 
calidad de salud y mentalidad en niños y jóvenes. Varios 
son los proyectos establecidos y propuestas que se han 
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puesto en práctica como guías para el trabajo en casa, 
tal es el caso del Gobierno Nacional, el cual emitió una 
guía de actividades físicas a desarrollar en el seno fami-
liar. (Secretaría del Deporte, 2020)

Niños que se encuentran entre las edades de 6 a 10 años, 
durante la pandemia por COVID, se han vuelto adictos 
a permanecer conectados a los dispositivos electrónicos 
más del tiempo previsto por el Ministerio de Educación. 
Como es conocido, en las instituciones fiscales y fiscomi-
sionales, las clases normales no requieren más de tres a 
cuatro horas diarias con breves recesos; en los particula-
res, debido a la facilidad de acceso a aparatos como el 
computador, permanecen de cinco a seis horas sentados 
frente al dispositivo. A todo este tiempo se le suma una o 
dos más para la realización de las agendas semanales o 
tareas, ya que algunas familias no tienen impresoras en 
casa para que los estudiantes puedan despegarse de la 
pantalla.

Añadiendo a todo esto, muchos niños no tienen control 
del tiempo en casa, es decir, permanecen solos, o bajo 
la tutela de empleados o hermanos adolescentes; por lo 
tanto, el videojuego, llama la atención de aquellos, que, 
en ciertas ocasiones, hasta de alimentarse adecuada-
mente suelen olvidarse.

Por más de un año, se ha visto esta situación en un gran 
porcentaje de las familias ecuatorianas, creando en los 
más pequeños no solo problemas de adicción o salud 
por falta de actividad física, sino, conflictos conductuales 
como la depresión y agresión:

Los organismos especializados recomiendan pautas es-
pecíficas por rango etario para el uso de pantallas, con 
límites diarios de exposición y la necesidad de acompa-
ñamiento adulto, la mayoría de la población infantil no 
cumple con estas recomendaciones y queda expues-
ta a efectos adversos que pueden afectar su salud físi-
ca, emocional, conductual y psicosocial. (Rodríguez & 
Estrada, 2021)

Los cambios comportamentales son muy evidentes, y no 
deberían estar presentes en estas edades, ya que el jue-
go es una norma de motivación para que ellos exterioricen 
sus emociones, además de desarrollar sus habilidades, 
con las actividades recreativas se pueden lograr infini-
tos objetivos, sean estos sociales, culturales, educativos 
y mucho más importante, el progreso de la formación de 
la personalidad. 

Para constancia, como resultado de las actividades de-
sarrolladas, se tiene que, las niñas, dejaron de lado al 
menos por más de una hora los dispositivos, incluso se 
quedaron jugando más del tiempo previsto; así mismo, 

con respecto a las manualidades, deseaban realizar más 
tarjetas y otros elementos.

Es importante mencionar que, a más de los días previs-
tos, los mismos que eran los sábados, a veces solicitaban 
que se les hiciera actividades entre semana. Al parecer, 
necesitan interactuar más, pero de manera controlada y 
con un guía.

Vale además describir que, estas prácticas han dejado 
enseñanzas elementales como: disfrutar el tiempo libre 
con amigos y familiares, conocer lo esencial que es para 
el ambiente, sembrar una planta; compartir, aunque no 
sea jugando, tareas de casa.

La comunicación, es un medio fundamental en el proceso 
de crecimiento, genera mayor confianza en sí mismos y 
en los demás, es una etapa que se debe profundizar en 
el hogar, este puede ser uno de los factores que provoca 
mayor inclinación de los niños por permanecer jugando 
con los dispositivos y no participar de actividades dife-
rentes. “La familia se considera como la primera fuente 
de socialización, en virtud de que es en ella don-de se 
gestan los primeros contactos con el medio ambiente, la 
cultura y la ideología de una comunidad.” (Garrido et al, 
2019)

CONCLUSIONES

Las actividades físicas, manuales y recreativas fueron un 
gran escape de la rutina diaria de las niñas que integra-
ron este proceso, despejando su mente y disminuyendo 
la ansiedad por permanecer jugando con sus dispositi-
vos electrónicos más tiempo de lo necesario para una 
distracción.

La información recopilada permitió destacar las diferen-
tes características en cuanto a hábitos diarios de activi-
dades no académica que realizan los niños de edades 
entre 6 y 10 años.

La propuesta explicada tuvo la intención de mermar la an-
siedad de las niñas, por permanecer frente al dispositivo 
electrónico más del tiempo necesario para sus activida-
des académicas, logrando distraerse por al menos una 
o dos horas aproximadamente en días alternados de las 
semanas que se trabajó con este proceso.

Los padres de familia, de manera muy colaboradora, par-
ticiparon del conocimiento de las actividades que se ha-
bían propuesto y colaboraron, aunque de manera pasiva, 
en el desarrollo de estas.

Las actividades propuestas, fueron de gran apoyo, ya 
que, para recrearse, se necesitaba que fueran dinámicas 
y que mantuvieran en las niñas ese espíritu de participa-
ción, curiosidad y de curiosidad a la vez.
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Al introducir actividades recreativas, familiares, sociales y 
académicas, se puede favorecer el desarrollo normal del 
proceso de crecimiento de niños entre seis y diez años, 
así mismo, se puede establecer en ellos una manera de 
incentivar el cuidado personal y de la naturaleza.

Como investigadora, realizar todo este proceso, fue de 
gran satisfacción, debido a que, en esta situación de 
confinamiento, no nos es fácil compartir momentos agra-
dables con personas a veces ajenas a nosotros y, emitir 
algo de mis conocimientos, habilidades y estrategias, me 
motivaron para llegar de manera diligente hacia el desa-
rrollo de hábitos y capacidades en quienes participaron 
de esta propuesta.

Concluyendo hemos logrado con este estudio la tranqui-
lidad de padres de familia y estudiantes dándoles a co-
nocer que si es posible convivir y utilizar los diferentes 
adelantos tecnológicos; siempre y cuando haya vigilan-
cia, colaboración y entendimiento.
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