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RESUMEN

La formacion de profesionales de las ciencias mé-
dicas, es hoy un proceso de gran importancia so-
cial para el desarrollo de un pais y los estudiantes
que en ella se encuentran, han de ser formados en
procesos de cambios que busquen la calidad de
la formacion. Como parte del proceso formativo los
estudiantes desarrollan las practicas laborales, es-
pacio de intercambio y formacién donde se aplican
los conocimientos tedricos adquiridos a la practica,
se perfeccionan las habilidades y se alcanzan esta-
dios superiores de formacion investigativa. La apli-
cacion de varias alternativas en el desarrollo de las
practicas profesionales es un elemento de continua
evaluacion y transformacion, y que logre un profe-
sional cada vez mas capacitado en dar soluciéon a
los problemas de la practica médica, teniendo al
lado las caracteristicas del contexto social en que
se desarrolla el estudiante de los diferentes niveles.
La investigacion realiza un andlisis de la influencia
que logran las practicas profesionales en la forma-
cion de los estudiantes universitarios que se forman
como médicos, mediante el empleo de métodos e
instrumentos, que valoran las alternativas aplicadas
para ello en el proceso formativo actual.
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ABSTRACT

The training of professionals in the medical scien-
ces is today a process of great social importance for
the development of a country and the students who
find themselves in it, must be trained in processes
of change that seek quality training. As part of the
training process, students develop work practices, a
space for exchange and training where the theoreti-
cal knowledge acquired is applied to practice, skills
are perfected and higher stages of research training
are reached. The application of various alternatives
in the development of professional practices is an
element of continuous evaluation and transforma-
tion, which achieves a professional who is increa-
singly capable of solving the problems of medical
practice, taking into account the characteristics of
the social context in that the student is developed at
different levels. The research carries out an analysis
of the influence that professional practices achieve
in the training of university students who are trained
as doctors, through the use of methods and instru-
ments, which assess the alternatives applied for it in
the current training process.
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INTRODUCCION

La formacioén de los profesionales de las ciencias médi-
cas €es un proceso de gran importancia dentro de las uni-
versidades, teniendo en cuenta que ellos seran los encar-
gados de realizar las valoraciones y atencion médica de
los nifios, adolescentes, jovenes y mayores en general,
que conforman la sociedad del pais. La productividad en
este campo de estudio se ha abordado desde diversas
aristas que en alguna medida ha contribuido al perfeccio-
namiento del proceso educativo. Cada pais, establece en
funcién de sus intereses sociales, las normas que deben
regir el sistema educativo.

En la Republica de Ecuador en el Articulo 26 se establece
que: “La educacion es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pu-
blica y de la inversiéon estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo” (Del Ecuador, 2008).

La escuela es responsable de cumplir con el encargo
social de educar a las nuevas generaciones en concor-
dancia con las exigencias del momento histérico en que
se vive. El siglo XXI ha comenzado sobre una base tecno-
cientifica de elevadas magnitudes y cualidades que exi-
ge, para la educacion del hombre, una mayor calidad y
rapidez en el aprendizaje, una educacion ciudadana que
permita la sostenibilidad de la vida social y una educa-
cién en lo laboral que permita al hombre desarrollar las
correctas relaciones laborales en el contexto donde se
desempena en su diaria labor. Ello constituye un compo-
nente importante de la educacién en el convivir (Pupo,
Rodriguez & Figueredo, 2019).

Vicente (2016) sefiala que las aportaciones realizadas
por varios investigadores desde épocas anteriores permi-
ten observar que, aproximadamente desde los afios se-
tenta, se han dado cambios en el campo profesional de
las Ciencias de la Educacion, entre los cuales se destaca
la diversificacion de los espacios educativos y con ello
la necesidad de contar con profesionales en cada uno
de ellos. Bajo estos puntos, las universidades crean pro-
gramas para la formacion de profesionales en todos los
frentes econdmicos y sociales, tales como las Ciencias
médicas y en cada una de ellas aparece la figura de las
practicas profesionales.

En la carrera de Medicina en la Universidad Regional
Auténoma de los Andes, la formacion de profesionales
tiene diversas materias dentro de su curriculum, que
contribuyen en alguna medida cada uno a la formacion
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general del estudiante. Las practicas laborales o profe-
sionales se realizan como parte de ese programa a partir
de los afios intermedios, de forma que contribuya al pro-
ceso formativo.

Algunos autores han estudiado la préactica profesional
destacando el lenguaje, los simbolos y la subjetividad
como estrategias para realizar una reconstruccion de la
experiencia humana, desde la cual plantear ejercicios de
investigacion en los que se promueva la construccion de
conocimiento profesional, en una forma participativa. En
tanto, otros se han interesado en estudiar las préacticas
profesionales universitarias haciendo énfasis en el apren-
dizaje experiencial, en la reflexividad y en la articulacion
de las mismas con la propuesta completa de los planes
de estudio y no solo como un agregado administrativo.

La experienciay el proceso que se vive en la practica pro-
fesional genera un trabajo de anélisis y reflexion, sobre la
accion y los cambios que ésta genera para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, le permiten la transformacion
y el mejoramiento continuo en su labor como profesio-
nal. Por esta razén es muy importante que las préacticas
profesionales tengan un vinculo con el campo real, pues
no resulta exagerado que, si No se piensa en que exista
un acercamiento con el campo laboral del contexto real
cuando se esta formando de manera profesional, es dificil
crecer en la profesionalizacién para el trabajo de calidad.
Esto ha permitido que la practica profesional tome un sig-
nificado y valor para la formacion de profesionales en su
trayecto académico (Morales & Rangel, 2018).

La medicina se percibe como un conjunto de conocimien-
tos en constante evolucion cuyas practicas son reflejo
de la época y la sociedad de la cual forma parte; se en-
cuentra al servicio de los fines que la sociedad considere
oportunos y esta sujeta a las mismas restricciones que
las demas instituciones sociales (Avila-Morales, 2017). En
ella, la practica profesional, toma un valor de especial im-
portancia, puesto que se convierte en el espacio donde el
estudiante interactla con el medio social y los pacientes,
observa los diversos contextos en que se desarrolla el
proceso de atencion médica en el nivel correspondien-
te, sus caracteristicas y el desarrollo de las acciones del
personal de la salud en funcion de ellas. Las précticas,
ademas de brindar ese acercamiento al mundo real, son
generadoras de una construcciéon constante de conoci-
miento y de profesionalizacion en el desempefio del area
en la cual se esta trabajando. Esto permite la concepcion
de que a medida en que se inserta al alumno en el campo
laboral, existe un mejoramiento de la calidad en su ejer-
cicio profesional. EI campo médico no es la excepcion
para este ejercicio de la Practica Profesional, pues en ella
se construyen un grupo importante de procesos que le
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permiten al estudiante desarrollar habilidades y actitudes
positivas.

Las practicas permiten indagar sobre el sentido en que
se enmarca la conexion tedrico-préactica del aprendizaje,
pues la evidencia de la participacion en este tipo de ac-
tividades de aprendizaje genera un cambio significativo
en las concepciones de los estudiantes de pregrado que
se forma en el dificil trabajo de prevencion y diagndéstico
ademas de la atencion, pues ese trabajo de conocimiento
construido y autorregulado puede dejar una huella mucho
mas significativa. De esta manera, cuando se construyen
conocimientos significativos llevados a la practica para
dirigir el aprendizaje, se encuentra que los estudiantes
que tienen autorregulacion, poseen caracteristicas como:
estrategias cognitivas, metacognitivas, de apoyo y moti-
vacionales (Beuchat, 2016).

Dentro del contexto médico, la practica profesional se
plantea un propdsito principal, contribuir a la formacion
del profesional médico y desarrollar habilidades para di-
sefiar, poner en practica y evaluar un proyecto de inter-
vencion en cada paciente acorde al padecimiento y el
diagnostico fisico clinico. La integracion de los conoci-
mientos tedricos que el estudiante recibe en clases al de-
sarrollo de la practica profesional, los diferentes ejemplos
que analizan y la ensefianza vinculada con la vida, con la
practica social, es en la actualidad uno de los objetivos
de la escuela.

En paises como Cuba, la vinculaciéon de la escuela con
la practica social, la enseflanza con la produccion y los
servicios, la teorfa con la préactica halla su maximo refle-
jo en la sociedad cubana en el principio de la combina-
cion e integracion del estudio con el trabajo. Fructiferas
experiencias a lo largo de las ultimas 5 décadas en la
aplicacion de ese principio confirman su validez y actua-
lidad, pero ademas plantean la necesidad de perfeccio-
nar cada vez mas su instrumentacion pedagdgica como
via insustituible para la formacion del modelo de ciuda-
dano que se desea formar. Este debe estar dotado de
una cultura general integral, preparado para enfrentarse
y dar solucion a los problemas que se le presentan en la
practica social y para vivir en un mundo donde cada dia
son mas numerosos los avances cientificos, técnicos y
tecnoldgicos.

Estudios realizados mencionan que las actitudes no solo
son dependientes de un solo sujeto 0 desde una vision
subjetiva, sino que, también estan constituidas como una
variable multidimensional, compuesta de la experiencia
del educando tanto a nivel infraestructura, de formacion
por parte del docente, y del aspecto motivacional-indivi-
dualista. Por su parte, la formacion de un profesional tiene
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algunos aspectos basicos entre los que destacan tres de
ellos, el desarrollo del conocimiento general, el desarrollo
del conocimiento laboral y la experiencia en el trabajo. La
integracion de la teoria y la practica es una tarea dificil de
las instituciones, pero posee un papel fundamental para
el desarrollo y éxito del egresado. En los planes de estu-
dio y su desarrollo es importante tener una vinculacion de
los contenidos de los programas de las instituciones su-
periores con los centros laborales donde los estudiantes
de desempafan una vez egresados de la carrera, pues
asi se lograra que tenga mayores herramientas y compe-
tencias para efectuar su actividad con mayor eficiencia y
calidad (Sum et al., 2022).

El egresado de esta carrera debera tener herramientas
necesarias para atender la diversidad de pacientes, es
decir aquellos que presentan discapacidad, dificultades
severas de salud, de conducta o de comunicacion y apti-
tudes sobresalientes, favoreciendo su atencion en los ca-
sos de mayor necesidad, sin que esto evite la posibilidad
de buscar la mejor atencion médica posible a

cada paciente, a partir de sus necesidades. Ademas,
tendré las competencias requeridas en la realizacion de
ajustes razonables y de aplicacion de métodos, técnicas,
materiales especificos y las medidas de apoyo requeri-
das para garantizar la satisfaccion de las necesidades
basicas y el maximo desarrollo de su potencial para la au-
tébnoma integracion a la vida social y productiva (Reyes-
Morales et al., 2020).

Estos planteamientos llevan a considerar que la forma-
cion inicial del futuro profesional debe tomar en cuenta
diversos conocimientos, competencias, habilidades, ac-
titudes y valores que le permitan ejercer la profesion con
calidad y con un alto nivel de compromiso, a fin de dar
una respuesta adecuada a las necesidades especificas
que se presentan (Salas & Peraza, 2017). Este elemen-
to hace que, en las universidades, la formacion de los
profesionales de la medicina, realicen un sistematico
analisis de la influencia que posee en cada periodo el
desarrollo de las practicas en el desarrollo formativo de
los estudiantes. La formacion del médico debe incluir no
s6lo aspectos de tipo técnico, sino formar actitudes en
el estudiante, desarrollar su capacidad de adaptacion y
sensibilidad por las necesidades psicoldgicas y sociales
del paciente; dotarle de los recursos que le permitan ver,
escuchar, sentir, hablar, transmitir y acompafar a estos
(Lopez, Ronquillo & Concepcion, 2019). En ese proceso
ha de tenerse en cuenta, ademas, la conduccion de la ac-
tividad hacia el logro de un proceso reflexivo por parte del
estudiante ante cada situacion, pues en ella este puede
tomar consciencia critica del conocimiento que se genera
através de la experiencia.
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La universidad tiene la responsabilidad de liderar la tras-
formacion, proponiendo la modificacion de programas,
aportando los recursos tecnoldgicos de los que debe dis-
poner cualquier unidad docente y proponiendo las com-
petencias que deben adquirirse durante el periodo de
formacion, elaborando un plan de contingencia que evite
improvisaciones ante situaciones presentadas (Alonso,
2021). La formacion del profesional de la Educacion
Basica ha de ser organizada y previsora, incluido desde
el proceso de las practicas profesionales.

En estos cursos de préacticas profesionales, los estu-
diantes tendran que brindar un servicio de asistencia al
paciente, y de apoyo al personal de una institucion meé-
dica, teniendo un acercamiento integral a la practica pro-
fesional médica. Tendran la oportunidad de revisar sus
conocimientos y destrezas desarrolladas en la carrera y
reflexionar acerca de su desempefio en la practica con el
acompafiamiento de un profesor universitario y personal
médico especializado, seran observados por el profesor
de la universidad que dicta esta asignatura y evaluados
por un profesor anfitrion dos veces durante su perma-
nencia en la institucion médica. tendran que registrar las
actividades realizadas de tal forma que les permita elabo-
rar y entregar reportes donde se evidencie una reflexion
profunda y se presenten inquietudes y cuestionamientos
acerca de su experiencia profesional. Al mismo tiempo,
deben elaborar la planificacion de la conducta a seguir
ante una condicién médica y presentarla de manera inde-
pendiente. Ademas, se espera que los estudiantes inves-
tiguen, desarrollen y analicen casos de simulaciones cli-
nicas que sirvan para enfrentar los retos de la profesion.
Esto ayudara a los estudiantes proximos a graduarse a
ver sus paradigmas, filosofia médico-educativa y prepa-
racion profesional de una manera positiva, autocritica y
propositiva.

La formacion de profesionales integrales en la educa-
cién superior es uno de los retos que enfrentan los ges-
tores de los procesos de este nivel educacional. Para
Su concrecion se ha incursionado en una diversidad de
alternativas, sustentadas en presupuestos epistémicos
instrumentados con matices y miradas acordes con las
exigencias y condiciones concretas de los escenarios
de cada pais (Ramos et al., 2018). La investigacion que
se presenta tiene como obijetivo evaluar la influencia que
ejerce la practica profesional en la formacion del profe-
sional de Medicina, a partir de un grupo de alternativas
empleadas dentro del proceso para su desarrollo. Para
su cumplimiento se realizd la aplicacion de instrumentos
y métodos que facilitaron los andlisis del proceso y sus
resultados.
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MATERIALES Y METODOS

El proceso de investigacion para su adecuado desarrollo
y la constatacion de las causas que originan las dificul-
tades existentes y que afectan la problematica objeto de
andlisis, ha requerido la aplicacion de métodos teoricos,
empiricos y estadisticos.

Historico-logico: permitié determinar cuéles son los ante-
cedentes del proceso de formacion de los profesionales
de la medicina, su transformacion y el respaldo que el
proceso posee desde el punto de vista legislativo y las po-
liticas establecidas por los organismos correspondientes.

Andlisis-sintesis: el estudio de los documentos normati-
vos, las leyes vigentes que respaldan el proceso formati-
vo y el trabajo con los docentes y estudiantes que fueron
entrevistados en el proceso investigativo.

Inductivo-deductivo: los elementos aportados durante la
investigacion y la revision de materiales, asi como la revi-
sion bibliografica, permitié precisar en mayor medida las
causas de las dificultades y su comportamiento, asi como
las posibles soluciones.

Estudio bibliografico y documental: Consistié en la con-
sulta de documentos como, textos, revistas y publicacio-
nes cibernéticas, libros, registros bibliograficos, cédigos,
etc.

Observacion directa: al proceso docente educativo, al
proceso de ensefianza aprendizaje y a actividades de la
practica profesional, para recoger informacion acerca del
objeto de estudio utilizando como via fundamental la per-
cepcion, que permite un reflejo inmediato y directo de la
realidad que se indaga (Ledn et al., 2001).

Encuestas: En el disefio y aplicacion de un cuestionario
se debe procurar un equilibrio entre sencillez y claridad,
sin profundizar en lo superficial (Santamaria, Andachi &
Montoya, 2020). Para este proceso se organizé de forma
planificada los pasos a seguir con los sujetos participan-
tes de la investigacion (Figura 1).

Flaneacion

Disefio conceptual

Disefio de la muestra

‘Disefic de la captacién v del

procesamiento

Captacion

Figura 1. Organizacion para la aplicacion de encuesta.

Fuente: Elaboracion propia
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En el disefio y aplicacion del cuestionario se procurd ob-
tener la mayor veracidad en el proceso. Para ello se apli-
c0 la ecuacion para muestras finitas.

3 Z2pgN (1)
T E(N-—1)+Z%pq

n

Donde:

N: total de la poblacion

Z: 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

P: proporcién esperada (en este caso 50% = 0.5)

Q: 1-p (en este caso 1-0.5 = 0.5)

e: margen de error (en la investigacion es un 6,82%)

Sustituyendo los valores en la ecuacion 1, el resultado es
n

Delphi: Para validar el cuestionario desarrollado que se
ha empleado en la investigacion, se utilizé inicialmente
el criterio de expertos a través del prondstico cualitativo
del Método Prospectivo de Delphi, por su parte, desta-
ca algunas caracteristicas de este método que deben
tenerse en cuenta en su aplicacion: 1) La muestra esta
constituida por expertos seleccionados cuidadosamente.
2) Es importante mantener el anonimato de los expertos
participantes con el fin de evitar influencias entre ellos. 3)
Existencia de un investigador que dirige y controla todo
el proceso. 4) Se produce una interaccién como conse-
cuencia de las circulaciones de informaciones realizadas
entre investigador principal y panel de expertos. 5) El re-
sultado obtenido hace referencia a las propuestas y su-
gerencias realizadas por el grupo de expertos (Lopez &
Calvo, 2019; Ramirez & Vasquez, 2018) .

Con el objetivo de evaluar la influencia de la préctica pro-
fesional en la preparacion de los estudiantes de Medicina,
se empled el Criterio de Expertos. Primeramente, se apli-
c6 una encuesta a un grupo de docentes y directivos para
determinar los posibles especialistas a partir de realizar
una valoracion de los conocimientos que poseen sobre
el tema a estudiar y valorar un grupo de aspectos que
influyen sobre el nivel de argumentacion de la tematica
a investigar.

Critic: EI método CRITIC, cuyo
nimo de CRiteria Importance through Intercriteria
Correlation, fue presentado por Diakoulaki, Mavrotas
y Papayannakis en 1995 y tiene como objetivo la de-
terminacién de pesos objetivos de la importancia re-
lativa de los criterios en problemas DMD. EI método
se basa en la investigacion analitica de la matriz de
decision para extraer toda la informacion contenida en los

nombre es el acro-
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criterios de evaluacion, la que esta relacionada tanto con
la intensidad del contraste como con el conflicto de los
criterios de decision (Wu et al., 2020).

Topsis: Como uno de los métodos MCDM que considera
tanto la distancia de cada alternativa desde el ideal posi-
tivo como la distancia de cada alternativa desde el punto
ideal negativo, o sea, la mejor alternativa debe tener la
distancia mas corta de la solucion ideal positiva (PIS) y la
distancia més larga del ideal negativo. En la investigacion
se emplearéa para valorar por los especialistas el nivel de
influencia que ejercen las alternativas realizadas en el
proceso (Polgar & Thomas, 2021).

En este estudio hay 6 criterios y 8 alternativas que se cla-
sifican segun el método TOPSIS.

Paso 1: Normalizar la matriz de decision.

La siguiente férmula se puede utilizar para normalizar.
Xij .
r,-]-(x} =— i=1,..
m 2
i=1 Xjj
Paso 2: Calcular la matriz de decisién normalizada
ponderada.

De acuerdo con la siguiente férmula, la matriz normaliza-
da se multiplica por el peso de los criterios.

vii(x) =wiry(x) i=1,...m ;j=1,. ,n

Paso 3: Determinar las soluciones ideal positiva e ideal
negativa.

El objetivo del método TOPSIS es calcular el grado de
distancia de cada alternativa de ideales positivos y ne-
gativos. Por lo tanto, en este paso, las soluciones ideales
positivas y negativas se determinan de acuerdo con las
siguientes formulas.

At = (v, vi,...,vD)

A” = (V],V3, ..,V 1)

De modo que

vit = {(max vi;(x)] jejp) , (min vi;(x)| jejx)} i = 1,.., m
vio = {(min v ()] jejy) , (maxvy(0)[jejp)} 1= 1,...m

donde |1y j2 denotan los criterios negativos y positivos,
respectivamente.

Paso 4: distancia de las soluciones ideales positivas y
negativas

El método TOPSIS clasifica cada alternativa en funcion del
grado relativo de cercania al ideal positivo y la distancia
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del ideal negativo. Por lo tanto, en este paso, el célculo
de las distancias entre cada alternativa y el ideal positivo
y negativo soluciones se obtiene usando las siguientes
formulas.

|
E

dif = Z[Viifx)—vf(x)]z ,i=

=1

dr =

I
E

Z[Vii(x) —vi®)]* i

=1

Paso 5: Calcular el grado relativo de cercania de las alter-
nativas a la solucion ideal

En este paso, el grado relativo de cercania de cada alter-
nativa a la solucién ideal se obtiene mediante la siguiente
formula. Si el grado relativo de cercania tiene un valor cer-
cano a 1, significa que la alternativa estéa a menor distan-
cia de la solucion ideal positiva y a mayor distancia de la
solucion ideal negativa.

d:

CC=———— ,i=1,...m

o +dp)
La aplicacion de los métodos permitié determinar los re-
sultados que se exponen en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La universidad dentro de la sociedad cumple un objeto
social y posee un encargo que esta le da en funcién de
sus objetivos, para lo cual es necesario que el proceso
de ensefianza aprendizaje posea un vinculo estrecho con
la vida, se relacione con su entorno social y con el sector
médico del territorio donde se encuentra enmarcada la
escuela. Este proceso docente requiere, que se lleven y
discutan en el aula los problemas de la practica social, se
le busquen soluciones por los estudiantes a partir de la
aplicacion del conocimiento adquirido mediante los con-
tenidos de las diferentes asignaturas y se formen habili-
dades que le permitan al estudiante una mayor formacion
profesional con calidad y eficacia, ante los problemas
sociales que acontecen en el pals o territorio donde la
universidad se encuentra.

Con el propésito de poder determinar la influencia que
estéd logrando algunas de las acciones principales que
se realizan en la carrera, para lograr un mayor desarro-
llo formativo del estudiantado, se determinaron un gru-
po de expertos que tuvieran el conocimiento necesario y
las habilidades requeridas, a partir de su experiencia en
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algun proceso, para realizar la valoracion con certeza y
precision. En este sentido de los docentes de la carreray
directivos con mayor acercamiento a los estudiantes de la
carrera, en el proceso de determinacion de los expertos a
seleccionar fueron seleccionados 9 docentes y 6 directi-
vos, los cuales poseen mayor experiencia en la formacion
de los profesionales en Medicina y la préactica profesional
como actividad formadora del estudiantado y alcanzaron
un coeficiente de competencia (Suckling) superior o igual
a 0.8 (0.8< K <1) lo cual se considera alto, dentro de los
13 docentes y 9 directivos encuestados (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados del coeficiente de los expertos selec-
cionados

Experto Sgegi)crineg;? d%oaergﬂ?nnéi— Cogficien- cglrir\wlgle?een—
tencia (Kc) tacion (Ka) te (K) cia
Doct 1.0 0.9 0.95 Alto
Doc2 0.9 0.9 09 Alto
Doc3 0.9 0.8 0.85 Alto
Doc4 1.0 0.9 0.95 Alto
Docb 0.9 0.9 09 Alto
Doc6 0.8 09 0.85 Alto
Doc7 0.8 0.9 0.85 Alto
Doc8 0.9 0.9 0.9 Alto
Doc9 1.0 0.9 0.95 Alto
Dir1 1.0 0.8 09 Alto
Dir2 1.0 0.9 0.95 Alto
Dir3 09 1.0 0.95 Alto
Dir4 1.0 0.9 0.95 Alto
Dir5 09 09 09 Alto
Dir6 0.9 0.8 0.85 Alto

Una vez seleccionados los expertos con los cuales traba-
jar, se determinaron los criterios para someter a analisis
las alternativas empleadas como forma de lograr una in-
fluencia en la formacion de los estudiantes desde el de-
sarrollo de las practicas profesionales. Los criterios estan
basados en los principales elementos que deben mostrar
los estudiantes en su modo de actuacion en la labor edu-
cativa (Tabla 2):

Tabla 2. Caracteristicas de los criterios

No Nombre Escribe Peso

1 Desarrollo de habilidades investigativas + 0.25
Adecuada aplicacion de los conocimientos

2 o . - P + 0.25
tedricos a la situacion practica
Seleccion de los métodos de atencion

3 o + 0.15
médica a emplear

4 Nivel de comunicacion alcanzado + 0.10
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Dominio del contexto médico en que se de-
5 R X - 0.10
sarrolla la situacion del paciente a atender

6 Calidad de la solucién aportada + 0.15

A partir de estos criterios empleados para la valoracion, fueron analizadas las alternativas empleadas para la realiza-
cion y evaluacion

Desarrollo de diagnéstico general de un centro meédico

Presentacion de un estudio de casos de paciente con diagndstico agravado

Observacion al desarrollo de una consulta a pacientes en un centro médico

Desarrollo de actividades con pacientes de diferentes diagndésticos

Presentacion de una actividad en clase sobre una sintomatologia de un paciente atendido
Presentacion de una investigacion sobre una problemética de un caso clinico

Desarrollo de un procedimiento para la atenciéon a un paciente en urgencias

©® N o 0o A~ DN~

Presentacion de una estrategia de intervencion educativa en promocion de salud en una comunidad de bajos
recursos

Una vez determinados los expertos y analizados los criterios y alternativas, se procedié a la aplicacion del Método
Critic, con el objetivo de determinar los pesos objetivos de la importancia relativa de los criterios, ordenando estos
segun la importancia que le asignan a cada uno en forma decreciente. Se asignaron puntajes de 5a 1, siendo 5 el pun-
taje para el criterio de mayor importancia y 1, para el de menor importancia. De esta forma, la ponderaciéon asignada
a cada criterio es el resultado de la normalizacién de la suma de los puntajes obtenidos por cada uno. A partir de la
cuantificacion de los instrumentos en la encuesta a los expertos, fue realizado el procedimiento estadistico y se obtuvo
la ponderacion de variables, tal como se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Ponderacion de variables

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 Criterio 5 Criterio 6 Ponderacion Pond Norm
Alternativa 1 | 0,0000 0,0000 0,6667 0,0000 1,0000 0,7500 0,3674 0,0890
Alternativa 2 | 0,0000 1,0000 0,6667 0,0000 1,0000 0,7500 0,5984 0,1449
Alternativa 3 | 0,0000 0,0000 0,6667 0,0000 0,3333 1,0000 0,2898 0,0702
Alternativa 4 | 0,0000 1,0000 1,0000 0,0000 0,0000 0,7500 0,4801 0,1163
Alternativa 5 | 1,0000 1,0000 0,3333 0,0000 0,6667 1,0000 0,7021 0,1701
Alternativa 6 | 0,6667 1,0000 0,6667 1,0000 0,6667 0,7500 0,8030 0,1945
Alternativa 7 | 0,0000 1,0000 0,6667 0,0000 0,6667 0,7500 0,5426 0,1314
Alternativa 8 | 0,3333 1,0000 0,0000 0,0000 0,3333 0,0000 0,3449 0,0836

Los resultados obtenidos hacen ver que los expertos consideran en mayoria que las acciones que logran mayor
influencia en los estudiantes para su formacion desde la practica laboral, por lo que obtienen un mayor peso en el
criterio, son las relacionadas con la Presentacion de una investigacion sobre una problematica de un caso clinico,
Presentacion de una actividad en clase sobre una sintomatologia de un paciente atendido y la Presentacion de un
estudio de casos de paciente con diagnoéstico agravado.

Por su parte los expertos en los criterios realizan una mayor ponderacion en orden decreciente a la Adecuada apli-
cacion de los conocimientos tedricos a la situacion practica, Desarrollo de habilidades investigativas y Dominio del
contexto médico en que se desarrolla la situacion del paciente a atender. A partir de ello se puede inferir que el domi-
nio de los conocimientos que alcancen los estudiantes en el orden tedrico contribuye en gran medida al desarrollo de
habilidades investigativas, que ponen en funcién de la deteccién y propuesta de soluciones a las problematicas que
se presentan en la atencion a los diferentes pacientes.

En la labor del profesional en Medicina, un elemento para tener en cuenta siempre por el profesional es el dominio del
medio social en el que se desenvuelven los pacientes. La realidad social de cada paciente influye de forma positiva
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0 negativa en su comportamiento y desarrollo, las con-
diciones de vida son un factor importante para tener en
cuenta para el trabajo y tratamiento con cada paciente y
Su posterior seguimiento. Estos aspectos son elementos
importantes para trabajar con los estudiantes de la carre-
ra durante su formacion, pues de ello depende en gran
medida las habilidades que se formen y sus modos de
actuacion tanto en el desarrollo de la préactica profesional,
como en la labor realizada una vez graduados.

Con el objetivo de valorar las alternativas empleadas en
funcién de cuales se consideran pueden tener mayor
influencia en la formacion de los estudiantes desde las
practicas laborales, fue aplicado el método Topsis me-
diante instrumentos, los cuales permitieran obtener los di-
versos criterios y llegar a consensos. La determinacion de
las matrices y el analisis de los valores ideales positivos y
negativos, conllevé a obtener como resultados los niveles
de prioridad que los expertos otorgan a las alternativas
empleadas (Tabla 4).

Tabla 4. Grado relativo de cercania de cada alternativa a
la solucioén ideal y su clasificacion

Alternativas Ri Prioridad
Alternativa 1 0,68134861
Alternativa 2 0,81627195

Alternativa 3 0,67484988 5

Alternativa 4 0,73068243 3

Alternativa 5 0,68134861 4

Alternativa 6 1 1 Mejor alternativa

Alternativa 7 0,68134861 3

Alternativa 8 0,67484988 5

Aunque en esta técnica hay variacion en algunos resulta-
dos con respecto a la anterior, existe igual consenso en
las principales alternativas a trabajar con mayor prioridad
en el proceso formativo del profesional en Medicina des-
de la préactica profesional. Se puede apreciar cémo los
expertos consideran que la practica profesional posee
formas de vinculacion desde el proceso, que logran en
mayor escala, una influencia positiva en la preparacion
de los estudiantes. Estas alternativas propician un ma-
yor aprendizaje de los conocimientos, la aplicacion en la
practica a partir de situaciones médicas reales y el desa-
rrollo de habilidades de forma mas efectiva.

Durante los ultimos afios de la carrera, todos los alumnos
deben adquirir experiencia laboral, ocupando un mayor
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espacio de interaccion en las instituciones médicas. A
partir de la estructuracion del plan de estudios, ocupan
diferentes horas en cada uno de los afos y semestres
de la carrera, lo cual hace que se ocupen en practica
profesional mas de 300 horas dentro de la carrera. Estas
pasantias pueden favorecer que los estudiantes al fina-
lizar su carrera realicen una excelente transicion hacia
el sector médico. No obstante, al ser los estudiantes los
principales protagonistas de ellas, es indispensable co-
nocer los criterios que poseen con respecto al desarrollo
de esa actividad dentro de su formacion.

Para tal efecto se selecciond una muestra de estudiantes
del tercer y cuarto afo de la carrera, para lo cual se em-
pled la férmula para determinar una muestra finita. De los
46 estudiantes que componen ambos afios, fueron selec-
cionados como muestra 41 de ellos, divididos en 20 del
tercer afo y 21 del cuarto afio. A los estudiantes selec-
cionados se les aplicd una encuesta sobre valoraciones a
realizar con respecto a las alternativas analizadas que se
aplican dentro de su formacioén con impacto en la practi-
ca profesional.

En la indagacion sobre las alternativas empleadas en el
proceso y el nivel de relacion con la practica profesio-
nal, los estudiantes reconocen las alternativas planteadas
como empleadas dentro de las actividades a desarrollar
dentro de la practica. De ellas plantean que realizan con
mayor frecuencia la observacion a consultas, presenta-
cion de casos y la presentacion de alguna investigacion
relacionada con la sintomatologia y tratamiento de un
paciente. Todos reconocen que estas actividades tienen
valor de importancia dentro del proceso, cada una en de-
terminada medida (Figura 2).
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Figura 2. Nivel de influencia de las actividades emplea-
das como alternativas.

Puede apreciarse como para los estudiantes las mayores
alternativas con influencia positiva y en mayor medida de
las anteriores, lo constituyen la presentacion de un caso,
el desarrollo de investigaciones, el diagnoéstico integral y
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la presentacion de un estudio de casos. Al igual que se
analizé la importancia que estas tenian, fue solicitado a
los estudiantes valoraran el nivel de aporte que cada una
de estas actividades hacia en su formacion desde las ac-
ciones a desarrollar en la préactica profesional, destacan-
dose el desarrollo de investigaciones y la presentacion de
casos (Figura 3).

_ EBEEGELE

,00 500 10,00 1500 20,00 25,00

Figura 3. Nivel de aporte al desarrollo.

Se considerd pertinente que los estudiantes evaluaran la
calidad en el desarrollo de cada una de estas acciones,
con respecto al aprendizaje obtenido durante o después
de concluida las practicas profesionales. Debian evaluar
cada alternativa en Bien, Regular o mal. Se pudo apre-
ciar que aungque un numero significativo de estudiantes
otorgaron evaluacion de Regular, la mayorfa las considerd
con evaluacion de Bien (Figura 4).
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Figura 4. Evaluacion de las alternativas.

El adecuado desarrollo de estas alternativas en su eje-
cucion durante la practica profesional, requiere de una
correcta orientacion que brinde ademas los medios y he-
rramientas para facilitar al estudiante la busqueda de in-
formacion. De igual forma debe estar encaminada a que
esa busqueda propicie la adquisicion de conocimientos y
su aplicacion en situaciones practicas. Los estudiantes al
responder al nivel de dificultad que presentaron cada una
de las alternativas para su desarrollo y culminacion exi-
tosa, evidenciaron que aun existen dificultades en ellas
para su correcta ejecucion, predominando en los resulta-
dos de la pregunta la Poca facilidad (Figura 5)
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Figura 5. Nivel de facilidad para el desarrollo de la activi-
dad. Fuente: Elaboracion propia

A pesar de las dificultades existentes en el desarrollo
efectivo y con habilidades en los estudiantes para encon-
trarlas facil de ejecutar, se pudo constatar que estos refie-
ren contaron con apoyo del personal técnico y profesional
de los centros de atencion médica donde desarrollaron
las practicas profesionales. Este elemento resulta posi-
tivo para la formacién de los profesionales en Medicina,
no obstante, no deja de ser un elemento para continuar
atendiendo por parte del claustro de la carrera (Tabla 5).

Tabla 5. Apoyo recibido por el personal de las institucio-
nes de atencion médica

Alternativa | Bueno | Regular | Muy poco | Ninguno
Al 16 18 7

A2 19 17 5

A3 24 14 3

A4 12 17 10 2

A5 27 12 2

A6 11 15 11 4

A7 15 15 11

A8 14 19 8

En este sentido, aunque es posible evidenciar el apoyo
brindado por el personal de las instituciones de atencion
médica donde fueron desarrolladas las practicas profe-
sionales, es necesario brindar atencion a la preparacion
de ese personal para las alternativas referentes a el traba-
jo a desarrollar con los estudiantes que poseen mayores
habilidades, pues no deben poseer el mismo tratamiento
colectivo en las actividades, y para el desarrollo de las
investigaciones a realizar. Esto Ultimo hace concluir, que
la preparacion investigativa y su desarrollo en las institu-
ciones médicas, aun es un elemento que se encuentra
afectado y no se aprovecha como un potencial para la
solucion a los problemas que se presentan.
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En cuanto al nivel de satisfaccion alcanzado por los estu-
diantes de forma general, con el desarrollo de las diferen-
tes alternativas como formas de adquirir conocimientos
y su aplicacion a la practica desde las préacticas profe-
sionales, los resultados en ambos afios muestran niveles
satisfactorios, sin dejar de ver, se debe continuar perfec-
cionando cada una de las alternativas para su aplicacion
y el logro de resultados de €ficiencia y calidad (Figura 6).

4to afio
3er afo
Mala

mBueno mRegular
mBueno mRegular g

Figura 6. Comparacion del nivel de satisfaccion de los
estudiantes.

La aplicacion de los diferentes instrumentos y métodos
en la investigacion permite analizar cémo las practicas
profesionales influyen de forma positiva o negativa en
la formacién de los profesionales en Medicina y deben
ser objeto de seguimiento continuo. Las alternativas em-
pleadas para la formaciéon de los estudiantes mediante
las practicas alcanzan su mayor influencia mediante el
desarrollo de investigaciones, las cuales se sugiere de-
ben estar enfocadas en su mayoria a la solucion de pro-
blemas clinicos que se generan en las instituciones de
salud durante la atencion al paciente, donde los pacien-
tes y personal que labora en ellas, estara en intercambio
constante con los estudiantes universitarios, durante todo
el periodo de préacticas. Por su parte la presentacion de
casos médicos por los estudiantes debe continuar per-
feccionando su sistematicidad y evaluacion, por ser la
consulta de atencion médica la célula fundamental del
proceso de diagnostico fisico clinico y a través de ella, el
médico desarrolla un conjunto de acciones que le permi-
ten el correcto diagndstico y la atenciéon médica en aras
de lograr la cura del paciente.

CONCLUSIONES

La formacion de profesionales en la carrera de Medicina
constituye un proceso de gran importancia dentro del de-
sarrollo social del pais. Un elemento de gran valor dentro
de él lo alcanzan las practicas profesionales realizadas
a partir de los primeros afios de la carrera. El empleo de
alternativas variadas dentro del proceso docente y las
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practicas profesionales, para el logro de conocimientos,
habilidades y actitudes en los estudiantes, forma un pro-
ceso en si que, a criterio de los expertos, se cumple en
mayor medida en la presentacion por parte de los estu-
diantes de casos analizados por ellos y el desarrollo de
investigaciones a partir de los problemas practicos de las
instituciones de salud. En estas acciones aun se requiere
de una mayor preparacion y orientacion a los estudiantes
para su buen desarrollo.

La universidad aun debe continuar fortaleciendo las re-
laciones del claustro de la carrera con el personal de las
instituciones de atencion meédica. Corresponde a este
claustro, ademas, preparar al personal de estas institucio-
nes con el objetivo de alcanzar una mayor asesoria, orien-
tacion y ayuda a los estudiantes de la carrera, durante el
periodo de practica profesionales. Las instituciones médi-
cas, se convierten en el centro de accion fundamental en
el correcto aprendizaje y desempefio de los estudiantes
de Medicina durante las practicas profesionales. Los es-
tudiantes de la carrera, evidencian una buena satisfac-
cién en su proceso de formacion, con la aplicacion de las
alternativas empleadas en el desarrollo de las practicas
profesionales, no obstante, el claustro aun debe continuar
perfeccionando el sistema, su orientacion, desarrollo y
evaluacion, para el logro de mayores resultados en el co-
nocimiento, habilidades y desempefio profesional de los
egresados de la carrera, de forma que logren una alta
preparacion en la ejecucion de métodos y procedimiento
para un correcto diagndstico y su posterior tratamiento en
la atencion a cada paciente.
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