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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion que
existe entre las herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana. La metodologia fue cuantitativa, de
disefio no experimental con nivel correlacional, de tipo ba-
sica. La poblacion estuvo conformada por 422 estudian-
tes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, se
aplicé un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
por tanto, la muestra quedd constituida por 208 estudian-
tes. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento
el cuestionario. Los instrumentos se validaron mediante
el juicio de experto, mientras que la confiabilidad se cal-
culod con el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados
indican que se alcanzé un nivel medio en ambas varia-
bles y en todas sus dimensiones. Concluyendo que, se
logré establecer que existe relacion significativa positiva
y alta entre la variable herramientas digitales y la varia-
ble aprendizaje auténomo, es decir, al aumentar el nivel
de herramientas digitales se incrementara el aprendizaje
auténomo en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana.

Palabras clave:

Herramientas digitales, aprendizaje autébnomo, herra-
mientas técnicas, herramientas pedagogicas

ABSTRACT

The objective of this study was to establish the relation-
ship between digital tools and autonomous learning in
students of a Private University of Metropolitan Lima.
The methodology was quantitative, non-experimental de-
sign with correlational level, basic type. The population
was made up of 422 students from a Private University
of Metropolitan Lima, an intentional non-probabilistic sam-
pling was applied, therefore, the sample was made up of
208 students. The technique used was the survey and the
instrument the questionnaire. The instruments were vali-
dated using expert judgment, while reliability was calcula-
ted using the Cronbach’s Alpha coefficient. The results in-
dicate that a medium level was reached in both variables
and in all its dimensions. Concluding that, it was possible
to establish that there is a significant positive and high
relationship between the digital tools variable and the au-
tonomous learning variable, that is, by increasing the level
of digital tools, autonomous learning will increase in stu-
dents of a Private University of Metropolitan Lima.

Keywords:

Digital tools, autonomous learning, technical tools, peda-
gogical tools.
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INTRODUCCION

En la actualidad, antes del coronavirus, la humanidad ex-
perimentaba una gradual transformacion cultural entre la
modernidad y la postmodernidad. La profundizacion del
avance cientifico y tecnolégico, llevé al hombre hacia una
progresiva adaptacion, desarrollando nuevas formas de
enfrentar y resolver sus problemas. En este contexto de
crisis, las personas y las instituciones enfrentan la necesi-
dad de readaptar bruscamente esos modos de vida y sus
formas de comunicacion. En educacion, la necesidad de
pasar desde aulas tradicionales hacia sistemas de mo-
dalidad en linea, requiere herramientas y recursos digita-
les de apoyo a la docencia (Careaga, Badilla, & Fuentes,
2020).

Lo anteriormente descrito sugiere que, las modernas
tecnologias de la informacion amplian las oportunidades
para lograr el acceso a la informacion, el desarrollo de
competencias personales, trabajo en red y comunica-
cion, que son fundamentales para el éxito de las nuevas
formas de formacion. La digitalizaciéon proporciona a las
autoridades rapidez y eficiencia en la toma de decisiones
y mejora la prestacion de servicios a los ciudadanos. Las
comunicaciones digitales son propicias para la adapta-
cion de formatos tradicionales a las nuevas realidades,
los canales electronicos y las redes sociales hoy en dia
han convertirse en la opcién predeterminada (Sahanenko,
et al., 2021).

En ese sentido, la digitalizaciéon educativa con el uso de
herramientas digitales para la docencia, y la competencia
digital del profesorado adquieren un papel fundamental
en el proceso de ensefianza y aprendizaje en todos los
niveles del sistema educativo (Garcia & Garcia, 2021).

Es por ello, que la sociedad cada vez mas compleja de
hoy requiere individuos capaces de adaptarse a las cir-
cunstancias cambiantes. En el dominio del trabajo, la in-
novacion permanente de la tecnologia implica cambios
en la forma de organizar la produccion, que dan lugar a
cambios cada vez mas profundos en las condiciones de
trabajo. (Quijano, et al., 2016)

En el Perd, debido a las circunstancias sanitaria se dio la
oportunidad para desplegar una mayor autonomia en los
estudiantes universitarios, sin que esto haga que se pier-
da la calidad, todo lo cual debe prevalecer el aprendizaje
autbnomo como consideracion de calidad en la educa-
cioén superior (Garcifa & Taberna, 2020).

En el contexto especifico de este estudio, la cual es una
Universidad privada de Lima Metropolitana, a partir del
Decreto de Estado de Emergencia Sanitaria N° 026-2020-
SA implementado a nivel nacional en marzo del 2020,
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desde entonces se impartieron clases de manera no
presencial bajo la modalidad de educacién remota; por
lo que, es necesario que los estudiantes tengan capaci-
dades para el aprendizaje autbnomo y/o de autoforma-
cion, donde este sea protagonista y vigilante de su propio
aprendizaje. Decreto de Emergencia N°026-2020 (2020)

Es por ello, que las herramientas digitales se han con-
vertido en instrumentos que han contribuido en la conti-
nuidad del sistema educativo a nivel mundial en las cir-
cunstancias de la pandemia, debido a su versatilidad y
simplificacion de barreras como el tiempo y espacio, no
obstante, debe considerar que la realidad en las institu-
ciones educativas no es homogénea y que la accesibili-
dad de los dispositivos es limitada en algunos sectores
(Mendoza, et al., 2022)

Segun Jiménez, & Ortiz (2018), los recursos educativos
digitales, se consideran como una forma de herramien-
ta o material existente en el entorno digital y cuyo uso
intencional es educativo, el cual sirve para potenciar el
aprendizaje de los investigadores en su etapa inicial de
estudiante. Por lo cual, constituyen elementos de aplica-
cion didactica que operan como soporte de l0s nuevos
contenidos educativos.

Por su parte, la autonomfia es para Holec (1979) citado por
(Sanchez, 2020), “la libertad que ha de desarrollar cada
persona para ser capaz de hacer frente y desenvolverse
en la sociedad cambiante en que vive, no solo asimilan-
do sus exigencias, sino también participando de forma
activa en su conformacion” (p. 142). Segun (Ramirez, et
al., 2019) la autonomia se puede dar mediante un trabajo
colaborativo, donde los aprendices comparten, comuni-
can y evaluan diferentes maneras de resolver un mismo
problema, y con ello promueven el conocimiento desde
diversos puntos de vista, con lo que se favorece la inde-
pendencia de los educandos.

Desde esta perspectiva, autores como (Roque, et al.,
2018), plantean que la pedagogia para el desarrollo del
aprendizaje autbnomo debe ir dirigida al alcance de los
niveles de comprension, interpretacion y aplicacion de
las teorias en los diferentes contextos; asi como de la
creacion de una autonomia ética en su interactuar social
y profesional. Esta forma de aprendizaje significativo del
alumno requiere que este se apropie de estrategias meta-
cognitivas que lo posibiliten.

Frente al nuevo escenario propiciado por la crisis pan-
démica, se han generado antecedentes que han inda-
gado sobre el fendbmeno de las herramientas digitales y
el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios en
los contextos nacionales e internacionales. Asi se tiene a
(Padilla, Portilla, & Torres, 2020), en un estudio efectuado
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en Ecuador, cuyo propdsito fue identificar las competen-
cias transmedia y las estrategias informales de aprendi-
zaje desarrolladas por los adolescentes para aprender
fuera del ambito escolar, y con fines recreativos. La in-
vestigacion fue aplicada y explicativa, la muestra estuvo
conformada por 136 estudiantes de octavo grado de dos
colegios de Cuenca, se emplet la encuesta y la observa-
cion como técnica de recoleccion de datos, el instrumen-
to fue el cuestionario, asimismo, se aplicaron sesiones de
aprendizaje y se realizaron entrevistas. Los resultados in-
dican que, se demostro las capacidades de busqueda y
uso de informacion por medio de diferentes dispositivos
y con diferentes finalidades, por otro lado, se evidencia el
uso de tutoriales de YouTube para aprender. Resumiendo,
que los tutoriales de YouTube son un medio efectivo para
satisfacer las necesidades escolares fuera del contexto
escolar.

Por otro lado, se tiene a (Peinado, 2020), en un estudio
realizado en México, con la finalidad de documentar
experiencias del aprendizaje autbnomo desde la pers-
pectiva de los profesores de educacion a distancia; me-
todolégicamente fue no experimental con disefio trans-
versal y exploratorio; la técnica fue el estudio de caso.
Los resultados sefialan que los docentes promueven el
aprendizaje autbnomo al permitir que los alumnos inter-
vengan en la construccion de procedimientos y recursos
para alcanzar el propdsito y las habilidades planteadas
en una actividad especifica, de esta manera el estudiante
toma conciencia sobre sus decisiones para dirigir y regu-
lar su propio aprendizaje. Sintetizando que, los docentes
entienden que los estudiantes emplean medios digitales
para enfrentar los desafios que se presentan en su apren-
dizaje, aun mas cuando se trata de que ellos aprendan
por si mismos.

Asimismo, (Melgarejo, Ninamango, & Ramos, 2022), reali-
zaron un estudio con el fin de establecer la relacion entre
el aprendizaje autbnomo y los recursos educativos digita-
les en estudiantes del | ciclo de una universidad privada
de Lima, 2021. El estudio de tipo basica, no experimental
correlacional, con una poblacién de 90 estudiantes, se
empled el cuestionario como instrumento. Los resultados
indican un r = 0,750 y p-valor = 0.000; logrando demos-
trar que existe una relacion directa alta entre el apren-
dizaje autbnomo vy los recursos educativos digitales en
estudiantes.

En el contexto peruano, se tienen los estudios de (Weepiu,
2020), en un estudio que fij6 como objetivo determinar la
influencia del uso de WhatsApp en el logro del aprendi-
zaje auténomo en estudiantes de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza. La metodologia fue cuan-
titativa, experimental, con disefio pre experimental, cuya
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muestra fue de 120 estudiantes universitarios, los cuales
respondieron un cuestionario. Los hallazgos indican que
en el pre test se obtuvo un 74.9% en la dimension autoa-
prendizaje, el 97.5% en autorregulacion y el 80.8% en me-
tacognicion; en el post test el 93% se encuentran en la di-
mension de autoaprendizaje, el 87.5% en autorregulacion
y el 87.5% en metacognicion; demostrando que el uso del
WhatsApp tiene una influencia significativa en el aprendi-
zaje autdbnomo. Concluyendo que, se evidenciaron dife-
rencias importantes en el pre test y el post test, sugiriendo
que, el uso del WhatsApp si contribuye en el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de la Universidad Nacional
Toribio de Mendoza.

Adicionalmente, el estudio de (Cosi, Pefia, & Sempertegui,
2020), realizaron un estudio con el propésito de determi-
nar las correlaciones entre la cultura digital y el aprendi-
zaje autonomo en estudiantes de los primeros afios de
una universidad privada de Lima durante el afio 2020.
El estudio fue no experimental correlacional, la muestra
fue de 352 estudiantes que respondieron un cuestionario
como instrumento de recoleccion de datos. Los resulta-
dos indican que, hay vinculacion entre las variables de
estudio con r = 0.83. Permitiendo precisar que, hay rela-
cion significativa entre la cultura digital y el aprendizaje
autébnomo en estudiantes de los primeros afos de una
universidad privada de Lima.

Con base a todo lo planteado anteriormente, este articu-
lo tiene como objetivo establecer la relacion que existe
entre las herramientas digitales y el aprendizaje auténo-
mo en estudiantes de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. Para ello se planted la hipodtesis: existe
relacion significativa entre las herramientas digitales y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio implicé la aplicacion del enfoque cuantita-
tivo, puesto que “los planteamientos cuantitativos del
problema pueden dirigirse a varios propdsitos y siempre
existe la intencion de estimar magnitudes o cantidades y
generalmente de probar hipoétesis y teoria” (Hernandez &
Mendoza, 2018, p. 40).

Respecto al disefio es no experimental, como indican
Palella & Martins (2012), “no hubo manipulacion delibera-
da de las variables, se observan los hechos tal y como se
presentan en su contexto real y en un tiempo determinado
ono” (p. 87).

Segun el tipo de estudio, es basica, (Naupas, et al.,
2014), “su motivacion es la simple curiosidad, el inmenso
gozo de descubrir nuevos conocimientos” (p. 91). En ese
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sentido, se profundizé en las variables herramientas digitales y aprendizaje autbnomo para precisar la relaciéon entre
ambas. Asimismo, en su nivel es correlacional, “este nivel permite medir el grado de relaciéon entre dos o méas con-
ceptos o variables” (Palella & Martins, 2012, p. 94); es por ello, que se preciso el grado de relacion entre las referidas
variables de estudio.

Esta indagacion se efectud¢ en una universidad privada de Lima Metropolitana entre noviembre de 2021 a mayo de
2022; la poblacion fue de 422 estudiantes universitarios de dicha institucion; se aplicdé un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, eligiendo a los estudiantes de los ciclos octavo y noveno de la especialidad de Ingenieria Industrial,
por tanto, la muestra quedd constituida por 208 estudiantes, de los cuales el 52% (108) son hombres y el 48% (100)
son mujeres.

En relacion a la técnica de recoleccion de informacion, se empled la encuesta, segun Arias (2012), la cual “pretende
obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacién con un tema en
particular” (p. 72). Por su parte, el instrumento que se utilizd para el recojo de informacion por parte de la muestra fue el
cuestionario, “constituye la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato
en papel contentivo de una serie de preguntas” (Arias, 2012, p. 74). En ese sentido, se construyd dos cuestionarios
tipo escala de Likert de cinco opciones de respuestas para evaluar cada variable, es decir, las herramientas digitales
y el aprendizaje autbnomo, con 22 items cada uno.

Los instrumentos fueron validados por juicio de experto, donde tres profesionales dieron el visto bueno respecto a
criterios de pertinencia, claridad e importancia; en cuanto a la confiabilidad de los instrumentos fue evaluada por el
coeficiente Alfa de Cronbach, en el cual mediante datos provenientes de una prueba piloto realizada a una muestra
con caracteristicas similares fueron procesados en el software SPSS, resultando con 0.798 y 0832 para el instrumento
de herramientas digitales y de aprendizaje autbnomo respectivamente, siendo altamente fiables. La tabla 1 presenta
los detalles de las variables y su evaluacion para el estudio.

Tabla 1. Detalles de las variables de estudio

Variable: Herramientas digitales

Dimensiones items Opciones de respuestas Validez Confiabilidad

1 =Nunca

Técnicas 1-10 2 = Pocas veces

3 = Algunas siempre Juicio de Alfa de Cronbach
_ : expertos =0.798
Pedagégicas 11-20 4= La mayoria de veces
5 = Siempre
Variable: Aprendizaje autbnomo
Planificacion 1-6 1 = Nunca
2 = Pocas veces -
Monitoreo 7-13 3 = Algunas siempre Juicio de élfa de Cronbach
. expertos =0.832
4= La mayoria de veces
Evaluacion 14-20 5 = Siempre

Posterior al recojo de informacion, se efectud el andlisis de datos, por lo que se construyd una base de datos en
Microsoft Excel, la cual fue exportada al SPSS para calcular los resultados descriptivos e inferenciales que permitieron
comprobar la hipotesis planteada, con el estadigrafo Rho de Spearman, finalmente se realizé la discusion, conclusio-
nes y sugerencias que resultd del estudio.

RESULTADOS

Resultados Herramientas digitales

Los hallazgos descriptivos de la variable herramientas digitales y sus dimensiones se presentan en la tabla 2, donde
se observa que, en las herramientas digitales, el 45% (94) la ubicé en un nivel medio, el 33% (68) la ubicd en un nivel
bajo, mientras que el 22% (46) la ubico con un nivel alto; resumiendo que, en la variable herramientas digitales predo-
mino el nivel medio.
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Por otra parte, en la dimension técnica, se observa que, el 44% (92) la posiciond en un nivel medio, el 30% (63) la
ubicoé en un nivel bajo, mientras que el 25% (53) la posiciond en un nivel alto; permitiendo inferir que, dicha dimension
prevalecioé el nivel medio.

Por dltimo, en la dimension pedagogica se observa que, el 46% (95) la ubico en un nivel medio, el 35% (72) la posicio-
nd en un nivel bajo, mientras que el 20% (41) la ubicd en un nivel alto; concluyendo que, en dicha dimensién sobresalié
el nivel medio.

Dichas evidencias son concordantes con el contexto actual de como se ha venido desarrollando el proceso de ense-
flanza aprendizaje en las instituciones universitarias desde la implementacion del Decreto de Emergencia en marzo de
2020; donde se ha sido necesario el uso de recursos y medios ajustados a la realidad, que permitan el normal desen-
volvimiento del proceso educativo; por lo cual, el uso de herramientas digitales es imperativo. Decreto de Emergencia
N°026-2020 (2020)

Tabla 2. Resultados descriptivos de la variable herramientas digitales y sus dimensiones

Variable Herramientas digitales y sus dimensiones
Niveles Herramientas digitales Dimension Técnica Dimension Pedagogica
Fi % Fi % Fi %
Alto 46 22% 53 25% 41 20%
Medio 94 45% 92 44% 95 46%
Bajo 68 33% 63 30% 72 35%
Total 208 100% 208 100% 208 100%

Resultados Aprendizaje autbnomo

Los resultados descriptivos de la variable aprendizaje autbnomo y sus dimensiones se muestran en la tabla 3, donde
se puede visualizar que, en dicha variable el 43% (89) la posiciond en un nivel medio, el 36% (75) la posiciond en un
nivel bajo, mientras que el 21% (44) la ubico en un nivel alto; lo que permitié deducir que dominé el nivel medio en
dicha variable.

En relacion a la dimension planificacion, del 100% de los encuestados el 40% (83) la ubicd en un nivel medio, el 38%
(78) la posiciond en un nivel bajo, mientras que el 23% (47) la situé en un nivel alto; lo que sugiere que, predominé el
nivel medio en la referida dimension.

Respecto a la dimension monitoreo, el 43% (89) ubico un nivel medio a dicha dimension, el 38% (79) la ubicé en un
nivel bajo, mientras que el 19% (40) la posiciond en un nivel alto; por lo que se deduce que imperd el nivel medio en
dicha dimension.

Finalmente, en la dimension evaluacion, del 100% de los encuestados el 45% (94) la ubicé en un nivel medio, el 33%
(68) la situd en un nivel bajo, mientras que el 22% (46) la posiciond en un nivel alto; dichas evidencias sugieren el pre-
dominio del nivel medio para la dimensién evaluacion.

Dichos resultados estan en correspondencia con la actitud adoptada por los estudiantes ante una realidad marcada
por el distanciamiento social donde ha prevalecido la educacion remota, por lo cual, se requiere que estos sean par-
ticipes de la planificacion, seguimiento y evaluacion de su propio aprendizaje; en tal sentido, el aprendizaje autbnomo
constituye una particularidad que debe darse en cada estudiante para una mejor gestion de su autoformacion.

Tabla 3. Resultados descriptivos de la variable aprendizaje autbnomo y sus dimensiones

Variable Aprendizaje auténomo y sus dimensiones

Niveles Aprendizaje autbnomo Dimension Planificacion Dimension Monitoreo Dimension Evaluacion
Fi % Fi % Fi % Fi %
Alto 44 21% a7 23% 40 19% 46 22%
Medio 89 43% 83 40% 89 43% 94 45%
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Bajo

75

36%

78

38%

79

38%

68

33%

Total

208

100%

208

100%

208

100%

208

100%

Resultados inferenciales

Prueba de normalidad de los datos

Antes de realizar la prueba de hipdtesis fue necesario comprobar la normalidad de los datos, por lo cual se efectud la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, ideal para muestras superiores a 50; la cual sugiere que los datos proce-
dentes de la variable o dimension estudiada presenta una distribucion normal. Por lo que la regla de decision emplea-
da fue si el p-valor es menor de 0.05, se rechaza la HO, es decir, la variable no sigue una distribucion normal. En ese
sentido, la regla de decision fue: si el p-valor es menor de 0.05, se rechaza la HO, es decir, la variable no sigue una dis-
tribucion normal (0.943 y 0.832). En ese orden de ideas, la tabla 4 sefiala que las variables no siguen una distribucion
normal (p-valor<0.05), a tal efecto es oportuno usar pruebas de relacién no paramétricas como el Rho de Spearman.

Tabla 4. Prueba de normalidad de los datos

Variable Estadistico al. sigma Resultado
Herramientas digitales 0.943 208 0.033 No evidencia
Aprendizaje auténomo 0.832 208 0.005 No evidencia

Prueba de hipotesis

Los resultados para hipotesis de la investigacion, se efectuaron mediante el estadigrafo Rho de Spearman, donde
se evidencia una correlacion bilateral r = 0.745, determinando la relacion entre la variable herramientas digitales y la
variable aprendizaje autbnomo, precisando una relacion positiva y alta entre dichas variables; es decir, al aumentar el
nivel de herramientas digitales se incrementara el aprendizaje autbnomo en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, como se observa en la tabla 5. La evidencia anterior se comprob6 mediante el sig. bilateral=0.000,
donde se tomo en consideracion el criterio de decision (sig. 0.000<0.05), por lo cual, se rechaza la hipétesis nula (HO)
y se acepta la hipotesis alterna (HG).

Tabla 5. Resultado de la prueba de hipotesis

Herramientas digitales Aprendizaje autbnomo
Coeficiente -
., 1,000 ,745

Herramientas digitales | correlacion

Sig. (bilateral) 0,000

N 208 208

Rho de Spearman —

Coef||<:|ente 745" 1,00
Aprendizaje auténomo | correlacion

Sig. (bilateral) 0,000

N 208 208

DISCUSION

Mediante los resultados alcanzados para el objetivo general donde se logré determinar la relacion significativa entre la
variable herramientas digitales y aprendizaje auténomo (p<0,05), comprobada con un p valor de 0.000; asimismo, el
coeficiente Rho de Spearman de 0.745 supone que la relacion entre estas es directa y alta; asimismo, los resultados
descriptivos en ambas variables y dimensiones describen el predominio de un nivel medio.

Estos hallazgos son similares a los de Peinado (2020), cuyas derivaciones indican que, los docentes promueven el
aprendizaje autonomo al permitir que los alumnos intervengan en la construccion de procedimientos y recursos para
alcanzar el propésito y las habilidades planteadas en una actividad especifica, de esta manera el estudiante toma con-
ciencia sobre sus decisiones para dirigir y regular su propio aprendizaje. Resumiendo, que los docentes entienden que
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los estudiantes emplean medios digitales para enfrentar
los desafios que se presentan en su aprendizaje, aln mas
cuando se trata de que ellos aprendan por si mismos.

En la misma direccion se encuentran los resultados de
Melgarejo, Ninamango y Ramos (2022), cuyos resultados
indican un r = 0,750 y p-valor = 0.000; logrando demos-
trar que existe una relacion directa alta entre el apren-
dizaje autonomo vy los recursos educativos digitales en
estudiantes.

Por otra parte, dichos resultados estan en correspon-
dencia con los de Weepiu (2020), quien comprobd que
existen diferencias importantes en el pre test y el post
test, sugiriendo que, el uso del WhatsApp si contribu-
ye en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de la
Universidad Nacional Toribio de Mendoza.

Similarmente, los resultados de este estudio son simi-
lares a los de Cosi, Pefia y Sempertegui (2020), cuyos
hallazgos precisaron que, hay relacion significativa entre
la cultura digital y el aprendizaje autbnomo en estudian-
tes de los primeros afios de una universidad privada de
Lima. Del mismo modo, estas derivaciones son pareci-
das a las de Padilla, Portilla y Torres, (2020), demostraron
las capacidades de busqueda y uso de informacién por
medio de diferentes dispositivos y con diferentes finali-
dades, por otro lado, evidenciaron el uso de tutoriales de
YouTube para aprender. Resumiendo, que los tutoriales
de YouTube son un medio efectivo para satisfacer las ne-
cesidades escolares fuera del contexto escolar.

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian una correlacion bilateral r =
0.745, precisando la relacion entre la variable herramien-
tas digitales y la variable aprendizaje autonomo, determi-
nando una relacion positiva y alta entre dichas variables;
es decir, al aumentar el nivel de herramientas digitales se
incrementara el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Los resultados descriptivos sefialan el predominio del ni-
vel medio en las variables herramientas digitales y apren-
dizaje auténomo con un 45% y 43% respectivamente, se-
guido del nivel alto y por ultimo el nivel bajo.

A la luz de estos resultados, es importante mencionar la
importancia que representan las herramientas digitales
en el proceso formativo de los estudiantes universitarios;
puesto que ofrecen la posibilidad de amplificar los mé-
todos y técnicas de aprendizaje, debido a que permi-
ten facilidad de interaccion, facilidad de acceso, uso de
amplias bases de datos, gamificacion, eliminacion obs-
taculos de espacio y tiempo, entre otros aspectos, que
propicien la motivacion y la atencion de los estudiantes
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para fortalecer y potencializar su formacion de forma au-
todidacta logrando buenos resultados.

Del mismo modo, es relevante aseverar respecto al apren-
dizaje auténomo, en ciertos y determinados casos, como
la naturaleza de la asignatura que se curse, es necesario
que el estudiante tenga el apoyo vy vigilancia del docen-
te; puesto que, pueden tener dificultades en el proceso
educativo en areas como matematicas e idiomas, debido
a la complejidad que representan aunado al empleo de
herramientas digitales en la educacion.

Las herramientas digitales se han convertido en ele-
mentos fundamentales en la generaciéon de saberes, las
cuales constituyen un gran nivel de importancia y mejora
continua, no obstante, pueden ser nefastas si son sub uti-
lizadas, debido que, pueden transformarse en instrumen-
tos distractores, opuestas a los propdsitos formativos.
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