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RESUMEN

Los alginatos se han utilizado durante décadas y es uno
de los materiales dentales mas efectivos. Es una herra-
mienta que permite al odontélogo tener una vision de la
boca del paciente en todo momento, la capacidad de
retraccion es fundamental para un correcto vaciado y
por ende un buen modelo dental. La capacidad de re-
traccion y la estabilidad dimensional son fundamentales
para lograr una buena impresion dental y su posterior va-
ciado, el principal determinante es comprobar si las mar-
cas cumplen con lo que nos prometen en relacion a las
capacidades y cualidades del producto en si, mediante
el analisis de la estabilidad dimensional de impresiones
dentales primarias estableciendo una comparativa entre
el alginato Hydrogum de Zhermack y el alginato cromati-
co de Lascod, se utilizd6 un método de medicion de area
y de volumen afioc como su porcentaje de retraccion en
un periodo de 4 dias, se realizé en base a un molde en
forma cubica, permitiéndonos la adquisicion de valores
concretos, dichos datos fueron sacados calculando la
base del cubo y posteriormente su volumen, como parte
fundamental del estudio se considera la capacidad de re-
traccion, aunque se analizan factores de calidad y precio,
fundamentales a la hora de elegir un biomaterial, las dos
marcas presentaron una retraccion, una mas considera-
ble que la otra, dandonos una pauta a lo que se refie-
re como influye la estabilidad dimensional en vaciados
y como estos pueden afectar a tratamientos posteriores,
recordando que la mayoria de impresiones dentales son
destinadas al campo de la rehabilitacion oral.
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ABSTRACT

Alginates have been used for decades and is one of the
most effective dental materials. It is a tool that allows the
dentist to have a view of the patient’s mouth at all times,
the retraction capacity is essential for a correct casting
and therefore a good dental model. The retraction capa-
city and dimensional stability are fundamental to achieve
a good dental impression and its subsequent casting, the
main determinant is to check if the brands comply with
what they promise in relation to the capacities and quali-
ties of the product itself, by means of the analysis of the
dimensional stability of primary dental impressions esta-
blishing a comparison between Zhermack’'s Hydrogum
alginate and Lascod’s chromatic alginate, a method of
measurement of area and volume was used year by year
as its percentage of retraction in a period of 4 days, it was
carried out on the basis of a cubic mold, As a fundamental
part of the study, the retraction capacity is considered,
although quality and price factors are analyzed, which are
fundamental when choosing a biomaterial, the two brands
presented a retraction, one more considerable than the
other, giving us a guideline as to how dimensional stability
influences in casts and how these can affect subsequent
treatments, remembering that most dental impressions
are destined to the field of oral rehabilitation.

Keywords:

Shrinkage, dimensional stability, alginates, biomaterials,
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INTRODUCCION

Los alginatos se han empleados desde décadas y es uno
de los materiales dentales mas efectivos siendo su pro-
posito la impresion dental en negativo del paciente lo que
permite trabajar de una manera indirecta sobre él, crite-
rios de (Hurtado & Selgas, 2020). Con el paso de los afios,
este biomaterial ha sufrido varias modificaciones, como
la implementacion o agregacion de ciertos aditivos que
permiten cambios de color, como los alginatos cromati-
cos que determinan el tiempo de mezclado, y fraguado
0 cuando se pueden retirar de la boca, otros con aceites
de siliconas para mostrar los pequefios detalles e impedir
ciertas deformaciones o alteraciones finales del molde o
parte negativa, sin lugar a dudas, es una herramienta que
permite a odontdlogos tener una vision de la boca del
paciente a todo momento, (Yong, & David, 2012).

Actualmente las invenciones como impresiones 3D digi-
talizadas o escaneres intraorales en lugar de modelos de
yesos son guardados en un archivo digital y no se da-
Aan con el paso del tiempo permitiendo la simulacion de
ciertos tratamientos como ortodoncia o inclusive detec-
tar tejido cariogénico ya que es una camara oral que en
cuestion de minutos replica la cavidad oral del paciente
y la proyecta a una computadora permitiendo realizar im-
presiones dentales de una manera mas eficiente y rapida,
aspectos valorados por Calvo, 2012).

Sin embargo, el determinante para que la mayoria de pro-
fesionales no opten por ellas es su alto costo ademas te-
niendo en cuenta la destinacion de recursos econémicos
hablando en un ambito odontolégico es muy amplia, los
alginatos son un biomaterial muy Util ya sea para trata-
mientos que van desde rehabilitacion oral hasta restau-
raciones indirectas, inclusive como un modelo anatomi-
co de estudio de la cavidad oral para estudiantes de la
carrera, sin embargo pocas han sido las marcas de este
biomaterial que cumplen las expectativas de los profesio-
nales y estudiantes en relacion a la calidad y el precio,
(Valderrama & Ore, 2020).

Segun los fabricantes, las particularidades de los algina-
tos analizados son:

Kromopan de Lascod:

Se trata de un alginato cromatico que diferencia los tiem-
pos de trabajo desde el mezclado o espatulado, al tiempo
de trabajo en cucharilla'y por ultimo el tiempo de fraguado
en boca del paciente y cuando debe retirarse, sistemati-
zado por (Torrencilla, Hierrezueloz & Rodriguez, 2021).

« Tixotropico (propiedad por la que algunos productos
modifican su viscosidad haciéndose mas fluidos al
aplicarles una fuerza constante (7).
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» Tiempo de fraguado en boca 30”
» Definicion del detalle 20un

» Estabilidad dimensional (168 horas)

Las indicaciones cromaticas de fase aseguran que el al-
ginato Kromopan sea perfectamente mezclado y que la
introduccion en la boca sea hecha en el momento justo.

El color blanco indica el tiempo de mezcla, el color verde
el tiempo destinado a la preparacion de la cubeta de im-
presion y el color celeste el momento para la introduccion
en la cavidad bucal. Nos menciona sus fabricantes en
un apartado de conservacion su dimensionalidad puede
mantenerse firme hasta 168 horas mas no en condicio-
nes ambientales normales, especificamente se detalla en
una bolsa plastica, argumentos también expresados por
(Lascod, 2020)

Propiedades del alginato hydrogum 5 de Zhermack:

Alginato de alto rendimiento cuya principal caracteristica
destaca como la capacidad de no perder estabilidad di-
mensional en un periodo de 5 dias, sus fabricantes ase-
guran menos estrés para el paciente gracias al tiempo de
fraguado y su facil manipulacion, (Zhermack, 2020).

* Reproduccion en detalles de superficie hasta 5 micras
+ 5 dias de estabilidad dimensional

* Puede utilizarse con escaneres de luz estructurada,
laser azul y CBCT (Cone Beam

Computed Tomography (tomografia computerizada de
haz conico)

*  Mezcla menor a 30”
+ Tiempo de trabajo 1°05”
» Tiempo de fraguado en boca 45”

+ Deformacion en compresion del 13.0%
Caracteristicas:

Alta precision en detalles superficiales menciona que
cuenta con una alta estabilidad dimensional por lo cual
facilitara al profesional dental no preocuparse por la re-
traccion de este en condiciones ambientales normales,
escaneabilidad para trabajos dentales, alta elasticidad y
por ende alta resistencia al desgarro reduciendo el ries-
go de rupturas en la impresion al momento de retirar la
impresion de la cavidad oral del paciente, Talens, (2019).

Por tal motivo el objetivo de este trabajo de investigacion
es analizar la capacidad de retraccion de cada uno de los
alginatos durante la fase negativa (en alginato) y después
de hacer el vaciado (en yeso).
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En correspondencia con todo o antes expresado se declara como objetivo general de la presente investigacion, el
siguiente: valorar las caracteristicas contractivas de dos tipos de alginatos utilizados en odontologia.

MATERIALES Y METODOS

Metodologia

El método utilizado se basa en un andlisis béasico experimental demostrando las principales propiedades y caracteris-
ticas de dos tipos de alginatos, enfocandose en el tiempo de deformacion de compresion o retraccion del biomaterial
en condiciones ambientales normales. En cuestion se considerd dos marcas previamente mencionadas, alginato Tipo
A: Kromopan de Lascod y Tipo B: Hydrogum 5 de Zhermack.

Esta experimentacion tuvo dos componentes, el primero consistia en medir las impresiones en alginato de dos cubos
de plastico (para homogeneizar la muestra). Un cubo para cada marca. Para esto, se midié el volumen del cubo de
alginato justo después de la impresion y también a los 4 dias. Tablaly 2.

El siguiente componente se baso en realizar el vaciado inmediatamente después de una impresion dental y luego de
5 dias de las dos marcas de alginato para visualizar clinicamente la deformacion del yeso. Tabla 5-8.

Tabla 1. Distintos dias para la medicion de la contraccion del alginato

Mar;a de | Medicion en nggatlvo \_nmedlagamen- Medicion en negativo a los 4 dias Medicion en yeso mmedlata: Medicion en
alginato te después de la impresion mente después de la impresion | yeso a los 4 dias
Kromopan Zagrlgante mencllona que la eitabm-
(Lascod) ad dimensional se mantiene hasta un
periodo de 4 dias
Fabricante menciona que la estabili-
Hydrogum dad dimensional se mantiene hasta un
(zhermack) . .
periodo de 5 dias

Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion
Orden tedrico, tal y como plantean (Hernandez-Suarez & Jiménez-Hernandez, 2009).

Analitico-sintético: para determinar los aspectos esenciales que sustentan la investigacion las caracteristicas con-
tractivas de dos tipos de alginatos utilizados en odontologia, asi como concretar los aspectos relevantes del estudio
bibliografico y analizar los resultados de la investigacion desarrollada.

Inductivo-deductivo: posibilitd hacer inferencias de los aspectos que componen el estudio las caracteristicas contrac-
tivas de dos tipos de alginatos utilizados en odontologia, ademas, para la interpretacion de los datos obtenidos en los
diferentes momentos de la investigacion.

Orden empirico

LLa medicion: se utilizé para atribuir valores a las propiedades derivados del estudio experimental (Len, 2011; Caballero,
Smarandache & Vazquez, 2019)

Se realizd un experimento, con dos muestras de tratamiento, para luego realizar una comparacion entre ambos.

Estadistico matematico: se empled la estadistica descriptiva para la presentacion de los resultados de la investigacion.

RESULTADOS

En el presente apartado se ilustran los resultados obtenidos durante la investigacion. Para mayor visualizacion de estos
se utilizan figuras y tablas. Los que seran presentados a continuacion.
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Tabla 2. Datos obtenidos en Alginato Hydrogum de Zhermack

Alginato Hydrogum de Zhermack

Periodo de tiempo

Base del cubo

Altura del cubo

Arista/h del cubo

Primer dia 3,5cm 3,5cm 2cm
Cuarto dia 3cm 3cm 2cm
Tabla 3. Datos obtenidos en Alginato Cromatico de Lascod

Alginato Cromatico de Lascod

Periodo de tiempo

Base del cubo

Altura del cubo

Arista/h del cubo

Primer dia

3,5cm

3,5cm

2cm

Cuarto dia

2,5cm

2,5cm

2cm

Célculo volumen de un paralelepipedo recto (cubos de alginato)

V=13

V=Largo * Ancho* Altura

Primera muestra de ambos alginatos (molde en forma de cubo)

V=1

V= 3,5cm * 3,5cm * 2cm

V=245cm?

(cubo)

Segunda muestra de ambos alginatos después de los dias establecidos

V=13

Figura 1. ginatn Hydrogum h ermack

V=3cm *3cm * 2cm

V=18 cm?®
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Figura 2. Alginato Cromatico Lascod

(cubo)
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Figura 4. Alginato Hydrogum Zhermack 4 dias despues
V=1®
V=25cm * 2,5cm * 2cm

V=125cm?

llustracion 4. Alginato Cromatico Lascod 4 dias después

La retraccion del biomaterial es evidente, en el alginato de Zhermack demostrd en primera instancia un volumen de
24,5 cm?® después del periodo de tiempo establecido su volumen cambio a 18 cm? es decir que perdié un 6,5 cm?® de
volumen en total.

En el alginato de Lascod demostrd en primera instancia un volumen de 24,2 cm?® después del periodo de tiempo esta-
blecido su volumen cambio a 12,5 cm® es decir que perdié 11,7 cm® de volumen en total.

COMPARACION DE VACIADO ANTES Y DESPUES
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Figura 5. Vaciado inicial alginato
Lascod

Fifura 7. Vaciado inicial alginato
Zhermack

Se puede observar como en la ilustracion 6 varia total-
mente la boveda palatina, asi como los flancos de la im-
presion, se nota claramente una reduccion de su estabili-
dad dimensional en unos 2cm aproximadamente.

Mientras que en la ilustracion 8 se puede observas que,
aunque exista una retraccion de igual forma en la béveda
palatina es leve, presenta una reduccion de su estabili-
dad dimensional en 1cm aproximadamente.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La relacion costo-beneficio es una herramienta financiera
que compara el costo de un producto versus el beneficio
que esta entrega para evaluar de forma efectiva la mejor
decision a tomar en términos de compra. Una decision
que se puede hacer muy facilmente luego de los resulta-
dos evidentes en este trabajo. Teniendo en cuenta que el
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Figura 8. Vaciado final después
de 4 dias alginato Zhermack

Figura 6. Vaciado final después
de 4 dias alginato Lascod

alginato de Zhermak tuvo un costo de $11 ddélares ameri-
canos, mientras que el alginato cromatico de Lascod tuvo
un costo de $5, en relaciéon a los resultados se puede
verificar que, en efecto, el alginato de Zhermack cumple
en cierta parte con la estabilidad dimensional prometida y
capacidad de retraccion, aunque no es al 100% mientras
que el alginato de Lascod su estabilidad dimensional y
retraccion si fue menor a lo que el fabricante promete.
Milagros (2018)

También se puede mencionar un estudio in vitro de tesis
referente a la estabilidad dimensional en tiempo de las im-
presiones primarias con alginatos cromatico, segun mus-
tra (Zurita, 2016) donde se abarcé un total de 90 mues-
tras, tomadas con alginatos cromaticos, 45 impresiones
con Tropicalgin (Zhermack) y 45 impresiones con Jeltrate
(Dentsply) donde las impresiones se mantuvieron en la
mesa de trabajo, por un periodo de tiempo de 10, 30 y
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60 minutos respectivamente, hasta realizar el vaciado con
yeso tipo lll. Resultados que coinciden con los analizados
en esta investigacion.

CONCLUSIONES

En correspondencia con los fundamentos teéricos y me-
todologicos identificados en la bibliografia especializada
consultada se valoraron las caracteristicas contractivas
de dos tipos de alginatos utilizados en odontologia

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los
métodos y técnicas utilizados en la investigacion se de-
mostraron que aun se requiere potenciar en las caracte-
risticas contractivas de dos tipos de alginatos utilizados
en odontologia.
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