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RESUMEN

Investigar en la actualidad temas relacionados con
los factores de riesgo que ocasiona la Hipertension
arterial a pacientes con Covid 19, es siempre una
necesidad para la comunidad cientifica y los pa-
cientes, pues dotar de una plataforma educativa
que estimule el conocimiento de los pacientes es
una manera novedosa de contribuir con la preven-
cién de las complicaciones del Covid 19. Sobre es-
tos argumentos la presente investigacion tiene como
objetivo: elaborar una Estrategia educativa para in-
crementar el conocimiento sobre el riesgo de la hi-
pertension arterial para la Covid 19. Para el desarro-
llo de la investigacion se utilizaron métodos tedricos,
empiricos y matematicos y estadisticos. Se realizd
un estudio longitudinal con dos cortes y tres momen-
tos, donde se inicid con una valoracion inicial, se
aplico la estrategia educativa elaborada y se realiz6
la final. Donde los resultados obtenidos evidencian
el nivel de efectividad de la propuesta presentada,
pues existié diferencia significativa entre el momento
inicial y el final. Lo cual permite revelar el nivel de
validez de la presente investigacion.
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ABSTRACT

To investigate topics related with the factors of risk
that it causes the arterial Hypertension to patient with
Covid 19, at the present time is always a necessity
for the scientific community and the patients, becau-
se to endow of an educational platform that stimula-
tes the knowledge of the patients is a novel way to
contribute with the prevention of the complications of
the Covid 19. On these arguments the present inves-
tigation has as objective: to elaborate an educatio-
nal Strategy to increase the knowledge about the risk
of the arterial hypertension for the Covid 19. For the
development of the investigation theoretical, empiric
and mathematical and statistical methods were used.
He/she was carried out a longitudinal study with two
courts and three moments, where he/she began with
an initial valuation, the elaborated educational strate-
gy was applied, and he/she was carried out the final
one. Where the obtained results evidence the level
of effectiveness of the presented proposal, becau-
se significant difference existed between the initial
moment and the end. That which allows to reveal the
level of validity of the present investigation.
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INTRODUCCION

La COVID-19 (Coronavirus Disease, 2019) es el nombre
asignado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
a la enfermedad producida por un tipo de coronavirus
denominado SARSCoV-2 segun comenta a Organizacion
Mundial de la Salud (2020), y que fue declarada oficial-
mente como una pandemia desde marzo de 2020. Razén
por la cual diversos investigadores dirigieron la mirada
hacia esta nueva area del conocimiento.

Los efectos directos causados por el COVID-19 sobre la
salud de los nifios, nifias, adolescentes y a poblacion en
general han sido progresivamente reconocidos y carac-
terizados. Es por ello que varios autores han identifica-
do algunos factores de riesgo que hacen que esta en-
fermedad transite a las manifestaciones graves y con
peligro para la vida. Estos son los casos del estudio de
(Amezquita, 2021; Anyaypoma, et al., 2021).

También aspectos valorados por Hueda, et al. (2021),
plantean que algunos grupos resultan mas vulnerables
ante el COVID-19: adultos mayores y personas con enfer-
medades preexistentes. En Espafia, la media de la edad
de las pacientes fue de 69,4 afios y el 21% de los casos
con edades entre 70 y 79 afos fallecio. En ese contexto,
el 50% de los afectados presentaron hipertension arterial
(HTA).

Segun abordan Leodn, Calderdn & Gutiérrez (2021) duran-
te la propagacion del coronavirus, diversas publicaciones
cientificas alertaban que ciertos grupos de pacientes es-
taban en mayor riesgo de contraer COVID-19, de tener
mala evolucion y de mortalidad. En concordancia con lo
planteado por estos investigadores de puede plantear
que dentro de estas la Hipertension arterial es consid-
erada como una de las comorbilidades importantes.

Lo anterior ha sido ratificado por estudios de Lépez, et
al. (2020), que apuntan demuestran que la presencia de
hipertension arterial (HTA) podria afectar la capacidad de
reporte de esta comorbilidad en las historias clinicas. Lo
cual hizo de los pacientes que formaron parte del estudio
tener un factor de riesgo importante de alcanzar las man-
ifestaciones graves de la enfermedad.

Es de resaltar que como secuela importante de la Covid
19 la HPA ha sido un aspecto para considerar, tal y como
muestran los estudios de Giralt, Rojas & Leiva, (2020),
pues argumentan que un alto nivel de incidencia de HTA
en pacientes con COVID-19 se aprecio en un estudio de
138 pacientes, donde alrededor del 60% de los que pre-
sentaron sintomas graves tenfan tension arterial alta.

Segun argumenta, Schiffrin, et al. (2020) desde los prim-
eros estudios publicados sobre la pandemia se constatd
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que dentro de las comorbilidades mas frecuentemente
asociadas a la COVID-19 se encontraba la HTA. Es por
ello la comunidad cientifica se enfoc6 en un primer mo-
mento en la prevencion y cumplimientos de las medidas
de bioseguridad y posteriormente en el tratamiento dif-
erenciado a estos pacientes. Aspectos que también han
sido sistematizado por autores como (Clerkin et al, 2020;
Grasselli, 2020).

Todo lo anterior hace evidente la necesidad de incremen-
tar el conocimiento de los pacientes sobre el riesgo de la
hipertension arterial para la COVID 19. Aspectos que aun
en la literatura cientifica se carece de un enfoque edu-
cativo cognoscitivo, Aspectos que seran abordado en la
presente investigacion.

Sobre los argumentos antes planteados se formula como
problema a investigar ¢ Cémo incrementar el conocimien-
to de los pacientes sobre el riesgo de la hipertension ar-
terial para la COVID 197

Para darle soluciéon a la situacién antes presentada se
formula como objetivo de la investigacion: elaborar una
Estrategia educativa para incrementar el conocimiento
sobre el riesgo de la hipertension arterial para la COVID
19.

Para cumplir con cada uno de los momentos de la inves-
tigacion se declaran los siguientes objetivos especificos:

1. Determinar los fundamentos tedricos que sustentan el
estudio del riesgo de la hipertension arterial para la
Covid 19.

2. ldentificar la estructura y funcionamiento de la
Estrategia educativa para incrementar el conocimien-
to sobre el riesgo de la hipertension arterial para la
Covid 19,

3. Valorar el nivel de efectividad de la Estrategia educa-
tiva para incrementar el conocimiento sobre el riesgo
de la hipertension arterial para la Covid 19.

MATERIALES Y METODOS

En el desarrollo de la investigacion se acudié a las ten-
dencias actuales del paradigma mixto, donde se toma-
ron aspectos de lo cuantitativo y lo cualitativo. Segun
recomendaciones de autores como (Leyva et al, 2013;
Estupifian, et al.,, 2020; Sara, et al., 2021; Suganthi &
Jeyaraman, 2021). Se realizé un estudio exploratorio de
tipo descriptivo y longitudinal, que tuvo tres momentos
fundamentales, los que seran representado en la figura 1.
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2-  Aplicacién de
la estrategia
educativa

3- Valoracion
final

1- Valoracién
inicial

Figura 1. Logica seguida en la investigacion longitudinal
Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigaciéon se tomd una mues-
tra de 28 pacientes con hipertension arterial que asisten
al Hospital del Instituto Ecuatoriano de seguridad social
de Ambato. Todos diagnosticados con esta enfermedad
no trasmisible por un médico especialista. De ellos 13
son de sexo masculino y 15 del femenino. Con una edad
promedio de 51,3 afios. Todos los pacientes firmaron el
consentimiento informado y recibieron toda la informacion
solicitada sobre la investigacion, en correspondencia con
el protocolo de Helsinki de la ética en la investigacion con
seres humanos.

Para la seleccion de la muestra se utilizd la técnica de
témbola, por lo que se siguid los estandares del estudio
muestral aleatorio. Donde todos los pacientes hiperten-
S0s que asisten a este hospital tuvieron la misma posibili-
dad de ser elegidos.

Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién
de la informacion

Durante el estudio desarrollado se utilizaron métodos y
técnicas tanto tedricas, como empiricas y estadisticas ma-
tematicas. Las cuéles seran presentadas a continuacion.

Teodricos

Analitico -sintético: para determinar los aspectos esen-
ciales de la hipertension arterial que hacen que sea un
factor de riesgo importante para la Covid 19, ademas se
emplearon en la identificacion de la estructura de la estra-
tegia educativa presentada y en el momento de analizar
los resultados derivado de los antecedentes investigati-
vos estudiados.

Inductivo-Deductivo: posibilitd hacer inferencias y gene-
ralizaciones sobre la necesidad de conocimiento sobre
el riesgo de la hipertension arterial para la Covid 19, asi
como la interpretacion de los datos obtenidos de la apli-
cacion de estrategia educativa elaborada.

Empiricos

Encuesta: esta se aplico a los pacientes que forman parte
de la muestra en dos momentos del estudio longitudinal,
es decir antes de aplicar la estrategia educativa y luego
de instrumentada en los pacientes objeto de estudio.
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Medicion: para atribuir valores a las opciones de la en-
cuesta y poder tabular los datos para aplicar pruebas de
inferencia estadistica.

Andlisis documental. Fue utilizado para obtener infor-
macion acerca del problema a investigar, para ello se
revisaron documentos normativos como protocolos de
actuacion, asi como la historia clinica de los pacientes
investigados.

Estadisticos matematicos

Se empleo la estadistica descriptiva, particularmente la
distribucion de frecuencias absolutas, se construyeron
graficos para ilustrar mejor los resultados obtenidos.
Ademas, se empled la estadistica inferencial, dentro de
esta la prueba de rangos sefialados de Wilcoxon para co-
nocer si existe significacion entre ambos momentos del
estudio longitudinal. Esto se procesd con el SPSS para
Windows en su version 20.

Ejemplificacion de la estrategia educativa elaborada

En la actualidad son muy variados los enfoques del estu-
dio de las estrategias a partir de considerarlas como una
accion humana, orientada a una meta intencional, cons-
ciente y de conducta controlada. Para Betancourt (1994),
las estrategias pertenecen al modo de actuar en orden
para alcanzar una meta y como tal se asumen en la di-
reccion del proceso de ensefianza-aprendizaje y para la
solucion de los problemas manifestados en este.

Por otra parte, Cajide (1992) se refirid al concepto de es-
trategia como amplio e impreciso y lo define como proce-
dimientos dirigidos, planificados e intencionalmente crea-
dos antes, durante o después del desarrollo de una tarea.

Los autores antes abordados fueron los tenidos en cuenta
para la elaboracion de la estrategia educativa. Que parte
del objetivo de: Contribuir a la educacioén para incremen-
tar el conocimiento sobre el riesgo de la hipertension arte-
rial para la Covid 19. En la Tabla 3 se presenta las etapas
y una seleccioén de las acciones desarrolladas como par-
te de la estrategia

Tabla 1. Resumen de las etapas y acciones de la estrate-
gia educativa elaborada

Numero Etapa Acciones

Seleccion de los métodos y técnicas
Preparacion del personal que los aplicara
Realizacion de un estudio piloto
Aplicacion de los métodos y técnicas
Valoracion de los resultados

1 Diagndstico

Seleccion de las actividades educativas
Elaboracion de plan de actividades
educativas

2 Planificacion

Volumen 18 | S4 | Diciembrel 2022



CONRADO | Revista pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Elaboracion del cronograma de ejecucion
Gestion de los recursos humanos y

3 Ejecucion materiales
Aplicacion del pan de actividades
educativas
Tabulacion de los resultados obtenidos
4 E I Andlisis e interpretacion de los resultados
valuacion

Elaboracion de informe final de la
investigacion

Ejemplo de una actividad educativa

Actividad 3. Video debate sobre los factores de riesgo de
la Hipertension arterial asociados a la Covid 19

Obijetivo: estimular el conocimiento de los sobre los fac-
tores de riesgo de la Hipertension arterial asociados a la
Covid 19

Contenido: Observacion del video riesgos y complicacio-
nes de los hipertensos contagiados con la Covid 19.

Instrumentos: se realizaron las siguientes interrogantes
para el debate:

¢ Por qué consideran ustedes que los pacientes hiperten-
sos deben aumentar las medias de bioseguridad?

¢ Qué se debe hacer antes los primeros sintomas de la
Covid 197

¢ Qué tipo de alimentacion consumir?

;Qué ejercicios fisicos respiratorios se deben hacer?

RESULTADOS

En este aparatado se presentan los resultados obtenidos
en ambos momentos de estudio longitudinal. Los cuéles
seran comparados en correspondencia con cada una de
las preguntas de la encuesta a los pacientes que forman
parte de la muestra estudiada.

Pregunta 1. ;Conocen ustedes porqué los pacientes con
Hipertension arterial son un factor de riesgo para la Covid
197

120

100 96,4

80 57,9

60

40 2y u Mo

27

Cantidad Porcentaje

Momento 1

Grafico 1. Resultados de la comparacion entre ambos
momentos de la investigacion en la pregunta 1 de la
encuesta
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En el grafico 1 se visualizan los resultados de la pregunta
1 de la encuesta en ambos momentos de la investigacion.
Donde en el momento inicial, es decir antes de aplicar
la estrategia educativa. Se observa que solo 9 pacien-
tes para un 32,1% conocen por qué los pacientes con
Hipertension arterial son un factor de riesgo para la Covid
19. Mientras que la mayoria de los sujetos investigaron
manifestaron que no (19 para un 67,9%). Lo cual denota
que se debe trabajar en esta direccion.

Una vez aplicada la estrategia educativa, se observo un
incremento importante en el conocimiento de los pacien-
tes con el contenido de esta pregunta. Pues la mayoria
27 para un 96,4% manifestd que si las conocia y solo 1
para 3,6% refirid que no. Lo cual hace evidente el efecto
positivo en el contenido de la pregunta 1 de las acciones
y actividades educativa de la estrategia presentada.

Pregunta 2 ;/Cuéles son las medidas que deben extre-
mar los pacientes con Hipertension arterial para evitar las
complicaciones de la Covid 197

120
100 95,4
80
60,8
&0 u5i
39,
40 mNo

27

Cantidad

Porcentaje Cantidad

Momento 1 Momento 2

Gréfico 2. Resultados de la comparacion entre ambos
momentos de la investigacion en la pregunta 2 de la
encuesta

Antes de aplicar la estrategia educativa segun ilustra el
grafico 2, existian 11 pacientes para un 39,2% que cono-
cian las medidas que deben extremar los pacientes con
Hipertension arterial para evitar las complicaciones de
la Covid 19. Mientras que el resto 17 para un 60,8% no
las conocian. Razén por la cual en el plan de actividades
educativas se introdujeron algunas de este contenido.

Por lo que una vez instrumentada la estrategia educativa
se observaron transformaciones importantes en la mues-
tra en estudio. Pues la mayoria de los pacientes encues-
tados manifestaron si conocerlas, esto se vio reflejado en
27 de ellos para un 96,4% vy solo 1 para un 3,6 manifestd
no conocerlas. Aspectos que denotan un incremento de
conocimiento sobre el contenido de esta pregunta.
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Pregunta 3 ;Conocen ustedes que alimentacion deben
consumir que no altere la hipertension arterial y contribu-
ya al fortalecimiento del sistema inmune para enfrentar la
Covid 197

100 92,8
20
30
70
&0
50
40
30
20
10 ~

o

L]

E Mo

Cantidad

Cantidad

Momento 1 Momenta 2

Gréfico 3. Resultados de la comparacion entre ambos
momentos de la investigacion en la pregunta 3 de la
encuesta

En el grafico 3 se visualizan los resultados de la pregun-
ta de igual numero, donde antes de aplicar a estrategia
educativa, es decir momento 1, se visualiza que solo 4
pacientes para un 14,2% de la muestra conoce el con-
tenido de esta pregunta. Mientras que la mayoria no lo
conoce (24 para un 85,8%). Lo cual justifica la necesidad
de aplicar instrumentos que potencien el conocimiento de
los pacientes sobre esta tematica.

Una vez aplicada la estrategia educativa, en el momento
2 de lainvestigacion se observa que la mayoria de los pa-
cientes incrementaron el conocimiento. Pues 26 de ellos
para un 92,8% refirieron si conocer el contenido de esta
pregunta y solo 2 para un 7,2% manifesté que no. Lo cual
hace visible que han mejorado el conocimiento con las
actividades educativas de la estrategia elaborada.

Para conocer el nivel de significacion de los resultados
se utilizo la estadistica inferencial, de manera particular
la Prueba no paramétrica de los rangos con signo de
Wilcoxon. En la cual se compara si existe diferencia entre
el momento inicial y el final de la investigacion. Luego de
procesado los datos con el programa estadistico SPSS
para Windows en su version 20. Se presentan los resul-
tados que se exponen en la tabla 2. Donde muestra el
cambio de los signos y a existencia de empates en algu-
nos casos.

En la tabla 3 se presenta el nivel de significacion esta-
distica, donde se puede apreciar que existieron diferen-
cias significativas en el momento final con respecto al
inicial de p 0,00. Lo cual denota el nivel de validez de
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los resultados presentados en esta investigacion y estos
pueden replicar en contextos similares de investigacion.

Tabla 2. Resultados del procesamiento de la prueba de
de los rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos

Rangos
Factor negativos Oa [,00 ,00
riesgo final —
—factor Rangos positivos | 18b | 9,50 171,00
riesgo Empates 10¢
inicial

Total 28

Rangos
medidas negativos 0d ,00 00
fina|j Rangos positivos | 16e | 8,50 136,00
medidas
inicial Empates 10f

Total 28

Rangos

i 0 ,00 00

alimenta- | negativos 9
ciénfinal | Rangos positivos | 22h | 11,50 25300
- alimenta- .
cion inicial | Empates 6i

Total 28

Fuente: procesado con el programa estadistico SPSS
para Windows en su version 20

Tabla 3. Nivel de significacion estadistica de la prueba de
de los rangos con signo de Wilcoxon

Estadisticos de contraste a

actor e 031 | meagas na- | Smeracon
o medidas inicial L
inicial inicial
Z -4,243b -4,000b -4,690b
Sig.
asintot. ,000 ,000 ,000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Fuente: procesado con el programa estadistico SPSS
para Windows en su version 20

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de la enfer-
medad COVID-19, presenta una alta mortalidad en pa-
cientes con enfermedades cardiovasculares, diabetes e
hipertension, trastornos que comparten la fisiopatologia
subyacente relacionada con el sistema renina-angiotensi-
na (RAS) (Salazar, 2020). Se comparten las valoraciones
emitidas por el autor antes mencionado, sin embargo, la
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principal diferencia de su estudio con la presente inves-
tigacion es que en nuestra investigacion se orientd des-
de una perspectiva educativa y cognoscitiva en aras de
incrementar el conocimiento de los pacientes sobre esta
problematica.

Por otra parte, el estudio de Quinaglia (2021), sobre una
revision cohorte del riesgo de eventos adversos en casos
de hipertensién en la enfermedad del coronavirus 2019.
Identificd un grupo de eventos de complicacion de los
pacientes con esta enfermedad. Este estudio fue un as-
pecto importante que contribuyé a ofrecerle un enfoque
educativo para evitar que estos pacientes fuesen conta-
giados con el Covid 19.

Es importante mencionar los resultados obtenidos de au-
tores como Garcia (2020), quienes plantean que La hiper-
tension arterial resulta un predictor clinico de gravedad
en los afectados por la COVID-19, lo cual es mas evidente
en los mayores de 60 afios de edad, y que la suspension
brusca de los tratamientos, esto es una de las posibles
causas de las complicaciones de estos pacientes. Esta
investigacion se enfocd hacia area clinica epidemiolégica
lo cual la mayor diferencia con nuestro estudio en orien-
tarlos a dotar de conocimientos al paciente.

Otro estudio de Fosbagl, (2020), orientado a identificar la
prevalencia de la hipertension en la enfermedad por co-
ronavirus humano. Estos resultados sirvieron de base en
la argumentacion de nuestro estudio, pues ilustra de una
manera clara y precisa el nimero de pacientes afectados
y las complicaciones de los hipertensos. Es por ello por
lo que en nuestra investigacion como parte de la estrate-
gia educativa abordada se aborda un plan de actividades
educativas orientado a conocer un grupo de caracteristi-
cas y medidas que deben seguir los pacientes hiperten-
S0s para evitar ser contagiado con la COVID 19.

CONCLUSIONES

En correspondencia con las bases conceptuales anali-
zadas permitié crear la plataforma educativa para incre-
mentar el conocimiento sobre el riesgo de la hipertension
arterial para la Covid 19.

La estrategia educativa elaborada posee un carécter
flexible e integrador entre sus etapas y acciones que per-
miten que sea aplicable a contextos similares en corres-
pondencia con los resultados del diagndstico de la etapa
1.

Al realizar la interpretacion de los resultados obtenidos de
la aplicacion de los métodos y técnicas seleccionadas, se
pudo contactar que los resultados son viables y validos
pues existio una diferencia significativa entre el momento
antes y después de aplicada la estrategia educativa.
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