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RESUMEN

Elestudiofuerealizado enla parroquia de Maldonado,
cantén Tulcan, en el Centro de Salud de la localidad,
donde se evidencio indices bajos en la cobertura
de los controles prenatales en las adolescentes de
la comunidad Maldonado. El obijetivo principal es
elaborar una estrategia pedagogica para el cumpli-
miento de controles prenatales en adolescentes que
acuden al centro de salud de Maldonado en Tulcan
Ecuador, se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo-
cualitativo, descriptivo y de campo, se utilizé como
técnica de estudio, la encuesta diagndstica, deriva-
do de sus resultados se evidencio la necesidad de
disefiar el plan de intervencion con la finalidad de
educar y sobre todo sensibilizar a la poblacion de
estudio sobre la importancia de acudir a los con-
troles prenatales para prevenir las complicaciones
maternas y fetales que se pueden presentar durante
el desarrollo del embarazo. Por o que se reconoce
la efectividad de la estrategia pedagodgica disefiada
pues logroé la evaluacion de cumplimiento de contro-
les prenatales en adolescentes.

Palabras clave:

Controles prenatales,
pedagogia
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ABSTRACT

The study was carried out in the parish of Maldonado,
canton Tulcéan, in the Center of Health of the town,
where it was evidenced low indexes in the cove-
ring of the prenatal controls in the adolescents of
the community Maldonado. The main objective is to
elaborate a pedagogic strategy for the execution of
prenatal controls in adolescents that go to the cen-
ter of health of Maldonado in Tulcan Ecuador, he/she
was carried out a study of guantitative-qualitative,
descriptive type and of field, it was used as study
technique, the diagnostic survey, derived of its re-
sults the necessity was evidenced of designing the
intervention plan with the purpose of educating and
mainly to sensitize the study population about the
importance of going to the prenatal controls to pre-
vent the maternal and fetal complications that can be
presented during the development of the pregnancy.
For what the effectiveness of the pedagogic strategy
is recognized designed then it achieved the evalua-
tion of execution of prenatal controls in adolescents.

Keywords:

Control prenatal, adolescents, strategy, pedagogy
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INTRODUCCION

El embrazo ha sido tradicionalmente tratada como una
enferma, siendo restringida al reposo y no se le permitia
la participacion de ningun tipo de trabajo fisico o ejercicio
vigoroso. Sin embargo, a principio del siglo anterior, los
especialistas en Obstetricia comprobaron la observacion
hecha por Aristételes respecto a que las mujeres trabaja-
doras tenfan partos mas faciles, lo cual se determiné que
era debido a su mayor actividad fisica; desde entonces
es recomendable que la mujer embarazada realice cierta
actividad fisica regular y moderada. Women's health and
education center (2009).

En el proceso de gravidez tienen lugar modificaciones fi-
siolégicas que propician el desarrollo normal del feto y
prepara al organismo de la mujer para el parto. Estas mo-
dificaciones son reguladas por el sistema nervioso cen-
tral. Desde los primeros meses del embarazo aumenta
la necesidad de oxigeno en el organismo de la mujer y el
feto. A partir de las 20 semanas de gestacion se produce
un incremento del gasto cardiaco y del consumo de oxi-
geno que comienza a reducirse aproximadamente a las
38 semanas de embarazo.

Se modifica el metabolismo de los hidratos de carbono,
lipidos, proteinas, hidrominerales y vitaminas. Aumenta la
masa corporal de la mujer, sobre todo en la segunda mi-
tad del embarazo. Durante este periodo el aumento del
peso promedio es de 350 g / semana. Al final de la gravi-
dez, la masa corporal de la mujer aumenta en 10- 12 Kg.
(Hoskins & Mende, 2005; Yupangui, 2012).

Al profundizar en esta tematica se realiza una busqueda
bibliografica donde Manrique (2018), llevaron a cabo un
estudio en Bogota con el fin de lograr el objetivo de des-
cribir la prevalencia del inicio tardio de la atencion pre-
natal y evaluar su asociacion en el ambito socioeconémi-
co. Se realizé un estudio de corte transversal analitico en
donde se tom6 como muestra 391 gestantes mayores de
18 afios, las cuales fueron contactadas en las institucio-
nes de salud publicas y privadas de la ciudad, aplicando
como instrumento de recoleccion de datos una entrevis-
ta, obteniendo como resultado un total de 116 (29,7%)
iniciaron la APN de manera tardia, asf entre las gestantes
procedentes de estratos bajos hubo 96 casos de inicio
tardio, ademas otros factores de riesgo tenemos la edad,
la escolaridad menor de 12, no tener pareja estable. En
conclusion, el inicio tardio esta asociado con vivir en es-
trato socioecondmico bajo, por lo tanto, se requiere mejo-
rar la captacion temprana.

Bajo lo expuesto anteriormente, iniciar de forma temprana
los controles prenatales y sobre todo en el primer trimes-
tre de gestacion es fundamental para detectar anomalias
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en la formacion del feto, sin embargo, segun la investiga-
cion el nivel econdmico influye en una iniciacion tardia,
asi como también no tener pareja constituyen factores de
una mala adherencia a los controles prenatales.

Por otra parte, Rigol, (2004, p. 131), presenta medidas
profilacticas para evitar el desarrollo de la preeclampsia.
Se presentan estas acciones de prevencion, aunque se
dirigen a las embarazadas, porque algunas de estas,
pueden ser seguidas por las que poseen el riesgo de ser-
lo, al incidir en los estilos de vida, estas son:

* Las consultas prenatales

+ La dieta con un contenido calérico

Como se muestra en lo antes expuesto, es necesario que
las gestantes acudan a las consultas y mas las adoles-
centes. Es por ello por lo que el tema presentado es ne-
cesario y actual.

La embarazada como individuo con su plena participa-
cion en el grupo donde socializa su estilo de vida en la
esfera civil, cultural y deportiva, influye en la transforma-
cién de las conductas concebidas. La sociedad incide en
su modo de actuacion.

En la actualidad existe un gran problema de salud publi-
ca, que afecta principalmente a la parte vulnerable que
conlleva a riesgos sociales, familiares e individuales, no
solo para la madre adolescente sino también para su hijo.

Acerca de lo expuesto anteriormente, la inasistencia o la
mala adherencia a los controles prenatales desencadena
muchas complicaciones una de ellas y las mas comun
es la preclamsia incrementando considerablemente la
morbimortalidad materna y fetal en caso de no poder ser
tratada a tiempo.

En concordancia con lo anterior se formula el siguien-
te objetivo: elaborar una estrategia pedagdgica para el
cumplimiento de controles prenatales en adolescentes
que acuden al centro de salud de Maldonado en Tulcan
Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

El presente proyecto de investigacion se ubica dentro de
los siguientes tipos de investigacion, segun recomiendan
investigadores como: (Len, 2011; Gdémez, et al., 2020;
Suganthi, Jeyaraman, 2021; Patifio, Wheeler & Ramos,
2022).

Investigacion Descriptiva.

Se utilizo la investigacion descriptiva porque se caracte-
riza por medir, recoger informacion de manera indepen-
diente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las
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que se refieren. En definitiva, este tipo de investigacion se
utilizé porque se centra en buscar las causas o él porque
las adolescentes embarazadas no se adhieren a la asis-
tencia de los controles prenatales de forma mensual, en
dicha investigacion se encuentran implicitos los riesgos
y las complicaciones maternas y fetales; tales como par-
to prematuro, aborto espontaneo, ruptura prematura de
membranas, desprendimiento de placenta. Por tanto, el
objeto es encontrar las relaciones de causa-efecto que se
dan entre los hechos al objeto de conocerlos con mayor
profundidad.

La investigacion permitid concientizar y sobre todo sen-
sibilizar a las adolescentes embarazadas que acuden al
Centro de Salud Maldonado sobre la importancia de rea-
lizarse como minimo 5 controles durante el periodo de
gestacion como una forma de prevencion de las compli-
caciones maternas y fetales que se pueden presentar.

Poblacion y muestra

Para la presente investigacion se seleccionaron 32 ges-
tantes adolescentes. Las cuales se tomaron de manera
intencional. Utilizando el criterio de seleccion la voluntad
y disposiciéon de ellas para participar en las investigacio-
nes. Todas firmaron el consentimiento informado para el
cumplimiento de la ética segun plantea la declaracion del
Helsinki.

Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién
de la informacion

En la presente investigacion se aplicaron un conjunto de
métodos y técnicas que se describen a continuacion:

Métodos Tedricos:

Analitico- Sintético.

En esta investigacion tuvo como propdsito integrar com-
ponentes dispersos para ser estudiados en su totalidad;
ya que €s necesario conocer y examinar cada elemento
que compone el cumplimiento a los controles prenatales
como una forma de prevencion de complicaciones mater-
no fetales; es decir, causas por las cuales se produce el
problema tales como: la idiosincrasia, la falta de educa-
cioén, temor por amenazas de la pareja, miedo al examen
ginecologico vy la realidad en la que se vio envuelto el
problema, ademas se utilizé en el desarrollo del marco
tedrico y planteamiento de la propuesta.

Inductivo- Deductivo.

El método deductivo permiti6 obtener conclusiones y
recomendaciones universales que llevaron a la formula-
cion de la propuesta de solucion, aplicando conceptos
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cientificos y medidas estratégicas de intervencion que
permita mejorar la educacion sobre la importancia de os
controles prenatales, considerando las posibles causas
que provocan complicaciones maternas y fetales, mis-
mo que al aplicarlo compartira conclusiones del tema en
cuestion logrando brindar una solucién que se considere
valida y eficaz.

Método Sistémico.

Es uno de los métodos mas importantes, porque los com-
ponentes de esta investigacion deben estar relacionados
entre si, tanto en el problema de investigacion que es la
poca adherencia a los controles prenatales por parte de
las adolescentes embarazadas, el objetivo y la idea a de-
fender, permitiendo llevar a cabo todo el desarrollo del
tema y de la misma manera seguir un orden de conteni-
dos para facilitar la lectura y compresion del tema investi-
gado, logrando formular una teoria.

Métodos Empiricos:

Observacion Cientifica.

Consiste en la percepcion directa del objeto de investi-
gacion, la observacion investigativa es el instrumento uni-
versal cientifico mientras la observacion permitié conocer
la realidad mediante la percepcion directa de objetos y
fenémenos.

En la investigacion se realizo la recoleccion de datos cua-
litativos y cuantitativos mediante la encuesta diagnostica
y el cuestionario, permitiendo identificar cual es la cau-
sa de tener una cobertura baja en los controles prenata-
les a las adolescentes embarazadas de la parroquia de
Maldonado.

Métodos estadisticos matematicos

Se emplearon métodos estadisticos matematicos, tales
como: la estadistica descriptiva y dentro de esta el anali-
sis porcentual.

Técnicas e Instrumentos.

Técnicas de Investigacion.

Constituyeron una serie de procedimientos que fueron
utilizados por el investigador para recopilar u obtener los
datos o la informacién que requiere, constituyen el cami-
no hacia el logro de los objetivos planteados para resolver
el problema que se investiga.

Encuesta.

Se considerd una encuesta conformada de 14 preguntas
cerradas, a las adolescentes embrazadas que acuden
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al Centro de Salud Maldonado, permitiendo asi recolec-
tar informacioén individual, dando a conocer las causas
que predisponen una mal adherencia a los controles
prenatales.

Ejemplificacion de la estrategia pedagdégica

A continuacion, se presenta una ejemplificacion de la es-
trategia pedagdgica elaborada (Tabla 1), la misma contie-
ne la siguiente estructura: objetivo, bases tedricas, etapas
y acciones. Las cudles seran resumidas a continuacion.

Obijetivo: evaluar el cumplimiento de controles prenata-
les en adolescentes que acuden al centro de salud de
Maldonado

Bases tedricas
La misma parte de las siguientes premisas:

El caracter ético y humanista de la evaluacion del cum-
plimiento de controles prenatales en adolescentes que
acuden al centro de salud

La preparacion del personal encargado de evaluar el
cumplimiento de controles prenatales en adolescentes
que acuden al centro de salud de Maldonado

Principios

Se asumen los principios didacticos metodoldgicos, pre-
sentados por (Ruiz, et al., 2007) para lograr una adecua-
da evaluacion, estos son:

Principio de la integracion. El funcionamiento del organis-
mo humano conlleva a que el cumplimiento de controles
prenatales en adolescentes que acuden al centro de sa-
lud esté determinado por varios componentes. Por tanto,
su evaluacion debe contener aspectos que evallen su
comportamiento.

Principio de la contextualizacion: este a su vez es el en-
cargo de contextualizar algunos instrumentos utilizados
para la evaluacion de otras ciencias a la naturaleza de la
presente investigacion.

Etapas y acciones

Tabla 1. Resumen de las etapas y acciones de la estrate-
gia pedagodgica

Numero de la

Etapa Acciones
etapa
-Seleccion de los instrumentos
-Preparacion del personal que apoca-
1 Diagnostico ra los instrumentos

-Realizacion de una prueba piloto de
ensayo
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-Elaboracion del cronograma de
aplicacion

-Gestion de los recursos humanos y
materiales para la aplicacion
-Seleccion del horario

Aplicacion de los instrumentos

2 Aplicacion

-Tabulacién de los resultados
-Procesamiento de los datos
-Andlisis e interpretacion de los

Controly
ajuste

resultados

RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados de la apli-
cacion de la estrategia elaborada, donde se hace mayor
énfasis en la etapa 3 pues es donde reflejan los resulta-
dos obtenidos durante la investigacion.

Pregunta 1. sUsted en su embarazo ha recibido apoyo
de?

B Sus padres
® Su pareja
1 Su= amigas/os
m Mo he recibido apoyo

Grafico 1. Apoyo en el embarazo
Andlisis e interpretacion

Un 62% de las adolescentes investigadas manifiesta que
no ha recibido apoyo tanto de sus familiares ni por parte
del padre del nifio, un dato alarmante porque el apoyo
en esta situacion totalmente desconocida por parte de la
adolescente, la misma que no recibe informacion sobre la
importancia de la realizacion de los controles prenatales
para la prevencion de las complicaciones que se pueden
desarrollar.

Pregunta 2. ;/Cual es la dificultad que tiene para acudir a
realizarse los controles prenatales?
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H Distancia
mTrabajo
= Economia
EEstudios
=Minguna

Gréfico 2. Proposito de los controles prenatales.
Andlisis e interpretacion

Un 60% sefiala que la distancia es un limitante en el mo-
mento de acudir a realizarse los controles prenatales,
sumado a esto la limitacion en el personal de salud que
anualmente se renueva, ya que se maneja solo con per-
sonal rural constituyen un obstaculo para poder abarcar
coberturas optimas en los controles prenatales, este dato
contribuye sustancialmente a la propuesta del proyecto
de investigacion.

Pregunta 3. ;,Cémo considera usted el acceso para con-
seguir una cita en el centro de salud?

H Oportuno

H Demoroso

Gréfico 3. Accesibilidad en el Centro de Salud.
Andlisis e interpretacion

El 93% de las personas investigadas menciona que la ac-
cesibilidad que ofrece el Centro de Salud de Maldonado
es demorosa, la atencion a los adolescentes debe ser
prioridad, el Ministerio de Salud Publica para la preven-
cién de embarazos en la adolescencia, sin embargo, la
comunidad en general no conoce o se averglenza de
acudir al Centro de Salud.
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Pregunta 4. ;Conoce usted que la adolescente tiene una
prioridad en la atencion de salud?

5

H o

Gréfico 4. Prioridad adolescente
Analisis e interpretacion

El 98% de las adolescentes no tenia ningun conocimiento
sobre la prioridad en la atencién de salud, el ministerio
de salud publica trabaja en beneficio de la comunidad
y sobre todo con las personas vulnerables, la atencién
en el Centro de salud dirigida a la adolescente es suma-
mente importante que esta sea prioritaria, en el momento
en el que el profesional de salud debe salir a realizar ac-
tividades extramurales, debe priorizar la atencion a las
adolescentes.

Pregunta 5. ;,Cuando llega a la unidad de salud, ;le atien-
den con prioridad?

B Siempre
®Casi Siempre
BA veces

ENunca

Gréfico 5. Atencién con prioridad.
Andlisis e interpretacion

Un gran numero de personas correspondiendo al 73%
menciona que nadie del personal de salud que trabaja le
ha brindado algun tipo de prioridad cuando acudio a los
controles prenatales, sin embargo, un 20% menciona que
a veces si le han brindado atencioén prioritaria, una razén
es que en algunos embarazos adolescentes presentan
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antecedentes importantes que pueden poner en riesgo la
vida de la madre o el feto.

Pregunta 6 ;,Cuando comenzé a realizarse los controles
prenatales?

=] TAamestre (1 -12
semanas)

mIl Trimestre (13-28
semanas)

= III TAmestre (29-40
ZEMmanas)

Gréafico 6. Iniciacion del Control prenatal
Analisis e interpretacion

De acuerdo al grafico N°6, el 78% de las investigadas
manifiesta que el comienzo de los controles prenatales
se lo realizaron a partir del segundo trimestre de gesta-
cion es decir desde la octava semana, es sumamente
alarmante el nivel de cultura sobre la importancia de los
controles prenatales que posee la poblacion de estudio,
como una medida para la prevencion de complicaciones
durante el embarazo, ya que constituye el periodo mas
importante para detectar y prevenir mal formaciones con-
génitas y otras complicaciones comunes como el aborto
espontaneo.

Pregunta 7. s En algun momento, usted tuvo que regresar
de la unidad de salud sin ser atendida?

15

Mo

Gréfico 7. Retorno al domicilio sin atencion.
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Analisis e interpretacion:

El 93 de las adolescentes investigadas sefiala que, Si ha
tenido que regresar a su domicilio sin ser atendida, y solo
al 7% le han atendido en todas las ocasiones que acu-
dieron, en ocasiones la demanda de pacientes diarios o
las emergencias que se presentan restringen la atencion
a los pacientes de demanda espontanea, es un dato su-
mamente alarmante porque refleja la necesidad de una
mejor organizacion de la Unidad de Salud.

Pregunta 7.1 4Si la respuesta es afirmativa, ¢Cual consi-
dera que es la razén?

®Faka del profesional
de =alud en la unidad
operativa

®No habia turnos para
ese momento

= El perzonal estaba en
actividades
extramurales

mEl Centro de =alud
estaba cerrado

Gréfico 8. Razones del incumplimiento a la atencion.
Analisis e interpretacion:

Segun el grafico expuesto anteriormente podemos evi-
denciar que el 48% de las personas investigadas sefiala
que no fue atendida por que el personal estaba en reali-
zando actividades extramurales, de igual manera un 43%
menciona que la razon es la falta de profesional de salud
en la unidad operativa, bajo lo expuesto anteriormente
cabe mencionar que el centro de salud de Maldonado
se maneja con personal médico rural y dentro de sus ac-
tividades esta el realizar actividades extramurales entre
otras cosas, esto es un razon importante por lo que en la
mayoria de ocasiones se dejen descubiertas las activi-
dades intramurales y se refleja en el descontento de las
pacientes.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se realiza un analisis de algunas investi-
gaciones relevantes que se vinculan con esta tematica,
donde sobresalen: Ponce (2018) realizd un estudio en
Peru cuyo tema fue: Factores asociados al cumplimiento
del control prenatal en Ancash-Peru con el objetivo de
optimizar los resultados del embarazo y prevenir la mor-
talidad materna y perinatal. La poblacién estudiada estu-
vo constituida por las 1.407 gestantes, obteniéndose una
muestra igual a 262 gestantes, segun método muestra
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estratificado y aleatorio simple. Como instrumentos de re-
coleccion de datos se utilizaron: cuestionarios sobre fac-
tores de riesgo de la gestante, de nivel de conocimiento
sobre control prenatal, de creencias sobre el embarazo,
de practicas tradicionales sobre el control prenatal, y fi-
cha de analisis de contenido sobre cumplimiento del con-
trol prenatal.

Los resultados fueron los siguientes: el 58.8% de las ges-
tantes no cumplen con el control prenatal, El 60.0% res-
pectivamente, calidad. La edad promedio de las gestan-
tes que no cumplen con el control prenatal es de 24 afnos,
menor que las gestantes que cumplen con el control pre-
natal 26 afios, las gestantes de 15 a 19 anos y las de 20
a 34 anos, tuvieron mayor tendencia de no cumplir con el
control prenatal 77.1% y 58.4% respectivamente.

En esta investigacion se determind los factores asociados
al cumplimiento del control prenatal, obteniendo datos
sumamente alarmantes, mas de la mitad de encuestadas
no les parecio importante cumplir periddicamente el con-
trol prenatal y esto era mas comun en las adolescentes de
15 a 19 afios de edad.

Lopez (2018) realizd una investigacion con el objetivo de
atencion de enfermeria en pacientes con preeclampsia
mediante la identificacion de factores de riesgo vy forta-
lecimiento del instrumento del control prenatal. Dando
como resultado en 110 mujeres gestante un 20% presen-
tan positivo en proteinuria mientras que un 4% presentan
negativo en proteinuria esta prueba se realiza después
de la vigésima semana de embarazo en pacientes ante-
riormente normotensas.

Previos estudios demuestran que el menor porcentaje
que se obtiene en las pacientes mencionadas es debido
a que se realizan un control matutino, y se manifiesta que
segun indicaciones médicas han mejorado su estado de
salud mientras 12 que 26% no se ha llevado un estudio
debido a que no acuden a los controles prenatales y no
saben sobre la importancia que tiene realizarse un control
cada mes, pero el 50% que no se toma en cuenta es de-
bido a que no se encuentra ningun riesgo que perjudique
la vida de la madre o del bebe.

La tabulacion de las encuestas realizadas a las a las
adolescentes embarazadas, ayudo a encontrar informa-
cion relevante como, por ejemplo: un 62% no ha recibido
apoyo familiar, el 60% sefala la distancia como dificultad
para acudir a los controles prenatales, el 93% sefiala de-
moroso el proceso para conseguir una cita, el 98% no
conoce sobre la prioridad en la atencién de salud, el 78%
comienza los controles prenatales en el segundo trimes-
tre, el 93% sefiala que tuvo que acudir en varias ocasio-
nes para poder ser atendida.
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Las adolescentes embarazadas que pertenecen a la co-
munidad de Maldonado no poseen en la actualidad un
programa o estrategia de intervencion, por lo tanto, en su
mayoria concuerdan que implementar acciones de inter-
vencion en el personal de salud para mejorar la atencion,
con ello las adolescentes sean atendidas con prioridad vy,
por lo tanto, que se cumpla adecuadamente con los con-
troles prenatales para la prevencion de complicaciones
que se pueden presentar en el embarazo.

CONCLUSIONES

El andlisis de las principales fuentes bibliograficas per-
miti¢ identificar a necesidad de elaborar una estrategia
pedagodgica para la evaluacion de cumplimiento de con-
troles prenatales en adolescentes que acuden al centro
de salud de Maldonado, en el cantdn Tulcan, Ecuador

La estrategia pedagodgica presentada posee una ade-
cuada articulacion entre las bases tedricas, las etapas y
las acciones. Aspectos que permiten ofrecerle un nivel de
flexibilidad para la evaluaciéon de cumplimiento de contro-
les prenatales en adolescentes que acuden al centro de
salud de Maldonado, en el canton Tulcan, Ecuador.

Los resultados obtenidos hacen evidente la necesidad
de realizar investigaciones con un enfoque educativo que
contribuyan a sensibilizar a las adolescentes sobre la ne-
cesidad de asistir al centro médico para realizar sus res-
pectivos controles prenatales.
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