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RESUMEN

La labor de los docentes de la Educación Especial 
de acuerdo con las tendencias actuales del movi-
miento de Olimpiadas Especiales, a escala interna-
cional y nacional, exige de ellos asumir una actitud 
de superación que incentive y propicie la adquisi-
ción de conocimientos, habilidades y actitudes, en 
función del desarrollo del programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales. El presente artículo res-
ponde a la necesidad de superar a los docentes de 
la Educación Especial en función del desarrollo pro-
grama Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales, 
con el objetivo de fomentar y apoyar el desarrollo 
físico, cognitivo y social, además de favorecer el 
desarrollo integral de los educandos que presentan 
necesidades educativas especiales de tipo intelec-
tual.  Para contribuir a resolver esta problemática, 
se diseña un curso de superación profesional que 
se sustenta en el estudio de las temáticas esencia-
les que comprenden el programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales y de las experiencias de 
los docentes en el trabajo con estos educandos. 
Los resultados obtenidos después de su impartición 
permitieron apreciar el tránsito hacia niveles supe-
riores en la preparación pedagógica de los docen-
tes implicados para el desarrollo del programa antes 
mencionado.
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ABSTRACT

The work of Special Education teachers in accordan-
ce with the current trends of the Special Olympics 
movement, on an international and national scale, 
requires them to assume an attitude of self-improve-
ment that encourages and promotes the acquisition 
of knowledge, skills and attitudes, based on of the 
development of the Special Olympics Young Athletes 
program. This article responds to the need to impro-
ve Special Education teachers in terms of the de-
velopment of the Special Olympics Young Athletes 
program, with the aim of promoting and supporting 
physical, cognitive and social development, as well 
as promoting the comprehensive development of 
students. students with special educational needs of 
an intellectual nature. To help solve this problem, a 
professional improvement course is designed that is 
based on the study of the essential topics that com-
prise the Special Olympics Young Athletes program 
and the experiences of teachers in working with the-
se students. The results obtained after its delivery 
allowed us to appreciate the transition to higher le-
vels in the pedagogical preparation of the teachers 
involved in the development of the aforementioned 
program.

Keywords:

Overcoming; professional improvement; Special 
Olympics Young Athletes program.

Cita sugerida (APA, séptima edición)

Betancourt Gamboa, D., Márquez Lizaso, R. & Gómez Cardoso, Á. L. (2022). La superación de los docentes en la pre-
paración de atletas jóvenes participantes en olimpiadas especiales. Revista Conrado, 18(S4), 331-340.



332  | 

            CONRADO | Revista pedagógica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Volumen 18 | S4 | Diciembre| 2022

INTRODUCCIÓN

En un mundo complejo y rápidamente cambiante, la 
Organización de Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (UNESCO) refiere que es necesario 
que las personas adquieran y adapten sus competencias 
mediante todas las formas de aprendizaje a fin de enfren-
tar diversos desafíos (Alemania. Instituto de la UNESCO 
para el Aprendizaje a lo Largo de Toda la vida, 2012). La 
Educación Especial en Cuba tiene como encargo social 
la formación integral de los educandos con necesidades 
educativas especiales asociadas o no a discapaci-
dades, en correspondencia con el modelo de hombre 
que necesita la sociedad, la cual tiene una concepción 
inclusiva por plantear desde su plataforma política y su 
proyección social un modelo que da cabida a todos los 
ciudadanos y reafirma en cada acción la igualdad de 
derechos (Borges, 2011).

Disímiles han sido las organizaciones mundiales que den-
tro de sus postulados promulgan la protección y garanti-
zan los derechos de las personas con necesidades ed-
ucativas especiales (NEE) asociadas a discapacidades, 
entre las que se encuentran la Organización de Naciones 
Unidas (ONU), la Organización Mundial para la Salud 
(OMS), el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF), así como la UNESCO

Las condiciones de la vida contemporánea y los cambi-
os que se producen a escala internacional en la socie-
dad, hacen que el complejo y globalizado mundo de hoy 
imponga retos a la educación para la diversidad huma-
na, uno de esos retos está precisamente en la búsque-
da de una postura coherente en la teoría y práctica de 
la Educación Especial. En este mismo orden de ideas, 
(González et al. 2020a) explicitan que la Educación 
Especial es la representación más genuina de una obra 
educacional auténtica que entraña siempre una profunda 
cuota de amor y entrega, al ir escalando peldaños cada 
vez más elevados desde su surgimiento en el año 1962 
hasta el presente, que la sitúan a la par de los logros más 
visibles y legítimos del proceso revolucionario cubano, 
ante todo por su marcado carácter social y humanitario.

En la actualidad, la superación profesional en sentido 
general constituye un tema de investigación frecuente en 
los contextos académicos nacionales e internacionales. 
Sobre este particular, conviene citar investigaciones de 
autores como: (Armstrong et al. 2022; Yero, et al. 2021; 
(González, et al. 2020b; Estévez 2019; Sánchez & Puentes 
2019; Taro, et al. 2019; Galindo (2017), los cuales basan 
sus estudios en la superación de los profesionales de la 
Educación Especial desde disímiles aristas. Sin embargo, 
aun cuando se estima el valor de las obras citadas, el 

análisis de las mismas permite concluir que las investiga-
ciones precedentes carecen de respuestas a las necesi-
dades de la superación de los docentes de la Educación 
Especial en lo referido al desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales, el cual los involucra 
en la realización de juegos y/o actividades motrices rec-
reativas destinadas a fomentar y apoyar el desarrollo físi-
co, cognitivo y social, de los educandos de dos a siete 
años que presentan Necesidades Educativas Especiales 
(NEE) de tipo intelectual.

Al reflexionar en este particular, (López, et al., 2018) 
plantean que las principales debilidades del programa 
Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales se encuentran 
relacionadas con la falta de conocimiento y vías para im-
plementarlo, y, por otra parte, las principales acciones de 
preparación deben estar encaminadas a la expansión del 
mismo. Al profundizar en este sentido, en la revisión de 
las fuentes bibliográficas se han percibido falencias teóri-
cas, tales como:

•• Insuficientes investigaciones que sustenten la supe-
ración profesional de los docentes de la Educación 
Especial, desde una arista que vincule lo pedagógico 
y lo didáctico con el desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales. Donde se conciba 
esta superación de manera sistémica, dirigida a que 
se reconozcan las potencialidades de este programa 
para el desarrollo integral de los educandos que pre-
sentan NEE de tipo intelectual, y el cómo emplearlas en 
los procesos pedagógicos de la Enseñanza Especial. 

•• El programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales 
carece de un sustento pedagógico que brinde orienta-
ción a los docentes de la Educación Especial respecto 
a las actividades que deben realizar, la forma como 
deben desarrollarlas y los objetivos a conseguir; fa-
lencia, que repercute en la superación profesional de 
los mismos.

•• En la revisión de la literatura especializada referente 
a Olimpiada Especiales y en particular al programa 
Atletas Jóvenes, en el ámbito nacional e internacional, 
aunque se registra pobre bibliografía sobre el particu-
lar, se valoraron investigaciones llevadas a cabo por 
(López, et al. 2018; Hernández, et al. 2013; Méndez, 
et al. 2012). Sus aportes esenciales han estado diri-
gidos en lo referente a la actualidad y perspectiva de 
las Olimpiadas Especiales en Cuba, a los deportistas 
de Olimpiadas Especiales y la integración de las per-
sonas con discapacidad intelectual a través de este 
movimiento deportivo.

En este mismo orden de ideas, resulta de gran significa-
ción la guía de actividades presentada por Shriver (2011), 
con el objetivo de ayudar a los educandos que presen-
tan NEE de tipo intelectual a mejorar física, cognitiva y 
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socialmente, a través de juegos y/o actividades que les 
permite aprender movimientos que posteriormente usa-
rán en los deportes y en la vida cotidiana. No obstante, 
el análisis de la misma permite concluir falencias en las 
actividades propuestas en relación a su estructura, meto-
dología y orientaciones metodológicas. De igual manera, 
no se explicita acciones encaminadas a preparar al per-
sonal que la implementará.

Resulta innegable la valía de las obras citadas, no obs-
tante, lo anterior demuestra la necesidad de profundizar 
en la temática, al ser limitados los estudios realizados 
hasta el momento en la superación profesional de los 
docentes de la Educación Especial dirigida al desarrollo 
del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales, 
tema que, a consideración de los autores y tras la revisión 
de la bibliografía consultada, requiere de profundización 
desde la Pedagogía Especial.

Con la finalidad de indagar en las posibles causas de 
esta problemática y corroborar el estado actual de la su-
peración de los docentes de la Educación Especial, se 
realizó un diagnóstico causal basado en la aplicación 
de entrevistas y encuestas a informantes claves en el 
desarrollo del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas 
Especiales, observación en los contextos de actuación y 
análisis documental. Por consiguiente, los resultados del 
diagnóstico evidenciaron insuficiencias en cuanto a:

•• Dificultades en la presencia de juegos y/o actividades 
motrices recreativas metodológicamente estructura-
das, que permitan a los docentes de la Educación 
Especial fomentar y apoyar el desarrollo físico, cogni-
tivo y social de los educandos que presentan NEE de 
tipo intelectual.

•• Insuficiente tratamiento teórico-metodológico encami-
nado al desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales en actividades metodológicas 
con los docentes de la Educación Especial.

•• Carencias de estrategias, metodologías, variantes me-
todológicas, entre otros, que permita a los docentes 
de la Educación Especial adquirir saberes en lo con-
cerniente al desarrollo del programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales.

•• Insuficiente referencia desde la teoría de la superación 
de los docentes de la Educación Especial, que tenga 
en cuenta el desarrollo del programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales.

•• Los documentos relacionados con el desarrollo del 
programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales 
carecen de argumentos pedagógicos y metodoló-
gicos que permitan a los docentes de la Educación 
Especial su implementación.

Lo anterior posibilitó constatar que el proceso de supe-
ración profesional relacionado con el programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales de los docentes de 
la Educación Especial, constituye una carencia que limi-
ta su desempeño profesional pedagógico en función de 
fomentar y apoyar el desarrollo físico, cognitivo y social 
de los educandos que presentan NEE de tipo intelectual.

En este mismo orden de ideas, se identifica que el proce-
so de superación profesional relacionado con el progra-
ma Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales, presenta 
debilidades, lo que evidencia la necesidad de un cambio, 
en búsqueda de la solución de las mismas.

Para brindar la solución adecuada se planteó como ob-
jetivo proponer la realización de un curso de superación 
profesional encaminado a elevar el nivel de preparación 
de los docentes de la Educación Especial en función del 
desarrollo del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas 
Especiales, sustentado desde su práctica educativa con 
educandos que presentan NEE de tipo intelectual, lo que 
les proporcionará la integración de sus experiencias con 
los nuevos conocimientos adquiridos y de esta manera 
sean conducidos hacia un desempeño profesional peda-
gógico que les permita fomentar y apoyar el desarrollo 
físico, cognitivo y social de estos educandos.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se determinaron los materiales y métodos a utilizar a par-
tir del objetivo central de la investigación, los mismos se 
utilizaron para caracterizar la situación real del problema. 
Entre estos cabe mencionar, los del nivel teórico: análisis 
y síntesis, inducción y deducción e hipotético – deducti-
vo, como fundamentales para procesar las informaciones, 
determinar características, resultados, buscar relaciones 
entre componentes y elaborar conclusiones parciales y 
finales, además de permitir realizar generalizaciones con 
respecto a las posiciones teóricas y llegar a nuevas con-
clusiones acerca del objeto de investigación. 

El análisis de documentos con la finalidad de revisar los 
documentos especializados relativos a la superación pro-
fesional de los docentes de la Educación Especial y de 
Olimpiadas Especiales que fundamentan la implementa-
ción del programa Atletas Jóvenes, entre otros documen-
tos de interés. Dentro de la aplicación de los métodos 
empíricos se emplearon: la entrevista, la encuesta y la 
observación, los cuales se utilizaron como fuente de in-
formación, con el objetivo de analizar el estado actual del 
programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales, ob-
tener información sobre los conocimientos que se poseen 
los docentes de la Educación Especial sobre el mismo y 
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constatar el desempeño de estos docentes en lo referen-
te al desarrollo del programa antes mencionado.

El inventario de problemas docentes y la prueba peda-
gógica, para facilitar la determinación de las insuficien-
cias y potencialidades, al igual que determinar los cono-
cimientos y habilidades que poseen los docentes de la 
Educación Especial con respecto al desarrollo del pro-
grama Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales. Los 
talleres de opinión crítica y construcción colectiva, para 
valorar la factibilidad de aplicación y pertinencia del cur-
so de superación. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Es frecuente escuchar en países de América Latina y el 
Caribe, que el vocablo superación profesional se ase-
meje con los de superación, capacitación, preparación, 
actualización, entre otros. Sin embargo, autores como 
(González, et al. 2020b; Galindo 2017) consideran que, 
aunque cada una de estas terminologías asuma diferen-
tes significados, sí poseen objetivos bien determinados 
unos de los otros, considerándoles de manera general 
variantes o expresiones particulares de la superación.

Si se consideran las valoraciones de (Estévez, et al. 
2022), se puede evidenciar que uno de los aspectos sig-
nificativos en el contexto educativo de cualquier país, y 
por consiguiente, la acción transformadora para mejorar 
su calidad, lo establece el análisis del proceso de forma-
ción inicial y superación permanente de los docentes. Al 
respecto, Galindo (2017), infiere que la superación es un 
proceso continuo, dirigido a la actualización y perfeccio-
namiento de conocimientos y habilidades relacionadas 
con la profesión. Por otra parte, el término de superación 
se encuentra en estrecha relación con el de superación 
profesional. En tal sentido,

“la superación profesional de los docentes constituye uno 
de los eslabones fundamentales sobre los que toda so-
ciedad tiene que trabajar para garantizar en las futuras 
generaciones, no solo los conocimientos, sino también, el 
desarrollo de sentimientos, actitudes y valores” (Estévez 
et al., 2022, p.1055).

Al reflexionar sobre este particular, (Taro et al. 2019; 
Galindo (2017), presentan como resultados de sus estu-
dios falencias que aún obstaculizan en que el docente 
adquiera una superación de calidad. Aunque con diferen-
tes puntos de vista, (Bernaza et al., 2018; González et al., 
2020b; Estévez, 2019), coinciden en que la superación 
profesional es un proceso de formación imprescindible, 
permanente, y que brinda solución a los problemas exis-
tentes en el ejercicio, al mejorar la calidad educativa. Del 
mismo modo destacan, que todo proceso de superación 

profesional a desarrollar para que los docentes actuali-
cen y perfeccionen sus conocimientos debe estar en co-
rrespondencia con los retos y las exigencias actuales del 
proceso educativo.

En este orden de ideas, los autores de la presente inves-
tigación asumen la definición ofrecida por Añorga (1994, 
citado por Lupolo, 2018) al definirla como:

“un conjunto de procesos de enseñanza - aprendizaje 
que posibilita a los graduados universitarios la adquisi-
ción y el perfeccionamiento continuo de los conocimien-
tos y habilidades requeridas para un mejor desempeño 
de sus responsabilidades y funciones laborales” (p.2).

Al precisar con claridad el fin que se quiere alcanzar, al 
actualizar y perfeccionar conocimientos y habilidades no 
adquiridas por los docentes de la Educación Especial y 
que son necesarias para fomentar y apoyar el desarrollo 
físico, cognitivo y social de los educandos que presen-
tan NEE de tipo intelectual, incidiendo en su desempeño 
profesional siempre desde una visión de constante trans-
formación y educación permanente, a favor del desarrollo 
del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

Aunque existen disímiles miradas y definiciones en re-
lación al desempeño profesional, se concuerda con lo 
expresado por Escribano (2018) al considerar que: “El 
desempeño del personal docente integra dentro de sus 
significados la capacidad, la competencia, el proceso, 
o el modo de actuación, entre otras” (p.6). Al analizar la 
conceptualización del desempeño profesional, se ha ob-
servado que en la literatura especializada se utilizan in-
distintamente los conceptos desempeño profesional do-
cente, desempeño del docente, desempeño profesional 
pedagógico, entre otras, de modo general son variantes 
o expresiones concretas del desempeño profesional en-
focadas hacia un mismo objetivo: el modo de actuación 
del docente.

Los autores de la presente investigación, para asumir 
una definición de desempeño profesional pedagógico, se 
apoyan en la concepción formulada por (Lago et al. 2019) 
al definir la actuación del docente como:

“desarrollo de la actividad profesional pedagógica que 
realiza, sustentada en un aprendizaje constante que se 
expresa en las dimensiones sociopolítica, tecnológica, 
pedagógica profesional, científico investigativo y de su-
peración, que contribuye a obtener un resultado y res-
ponde a las exigencias actuales” (p.13).

El constructo propuesto por Lago et al. (2019) es amplio e 
integrador y recoge elementos esenciales como: el rol del 
educador desde las diferentes aristas de su accionar. A 
su vez se entiende desde una perspectiva dinámica, que 
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pone el énfasis en un aprendizaje constante con el objeti-
vo de dar respuesta a las exigencias actuales, resultando 
fundamental en la temática que se investiga.

En este contexto, se concuerda con (Estévez, et al., 
2022), al considerar que para referirse al proceso de su-
peración profesional se deben tener en cuenta como ele-
mentos substanciales a este, tanto la actualización de co-
nocimientos y habilidades relacionadas con la profesión 
y que a su vez son necesarias para el desempeño de sus 
responsabilidades y funciones laborales, como los pro-
blemas planteados por el adelanto científico-tecnológico 
y los imperativos del desarrollo económico, social y políti-
co. La superación profesional contribuye al mejoramiento 
del desempeño profesional y se encuentra básicamente 
dirigida a la transformación individual y social, al igual 
que corresponde con los retos y las exigencias actuales 
del proceso educativo y el desarrollo social.

Es necesario resaltar, que la superación, son todas aque-
llas acciones que se desarrollan con la finalidad de ad-
quirir conocimientos y habilidades requeridas, que les 
permita a los docentes de la Educación Especial un me-
jor desempeño de sus funciones a partir de los cambios 
que puedan surgir en el contexto de su labor pedagógi-
ca. Al respecto, (Estévez, et al., 2022) infiere que la su-
peración profesional es un proceso continuo, consciente 
y sistémico de actualización y perfeccionamiento de los 
conocimientos y habilidades pedagógicas, al igual que, 
contribuye al mejoramiento del desempeño profesional y 
humano.

Desde la perspectiva de Cuba. Ministerio de Educación 
Superior. (2019). Reglamento de la Educación de 
Posgrado de la República de Cuba. Resolución No.140 
(2019) en su Artículo 19 plantea:

“La superación profesional tiene como objetivo contribuir 
a la educación permanente y la actualización sistemática 
de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del 
desempeño de sus actividades profesionales y académi-
cas, así como el enriquecimiento de su acervo cultural” 
(Ministerio de Educación Superior, 2019, p. 5).

Es imprescindible señalar, que la formación permanente 
es un proceso dinámico que requiere de actualización y 
perfeccionamiento continuo en función de las propias ne-
cesidades que van surgiendo a partir de los cambios que 
ocurren en el contexto socioeducativo; cualidades indis-
pensables para la implementación del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales. Sin lugar a dudas, la 
superación profesional como expresión de la formación 
permanente y vía de auto perfeccionamiento en Cuba tie-
ne como peculiaridad, además de su carácter descentra-
lizado, una variedad de formas organizativas empeñadas 

en la búsqueda de alternativas que se ajusten a las con-
diciones en que los profesionales desarrollan su actividad 
y a su vez se diferencian por su objetivo y diseño curricu-
lar (Bernaza, et al., 2018).

Por su parte, el Reglamento de la Educación de Postgrado 
de la República de Cuba (Resolución No.140/2019) en su 
Artículo 20.1 hace referencia al curso, al entrenamiento 
y al diplomado como formas organizativas principales, 
mientras que, en su Artículo 20.2 muestra el seminario, 
el taller, la conferencia especializada, el debate científi-
co, la autopreparación, la consulta, entre otras, como for-
mas organizativas secundarias. Por otra parte, afirma en 
su Artículo 20.3 que: “Todas las formas complementan y 
posibilitan el estudio, la divulgación de los avances del 
conocimiento, la ciencia y la tecnología” (Ministerio de 
Educación Superior, 2019, p. 5).

Es criterio de los autores que cada una de estas formas 
organizativas son variantes concretas de la superación 
profesional encaminadas hacia un mismo objetivo y que 
cada una de ellas tiene sus propias peculiaridades que 
brindan ventajas, pero a su vez poseen limitaciones, por 
lo que han de ser seleccionadas a partir de las condicio-
nes reales de cada contexto. Para la selección de una de-
terminada forma organizativa es necesaria la plena iden-
tificación de las necesidades de superación, las cuales 
han sido abordadas desde diversas direcciones, y para 
lo cual se ha de concertar según Galindo (2017) en el: 
“reconocimiento de la relación entre la realidad vigente y 
la realidad que se espera en torno a una problemática [...] 
la confrontación entre ambos polos permitirá la identifica-
ción de discrepancias y planteamiento de metas a seguir 
para alcanzar dicha solución” (p. 12).

Olimpiadas Especiales es un movimiento internacional 
que, siguiendo el ejemplo de los Juegos Olímpicos, ofrece 
a las personas con discapacidad intelectual la oportuni-
dad de fortalecer su carácter, desarrollar sus habilidades 
físicas, demostrar sus talentos y llevar a la realización su 
potencial humano. Es una organización no gubernamen-
tal, sin fines de lucro y su filosofía se ajusta integralmente 
al sistema social que se construye en Cuba. 

En este sentido, los autores concuerdan con López et al., 
(2018) al expresar que, Olimpiadas Especiales Cuba, no 
solo se reduce al entrenamiento deportivo y la competi-
ción, sino que trabaja en diferentes áreas con el objetivo 
de insertar totalmente en la sociedad a las personas con 
discapacidad intelectual y, a su vez, prepara al resto de la 
sociedad para vivir en la diversidad. De ahí que:

Uno de los mayores valores de Olimpiadas Especiales, 
es su poder para inspirar a las personas para que vean 
el mundo de una manera diferente… a creer que todos 
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podemos cambiar con relación a lo diferente dentro de la 
diversidad (López et al., 2018, p.12).

Al reflexionar sobre este particular, Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales, es un programa que involucra a 
los docentes de la Educación Especial en la realización 
de juegos y/o actividades motrices recreativas destina-
das a fomentar y apoyar el desarrollo físico, cognitivo y 
social, de los educandos de dos a siete años que pre-
sentan necesidades educativas especiales (NEE) de tipo 
intelectual, mientras les permite jugar juntos en un am-
biente divertido e inclusivo.

Por consiguiente, la implementación del programa Atletas 
Jóvenes supone un cambio en el modo de pensar y ac-
tuar de los docentes de la Educación Especial, en el mo-
mento de planificar y desarrollar juegos y/o actividades 
motrices recreativas. En este mismo orden de ideas, se 
concibe que el programa Atletas Jóvenes transita por una 
conceptualización, al ir estableciendo un nuevo enfoque 
a las relaciones entre la teoría y la práctica para los jue-
gos y/o actividades motrices recreativas adecuadas a 
las peculiaridades de estos educandos, que oriente las 
direcciones esenciales en que deben efectuarse, y a su 
vez, facilite a los docentes actuar en función de desa-
rrollar habilidades y destrezas a nivel intelectual, social y 
motriz, de acuerdo al nivel de discapacidad y patologías 
asociadas que puedan presentar.

Para el logro de una adecuada superación profesional en 
los docentes de la Educación Especial, esta debe diri-
girse como un conjunto de experiencias y de procesos 
que les permita a estos docentes actuar y pensar peda-
gógicamente, al entrar en contacto con otras experien-
cias y a su vez sean conducidos a nuevos procesos de 
autopreparación. De ahí que, se supone que la supera-
ción profesional debe concebirse y desarrollarse de for-
ma planificada, permanente y progresiva, que incentive 
y propicie en los docentes de la Educación Especial el 
desarrollo de hábitos, habilidades y conocimientos que 
les permita fomentar y apoyar el desarrollo físico, cogniti-
vo y social de los educandos que presentan NEE de tipo 
intelectual. Por tal razón, la superación de los docentes 
antes mencionados, en el contexto del desarrollo del pro-
grama Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales, debe 
diseñarse sustentada desde su práctica educativa con 
educandos que presentan NEE de tipo intelectual, lo que 
les proporcionará la integración de sus experiencias con 
los nuevos conocimientos adquiridos y de esta manera 
sean conducidos hacia un mejor desempeño profesional 
pedagógico.

Para el logro de este importante objetivo, resulta necesa-
rio que los docentes de la Educación Especial adquieran 

los conocimientos relativos al programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales y se encuentren preparados 
para actuar en función de desarrollar habilidades y des-
trezas a nivel intelectual, social y motriz, en los educan-
dos que presentan NEE de tipo intelectual desde una 
perspectiva innovadora, a partir del uso adecuado de los 
juegos y/o actividades motrices recreativas en el contexto 
de su labor pedagógica.

Partiendo de las insuficiencias y potencialidades detec-
tadas, al igual que, la importancia que tiene para el pro-
fesional pedagógico actualizar, ampliar y perfeccionar 
constantemente sus conocimientos y habilidades para 
un mejor desempeño de sus funciones y atendiendo a la 
importancia del desarrollo del Programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales en la mejora física, cognitiva y 
social de los educandos antes mencionados, se diseña el 
curso de posgrado La superación profesional de los do-
centes de la Educación Especial en función del desarrollo 
del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

El curso percibe el estudio de las temáticas esencia-
les que comprenden el programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales como soporte de su implementa-
ción. El estudio de las temáticas se realizó a través de 
diferentes formas organizativas que propician el protago-
nismo de los docentes en la actividad, el intercambio de 
experiencias y la socialización de los nuevos conocimien-
tos. Asimismo, se encuentra centrado en el aprendizaje 
combinado, con énfasis en la actividad tanto autodidacta 
como colaborativa, correlaciona actividades individuales 
y grupales, presenciales y a distancia, así como se conci-
be para un aprendizaje con apoyo de las nuevas tecnolo-
gías de la información y las comunicaciones.

La posibilidad de perfeccionar la superación profesional 
de los docentes de la Educación Especial a partir de sus 
experiencias en el trabajo con educandos que presentan 
NEE de tipo intelectual, permite que los contenidos de 
dicha superación se establezcan a partir de las necesida-
des reales. El programa del curso de superación profesio-
nal se organiza sobre la base de la modalidad semipre-
sencial y a tiempo parcial, se estructura en cinco temas, y 
para la instrumentación del mismo se anexan un manual 
de consulta, una página web y guías de autopreparación 
elaboradas previamente que recogen información básica 
acerca de cada tema.

El programa del curso de posgrado: La superación pro-
fesional de los docentes de la Educación Especial en 
función del desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales: 

•• Valora los elementos esenciales del surgimiento y 
desarrollo de Olimpiadas Especiales, destacando el 
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programa Atletas Jóvenes y su importancia en el ac-
tual progreso y actualización de la Educación Especial 
en Cuba.

•• Establece la relación existente entre la psicomotrici-
dad y el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales.

•• Reconoce las áreas específicas del desarrollo huma-
no que condicionan el programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales.

•• Identifica los logros que normalmente debe alcanzar 
un educando según su grupo etáreo y áreas espe-
cíficas del desarrollo que condicionan el programa 
Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

•• Identifica las características de los educandos que 
presentan NEE de tipo intelectual según nivel de dis-
capacidad y áreas específicas del desarrollo que con-
dicionan el programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas 
Especiales.

•• metodológicamente los juegos y/o actividades motri-
ces recreativas dirigidos al desarrollo físico, cognitivo 
y social de los educandos que presentan NEE de tipo 
intelectual Define y clasifica los juegos y/o actividades 
motrices recreativas en función del desarrollo del pro-
grama Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

•• Selecciona y organiza juegos y/o actividades motrices 
recreativas para fomentar y apoyar el desarrollo físi-
co, cognitivo y social de los educandos que presentan 
NEE de tipo intelectual.

•• Estructura.

•• El curso de posgrado tiene como objetivo general: 
Superar a los docentes de la Educación Especial en 
las concepciones actuales del desarrollo del progra-
ma Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales y como 
objetivos específicos los siguientes: 

•• Profundizar en el estudio de los contenidos conside-
rados como base de conocimientos teóricos – meto-
dológicos necesarios para el desarrollo del programa 
Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales. 

•• Incentivar en los docentes el desarrollo de hábitos, 
habilidades y conocimientos que les permita fomentar 
y apoyar el desarrollo físico, cognitivo y social de los 
educandos que presentan NEE de tipo intelectual.

•• Suscitar la reflexión, innovación y creatividad en los 
docentes para afrontar la realización de juegos y/o ac-
tividades motrices recreativas, en función de desarro-
llar habilidades y destrezas a nivel intelectual, social y 
motriz de los educandos que presentan NEE de tipo 
intelectual.

•• Fomentar en los docentes la disposición, el compromi-
so y la responsabilidad ante el desarrollo del progra-
ma Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

•• Promover el trabajo colaborativo entre los docentes 
mediante el aporte de los conocimientos y experien-
cias direccionados al desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

Los contenidos del curso de posgrado se presentan a tra-
vés de los temas siguientes:

Tema I: Olimpiadas Especiales y Atletas Jóvenes. 
Surgimiento y desarrollo.

Objetivo: 

•• Valorar los elementos esenciales del surgimiento y de-
sarrollo de Olimpiadas Especiales con énfasis en el 
programa Atletas Jóvenes y su importancia en el ac-
tual progreso y actualización de la Educación Especial 
en Cuba.

Contenidos:

•• Evolución propósito, Misión y Filosofía de Olimpiadas 
Especiales.

•• Elegibilidad para participar en Olimpiadas Especiales.

•• Terminología y programas que conforman Olimpiadas 
Especiales.

•• Surgimiento y desarrollo del programa Atletas Jóvenes.

•• ¿Qué es el programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas 
Especiales?

•• Objetivo y metas del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales.

•• Importancia y beneficios del programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales en los educandos que pre-
sentan NEE de tipo intelectual.

•• Momentos más significativos del programa Olimpiadas 
Especiales Cuba.

TEMA II: Fundamentos teóricos de la psicomotricidad en 
el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas 
Especiales.

Objetivo: 

•• Establecer la relación existente entre la psicomotrici-
dad y el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales como elemento primordial en 
su implementación.

Contenidos:

•• Nociones básicas de la psicomotricidad que condi-
cionan el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales:

•• Psicomotricidad.

•• Áreas de la psicomotricidad.
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•• Las habilidades y destrezas psicomotrices.

•• Habilidades y destrezas que desarrolla el programa 
Atletas Jóvenes.

•• Importancia y beneficios de la psicomotricidad.

•• Particularidades de las áreas específicas del desarro-
llo (cognitiva, psicomotriz y socioemocional) que con-
dicionan el desarrollo del programa Atletas Jóvenes 
de Olimpiadas Especiales.

•• Logros que normalmente debe alcanzar un educando 
según su grupo etáreo y áreas específicas del desa-
rrollo que condicionan el programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales.

Características de los educandos que presentan NEE 
de tipo intelectual según nivel de discapacidad y áreas 
específicas del desarrollo que condicionan el programa 
Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

TEMA III: Fundamentos teóricos de los juegos y/o activi-
dades motrices recreativas que condicionan el desarrollo 
del programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

Objetivos: 

•• Reflexionar sobre los elementos básicos de los jue-
gos y/o actividades motrices recreativas que inciden 
en el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales.

•• Fundamentar la realización de juegos y/o actividades 
motrices recreativas teniendo en cuenta las particula-
ridades de los educandos que presentan NEE de tipo 
intelectual. 

Contenidos:

•• Concepción, definición y clasificación de los juegos y 
actividades motrices recreativas.

•• Clasificación General de los juegos y actividades mo-
trices recreativas en el programa Atletas Jóvenes.

•• Metodología para la descripción de los juegos y activi-
dades motrices recreativas.

•• La selección y organización del juego y actividad mo-
triz recreativa.

•• Pasos Metodológicos para la enseñanza de los Juegos 
y actividades motrices recreativas.

TEMA IV: Programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas 
Especiales. Orientaciones para su desarrollo. 

Objetivo: 

•• Exteriorizar los aspectos generales que deben tener-
se en cuenta para el desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

Contenidos:

•• Orientaciones generales para la implementación del 
programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales. 

•• ¿Cómo desarrollar las actividades del programa 
Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales?

•• Aspectos metodológicos a tener en cuenta en la rea-
lización de juegos y actividades motrices recreativas 
con educandos que presentan NEE de tipo intelec-
tual según características y patologías asociadas que 
puedan presentar.

•• Implementos para el desarrollo de las actividades del 
programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales:

•• Implementos que se utilizan.

•• Medios auxiliares que pueden ser usados.

•• Adecuaciones de los medios.

•• Áreas de destreza que condicionan la Guía de 
Actividades de Atletas Jóvenes para su desarrollo.

TEMA V: Los juegos y/o actividades motrices recreati-
vas en el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales.

Objetivo: 

•• Desarrollar habilidades en los docentes de la 
Educación Especial para la realización de juegos y/o 
actividades motrices recreativas siempre en función 
del desarrollo físico, cognitivo y social de los educan-
dos que presentan NEE de tipo intelectual.

Contenidos:

•• Actividades según áreas de destreza que condicio-
nan la Guía de Actividades de Atletas Jóvenes para 
su desarrollo.

•• Juegos y/o actividades motrices recreativas que pue-
den utilizarse en el desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes.

•• Actividades con canciones y bailes infantiles.

•• Juegos Saludables 
El curso se desarrolló mediante encuentros quincenales. 
Se aplicó una prueba pedagógica inicial y final sobre 
el programa Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales 
para confrontar avances en el desarrollo de la temática en 
cuestión. La superación de los docentes de la Educación 
Especial en el marco del desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales, se diseñó sustentada 
desde su práctica educativa con educandos que presen-
tan NEE de tipo intelectual, lo que les facilito la integra-
ción de sus experiencias con los nuevos conocimientos 
adquiridos. La información recogida mediante la obser-
vación y los resultados de las evaluaciones sistemáticas, 
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permitieron durante el desarrollo del curso de superación 
profesional apreciar el progreso de estos docentes en re-
lación con el dominio de los conocimientos adquiridos. La 
evaluación final del curso y la evaluación sistemática en 
correspondencia con los contenidos permitieron realizar 
la evaluación integral de los docentes de la Educación 
Especial.

El intercambio final, permitió la valoración de las opinio-
nes y criterios de los docentes de la Educación Especial 
respecto a los conocimientos, habilidades y actitudes 
desarrolladas en relación con la preparación pedagógi-
ca para el desarrollo del programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales. Consideraron muy productivos 
los contenidos abordados y la participación en las acti-
vidades realizadas, además se pronunciaron por la apli-
cación de lo aprendido en el contexto de la práctica edu-
cativa a partir de su labor pedagógica. Del mismo modo, 
se entrevistaron a docentes de la Educación Especial y 
directivos que trabajan directamente en el movimiento de 
Olimpiadas Especiales, al igual que, se observaron acti-
vidades con el objetivo de comprobar la efectividad del 
curso de superación impartido y la aplicación práctica de 
lo aprendido.

CONCLUSIONES

La determinación de las insuficiencias y potencialidades 
que presentan los docentes de la Educación Especial 
para el del desarrollo del Programa Atletas Jóvenes de 
Olimpiadas Especiales, se convirtió en el punto de parti-
da para la búsqueda de alternativas de solución en la su-
peración profesional de los docentes antes mencionados.

El curso de superación profesional diseñado contribuye 
a la actualización, ampliación y perfeccionamiento de 
los conocimientos y habilidades de los docentes de la 
Educación Especial en función del desarrollo del progra-
ma Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales.

La superación profesional de los docentes de la Educación 
Especial en función del desarrollo del programa Atletas 
Jóvenes de Olimpiadas Especiales influye positivamen-
te en el desarrollo físico, cognitivo y social de los edu-
candos que presentan NEE de tipo intelectual desde una 
perspectiva innovadora, a partir del uso adecuado de los 
juegos y/o actividades motrices recreativas en el contexto 
de su labor pedagógica.
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