Denia Betancourt Gamboa'

Fecha de presentacion: julio, 2022, Fecha de Aceptacidn: octubre, 2022,

Fecha de publicacidn: diciembre, 2022

LA SUPERACION DE LOS DOCENTES EN LA PREPARACION DE ATLETAS JOVENES
PARTICIPANTES EN OLIMPIADAS ESPECIALES

OVERCOMING TEACHERS IN THE PREPARATION OF YOUNG ATHLETES
PARTICIPATING IN SPECIAL OLYMPICS

E-mail: denia.betancourt@reduc.edu.cu

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6885-2416

Rolando Marquez Lizaso'

E-mail: rolando.marquez @ reduc.edu.cu
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5679-9005

Angel Luis Gémez Cardoso'

E-mail: angel.ggomez @reduc.edu.cu
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4736-3517
'Universidad de Camagtiey “Ignacio Agramonte Loynaz” Cuba

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Betancourt Gamboa, D., Marquez Lizaso, R. & Gémez Cardoso, A. L. (2022). La superacioén de los docentes en la pre-
paracion de atletas jovenes participantes en olimpiadas especiales. Revista Conrado, 18(S4), 331-340.

RESUMEN

La labor de los docentes de la Educacion Especial
de acuerdo con las tendencias actuales del movi-
miento de Olimpiadas Especiales, a escala interna-
cional y nacional, exige de ellos asumir una actitud
de superacion que incentive y propicie la adquisi-
cion de conocimientos, habilidades y actitudes, en
funcion del desarrollo del programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales. El presente articulo res-
ponde a la necesidad de superar a los docentes de
la Educacion Especial en funcion del desarrollo pro-
grama Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales,
con el objetivo de fomentar y apoyar el desarrollo
fisico, cognitivo y social, ademas de favorecer el
desarrollo integral de los educandos que presentan
necesidades educativas especiales de tipo intelec-
tual. Para contribuir a resolver esta problematica,
se disefia un curso de superacion profesional que
se sustenta en el estudio de las tematicas esencia-
les que comprenden el programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales y de las experiencias de
los docentes en el trabajo con estos educandos.
Los resultados obtenidos después de su imparticion
permitieron apreciar el transito hacia niveles supe-
riores en la preparacion pedagogica de los docen-
tes implicados para el desarrollo del programa antes
mencionado.
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ABSTRACT

The work of Special Education teachers in accordan-
ce with the current trends of the Special Olympics
movement, on an international and national scale,
requires them to assume an attitude of self-improve-
ment that encourages and promotes the acquisition
of knowledge, skills and attitudes, based on of the
development of the Special Olympics Young Athletes
program. This article responds to the need to impro-
ve Special Education teachers in terms of the de-
velopment of the Special Olympics Young Athletes
program, with the aim of promoting and supporting
physical, cognitive and social development, as well
as promoting the comprehensive development of
students. students with special educational needs of
an intellectual nature. To help solve this problem, a
professional improvement course is designed that is
based on the study of the essential topics that com-
prise the Special Olympics Young Athletes program
and the experiences of teachers in working with the-
se students. The results obtained after its delivery
allowed us to appreciate the transition to higher le-
vels in the pedagogical preparation of the teachers
involved in the development of the aforementioned
program.

Keywords:
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INTRODUCCION

En un mundo complejo y rapidamente cambiante, la
Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) refiere que es necesario
que las personas adquieran y adapten sus competencias
mediante todas las formas de aprendizaje a fin de enfren-
tar diversos desafios (Alemania. Instituto de la UNESCO
para el Aprendizaje a lo Largo de Toda la vida, 2012). La
Educacion Especial en Cuba tiene como encargo social
la formacion integral de los educandos con necesidades
educativas especiales asociadas o no a discapaci-
dades, en correspondencia con el modelo de hombre
que necesita la sociedad, la cual tiene una concepcion
inclusiva por plantear desde su plataforma politica y su
proyeccion social un modelo que da cabida a todos los
ciudadanos vy reafirma en cada accion la igualdad de
derechos (Borges, 2011).

Disimiles han sido las organizaciones mundiales que den-
tro de sus postulados promulgan la proteccion y garanti-
zan los derechos de las personas con necesidades ed-
ucativas especiales (NEE) asociadas a discapacidades,
entre las que se encuentran la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU), la Organizacion Mundial para la Salud
(OMS), el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), asi como la UNESCO

Las condiciones de la vida contemporanea y los cambi-
0S que se producen a escala internacional en la socie-
dad, hacen que el complejo y globalizado mundo de hoy
imponga retos a la educacion para la diversidad huma-
na, uno de esos retos esta precisamente en la busque-
da de una postura coherente en la teoria y préactica de
la Educacion Especial. En este mismo orden de ideas,
(Gonzéalez et al. 2020a) explicitan que la Educacion
Especial es la representacion mas genuina de una obra
educacional auténtica que entrafia siempre una profunda
cuota de amor y entrega, al ir escalando peldanos cada
vez mas elevados desde su surgimiento en el afno 1962
hasta el presente, que la sitian a la par de los logros mas
visibles y legitimos del proceso revolucionario cubano,
ante todo por su marcado caracter social y humanitario.

En la actualidad, la superaciéon profesional en sentido
general constituye un tema de investigacion frecuente en
los contextos académicos nacionales e internacionales.
Sobre este particular, conviene citar investigaciones de
autores como: (Armstrong et al. 2022; Yero, et al. 2021;
(Gonzélez, et al. 2020b; Estévez 2019; Sanchez & Puentes
2019; Taro, et al. 2019; Galindo (2017), los cuales basan
sus estudios en la superacion de los profesionales de la
Educacion Especial desde disimiles aristas. Sin embargo,
aun cuando se estima el valor de las obras citadas, el
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analisis de las mismas permite concluir que las investiga-
ciones precedentes carecen de respuestas a las necesi-
dades de la superacion de los docentes de la Educacion
Especial en lo referido al desarrollo del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales, el cual los involucra
en la realizacion de juegos y/o actividades motrices rec-
reativas destinadas a fomentar y apoyar el desarrollo fisi-
co, cognitivo y social, de los educandos de dos a siete
afos que presentan Necesidades Educativas Especiales
(NEE) de tipo intelectual.

Al reflexionar en este particular, (Lopez, et al., 2018)
plantean que las principales debilidades del programa
Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales se encuentran
relacionadas con la falta de conocimiento y vias para im-
plementarlo, y, por otra parte, las principales acciones de
preparacion deben estar encaminadas a la expansion del
mismo. Al profundizar en este sentido, en la revision de
las fuentes bibliograficas se han percibido falencias teori-
cas, tales como:

+ Insuficientes investigaciones que sustenten la supe-
racion profesional de los docentes de la Educacion
Especial, desde una arista que vincule lo pedagdgico
y lo didactico con el desarrollo del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales. Donde se conciba
esta superacion de manera sistémica, dirigida a que
se reconozcan las potencialidades de este programa
para el desarrollo integral de los educandos que pre-
sentan NEE de tipo intelectual, y el cbmo emplearlas en
los procesos pedagdgicos de la Ensefianza Especial.

+ Elprograma Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales
carece de un sustento pedagdgico que brinde orienta-
cion a los docentes de la Educacion Especial respecto
a las actividades que deben realizar, la forma como
deben desarrollarlas y los objetivos a conseguir; fa-
lencia, que repercute en la superacion profesional de
los mismos.

* En la revision de la literatura especializada referente
a Olimpiada Especiales y en particular al programa
Atletas Jovenes, en el ambito nacional e internacional,
aunque se registra pobre bibliografia sobre el particu-
lar, se valoraron investigaciones llevadas a cabo por
(Lopez, et al. 2018; Hernandez, et al. 2013; Méndez,
et al. 2012). Sus aportes esenciales han estado diri-
gidos en lo referente a la actualidad y perspectiva de
las Olimpiadas Especiales en Cuba, a los deportistas
de Olimpiadas Especiales y la integracion de las per-
sonas con discapacidad intelectual a través de este
movimiento deportivo.

En este mismo orden de ideas, resulta de gran significa-
cion la guia de actividades presentada por Shriver (2011),
con el objetivo de ayudar a los educandos que presen-
tan NEE de tipo intelectual a mejorar fisica, cognitiva y
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socialmente, a través de juegos y/o actividades que les
permite aprender movimientos que posteriormente usa-
réan en los deportes y en la vida cotidiana. No obstante,
el andlisis de la misma permite concluir falencias en las
actividades propuestas en relacion a su estructura, meto-
dologia y orientaciones metodoldgicas. De igual manera,
no se explicita acciones encaminadas a preparar al per-
sonal que la implementara.

Resulta innegable la valia de las obras citadas, no obs-
tante, lo anterior demuestra la necesidad de profundizar
en la tematica, al ser limitados los estudios realizados
hasta el momento en la superaciéon profesional de los
docentes de la Educacion Especial dirigida al desarrollo
del programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales,
tema que, a consideracion de los autores y tras la revision
de la bibliografia consultada, requiere de profundizacion
desde la Pedagogia Especial.

Con la finalidad de indagar en las posibles causas de
esta problematica y corroborar el estado actual de la su-
peracion de los docentes de la Educacion Especial, se
realizd un diagnostico causal basado en la aplicacion
de entrevistas y encuestas a informantes claves en el
desarrollo del programa Atletas Jévenes de Olimpiadas
Especiales, observacion en los contextos de actuacion y
analisis documental. Por consiguiente, los resultados del
diagnostico evidenciaron insuficiencias en cuanto a:

« Dificultades en la presencia de juegos y/o actividades
motrices recreativas metodoldgicamente estructura-
das, que permitan a los docentes de la Educacion
Especial fomentar y apoyar el desarrollo fisico, cogni-
tivo y social de los educandos que presentan NEE de
tipo intelectual.

* Insuficiente tratamiento tedrico-metodolégico encami-
nado al desarrollo del programa Atletas Jévenes de
Olimpiadas Especiales en actividades metodoldgicas
con los docentes de la Educacion Especial.

« Carencias de estrategias, metodologias, variantes me-
todoldgicas, entre otros, que permita a los docentes
de la Educacion Especial adquirir saberes en lo con-
cerniente al desarrollo del programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales.

« Insuficiente referencia desde la teoria de la superacion
de los docentes de la Educacion Especial, que tenga
en cuenta el desarrollo del programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales.

* Los documentos relacionados con el desarrollo del
programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales
carecen de argumentos pedagoégicos y metodolo-
gicos que permitan a los docentes de la Educacion
Especial su implementacion.
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Lo anterior posibilité constatar que el proceso de supe-
racion profesional relacionado con el programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales de los docentes de
la Educacion Especial, constituye una carencia que limi-
ta su desempefo profesional pedagoégico en funcién de
fomentar y apoyar el desarrollo fisico, cognitivo y social
de los educandos que presentan NEE de tipo intelectual.

En este mismo orden de ideas, se identifica que el proce-
so de superacion profesional relacionado con el progra-
ma Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales, presenta
debilidades, lo que evidencia la necesidad de un cambio,
en busqueda de la solucién de las mismas.

Para brindar la solucién adecuada se planteé como ob-
jetivo proponer la realizacién de un curso de superacion
profesional encaminado a elevar el nivel de preparacion
de los docentes de la Educacion Especial en funcion del
desarrollo del programa Atletas Jovenes de Olimpiadas
Especiales, sustentado desde su préactica educativa con
educandos que presentan NEE de tipo intelectual, lo que
les proporcionara la integracion de sus experiencias con
los nuevos conocimientos adquiridos y de esta manera
sean conducidos hacia un desempefo profesional peda-
gogico que les permita fomentar y apoyar el desarrollo
fisico, cognitivo y social de estos educandos.

MATERIALES Y METODOS

Se determinaron los materiales y métodos a utilizar a par-
tir del objetivo central de la investigacion, los mismos se
utilizaron para caracterizar la situacion real del problema.
Entre estos cabe mencionar, los del nivel tedrico: andlisis
y sintesis, induccion y deduccion e hipotético — deducti-
vo, como fundamentales para procesar las informaciones,
determinar caracteristicas, resultados, buscar relaciones
entre componentes y elaborar conclusiones parciales y
finales, ademas de permitir realizar generalizaciones con
respecto a las posiciones tedricas y llegar a nuevas con-
clusiones acerca del objeto de investigacion.

El andlisis de documentos con la finalidad de revisar los
documentos especializados relativos a la superacion pro-
fesional de los docentes de la Educacion Especial y de
Olimpiadas Especiales que fundamentan la implementa-
cion del programa Atletas Jovenes, entre otros documen-
tos de interés. Dentro de la aplicacion de los métodos
empiricos se emplearon: la entrevista, la encuesta y la
observacion, los cuales se utilizaron como fuente de in-
formacion, con el objetivo de analizar el estado actual del
programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales, ob-
tener informacion sobre los conocimientos que se poseen
los docentes de la Educacion Especial sobre el mismo y
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constatar el desempefio de estos docentes en lo referen-
te al desarrollo del programa antes mencionado.

El inventario de problemas docentes y la prueba peda-
gogica, para facilitar la determinacion de las insuficien-
cias y potencialidades, al igual que determinar los cono-
cimientos y habilidades que poseen los docentes de la
Educacion Especial con respecto al desarrollo del pro-
grama Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales. Los
talleres de opinion critica y construccion colectiva, para
valorar la factibilidad de aplicaciéon y pertinencia del cur-
SO de superacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Es frecuente escuchar en paises de América Latina y el
Caribe, que el vocablo superacion profesional se ase-
meje con los de superacion, capacitacion, preparacion,
actualizacion, entre otros. Sin embargo, autores como
(Gonzalez, et al. 2020b; Galindo 2017) consideran que,
aungue cada una de estas terminologias asuma diferen-
tes significados, si poseen objetivos bien determinados
unos de los otros, considerandoles de manera general
variantes o expresiones particulares de la superacion.

Si se consideran las valoraciones de (Estévez, et al.
2022), se puede evidenciar que uno de los aspectos sig-
nificativos en el contexto educativo de cualquier pais, y
por consiguiente, la accién transformadora para mejorar
su calidad, lo establece el andlisis del proceso de forma-
cion inicial y superacion permanente de los docentes. Al
respecto, Galindo (2017), infiere que la superacion es un
proceso continuo, dirigido a la actualizacion y perfeccio-
namiento de conocimientos y habilidades relacionadas
con la profesion. Por otra parte, el término de superacion
se encuentra en estrecha relacion con el de superacion
profesional. En tal sentido,

“la superacion profesional de los docentes constituye uno
de los eslabones fundamentales sobre los que toda so-
ciedad tiene que trabajar para garantizar en las futuras
generaciones, no solo los conocimientos, sino también, el
desarrollo de sentimientos, actitudes y valores” (Estévez
et al., 2022, p.1055).

Al reflexionar sobre este particular, (Taro et al. 2019;
Galindo (2017), presentan como resultados de sus estu-
dios falencias que aun obstaculizan en que el docente
adquiera una superacion de calidad. Aunque con diferen-
tes puntos de vista, (Bernaza et al., 2018; Gonzalez et al.,
2020b; Estévez, 2019), coinciden en que la superacion
profesional es un proceso de formaciéon imprescindible,
permanente, y que brinda solucién a los problemas exis-
tentes en el gjercicio, al mejorar la calidad educativa. Del
mismo modo destacan, que todo proceso de superacion
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profesional a desarrollar para que los docentes actuali-
ceny perfeccionen sus conocimientos debe estar en co-
rrespondencia con los retos y las exigencias actuales del
proceso educativo.

En este orden de ideas, los autores de la presente inves-
tigacion asumen la definicion ofrecida por Afiorga (1994,
citado por Lupolo, 2018) al definirla como:

“un conjunto de procesos de ensefianza - aprendizaje
que posibilita a los graduados universitarios la adquisi-
cion y el perfeccionamiento continuo de los conocimien-
tos y habilidades requeridas para un mejor desempefio
de sus responsabilidades y funciones laborales” (p.2).

Al precisar con claridad el fin que se quiere alcanzar, al
actualizar y perfeccionar conocimientos y habilidades no
adquiridas por los docentes de la Educacion Especial y
qgue son necesarias para fomentar y apoyar el desarrollo
fisico, cognitivo y social de los educandos que presen-
tan NEE de tipo intelectual, incidiendo en su desempefio
profesional siempre desde una vision de constante trans-
formacion y educacion permanente, a favor del desarrollo
del programa Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales.

Aunque existen disimiles miradas y definiciones en re-
lacion al desempefio profesional, se concuerda con lo
expresado por Escribano (2018) al considerar que: “El
desempeno del personal docente integra dentro de sus
significados la capacidad, la competencia, el proceso,
o el modo de actuacion, entre otras” (p.6). Al analizar la
conceptualizacion del desempefio profesional, se ha ob-
servado que en la literatura especializada se utilizan in-
distintamente los conceptos desempefio profesional do-
cente, desempefio del docente, desempefio profesional
pedagdgico, entre otras, de modo general son variantes
0 expresiones concretas del desempefo profesional en-
focadas hacia un mismo objetivo: el modo de actuacion
del docente.

Los autores de la presente investigacion, para asumir
una definicion de desempefio profesional pedagdégico, se
apoyan en la concepcion formulada por (Lago et al. 2019)
al definir la actuacion del docente como:

“desarrollo de la actividad profesional pedagoégica que
realiza, sustentada en un aprendizaje constante que se
expresa en las dimensiones sociopolitica, tecnolégica,
pedagogica profesional, cientifico investigativo y de su-
peracion, que contribuye a obtener un resultado y res-
ponde a las exigencias actuales” (p.13).

El constructo propuesto por Lago et al. (2019) es amplio e
integrador y recoge elementos esenciales como: el rol del
educador desde las diferentes aristas de su accionar. A
su vez se entiende desde una perspectiva dinamica, que
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pone el énfasis en un aprendizaje constante con el objeti-
vo de dar respuesta a las exigencias actuales, resultando
fundamental en la tematica que se investiga.

En este contexto, se concuerda con (Estévez, et al.,
2022), al considerar que para referirse al proceso de su-
peracion profesional se deben tener en cuenta como ele-
mentos substanciales a este, tanto la actualizacion de co-
nocimientos y habilidades relacionadas con la profesion
y que a Su vez son necesarias para el desempefno de sus
responsabilidades y funciones laborales, como los pro-
blemas planteados por el adelanto cientifico-tecnoldgico
y los imperativos del desarrollo econdémico, social y politi-
co. La superacion profesional contribuye al mejoramiento
del desempefio profesional y se encuentra basicamente
dirigida a la transformacion individual y social, al igual
que corresponde con los retos y las exigencias actuales
del proceso educativo y el desarrollo social.

Es necesario resaltar, que la superacion, son todas aque-
llas acciones que se desarrollan con la finalidad de ad-
quirir conocimientos y habilidades requeridas, que les
permita a los docentes de la Educacion Especial un me-
jor desempefio de sus funciones a partir de los cambios
que puedan surgir en el contexto de su labor pedagdgi-
ca. Al respecto, (Estévez, et al., 2022) infiere que la su-
peracion profesional es un proceso continuo, consciente
y sistémico de actualizacion y perfeccionamiento de los
conocimientos y habilidades pedagdgicas, al igual que,
contribuye al mejoramiento del desempefio profesional y
humano.

Desde la perspectiva de Cuba. Ministerio de Educacion
Superior. (2019). Reglamento de la Educacion de
Posgrado de la Republica de Cuba. Resolucion No.140
(2019) en su Articulo 19 plantea:

“La superacion profesional tiene como objetivo contribuir
a la educacion permanente y la actualizacion sistemética
de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del
desempefio de sus actividades profesionales y académi-
cas, asi como el enriquecimiento de su acervo cultural”
(Ministerio de Educacion Superior, 2019, p. 5).

Es imprescindible sefialar, que la formacioén permanente
es un proceso dinamico que requiere de actualizacion y
perfeccionamiento continuo en funcion de las propias ne-
cesidades que van surgiendo a partir de los cambios que
ocurren en el contexto socioeducativo; cualidades indis-
pensables para la implementacion del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales. Sin lugar a dudas, la
superacion profesional como expresion de la formacion
permanente y via de auto perfeccionamiento en Cuba tie-
ne como peculiaridad, ademas de su caréacter descentra-
lizado, una variedad de formas organizativas empefadas
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en la busqueda de alternativas que se ajusten a las con-
diciones en que los profesionales desarrollan su actividad
y a su vez se diferencian por su objetivo y disefio curricu-
lar (Bernaza, et al., 2018).

Por su parte, el Reglamento de la Educacion de Postgrado
de la Republica de Cuba (Resolucion No.140/2019) en su
Articulo 20.1 hace referencia al curso, al entrenamiento
y al diplomado como formas organizativas principales,
mientras que, en su Articulo 20.2 muestra el seminario,
el taller, la conferencia especializada, el debate cientifi-
co, la autopreparacion, la consulta, entre otras, como for-
mas organizativas secundarias. Por otra parte, afirma en
su Articulo 20.3 que: “Todas las formas complementan y
posibilitan el estudio, la divulgacion de los avances del
conocimiento, la ciencia y la tecnologia” (Ministerio de
Educacion Superior, 2019, p. 5).

Es criterio de los autores que cada una de estas formas
organizativas son variantes concretas de la superacion
profesional encaminadas hacia un mismo objetivo y que
cada una de ellas tiene sus propias peculiaridades que
brindan ventajas, pero a su vez poseen limitaciones, por
lo que han de ser seleccionadas a partir de las condicio-
nes reales de cada contexto. Para la seleccion de una de-
terminada forma organizativa es necesaria la plena iden-
tificacion de las necesidades de superacion, las cuales
han sido abordadas desde diversas direcciones, y para
lo cual se ha de concertar segun Galindo (2017) en el:
“reconocimiento de la relacion entre la realidad vigente y
la realidad que se espera en torno a una problematica [...]
la confrontacion entre ambos polos permitira la identifica-
cion de discrepancias y planteamiento de metas a seguir
para alcanzar dicha solucion” (p. 12).

Olimpiadas Especiales es un movimiento internacional
que, siguiendo el ejemplo de los Juegos Olimpicos, ofrece
a las personas con discapacidad intelectual la oportuni-
dad de fortalecer su caracter, desarrollar sus habilidades
fisicas, demostrar sus talentos vy llevar a la realizacion su
potencial humano. Es una organizacién no gubernamen-
tal, sin fines de lucro y su filosofia se ajusta integralmente
al sistema social que se construye en Cuba.

En este sentido, los autores concuerdan con Lopez et al.,
(2018) al expresar que, Olimpiadas Especiales Cuba, no
solo se reduce al entrenamiento deportivo y la competi-
cién, sino que trabaja en diferentes areas con el objetivo
de insertar totalmente en la sociedad a las personas con
discapacidad intelectual y, a su vez, prepara al resto de la
sociedad para vivir en la diversidad. De ahi que:

Uno de los mayores valores de Olimpiadas Especiales,
€s su poder para inspirar a las personas para que vean
el mundo de una manera diferente... a creer que todos
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podemos cambiar con relacion a lo diferente dentro de la
diversidad (Lopez et al., 2018, p.12).

Al reflexionar sobre este particular, Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales, es un programa que involucra a
los docentes de la Educacion Especial en la realizacion
de juegos y/o actividades motrices recreativas destina-
das a fomentar y apoyar el desarrollo fisico, cognitivo y
social, de los educandos de dos a siete afios que pre-
sentan necesidades educativas especiales (NEE) de tipo
intelectual, mientras les permite jugar juntos en un am-
biente divertido e inclusivo.

Por consiguiente, la implementacion del programa Atletas
Jovenes supone un cambio en el modo de pensar y ac-
tuar de los docentes de la Educacion Especial, en el mo-
mento de planificar y desarrollar juegos y/o actividades
motrices recreativas. En este mismo orden de ideas, se
concibe que el programa Atletas Jévenes transita por una
conceptualizacion, al ir estableciendo un nuevo enfoque
a las relaciones entre la teoria y la practica para los jue-
gos y/o actividades motrices recreativas adecuadas a
las peculiaridades de estos educandos, que oriente las
direcciones esenciales en que deben efectuarse, y a su
vez, facilite a los docentes actuar en funcion de desa-
rrollar habilidades y destrezas a nivel intelectual, social y
motriz, de acuerdo al nivel de discapacidad y patologias
asociadas que puedan presentar.

Para el logro de una adecuada superacion profesional en
los docentes de la Educacion Especial, esta debe diri-
girse como un conjunto de experiencias y de procesos
que les permita a estos docentes actuar y pensar peda-
goégicamente, al entrar en contacto con otras experien-
cias y a su vez sean conducidos a nuevos procesos de
autopreparacion. De ahi que, se supone que la supera-
cion profesional debe concebirse y desarrollarse de for-
ma planificada, permanente y progresiva, que incentive
y propicie en los docentes de la Educacion Especial el
desarrollo de habitos, habilidades y conocimientos que
les permita fomentar y apoyar el desarrollo fisico, cogniti-
vo y social de los educandos que presentan NEE de tipo
intelectual. Por tal razén, la superacion de los docentes
antes mencionados, en el contexto del desarrollo del pro-
grama Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales, debe
disefiarse sustentada desde su practica educativa con
educandos que presentan NEE de tipo intelectual, lo que
les proporcionara la integracion de sus experiencias con
los nuevos conocimientos adquiridos y de esta manera
sean conducidos hacia un mejor desempefio profesional
pedagdgico.

Para el logro de este importante objetivo, resulta necesa-
rio que los docentes de la Educacion Especial adquieran
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los conocimientos relativos al programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales y se encuentren preparados
para actuar en funcion de desarrollar habilidades y des-
trezas a nivel intelectual, social y motriz, en los educan-
dos que presentan NEE de tipo intelectual desde una
perspectiva innovadora, a partir del uso adecuado de los
juegos y/o actividades motrices recreativas en el contexto
de su labor pedagdgica.

Partiendo de las insuficiencias y potencialidades detec-
tadas, al igual que, la importancia que tiene para el pro-
fesional pedagogico actualizar, ampliar y perfeccionar
constantemente sus conocimientos y habilidades para
un mejor desempefo de sus funciones y atendiendo a la
importancia del desarrollo del Programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales en la mejora fisica, cognitiva y
social de los educandos antes mencionados, se disefia el
curso de posgrado La superacion profesional de los do-
centes de la Educacion Especial en funcion del desarrollo
del programa Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales.

El curso percibe el estudio de las tematicas esencia-
les que comprenden el programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales como soporte de su implementa-
cion. El estudio de las tematicas se realizd a través de
diferentes formas organizativas que propician el protago-
nismo de los docentes en la actividad, el intercambio de
experiencias y la socializacion de los nuevos conocimien-
tos. Asimismo, se encuentra centrado en el aprendizaje
combinado, con énfasis en la actividad tanto autodidacta
como colaborativa, correlaciona actividades individuales
y grupales, presenciales y a distancia, asi como se conci-
be para un aprendizaje con apoyo de las nuevas tecnolo-
gias de la informacion y las comunicaciones.

La posibilidad de perfeccionar la superacion profesional
de los docentes de la Educacion Especial a partir de sus
experiencias en el trabajo con educandos que presentan
NEE de tipo intelectual, permite que los contenidos de
dicha superacion se establezcan a partir de las necesida-
des reales. El programa del curso de superacion profesio-
nal se organiza sobre la base de la modalidad semipre-
sencial y a tiempo parcial, se estructura en cinco temas, y
para la instrumentacion del mismo se anexan un manual
de consulta, una pagina web y guias de autopreparacion
elaboradas previamente que recogen informacion basica
acerca de cada tema.

El programa del curso de posgrado: La superacion pro-
fesional de los docentes de la Educacion Especial en
funcion del desarrollo del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales:

+ Valora los elementos esenciales del surgimiento y
desarrollo de Olimpiadas Especiales, destacando el
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programa Atletas Jovenes y su importancia en el ac-
tual progreso y actualizacion de la Educacion Especial
en Cuba.

« Establece la relacion existente entre la psicomotrici-
dad y el desarrollo del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales.

* Reconoce las areas especificas del desarrollo huma-
no que condicionan el programa Atletas Jévenes de
Olimpiadas Especiales.

* ldentifica los logros que normalmente debe alcanzar
un educando segun su grupo etareo y areas espe-
cificas del desarrollo que condicionan el programa
Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales.

* ldentifica las caracteristicas de los educandos que
presentan NEE de tipo intelectual segun nivel de dis-
capacidad y areas especificas del desarrollo que con-
dicionan el programa Atletas Jovenes de Olimpiadas
Especiales.

* metodolégicamente los juegos y/o actividades motri-
ces recreativas dirigidos al desarrollo fisico, cognitivo
y social de los educandos que presentan NEE de tipo
intelectual Define y clasifica los juegos y/o actividades
motrices recreativas en funcién del desarrollo del pro-
grama Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales.

« Seleccionay organiza juegos y/o actividades motrices
recreativas para fomentar y apoyar el desarrollo fisi-
Co, cognitivo y social de los educandos que presentan
NEE de tipo intelectual.

e Estructura.

* El curso de posgrado tiene como objetivo general:
Superar a los docentes de la Educacion Especial en
las concepciones actuales del desarrollo del progra-
ma Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales y como
objetivos especificos los siguientes:

» Profundizar en el estudio de los contenidos conside-
rados como base de conocimientos tedricos — meto-
dolégicos necesarios para el desarrollo del programa
Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales.

* Incentivar en los docentes el desarrollo de habitos,
habilidades y conocimientos que les permita fomentar
y apoyar el desarrollo fisico, cognitivo y social de los
educandos que presentan NEE de tipo intelectual.

« Suscitar la reflexion, innovacion y creatividad en los
docentes para afrontar la realizacion de juegos y/o ac-
tividades motrices recreativas, en funcion de desarro-
llar habilidades y destrezas a nivel intelectual, social y
motriz de los educandos que presentan NEE de tipo
intelectual.

* Fomentar en los docentes la disposicion, el compromi-
so y la responsabilidad ante el desarrollo del progra-
ma Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales.
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» Promover el trabajo colaborativo entre los docentes
mediante el aporte de los conocimientos y experien-
cias direccionados al desarrollo del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales.

Los contenidos del curso de posgrado se presentan a tra-
vés de los temas siguientes:

Tema I: Olimpiadas Especiales y Atletas Jovenes.
Surgimiento y desarrollo.

Objetivo:

» Valorar los elementos esenciales del surgimiento y de-
sarrollo de Olimpiadas Especiales con énfasis en el
programa Atletas Jovenes y su importancia en el ac-
tual progreso y actualizacion de la Educacion Especial
en Cuba.

Contenidos:

» Evolucion propdsito, Mision y Filosofia de Olimpiadas
Especiales.

» Elegibilidad para participar en Olimpiadas Especiales.

+ Terminologia y programas que conforman Olimpiadas
Especiales.

» Surgimiento y desarrollo del programa Atletas Jovenes.

+ /Qué es el programa Atletas Jovenes de Olimpiadas
Especiales?

+ Objetivo y metas del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales.

» Importanciay beneficios del programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales en los educandos que pre-
sentan NEE de tipo intelectual.

+  Momentos mas significativos del programa Olimpiadas
Especiales Cuba.

TEMA IlI: Fundamentos tedricos de la psicomotricidad en
el desarrollo del programa Atletas Jévenes de Olimpiadas
Especiales.

Objetivo:

+ Establecer la relacion existente entre la psicomotrici-
dad y el desarrollo del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales como elemento primordial en
su implementacion.

Contenidos:

* Nociones basicas de la psicomotricidad que condi-
cionan el desarrollo del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales:

* Psicomotricidad.
« Areas de la psicomotricidad.
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« Las habilidades y destrezas psicomotrices.

» Habilidades y destrezas que desarrolla el programa
Atletas Jovenes.

« Importancia y beneficios de la psicomotricidad.

« Particularidades de las areas especificas del desarro-
llo (cognitiva, psicomotriz y socioemocional) que con-
dicionan el desarrollo del programa Atletas Jovenes
de Olimpiadas Especiales.

« Logros que normalmente debe alcanzar un educando
segun su grupo etareo y areas especificas del desa-
rrollo que condicionan el programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales.

Caracteristicas de los educandos que presentan NEE
de tipo intelectual segun nivel de discapacidad y éareas
especificas del desarrollo que condicionan el programa
Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales.

TEMA llI: Fundamentos tedricos de los juegos y/o activi-
dades motrices recreativas que condicionan el desarrollo
del programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales.

Objetivos:

« Reflexionar sobre los elementos basicos de los jue-
gos y/o actividades motrices recreativas que inciden
en el desarrollo del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales.

« Fundamentar la realizacion de juegos y/o actividades
motrices recreativas teniendo en cuenta las particula-
ridades de los educandos que presentan NEE de tipo
intelectual.

Contenidos:
«  Concepcion, definicion y clasificacion de los juegos y
actividades motrices recreativas.

« Clasificacion General de los juegos y actividades mo-
trices recreativas en el programa Atletas Jovenes.

* Metodologia para la descripcion de los juegos y activi-
dades motrices recreativas.

« La seleccion y organizacion del juego y actividad mo-
triz recreativa.

» Pasos Metodoldgicos para la ensefianza de los Juegos
y actividades motrices recreativas.

TEMA 1V: Programa Atletas Jovenes de Olimpiadas
Especiales. Orientaciones para su desarrollo.

Objetivo:
» Exteriorizar los aspectos generales que deben tener-

se en cuenta para el desarrollo del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales.
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Contenidos:

+ Orientaciones generales para la implementacion del
programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales.

+ ;,Como desarrollar las actividades del
Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales?

programa

» Aspectos metodoldgicos a tener en cuenta en la rea-
lizacion de juegos y actividades motrices recreativas
con educandos que presentan NEE de tipo intelec-
tual segun caracteristicas y patologias asociadas que
puedan presentar.

* Implementos para el desarrollo de las actividades del
programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales:

* Implementos que se utilizan.
+ Medios auxiliares que pueden ser usados.
* Adecuaciones de los medios.

« Areas de destreza que condicionan la Guia de
Actividades de Atletas Jovenes para su desarrollo.

TEMA V: Los juegos y/o actividades motrices recreati-
vas en el desarrollo del programa Atletas Jovenes de
Olimpiadas Especiales.

Objetivo:

» Desarrollar habilidades en los docentes de la
Educacion Especial para la realizacion de juegos y/o
actividades motrices recreativas siempre en funcion
del desarrollo fisico, cognitivo y social de los educan-
dos que presentan NEE de tipo intelectual.

Contenidos:

+ Actividades segun éareas de destreza que condicio-
nan la Guia de Actividades de Atletas Jovenes para
su desarrollo.

» Juegos y/o actividades motrices recreativas que pue-
den utilizarse en el desarrollo del programa Atletas
Jovenes.

» Actividades con canciones y bailes infantiles.

+ Juegos Saludables

El curso se desarrollé mediante encuentros quincenales.
Se aplicd una prueba pedagdgica inicial y final sobre
el programa Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales
para confrontar avances en el desarrollo de la tematica en
cuestion. La superacion de los docentes de la Educacion
Especial en el marco del desarrollo del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales, se disefid sustentada
desde su practica educativa con educandos que presen-
tan NEE de tipo intelectual, lo que les facilito la integra-
cion de sus experiencias con los nuevos conocimientos
adquiridos. La informacion recogida mediante la obser-
vacion y los resultados de las evaluaciones sistematicas,
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permitieron durante el desarrollo del curso de superacion
profesional apreciar el progreso de estos docentes en re-
lacion con el dominio de los conocimientos adquiridos. La
evaluacion final del curso y la evaluacion sistematica en
correspondencia con los contenidos permitieron realizar
la evaluacion integral de los docentes de la Educacion
Especial.

El intercambio final, permitié la valoracion de las opinio-
nes y criterios de los docentes de la Educacion Especial
respecto a los conocimientos, habilidades y actitudes
desarrolladas en relacion con la preparacion pedagogi-
ca para el desarrollo del programa Atletas Jévenes de
Olimpiadas Especiales. Consideraron muy productivos
los contenidos abordados y la participacion en las acti-
vidades realizadas, ademas se pronunciaron por la apli-
cacion de lo aprendido en el contexto de la practica edu-
cativa a partir de su labor pedagdgica. Del mismo modo,
se entrevistaron a docentes de la Educacion Especial y
directivos que trabajan directamente en el movimiento de
Olimpiadas Especiales, al igual que, se observaron acti-
vidades con el objetivo de comprobar la efectividad del
curso de superacion impartido y la aplicacion practica de
lo aprendido.

CONCLUSIONES

La determinacién de las insuficiencias y potencialidades
que presentan los docentes de la Educacion Especial
para el del desarrollo del Programa Atletas Jévenes de
Olimpiadas Especiales, se convirtié en el punto de parti-
da para la busqueda de alternativas de solucion en la su-
peracion profesional de los docentes antes mencionados.

El curso de superacion profesional disefiado contribuye
a la actualizacion, ampliacion y perfeccionamiento de
los conocimientos y habilidades de los docentes de la
Educacion Especial en funcion del desarrollo del progra-
ma Atletas Jévenes de Olimpiadas Especiales.

La superacion profesional de los docentes de la Educacion
Especial en funcion del desarrollo del programa Atletas
Jovenes de Olimpiadas Especiales influye positivamen-
te en el desarrollo fisico, cognitivo y social de los edu-
candos que presentan NEE de tipo intelectual desde una
perspectiva innovadora, a partir del uso adecuado de los
juegos y/o actividades motrices recreativas en el contexto
de su labor pedagdgica.
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