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RESUMEN

El trabajo que se presenta responde a la necesidad de
potenciar el desarrollo psicomotor en los nifios/as con
necesidades educativas especiales NEE con un SD. El
objetivo es modelar actividades o técnicas basadas en la
inclusion, para la estimulacion del desarrollo de la motri-
cidad gruesay fina en los nifios/as con SD. La diversidad
de actividades o técnicas facilité su atencion, para asi po-
der ofrecerles diversos niveles de ayuda e interactuar di-
rectamente con ellos, desde la observacion qué pueden
hacer por si solos, qué ayuda necesitan, adecuando las
exigencias y estimulando sus posibilidades en la esfera
psicomotriz. La propuesta permitié ampliar su comuni-
cacion, adquirir y operar en el campo del conocimiento,
incrementar los efectos de la estimulacion intelectual, los
procesos cognoscitivos y afectivos—volitivos, su desa-
rrollo fisico, psiquico y el mejoramiento de su calidad de
vida, ademas posibilitd la correccion y compensacion de
la esfera motriz de los mismo, se corrobora en la practi-
ca que han alcanzado un nivel cualitativamente superior,
que los ha llevado a lograr una mejora en los movimientos
de su motricidad gruesa vy fina, corroborado en su desa-
rrollo psicomotor.

Palabras clave:

Diagndstico integral, Sindrome de Down, sistemas edu-
cativos inclusivos, desarrollo psicomotor, estimulacion.

ABSTRACT

The work presented responds to the need to promote
psychomotor development in children with special edu-
cational needs SEN with DS. The objective is to model
activities or techniques based on inclusion, for the stimu-
lation of the development of gross and fine motor skills in
children with DS. The diversity of activities or techniques
facilitated their attention, in order to offer them different le-
vels of help and interact directly with them, from observing
what they can do on their own, what help they need, adap-
ting the demands and stimulating their possibilities in the
psychomotor sphere. The proposal allowed to expand
their communication, acquire and operate in the field of
knowledge, increase the effects of intellectual stimulation,
cognitive and affective-volitional processes, their physical
and mental development and the improvement of their
quality of life, in addition it made possible the correction
and compensation of the motor sphere of the same, it is
corroborated in practice that they have reached a quali-
tatively higher level, which has led them to achieve an im-
provement in the movements of their gross and fine motor
skills, corroborated in their psychomotor development.
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INTRODUCCION

El sindrome de Down es una condicion genética que cau-
sa retrasos fisicos y de desarrollo intelectual de quien lo
padece, lo cual se estima que ocurre en uno de cada
691 nacimientos. Los individuos con este sindrome tie-
nen 47 cromosomas en lugar de 46, siendo la alteracion
cromosoémica mas comun, que no tiene nada que ver con
la raza, nacionalidad, religion o estado socioeconémico
de un individuo, NADS: National Association for Down
Syndrome (2016).

La trisomia 21, llamada comunmente sindrome de Down
(SD), es la aneuploidia mas comun a nivel mundial y la
principal causa de discapacidad cognitiva de origen ge-
nético. Sin embargo, la enfermedad se puede presentar
secundaria a translocacion robertsoniana, mosaicismo
y trisomia parcial. La Organizacion Mundial de la Salud
estima una prevalencia mundial de 1 en cada 1,000 re-
cién nacidos vivos; sin embargo, estas cifras varian, lo
que refleja que la prevalencia depende de variantes so-
cioculturales, como el acceso al diagnéstico prenatal y la
interrupcion legal del embarazo.(Luna et al., 2017), mien-
tras para Rubio et al. (2021), el Sindrome de Down (SD),
es una entidad genética debida a la trisomia del par 21,
siendo la principal causa de discapacidad cognitiva de
origen genético, caracterizada por afeccion multisistémi-
ca con principal dafio neurobiolégico.

Segun (Cebula et al., 2010; Lormendez & Cano, 2020),
citados en, Jeronimo et al., (2021), las caracteristicas
mas significativas en el desarrollo de los nifios/as con sin-
drome de Down SD son el desarrollo tardio del lenguaje,
vocabulario limitado, restricciéon en la construccion gra-
matical, dificultades en la estructuracion del pensamiento
l6gico, asi como enfermedades asociadas a cardiopatias
congénitas que tienden a afectar su desarrollo fisico y los
problemas con su desarrollo psicomotriz.

Por lo tanto, preparar a los nifios/as con necesidades
especiales con SD como sociedad, constituye un reto a
nivel mundial. Es por ello que se hace necesario ofrecer
posibilidades y oportunidades de acceso y de mejoras
en su vida a los nifios/as con SD para permitirle desarro-
[lar conocimientos, actitudes y posturas ante la vida que
tributen a una mejor integracion social; pero siempre a
partir de su participacion activa en los procesos y acon-
tecimientos de la vida diaria.

Nazer & Cifuentes, (2021), plantea que las personas
con sindrome de Down presentan alteraciones faciales
caracteristicas como son frente amplia, epicanto bilate-
ral, hipertelorismo, nariz en silla de montar, filtrum labial
alargado, glosoptosis, labio inferior evertido, cuello corto,
cardiopatias, alteraciones respiratorias y endocrinas
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Por lo que se puede plantear que la identificacion mas
socializada de los alumnos/as con NEE con un SD, debe
ser un reto y una necesidad de preparacion de toda la
sociedad. Para ello, no solo debe disponerse de recursos
de caracter econdmico, sino también de la capacitacion
necesaria, en el logro de una nueva cultura sin pensar en
la enfermedad del SD. Es esencial instruir a los nifios/as
con SD, libre de paternalismo, fobia y discriminacion, que
permita la inclusiéon y el desarrollo a través de su concien-
cia que si pueden y empoderarlos, y no solo la proteccion
y su cuidado, sino desarrollarlos para la vida en sociedad.

MATERIALES Y METODOS

En este articulo se coincide con lo expresado por Begofia
et al., (2018), cuando indica que la revision sistematica
aplicadas como método cientifico desarrolla un conjunto
de procedimientos con el fin de lograr el propdsito pre-
viamente definido y estructurado en el estudio a desarro-
llar, llevando a cabo revisiones sistematicas de diferentes
fuentes bibliograficas sobre el tema a desarrollar, a su vez
Calvo et al., (2019), plantea que la busqueda de informa-
cién debe estar vinculada con la teméatica de la investi-
gacion. Por lo tanto, para dar cumplimiento al objetivo de
este articulo, se realizaron busquedas en la literatura lo
mas actualizada posible con el fin de identificar estudios
cuyas tematicas fueran analogas al presente trabajo.

De acuerdo con la revision bibliogréfica realizada en dif-
erentes fuentes consultadas para desarrollar el tema de
este articulo cientifico, estuvo sustentado en la planifi-
cacion antelada de las técnicas de investigacion, donde
se hicieron una selecciéon lo més significativa y con un
sustento cientifico, donde se sintetizaran los datos de los
estudios de otros investigadores, se emplearon los térmi-
nos “Diagndstico integral”, “Sindrome de Down”, “siste-
mas “educativos inclusivos”, “desarrollo psicomotor”;
“calidad de vida”; y que las busqueda consultadas fuera
en Scielo.org, Google Scholar, Scopus, Redalyc.Org,
ProQuest. La misma se realizd en el periodo compren-
dido entre noviembre de 2022 y enero de 2023, con una
cantidad de asientos bibliograficos de 20, de ellos 13 son
a partir del 2019, combinados mediante operadores bool-
eanos, asi como sus traducciones en inglés, las que abor-
dan informacién significativa en los momentos actuales.

DISCUSION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCQO) garantiza
la igualdad de oportunidades educativas, para ello se
cuentan con diversos objetivos que tratan de cumplir y al-
canzar lo establecido, de igual manera, fomenta sistemas
educativos inclusivos que eliminan o tratan de erradicar

Volumen 19 | Numero 91 | Marzo - Abril | 2023



obstaculos en cuanto a la participacion y rendimiento
de los educandos, ya que toman en cuenta sus diver-
sas necesidades y capacidades para cambiar el ambi-
to del aprendizaje inclusivo UNESCO: Organizaciéon de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2021).

Segun lo anterior en la Agenda 2030, como guia civiliza-
toria, pone la dignidad y la igualdad de las personas en el
centro de cada sociedad. Como documento ambicioso y
visionario a la vez. Para dar cumplimiento a ella se requie-
re de la participacion de todos los sectores de la socie-
dad y de cada estado para su implementacion (Naciones
Unidas, 2016).

Insertar lo declarado por la UNESCO y lo descrito en la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas sobre la oportuni-
dad de inclusion de todas/os las personas, se ha podi-
do corroborar en la reunion de Ministros de Educacion
del grupo de los 77+China celebrada en Cuba el dos de
febrero del (2023), en el cual los conferencistas han ex-
puesto su criterios como se debe seguir perfeccionando
el sistema de Educacién como una tarea y un comprom-
iso de todos y todas a nivel mundial, donde cada mejora
debe ser un elemento fundamental para que la educacion
sea cada vez mas inclusiva y sostenible en el tiempo,
pero para ello hay que tener docentes capacitados para
trabajar la diversidad e inclusion de todas/os los niflos/as
sin exclusion de enfermedad, color de la piel, desarrollo
intelectual, lugar donde radica, conocimientos etc.

Para dar respuesta a los alumnos/as con NEE:
Necesidades Educativas Especiales segun (Martinez-
Usarralde, 2020; Royo et al., 2019; Aguinaga-Doig et al.,
2018), se deben realizar politicas educativas que con-
templen la inclusiéon como un principio de la pedagogia,
la cual en los momentos actuales esta creciendo a nivel
mundial, donde se defiende los intereses y necesidad de
los alumnos/as en el proceso de inclusion, en el cual los
niveles de homogenizacion dentro de la educacion debe
ser un principio fundamental que las instituciones edu-
cativas han de impulsar, erradicando por completo los
criterios de exclusion, segregacion o discriminacion de
los alumnos/as por cualquier tipo de condicion de origen,
cultura, raza, enfermedad o factores socioeconémicos y
socioculturales. Es por ello que es necesario tener respe-
to a todos/as y debe estar plasmado en las actitudes de
todos los miembros de la comunidad educativa ante cada
uno de ellos.

Al respecto, Escalante et al. (2022), indica que para de-
sarrollar la inclusion educativa de los alumnos/as con
NEE, se debe crear una resefia pertinente para que todo
ellos tenga acceso a todos los procesos de su educacion
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y accedan a oportunidades de instrucciéon e inclusion,
ejecutando las reformas necesarias en los programas
curriculares, proporcionando instalaciones adecuadas,
material didactico de ensefianza y capacitacion docen-
te, considerando a la inclusion en la educacion, como el
suceso, de dar un producto educativo de calidad, que
sea identificado por un factor experto sensitivo a los
multiples requerimientos que se deben realizar para su
inclusividad.

Es por ello que la educacion inclusiva implica una per-
spectiva amplia, que abarca a todos los/as alumnos/as
bajo el reconocimiento del derecho que todos tienen de
recibir una educacion de calidad bajo condiciones de
equidad, por ello la inclusion tiende a ser asumida como
un asunto de la educacion general que trasciende y no se
limita a la educacion especial. Este cambio de perspec-
tiva implica para los docentes el desarrollar capacidades
que les permitan ofrecer respuestas educativas efectivas
y pertinentes a la diversidad de los alumnos/as, para ase-
gurar la participacion y aprendizaje de todos y todas en
estrecha relacion. (Duk et al., 2019).

Blanco, (1997), citado por Masso6 (2019), revela que la in-
clusividad debe partir de comprender la educacion como
una categoria social que expresa las particularidades y
condiciones de desarrollo (econémico, politico y social)
de un contexto histérico concreto.

En tal sentido, al abordar la categoria inclusividad, en
tanto concepto tedrico, como practica, debe orientarse
a los nexos ineludibles entre, sociedad inclusiva con su
expresion en el contexto de la educacion, y la politica
social y educacional. Donde la educacion inclusiva, ven-
drfa a ser resultado, no lineal, de una sociedad inclusiva.
(Masso, 2019).

El mismo autor indica que pensar en una pedagogia en
la diversidad y para la diversidad, responde tedricamente
a un doble problema de la educacion inclusiva, (1), a la
transformacion del modelo tedrico pedagogico, que des-
de el marco institucional dé respuesta a una sociedad
escolar diversa, al garantizar los presupuestos filosofi-
cos, anatomofisiolégico, sociolégicos, psicolégicos, ped-
agogicos y didacticos que comprendan la educabilidad
de todos los educandos, en el mismo espacio escolar. Un
(2), problema, se orienta a la perspectiva tedrica-practi-
ca de como la institucion educacional forma ciudadanos
en la cultura del respeto para convivir en una sociedad,
donde la norma es la diversidad. Uno de los nucleos teori-
cos fundamentales para la concrecion de la pedagogia
de la diversidad es la formacion del docente.

Atendiendo a lo anterior, Florian & Camedda (2020), ex-
plica que en este sentido se debe dar respuesta a la
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necesidad de continuar democratizando la educacion,
desde las propias concepciones tedricas que la susten-
tan. Transitar de una pedagogia de la homogeneidad,
donde se concibe a un docente para educar a nifios/as
iguales, no pensar que tienen restricciones fisicos, sen-
soriales, intelectuales o conductuales significativas que
demanden otras condiciones pedagdgicas, ahi es donde
debe trabajar la pedagogia de la diversidad, es la ac-
tividad que forma a un docente para educar a nifios/as
diferentes.

(Bell, 2005; Torrego et al. 1997; Arnaiz, 1998), citados por
Masso (2019), para ellos la inclusividad se agrupa en 5
grandes fuentes de la diversidad:

« Por el género (igualdad de oportunidades de ambos
SEXOS).

« Por la cultura de procedencia (étnicos, religiosos, lin-
gUfisticos y culturales).

« Porlos factores que inciden en el aprendizaje del alum-
nado (estilo de aprendizaje, competencia instrumen-
tal, conocimientos previos, estrategias de aprendiza-
je, motivacion por aprender, autoconcepto, equilibrio
personal, contexto escolar, entorno familiar, contexto
social cercano).

« Por la manifestacion de necesidades educativas rela-
cionadas con problemas de tipo sensorial, motor, inte-
lectual, de conducta, o superdotacion.

* Por la presencia de estados de salud que requieren
medidas especiales de atencion.

Como se ha podido corroborar en los acapites anteriores
las bases juridicas existentes en cada pais y las desarro-
lladas por los organismos e instituciones globales, pero al
parecer son insuficientes para una sociedad mas inclusi-
va, donde aun existe barreras para desarrollar una cultura
mas cercana a la inclusividad, a una préactica desde y por
la inclusividad, en la que predomine el respeto y la sensi-
bilidad de sus miembros hacia sus diferentes y que todos/
as sean tratados por igual, sin ninguna barreras que pue-
dan entorpecer su desarrollo intelectual y motris.

Por lo que (Booth & O‘Connor, 2012; Marulanda & Cols,
2013), citados en Masso (2019), plantean que las ba-
rreras son todas aquellas limitaciones del sistema edu-
cativo que impiden el aprendizaje y la participacion de
las nifias/os, jovenes y adolescentes y que, por tanto, no
permiten ni fomentan una educaciéon de calidad. Donde
se incluyen entre las barreras las culturales, asociadas a
las actitudes y falsas creencias sobre lo que significa la
educacion inclusiva, al desarrollo de practicas pedago-
gicas poco inclusivas, a la falta de conocimiento sobre la
educacion inclusiva y a la contradiccion entre las politi-
cas, entre otras. Sin embargo, la concepcion pedagogica
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homogenizadora y la formacion del docente para una pe-
dagogia de la diversidad, no se comprenden como barre-
ras que limitan la educacion inclusiva.

La diversidad no es un problema distante de ser exclusivo
del ambito pedagoégico, este debe alcanzar una dimen-
sion social que engloba factores ideolégicos, politicos y
econdmicos que afectan a la humanidad como por ejem-
plo la disparidad econdmica, y la colonizaciéon cultural,

Segun Pérez & Lopez, (2019), la diversidad no se debe
abordar desde la filosofia con una cosmovision de lo di-
verso, se debe trabajar desde las particularidades anato-
mofisiolégicas de cada ser humano, teniendo en cuenta
la comprensién socioldgica de la diversidad social y su
expresion en cada contexto, desde una vision juridica,
como el derecho que tiene todo ser humano mas alla de
los atributos que lo hacen diferentes, desde la psicolo-
gia de los climas psicologicos para la inclusién, desde
la identidad y las actitudes, desde una pedagogia que
comprenda la institucion escolar como una comunidad
educativa para todos, en un proceso donde todos son
educables desde la participacion o desde las didacticas
donde se concrete el curriculo adaptado a las necesida-
des de cada educando y de cada grupo de educandos.

Sin embargo, seguir promoviendo politicas que garan-
ticen la inclusividad de todos implica necesariamente,
abordar la diversidad de las necesidades de los sujetos
gue van a nuestras instituciones escolares, para ello debe
existir docentes capacitados y con una adecuada forma-
cién, especialmente en concepto de inclusion.

Atendiendo a lo anterior, Garcia et al. (2022), indica que se
debe tener a un profesional de la Educacion con habilida-
des para determinar las potencialidades y necesidades
con enfoque participativo, mediante el disefio y empleo
de los tipos de mediacion (mediacion social, instrumental
y anatomofisioldgica y niveles de ayuda). Ademas de es-
tructurar, dirigir, coordinar y dar seguimiento al sistema de
acciones inclusivas, con enfoque preventivo, correctivo,
compensatorio y desarrollador para dar respuesta a las
variadas y complejas necesidades particulares y espe-
cificas de la diversidad. Con el concurso de la familia e
instituciones de la comunidad.

En linea con lo anterior, Paz & Cardona (2016), citado
por Mayo (2022), considera que los docentes deben te-
ner presente creencias y percepciones favorables con la
inclusion educativa, el reconocimiento y aprecio por la
diversidad, como factor fundamental, ya que estas es-
tan vinculadas con las expectativas que se tienen de los
estudiantes.
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Estos conocimientos y habilidades por su esencia gene-
raran actitudes en los alumnos/as y en especial a los que
compete a este trabajo, que son los de NEE con un SD,
para que puedan asumir una postura optimista al recono-
cer las amplias posibilidades de aprender y desarrollarse
desde la singularidad del grupo, la creacién de un clima
emocional donde se favorezca la relacion interpersonal y
grupal, la disposicién afectiva favorable para interactuar,
colaborar, de manera que se potencia la autoestima, la
seguridad, la independencia fisica y cognoscitiva de to-
dos ellos.

Segun el apartado anterior para desarrollar el trabajo con
ninos/as con NEE con un SD y en especial la psicomo-
tricidad, se debe conocer las potencialidades de cada
uno de ellos, incentivando las acciones que incidan en
el desarrollo del control cefdlico, el control del tronco que
permita obtener el dominio de la sedestacion, que ayude
en la bipedestacion y la posterior marcha, mediante ejer-
cicios que mejoren el control de su cuerpo y sobre todo
al desarrollo de sus musculos que son esenciales para
que no tengan problemas de pies, columna, entre otras y
puedan tener un futuro lo mas normal y saludable posible,
asi como las actividades relacionadas con el ambiente
socio-familiar. Por lo que estimular todo lo tocante a la
motricidad gruesa es la base para dar paso al desarrollo
de la motricidad fina.

Por lo que es de vital importancia el proceso de iniciacion
motriz-coordinativo para los nifios/as con SD, ya que de
él dependeré el nivel de perfeccionamiento de los mo-
vimientos y habilidades, los cuales son potenciadores
del resto de los elementos que intervienen en el proceso
de interaccion y desenvolvimiento de cada uno de ellos.
Especialmente aqui se busca el logro de habilidades mas
finas de las acciones motrices y coordinativas, activida-
des conjuntas de lo perceptivo con las extremidades, mas

Tabla 1. Actividades o técnicas aplicadas

con los brazos y manos que con las piernas, implicando,
ademas, un cierto grado de precision en la ejecucion de
la conducta, que le permitan al nifio/a pasar a un nivel
superior de desempeno.

Realizar un proceso de intervencion en los nifios/as con
SD debe estar basado en el diagnostico integral del caso
0 los casos a valorar. En el cual, se debe evaluar la ma-
yor cantidad de éareas posibles, siendo muy necesario el
estudio anannésico del caso, la valoracion socio-familiar,
asi como los niveles de comprometimiento existentes tan-
to en el orden fisico, psicolégico como social y lo mas
importante aun, la valoracion sobre las potencialidades,
es decir, este proceso debe centrarse mas en las oportu-
nidades y potencialidades que poseen los nifios/as con
SD, que en sus limitaciones.

Porlo que los autores de este articulo son del criterio y con-
cuerdan con los estudios realizados por Down Syndrome
Education International en el 2015, en lo concerniente a la
investigacion sobre el Sindrome de Down, sobre el tema
en la intensidad de las intervenciones, su explicacion en
funcion del nivel de desempefio, que se vaya alcanzando
en las actividades prevista para este momento, las cuales
deberan tener un mayor o menor nivel de repeticion, in-
tensidad y adecuaciones.

La estimulacion psicomotora en los nifos/as con SD

Como se descrito en los acapites anteriores los nifios/
as con SD son proclives a las enfermedades croénicas y
en especial las de motricidad, y para desarrollar las ac-
ciones o técnicas aplicar se asume lo realizado por la
Federacion Espafiola del Sindrome de Down (2006), con
sus respectivas adecuaciones por parte de los autores
sobre las actividades a realizar a los nifios/as con nece-
sidades especiales con SD, lo cual se corrobora a conti-
nuacion Tabla 1.

Psicomotricidad

Objetivos

Accioén

Area a desarrollar

Dactilopintura

Plasmar las manos o los
pies en una superficie con
diferentes colores.

Utilizacion de las manos, los
pies y los dedos de ambas
extremidades como instru-
mentos para la realizacion
de diferentes trazos.

Psicomotor de las manos y los pies, el cual permite contro-
lar los movimientos de las manos, brazo, antebrazo y pies 'y
favorece la educacion de la motricidad fina.

Transformar una masa unifor-
me en algo que tiene forma
tridimensional (volumen,

Construccién de variadas
formas, bolitas, tiras largas
y cortas, aplastar, golpear,

Permite la fortaleza de los dedos, las manos y los musculos
de la espalda, ademas de desarrollar la motricidad fina
y promueve el desarrollo psicomotor, el desarrollo de la
precision digito-palmar, el desarrollo de la coordinacion

ces en el papel.

Modelado forma, profundidad). Z:ﬁg (I;?r;esmente figuras, motora y la percepcion tactil y sensibiliza la mano para el
‘ uso del lapiz.
Perfeccionar el movimiento
de los dedos en las manos Desarrollo de diferentes Afianza la motricidad fina, mejora la atencion visual y logra
Pl a través de diferentes doble- | dobleces. la precision 6culo motriz.
egado
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Punzado

Desarrollar la técnica del
punzado en diferentes
materiales.

Realizacion de movimientos
repetitivos de adentro hacia
afuera y de afuera hacia
adentro e iniciar el punzado
en espacios amplios para
llegar a la linea.

Desarrolla la motricidad fina, en cuanto el acto prensor, el
dominio de los brazos, ademas de favorecer la coordina-
cion éculo-manual.

Trozado

Desarrollar la habilidad de
cortar y hacer trozos de
papel en tamafno pequerio.

Desarrollo de la habilidad de
cortar utilizando los dedos
indice y pulgar, es decir,
haciendo uso de la pinza
digital.

Mejora la precision digital y el dominio del espacio grafico,
ademés el control muscular y favorece la coordinacién
6culo-muscular.

Rasgado

Cortar con los dedos indice
y pulgar papeles largos y
finos.

Desarrollo de la habilidad de
rasgar utilizando la mano no
dominante en el sostén del
papel y la dominante efectia
la accion con direccion
segun la orden dada, hacia
adentro o hacia fuera del
cuerpo.

Desarrolla la motricidad fina, en cuanto a la precision digital
y favorece coordinacion visomanual en los nifios/as con
SD.

Arrugado

Arrugar trozos para formar
bolitas lo méas pequenas
posibles.

Desarrollo de la habilidad
arrugar el papel con la pinza
digital utilizando las yemas
de los dedos y efectuar
movimientos circulares.

Permite la coordinacion visomanual y la pinza digital, ade-
mas que sensibiliza la mano para el uso del lapiz, el sentido
tactil y favorece la adquisicion del concepto de volumen

Dibujo libre

Representar gréfica basada
en la realizacion de trazos
que progresivamente se van
transformando en dibujos

estructurados y coordinados.

Realizacion de diferentes
trazos que van siendo mas
elaborados y estructura-
dos, con la utilizacion de
diferentes materiales: ceras,
tizas, lapices de colores,
acuarelas.

Desarrolla la motricidad fina, donde intervienen todos aque-
llos gestos que se realizan a la hora de escribir, ademas de
adquirir una perfeccion en el movimiento de los dedos en
las manos.

Caminar y trotar

Mejorar la motricidad gruesa
através del caminado en
linearectay el trote

Realizacion de diferentes
ejercicios fisicos como es el
caminar y el trotar.

Desarrolla la motricidad gruesa, donde intervienen todos
aquellos musculos que en el caminar, ademas de adquirir
una perfeccion en el movimiento de los pies y permite la
coordinacion visual

Ejercitacion fisica
Lateralidad.
Equilibrio estético

Equilibrio dinémico.

Desarrollar la ejercitacion
muscular a través de la
realizacion de diferentes
ejercicios fisicos.

Realizacion de diferentes
ejercicios fisicos con la ayu-
da del profesor de educa-
cion fisica.

Mediante las repeticiones de ejercicios fisicos se logra una
buena recuperacion de los musculos de los nifio/as con
SD, aumenta el tono muscular y los movimientos deseados
de equilibrio de pies, movimientos activos e individuales de
los brazos y las piernas.

Musicoterapia

Desarrollar la musicoterapia
como forma de mejorar la
motricidad.

Utilizacion de la musicote-
rapia, con la ayuda de los
profesores de educacion
fisica y recreacion.

Utilizacion de la musicoterapia, las cuales beneficia los
aspectos emocionales y motivacionales, la salud fisica, las
funciones cognitivas y psicomotoras.

RESULTADOS

La propuesta de actividades o técnicas a realizar tiene como resultados ha:

+ Contribuido al fortalecimiento de las funciones cognitivas, la condicion fisica motora y la funcionabilidad de los ni-
flos/as con SD, mediante las variadas técnicas y métodos aplicados para motivar la participacion de ellos.

« Reflexionar sobre sus actitudes, comportamientos y modos de actuacion, apropiandose de lo positivo para fortale-
cer su personalidad. Ya que el hecho de compartir experiencias diferentes enriquece el conocimiento, los motiva
y socializa.

* Permitido una mayor atencién a las diferencias individuales, potencialidades, intereses, motivos, posibilidad de
participar, emitir criterios y opiniones por parte de los docentes, personal de la salud y de apoyo que participaron
en la propuesta.

77



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

CONCLUSIONES

Hallar estrategias para contribuir al desarrollo psicomo-
tor de los nifios/as con un SD, desde las perspectivas de
cada contexto y areas de trabajo, permiten y garantizan
el desarrollo se su motricidad, sin excepciones, indepen-
dientemente de las condiciones y caracteristicas de cada
uno de ellos, claro, no se niega que todos son diferentes
pero si hay que aceptar que a todos se pueden desarro-
[lar con el mismo volumen de compromiso, para realizar
una persona integra y que cumpla con el bienestar y con
el sentimiento de éxito que se genera en cada individuo.
Por lo que se ha corroborado diferentes formas para ejer-
citar y mejorar la motricidad, desde muchos contextos y
diferentes metodologias como sustento para este trabajo
con nifios/as con necesidades especiales con un SD. Por
lo que se puede expresar que la motricidad no es solo
movimientos, si no, un conjunto de procesos relacionados
entre si en cada sujeto donde se hace movimientos, es
decir, se enlazan sistemas musculares, 6seos, nervioso,
linfatico, digestivo y asi con cada sistema del cuerpo, para
contribuir en el desarrollo de las acciones, pues bien, si
se miran movimientos de motricidad. Donde, cada sujeto
no solo hace el movimiento, sino analiza, piensa, decide
y realiza desde cada componente que pueden variar ese
razonamiento, como puede ser una discapacidad, una
emocion, un sentimiento, un objetivo, entre otros. Es por
ello que desarrollar la motricidad de una u otra manera a
los nifios/as con SD hace que uno de ellos pueda desa-
rrollar movimientos de forma diferente quizas con mayor
0 menor eficacia aunque no se trata de eso, si no, de
brindarles las herramientas corporales y cognitivas a ellos
para que puedan establecer y desarrollarse como perso-
nas inclusivas con un sentimiento de éxito en lo que se
realizan para contribuir con su motivacion a seguir mejo-
rando y perfeccionando sus capacidades motrices.
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