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RESUMEN

La presente investigacion aborda el tema de los in-
dicadores para el control y evaluacion de los ele-
mentos técnico-tacticos de los karatecas 11-12
afios. Mediante la consulta de la literatura referida
al tema seleccionado, asi como, las experiencias de
los autores y el diagndstico efectuado en el proceso
investigativo. Dichos indicadores se determinaron
a partir de métodos del nivel tedrico (analitico—sin-
tético, inductivo—deductivo, histérico-l6gico), del
nivel empirico (analisis documental, encuesta es-
tructurada, entrevista estandarizada, la observacion
no participante y el criterio de experto) y métodos
estadisticos-matematicos (tablas de frecuencias,
analisis factorial, analisis de variables correlaciona-
das, con el programa Matriz de Impactos Cruzados-
Multiplicacién aplicada a una clasificacion (Micmac).
Los resultados alcanzados permitieron concluir que
los indicadores del Tsuki Waza son: Mae Te Tsuki,
Kizami Tsuki, Oi Tzuki, Gyaku Tzuki y los del Geri
Waza: Kizami Mae Geri, Mae Geri, Mawashi Mae
Ashi Geri, Mawashi Geri, Kasumi Mae Ashi Geri,
Kasumi Geri.
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ABSTRACT

The present investigation addresses the issue of in-
dicators for the control and evaluation of the techni-
cal-tactical elements of karatecas 11-12 years old.
By consulting the literature referring to the selec-
ted topic, as well as the experiences of the authors
and the diagnosis made in the investigative pro-
cess. Said indicators were determined based on
methods of the theoretical level (analytical-synthetic,
inductive-deductive, historical-logical), of the empi-
rical level (documentary analysis, structured survey,
standardized interview, non-participant observation
and expert criteria) and methods statistical-mathe-
matical (frequency tables, factorial analysis, analysis
of correlated variables, with the Matrix of Crossed
Impacts-Multiplication program applied to a classifi-
cation (Micmac). The results obtained allowed us to
conclude that the indicators of the Tsuki Waza are:
Mae Te Tsuki, Kizami Tsuki, Oi Tzuki, Gyaku Tzuki
and those of the Geri Waza: Kizami Mae Geri, Mae
Geri, Mawashi Mae Ashi Geri, Mawashi Geri, Kasumi
Mae Ashi Geri, Kasumi Geri.
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INTRODUCCION

En diferentes estudios se ha abordado de forma exhaus-
tiva el surgimiento y evolucién del Karate-Do, se coincide
de forma unanime que Okinawa constituye la cuna de las
primeras lineas de esta arte marcial. La evolucion de esta
arte marcial conllevo a la aparicion de un sin nimeros de
estilos.

El karate-Do fue llevado a Japdn por el maestro Gichin
Funakoshi; alli adquiere gran desarrollo y propicia la mix-
tura de estilos que se experimenta en la actualidad y cuyo
resultado constituye los llamados estilos tradicionales que
hoy se reconocen por la Federacion Mundial de Karate
Do para el sistema competitivo. Estos son: el Shoto Kan,
Shito Ryu, Gojo Ryu y Wado Ryu.

Para el sistema de competicién los atletas se anclan en
uno de estos cuatro estilos para la modalidad de kata
(combate imaginario contra uno o varios adversarios), no
siendo asi, para la modalidad de Kumite (trabajo de opo-
sicion que implica un enfrentamiento directo), siguiendo
las bases del deporte, se asume de igual manera una
reglamentacion la cual se ha ido perfeccionando y unifi-
cando de forma paulatina, con la intensiéon de minimizar
las lesiones, controlar y evaluar la ejecuciones técnico-
tacticas empleadas por los karatecas en él Kumite.

Ademas, el constante desarrollo de este deporte, la inclu-
sion en el programa de los Juegos Olimpicos y los resulta-
dos alcanzados a nivel internacional en los ultimos anos,
generan la necesidad de que los entrenadores, desde la
iniciacion deportiva de este deporte, controlen y evallen
los elementos técnico-tacticos, en funcion de tomar deci-
siones que permitan hacer las adecuaciones necesarias
al proceso de formacion. Por lo que para favorecer el vir-
tuosismo del arte marcial y el desempefio en el trabajo
de oposicion se han efectuado diversas investigaciones.

Sanchez Granja et al. (2016): investiga la preparacion
tedrica y técnico-tactica en karatecas de 11-12 afos, pro-
ponen juegos pre deportivos para mejorar dichas prepa-
raciones, pero, no brindan indicadores ni criterios de me-
didas para el control y la evaluaciéon de estos elementos
técnico-tacticos.

Guillén Pereira, & Bueno Fernandez (2016): le brindan im-
portancia a la adquisicion de elementos técnico-tacticos
del Karate-Do durante la etapa de seis y 12- afios, brin-
dan indicadores, aunque no describen cuales criterios de
medidas se deben cumplir para que los karatecas se en-
cuentren evaluados de bien, regular o mal.

Sanchez Nodarse (2018): propone un modelo tedrico me-
todolégico de preparacion tactica para el desempefio tac-
tico del karateca de la seleccion nacional en la actividad
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de competicion, ademas, ofrece indicadores relaciona-
dos con el control del espacio, penalizaciones, faltas, y
efectividad. Pero esta propuesta esta contextualizada en
atletas de equipo nacional, donde los entrenamientos van
dirigido a la busqueda del rendimiento, por lo que no se
contextualiza con esta investigacion.

De Lucio Avila (2019): aporta indicadores que permiten
la evaluacion del desempefio en deportes de combate,
el mismo realiza un diagnéstico de los eventos deportivos
internacionales, describiendo la efectividad, la eficacia,
la economia y la calidad de los eventos, en esta investi-
gacion la evaluacion del desempefio es en funcion de los
equipos y competencias en general, es decir, no trabajan
el control y la evaluacion del binomio técnico-tacticos en
el Karate —Do vy, por tanto, sus estudios no permiten re-
troalimentar el proceso de formacién en ese sentido.

Sanchez Campo & Garcia Larios (2019): controlan los ele-
mentos técnicos y tacticos mediante la frecuencia de los
golpes ejecutados en los mejores combates realizados
a nivel nacional y regional, no es interés de estos inves-
tigadores establecer criterios de medidas para evaluar
los elementos técnico-tacticos de los karatecas de 11-12
afos.

(Lamas Seife, 2020; Rodriguez Alfonso, 2021; Suarez
Calderon, et al., 2023): en sus investigaciones identifican
las irregularidades en el control y la evaluacion de los ele-
mentos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los
entrenadores de Karate-Do.

(Villavicencio Beldarrain, 2021; Acosta Alfonso, 2021,
Castillo Garcia, 2022; Morales Gonzalez, 2022): diagnos-
tican el comportamiento de los elementos técnico-tacti-
cos del Tsuki Waza y Geri Waza en competencias prepa-
ratorias y en la fundamental.

Estas ultimas investigaciones, aunque han sido realizadas
en la iniciacion deportiva, en las edades de 11-12 afios,
tienen perspectivas diferentes; las primeras, se funda-
menta en las irregularidades que se presentan el control
y evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la
actividad competitiva y las segundas, a describir el com-
portamiento de los elementos técnico-tacticos del Tsuki
Waza y Geri Waza, sin aportar indicadores o criterios de
medidas para controlar y evaluar los elementos técnico-

tacticos desde la actividad competitiva.

Se coincide con el andlisis realizado por (Lamas Seife,
2020, Villavicencio Beldarrain, 2021; Acosta Alfonso,
2021; Castillo Garcia, 2022; Morales Gonzalez, 2022;
Suarez Calderodn, et al., 2023), al Programa Integral de
Preparacion del Deportista de Karate-Do [PIPDK] (2022),
quienes manifiestan que, los indicadores que se plantean
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para el control y la evaluacion de los elementos técnicos
y tacticos de manera individual, carecen de planeacion y
dosificacion sustentada en recursos cientificos que lo res-
palden, siendo estos poco esclarecedores para el control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los
karatecas de 11-12 afios.

El analisis de la necesidad social del tema investigado
y las limitaciones empiricas y tedricas relacionadas con
este se pudo determinar que existen carencias de indi-
cadores para controlar y evaluar los elementos técnico-
tacticos de los karatecas 11-12 afios desde la actividad
competitiva. por lo que se pretende determinar indica-
dores para el control y la evaluacién de los elementos
técnico-tacticos de los karatecas de 11-12 afios desde la
actividad competitiva.

MATERIALES Y METODOS

El control y evaluacion de los elementos técnico-tactica
de los karatecas 11-12 afios desde la actividad competi-
tiva es necesario elevar su rigor, a partir de la determina-
cion de indicadores concretos que sean medibles, cuan-
tificables y que conduzcan a valoraciones mas objetivas
tanto en los entrenamientos como en las competencias,
ya que como elemento de retroinformacion posibilitara la
regulacion y direccion del proceso de preparacion técni-
co-tactica de forma mas integral y efectiva.

Para la confeccion de la bolsa inicial de las posibles di-
mensiones e indicadores para el control y evaluacion de
los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12
anos desde la actividad competitiva, de una poblacién
de 30 expertos informales (arbitros) que participaron el
campeonato nacional escolar y juvenil 2022, se seleccio-
nd de forma intencional una muestra de 29, que participa-
ron en el Curso Nacional de Reglas y Arbitraje celebrado
en Artemisa en el ano 2022, los cuales deberian cumplir
los siguientes requisitos: ser entrenador de Karate-Do,
poseer 5 afios como minimo de experiencia de entrena-
dor en este deporte, haber trabajado con la categoria 11-
12 afios, poseer resultados deportivos y participacion en
competencias nacionales pioneriles, haber practicado el
deporte y ser graduado de Licenciatura en Cultura Fisica.

Para la reduccion de los indicadores para el control y
evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los ka-
ratecas 11-12 afios desde la actividad competitiva, de 22
seleccionados se tomdé una muestra de 19 expertos, los
cuales alcanzaron un coeficiente de competencia alto,
obteniendo valores entre 0,8 y 1 (0,8<K<1).

En la investigacion se emplearon métodos del nivel teori-
co: analitico-sintético, inductivo-deductivo e histérico-16-
gico. Entre los métodos y/o técnicas del nivel empirico se
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encuentran: analisis documental, encuesta estructurada,
entrevista estandarizada, observacion no participante y
criterio de expertos.

Se utilizaron métodos matematicos-estadisticos: tabla
de frecuencia, analisis estructural de variables correla-
cionadas con el software Matriz de Impactos Cruzados
Multiplicacion Aplicada a una Clasificacion (Micmac) y
anélisis factorial.

Andlisis documental: apuntan hacia la necesidad de de-
terminar indicadores para el control y evaluacion de los
elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios,
en situaciones lo mas reales a la actividad competitiva o
a la competencia y de esta forma brindar la informacion
necesaria al entrenador sobre el cumplimiento de los ob-
jetivos previstos del estado de la preparacion, asi como,
formular un prondstico sobre el rendimiento.

Encuesta estructuraday la entrevista estandarizada: arro-
jan que el formato de campo en la actividad competitiva
de los karatecas en estudio es en la corta y media dis-
tancia, ademas, que existe la necesidad de determinar
indicadores para el control y la evaluacion de los elemen-
tos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afos, en si-
tuaciones lo més reales a la actividad competitiva o a la
competencia.

Observacion no participante: Permitid la conformacion
del modelo de la actividad competitiva del Karateca
11-12 aflos mediante una observacion no estructurada-
indirecta. El procedimiento a seguir por los autores fue el
siguiente:

+ Se realiza una caracterizacion de los karatecas 11-12
afios desde el punto de vista de la actividad compe-
titiva, a partir de la literatura especializada, los entre-
namientos, topes y competencias fundamentales para
conocer los elementos técnico-tacticos mas utilizan y
sus errores e indagar sobre las regularidades de las
acciones tacticas en esta categoria, asi como, cono-
cer como los entrenadores controlan y evallan este
aspecto de la preparacion de los karatecas 11-12
anos.

» Se adiestran tres entrenadores de Karate-Do que ana-
lizaron la literatura publicada e investigaciones afines
a las que la investigadora tuvo acceso, dentro de los
documentos se encuentran: resultados de competen-
cias municipales, provinciales y nacionales, registro
de los datos de los atletas, Curso Nacional de Reglas
y Arbitraje impartido en Artemisa en el afio 2022.

* Los entrenadores adiestrados consultaron estudios
realizados por (Guillén Pereira, & Bueno Fernandez,
2016; Angulo Rodriguez, 2016; Castillo-Corbacho,
& Pérez-Peregrin, 2018; Sanchez Nodarse, 2018;
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Sanchez Campo, & Garcia Larios, 2019; Lamas Seife, 2020; Rodriguez Alfonso, 2021; Villavicencio Beldarrain,
2021; Acosta Alfonso, 2021; Castillo Garcia, 2022; Morales Gonzalez, 2022; Suarez Calderon, et al., 2023).

* La consulta permitié mostrar el modelo comportamental de los karatecas 11-12 afios y determinar los indicadores
para el control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

« Se entrenan tres observadores para precisar la estructura de la actividad competitiva de los karatecas 11-12 afios.
Se analiza videograbadores y registro de los datos de los karatecas. Se realizd un pilotaje a los medios audiovisua-
les (computadora, D.V.D -dispositivo visual digital) para demostrar sus excelentes condiciones.

* Los observadores divisaron los videos, realizaron sus analisis y anotaron los resultados obtenidos de forma consen-
suada conjunta, lo que permiti¢ listar los indicadores en la medida que fueron empleados por los karatecas 11-12
afos. También registraron los errores mas comunes y las regularidades de secuencias tacticas.

« Recopilacion de la informacion

« Definicion del comportamiento de los karatecas 11-12 afios en la actividad competitiva.

Criterio de expertos: Se utilizé para darle peso a los indicadores para el control y la evaluaciéon de los elementos
técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva.

En el primer momento se procedié a seleccionar los expertos a partir del coeficiente de competencia K= 2 (kc + ka)
donde: kc es el coeficiente de conocimiento o informacién que tiene el experto acerca del problema, calculado sobre
la valoracion del propio experto en una escala del 0 al 10 multiplicado por 0,1, asi como, el coeficiente de argumen-
tacion del experto sobre el tema (Ka), obtenido como resultado de la suma de los puntos alcanzados a partir de una
tabla patréon (Tabla 1).

Tabla 1: Evaluacion de las fuentes de argumentacion

Grados de influencia de cada
una de las lfue‘ntes en sus
Fuentes de argumentacion criterios
Alto Medio Bajo
Andlisis tedricos realizados por usted sobre el control y la evaluacion de elementos técnico-tacticos. 0.3 0.2 0.1
Su experiencia obtenida en el tema del control y la evaluacion de elementos técnico-tacticos. 0.5 0.4 0.2
Andlisis de la literatura especializada y publicaciones de autores nacionales. 0.05 0.05 0.05
Anédlisis de la literatura especializada y publicaciones de autores extranjeros. 0.05 0.05 0.05
Conocimiento del estado actual de la problemética en el pais y en el extranjero. 0.05 0.05 0.05
Su intuicion. 0.05 0.05 0.05
TOTAL 0.3 0.2 0.1

El cédigo de interpretacion de tales coeficientes de competencias:

*+ 0,8 <K< 1,0 (Coeficiente de competencia alto)
* 0,5 <K <0,8 (Coeficiente de competencia medio)

+ K< 0,5 (Coeficiente de competencia bajo)

En el segundo momento se envié a los expertos la planilla con los factores determinantes para evaluarlos en una es-
cala del 1 al 10.

Tercer momento: Recogida de informacion y procesamiento de los resultados del método Criterio de expertos.

Para el procesamiento de los resultados del método Criterio de expertos se utilizd el paquete estadistico S.P.S.S.
25.0 (Stadistic Pakquet for Social Science). Permitié definir indicadores para el control y evaluacion de los elementos
técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva, aquellos que alcanzaron valores entre 7
y 10 puntos.
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Segun los criterios de ponderacién dados por Lanuez, Martinez y Pérez (2008, como se citd en Eduarte Aguila, 2021),
los valores que alcancen por debajo de 5 se consideran no adecuados, de 6,1 a 7 poco adecuados, entre 7,1 a 8
adecuados, de 8,1 a 9 bastante adecuados y de 9,1 a 10 muy adecuados.

Para definir los indicadores se empled el método analisis de variables correlacionadas con el programa Micmac para
identificar los factores claves y determinantes del problema estudiado, a partir de una lista de variables o factores es-
tructurales y una matriz que representa las influencias directas entre las variables con la ayuda de cuadros y graficos
que permiten modelar el problema en cuestion.

Se solicita a los autores del proceso que evallen de forma cualitativa los diez indicadores que pudieran ser determi-
nantes para controlar y evaluar los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios desde la actividad compe-
titiva, definidos por los expertos. Por cada pareja de factores, se cuestiona si existe una relaciéon de influencia directa
entre el factor i y el factor j. Si la respuesta es negativa (no), se anota O.

En el caso de obtener respuesta positiva (sf), se indaga si esta relacion de influencia directa es débil (1), mediana (2),
fuerte (3) o potencial (P). Luego, se introducen los datos del estudio donde se refleja el menu toma de datos: variable,
parametros de célculo, matriz de influencia directa (MID) y matriz de influencia directa potencial (MIDP) en el programa
Matriz de Impactos Cruzados Multiplicacion Aplicada a una Clasificacion (Micmac).

El programa Micmac, segun Crespo (2010), citado por Hernandez (2017), permite la reflexion colectiva a partir de un
analisis cualitativo del tema investigado y las relaciones menos estudiadas en un sistema. Ofrece la relacion de depen-
dencia que existe entre los indicadores; pues, bajo una concepcion sistémica, un indicador existe Unicamente por su
tejido relacional con los otros indicadores.

El andlisis estructural se ocupa de relacionar dichos indicadores en una tabla de doble entrada o matriz en las siguien-
tes relaciones:

« Directa: A influye sobre B, cuando cualquier cambio de A modifica también a B.

« Indirecta: si A influyes sobre B, y si B influye C, A influye indirectamente sobre C.

« Influencia potencial: cuando se piensa que cierto indicador debiera influir sobre otro, es decir, si se sitla la situacion
ya no en el nivel del ser sino del deber ser, entonces se puede denominar a esta relacion influencia potencial.

Una vez establecidas las influencias que un indicador ejerce sobre otro, se obtienen los resultados de las matrices,
las caracteristicas, suma, estabilidad, plano, grafico y se edita el informe. Posteriormente, se analiza el informe y cada
factor obtiene una clasificacion segun el plano en que se ubique, como se observa en el eje estratégico o plano que
se muestra en la figura 1.

motricicdad l
wles

e -

dependencia

Figura 1: Eje o plano estratégico
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En la concepcioén del trabajo se recurre al andlisis facto-
rial porque se desea obtener un criterio Unico del control
y la evaluacion de los elementos técnico tacticos, que de-
muestre la relacion existente entre el karateca 11-12 afios
y su estado en la actividad competitiva. De esta manera,
se develan las influencias implicitas mediante la agrupa-
cion de los indicadores controlados.

Existen varios métodos de extraccion de los indicadores.
El método mas conocido, es el, de componentes princi-
pales, utilizado en la investigacion y procesado a través
del paquete estadistico S.P.S.S. 25.0.

Para definir los factores determinantes en la investigacion
se tuvo en cuenta el procedimiento recomendado por
Campistrous, & Rizo (1998), citado por Eduarte Aguila
(2021), el cual fue modificado por Suarez, et al. (2023), en
su estudio, incorporandole el analisis del comportamiento
de los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12
afnos en la actividad competitiva y el procesamiento esta-
distico de la Matriz de Impactos Cruzados — Multiplicacion
Aplicada a una Clasificacion (Micmac).

Los pasos a seguir para determinar los indicadores fue-
ron los siguientes:

* Revision tedrica de los indicadores que inciden en la
actividad competitiva de los karatecas 11-12 afios,
asi como, la incidencia del conocimiento de los mis-
mos en los procedimientos empleados para controlar
y evaluar el estado de los elementos técnico-tacticos
de los karatecas 11-12 afios. Esta revision incluye una
busqueda en la literatura especializada y publicada a
las que la investigadora tenga acceso.

« Consultas informales a expertos para la confeccion de
una bolsa inicial de posibles indicadores como con-
clusion de los pasos anteriores.

« Definicion del comportamiento de los elementos téc-
nico-tacticos de los karatecas 11-12 afios en la activi-
dad competitiva.

« Seleccion de los expertos. Estos expertos deben estar
“contextualizados”, es decir, que no solo deben tener
dominio del problema en estudio, sino, ademas, estar
inmersos en el contexto en el que se realiza el estudio.

* Realizacion de la consulta a expertos para reducir la
lista de indicadores, dandoles peso a los mismos, esto
debe facilitar la elaboracién de una escala para eva-
luar el estado del control y la evaluacién de los elemen-
tos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los
karatecas 11-12 afios, con el que puede resultar méas
facil la reduccion de los mismos a una escala ordinal.

« Aplicacién de técnicas estadisticas, esto significa
en particular utilizar métodos para llegar a reducir el
numero de indicadores de la bolsa inicial sin perder

282 |

informacion sustancial. Para el desarrollo del mismo
se aplico la herramienta: Matriz de Impactos Cruzados
—Multiplicacion Aplicada a una Clasificacion (Micmac)
que permite, a partir de una lista de indicadores es-
tablecer el grado de influencias directas entre los
factores, extraer e identificar los indicadores claves y
determinantes del problema estudiado, con la ayuda
de cuadros y graficos que permiten la modelacién del
problema a abordar, ademas del andlisis factorial.

Fundamentacion de los indicadores para controlar y eva-
luar los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12
desde la actividad competitiva.

Para la determinacion de los indicadores se utilizd el mé-
todo analitico-sintético, una revision profunda sobre los
indicadores a utilizar a partir de las dimensiones defini-
das, tratando de determinar que los indicadores que se
analicen estén en correspondencia con las orientaciones
que se emplean PIPD de Karate-do, a partir de que los
actuales estan disefladas de forma muy general ajusta-
das a la formacion de los karatecas 11-12 afios y no diri-
gida particularmente a las condiciones reales del campo
de accion de esta investigacion.

Para definir el comportamiento del estado de los elemen-
tos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios en la ac-
tividad competitiva se siguieron los siguientes pasos:

1. Analizar el control y la evaluacién de los elementos
técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios y carac-
teristicas de la actividad competitiva.

2. Determinar el objeto de observacion durante la activi-
dad competitiva de Karate-Do.

Seleccionar los medios necesarios para la observacion

Entrenar a
instrumentos

los observadores y comprobar los

5. Ejecucion de las observaciones, revision y analisis de
la literatura publicada e investigaciones afines a las
que el investigador tenga acceso

Recopilacion de la informacion

Definicion del comportamiento del control y la evalua-
cion de los elementos técnico-tacticos de los karate-
cas 11-12 afios en la actividad competitiva.

El término “actividad competitiva” abarca una amplia par-
te de la actividad del hombre en el ambito del deporte.
Esto se entiende como un conjunto de actos de compor-
tamiento que son realizados por el deportista durante su
participacion en las competencias. A ello puede atribuir-
se las clases de entrenamiento que no integran el progra-
ma oficial de competicion, la preparacion del deportista
para la salida principal, tanto funcional como psicoldgico,
el comportamiento del deportista entre el calentamiento y
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la salida, entre las tentativas, la actividad del deportista en el periodo comprendido entre el término del programa com-
petitivo del dia corriente y comienzo de las competiciones del dia siguiente, etc. (Reyes, 2000, citado por Hernandez,
2017).

Partiendo del concepto actividad competitiva, se realiza una caracterizacion de los karatecas 11-12 afios, desde el
punto de vista de la percepcion del medio, conducta de los adversarios y compafieros, dinamica del estado propio,
analisis de la informacion recibida en comparacion con la experiencia anterior y el objetivo de la competencia, selec-
cion de las bases para las soluciones razonables y su puesta en préactica. A partir de la literatura especializada, asi
como, de las competencias de Karate-Do, lo cual permite conocer las exigencias que le impone la competencia a
los karatecas, pues en estos eventos priman los movimientos rapidos y energéticos, predominando las ejecuciones
vigorosas de gran intensidad y en poco tiempo, por lo que debe contar con una gran preparacion psicologica, fisica
y técnico-téactica.

Se realizaron 25 observaciones en la actividad competitiva de los karatecas 11-12 afios durante los entrenamientos,
topes de control, competencias municipales y provinciales, empleandose para ellos, medios audiovisuales (compu-
tadoras) los cuales poseen buen estado técnico y facilitan el analisis del comportamiento de los elementos técnico-
tacticos de los karatecas 11-12 afios en la actividad competitiva.

Ademas, se adiestraron tres entrenadores de Karate-Do para que sirvieran como observadores y analizaran los si-
guientes documentos: resultados de los topes de control, competencias municipales y provinciales, registro de los
datos de los karatecas, curso Clinica de Karate-Do editado por la Federacion Internacional de Karate-Do (WKF), en
el 2023, ademas, de los estudios realizados por (Guillén Pereira, & Bueno Fernandez, 2016; Angulo Rodriguez, 2016;
Castillo-Corbacho, & Pérez-Peregrin, 2017; Sanchez Nodarse, 2018; Sanchez Campo, & Garcia Larios, 2019; Lamas
Seife, 2020; Rodriguez Alfonso, 2021; Villavicencio Beldarrain, 2021; Acosta Alfonso, 2021; Castillo Garcia, 2022;
Morales Gonzalez, 2022; & Suarez Calderoén, et al., 2023), para determinar el modelo comportamental de los karatecas
11-12 afios y a través del mismo, poder definir los elementos técnico-tacticos que inciden en la actividad competitiva
y permitan controlar y evaluar a los karatecas 11-12 afos.

Se analiza por parte de los tres observadores, la estructura de la actividad competitiva de los karatecas 11-12 afios, a
través del andlisis de videograbadores y registro de los datos de los karatecas. Observandose que:

En el Shiai Kumite se declaran como fases percepcion y analisis, solucion mental, preparacion, ejecucion y recupera-
cion. La fase de ejecucion es donde se da cumplimiento motriz a la estructura del pensamiento tactico (percepcion y
andalisis y solucion mental). Esta se divide en:

Acciones Ofensivas Tabla 2

Tabla 2: Acciones Ofensivas

Acciones Ofensivas

Tsuki Waza:
Ataques directos (el codo se enderezay el

antebrazo se extiende hacia adelante) Ura tsuki, Tate tsuki, Choko tsuki, Mae Te Tsuki, Kizami Tsuki, Oi Tzuki, Gyaku Tzuki

Tsuki Mae Tate Uraken, Mae Uraken, Uraken Riken, Kagi Tsuki, Mawashi Tsuki, Yoko Tsuki Migi Te,
Waza Uchi Waza: Ataques indirectos (El golpe Ushiro Mawashi Tsuki, Ipon Ken, Makadaka Ken, Morote Nakadaka Ken, Yama Tsuki, Ura Tsuki
exige curvar y enderezar el codo también) Soe-Te, Jodan Age Tsuki, Morete Ura Tsuki, Awase Tsuki, Otochi Te Tsui, Yoko Te Tsui, Morote

Te Tsui, Mawashi Enpi, Otoshi Enpi, Mae Enpi

Kinteki geri, Mae Geri, Yoko Gery, Mawashi Mae Ashi Geri, Mawashi Geri, Kasumi Mae Ashi
Geri Waza (técnicas de pateos) Geri, Kasumi Geri, Gyaku Mawashi Geri, Mika Tsuki, Uchiro Geri, Uchiro Mawashi Geri, Hiza
Geri

Geri
Waza
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Acciones Defensivas (Tabla 3)

Tabla 3: Acciones defensivas

Acciones defensivas

El transito brusco de la defensa a la ofensiva

Se comportan La anticipacion no es una accion aislada al contraataque, sino, un modo mas habil de su expresion,
como contraparte Contraataques y por su fase de realizacion se determina (cuando la accion del ataque aun no es posible definirla).
de los ataques di-

rectos, tienen como

objetivo la desarti- Gedan Baray, Jodan Age-Uke, Uchi Ude Uke, Soto Ude Uke, Otoshi Uke, Jodan
culacion del ataque Nagashi Uke, Haiwan Uke Jodan, Morote Uke, Kosa Uke, Juji Uke Jodan, Juji Uke Shudan, Juji Uke
del oponente Bloqueos Jedan, Maniji kamae Uke, Morote Sukami Kubi o Atama o Ata, Morote Gedan Baray, Jodan Morote

Age Uke, Morote Tate Uke, Yama Stuki, Soe Te, Gedan Kake, Empi Uke.

Desplazamientos Mae, Migi Mae, Hidari Mae, Hidari Yoko, Migi Yogo, Ushiro, Migi Ushiro, Hidari Ushiro

Acciones Mixtas (las méas usadas en las competencias: ataques-defensa-contraataque; defensa-contraataque-defen-
sa-contraataque; defensa-defensa-contraataque.

En la actividad competitiva los karatecas 11-12 afios utilizan elementos técnico-tacticos que inciden tanto en los ata-
ques directos, contraataques, bloqueos y los desplazamientos, en la corta y media distancia en las zonas de golpeo
Jodan y Shudan como se refleja en la (Tabla 4). Afirmando lo planteado por Sanchez Nodarse (2022) que en el Kumite
las acciones se realizan con amplia variedad alternando manos y piernas, direcciones, sentidos y con objetivos dife-
rentes, tanto al ataque como al contraataque.

Tabla 4: Elementos técnico-tacticos utilizados por los karatecas 11-12 afios en la actividad competitiva

. ) Zonas de P . Contraataques y .
Distancia golpeo Elementos técnico-tacticos anticipacion Bloqueos Desplazamientos
Tsuki Waza
Choko tsuki, Mae Te Tsuki, Kizami
Tsuki, Oi Tzuki, Uraken, Gyaku - o
Corta 1odan Tzuki Utilizan los atagques Gedan Baray, Uchi '\Hﬂi?jzyril\ﬂ(g&(')vli/leiy I;!\l(((ijarcl)Mae,
Geri Waza directos en la corta y Ude Uke, Soto Ude Ushiro. Mi | Us%iro ?—ﬁéari
Media Shudan Mae Geri, Yoko Gery, Mawashi media distancia Uke, Otoshi Uke Ushiroy 9 ’
Mae Ashi Geri, Mawashi Geri,
Kasumi Mae Ashi Geri, Kasumi
Geri, Uchiro Geri

Esta tabla se construye a partir de datos recopilados de los entrenamientos, topes de control, campeonatos municipa-
les y provinciales.

Se observa que los karatecas estudiados al ejecutar los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva poseen
los siguientes errores:

1. Incorrecta colocacion del centro de gravedad.

No realizan el golpe en la distancia correcta.

Movimientos innecesarios

No trasladan el peso del cuerpo a la pierna de empuje.

No realizan de forma unisona la rotacion de las caderas y la ejecucion del Tzuki.
No ejecutan el movimiento con Zanshi

No se ejecuta el golpeo con Buen Timing.

© N o g A~ DN

No se controlan el golpeo a una distancia de 5 centimetros de la zona Jodan o contacto superficial en la zona
Shudan.
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9. No mantienen el distanciamiento

10. No recogen el golpeo por el mismo lugar por donde
entré al terminar la ejecucion del mismo.

Ademas, el Karate-Do es un deporte marcado por la im-
previsibilidad en la dindmica del enfrentamiento, es decir,
por la inversion constante de las condiciones de ataque y
defensa entre los adversarios, se detectaron las siguien-
tes secuencias tacticas, expresadas en la tabla 5.

Tabla 5: Secuencias tacticas

Regularidades de las secuencias tacticas

Bajar la guardia

Cambio de la guardia al frente

Desplazamiento de frente a la izquierda o derecha

Ataque con Mae Te Tsuki

Ataque con Oi Tsuki

Ataque con Gyaku Tsuki (Shudan o Jodan)

Ataque con Mae Te Tsuki- Gyaku-Tsuki Shudan (dos pasos)

Ataque con Kisami Mae Geri Shudan
Mawashi Mae Ashi Geri (Shudan o Jodan)

Ataque con Mawashi Geri (Shudan o Jodan)

Kasumi Mae Ashi Geri

Las técnicas a la zona Jodan pueden puntuar cuando se
detengan los pateos a 10 cm del objetivo y los golpeos
con las manos a 5 cm. Mientras que en la zona Shudan el
contacto no debe superar el toque superficial.

Se evidencia en este documento que existen adverten-
cias informales (Tsuzukete y Wakarete), advertencias
Oficiales (Chui y Hansoku Chui) y Sanciones (Hansoku y
SHIKKAKU).

Después del estudio de la actividad competitiva de los
karatecas 11-12 afios se define el comportamiento de los
mismos en las competencias. El resumen aparece en la

Ataque con Kasumi Geri

Ataque con Gyaku Tsuki- Mawashi Mae Ashi Geri (Jodan)

Ataque con Gyaku Tsuki- Kasumi Mae Ashi Geri

Fintas

Se registré lo que rige por Reglamento Internacional de
Karate-Do de Kumite (2023), los karatecas de la categoria
11-12 afios el Kumite tiene una duraciéon de minuto y me-
dio, las puntuaciones obtenidas por la ejecucion de los
elementos técnico-tacticos es de Yuko (un punto), Waza-
Ari (dos puntos) e Ippon (tres puntos), estas se otorgan
cuando la realizan sobre una de las zonas puntuables
(cabeza, cara, cuello, abdomen, pecho, zona trasera,
y zona lateral (los costados) y responden los siguientes
criterios:

* Buena forma

« Actitud deportiva

« Aplicacion vigorosa

« Concentracion (Zanshin)

* Buen timing (tiempo)

Las areas de puntuacion son por encima de la pelvis,

hasta la clavicula (Shudan), excluyendo los hombros y el
area por encima de la clavicula (Jodan).
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Figura 2: Modelo comportamental de la actividad compe-
titiva del karateca de la categoria 11-12 anos

La revision bibliogréfica, el estudio de la actividad com-
petitiva, las consultas informales, realizadas a los entrena-
dores 29 (arbitros nacionales) que participaron el Curso
Nacional de Reglas y Arbitraje celebrado en Artemisa en
el afio 2022, y el estudio realizado por Suarez Calderén,
et.al. (2023), permiti6 confeccionar una bolsa inicial de
posibles indicadores para el control y evaluacion de los
elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afos
desde la actividad competitiva. Se realizaron tres rondas
que se describen a continuacion:

En la 1™ ronda, se les pregunta a los participantes que
propongan a partir de su experiencia profesional, indi-
cadores para el control y la evaluacion de los elementos
técnico-tacticos desde la actividad competitiva. A partir
de la interpretacion de los participantes y los aportes
realizados se conformd un grupo de indicadores de 76
indicadores.

En la 2% ronda, se les pide a los participantes, partiendo
de los 76 indicadores aportados en la 1@ ronda y con el
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objetivo de reducir los mismo, estos se socializaron con anterioridad, debian escoger los elementos técnico-tacticos
que mas influyen en el control y la evaluacion de los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva, realizandose
otra con los aspectos con mayor coincidencia.

En la 3@ ronda, de la base de datos confeccionada en la 2% ronda, con el objetivo de reducir los indicadores, se les
solicitod a los expertos informales que organizaran por orden de prioridad los indicadores méas importantes en el control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afos desde la actividad competitiva y elimina-
ran los que no consideraban tan trascendentales, quedando conformada de la siguiente forma la bolsa inicial (Tabla 6).

Tabla 6: Bolsa inicial de indicadores

Acciones ofensivas Acciones defensivas
Tsuki Waza Geri Waza Contraataques Bloqueos Desplazamientos
Kizami Mae Geri 'P\</|i§gr;1rieTTssLﬁ<kii
Mae Ashi Mae Geri ; h Mae
Mae Te Tsuki Mae Geri 8Iylildk+zuki Uchi Ude Uke Migi Mae
Kizami Tsuki Mawashi Mae Ashi | i Geri Soto Ude Uke Hidari Mae
) h Geri . . . Hidari Yoko
Oi Tzuki Mawashi Geri Mae Ashi Mae Geri Otoshi Uke Migi Yogo
Gyaku Tzuki Kasumi Mae Ashi Mawash! Mag Ashi Geri Jodan Nagashi Uke Ushiro
Geri Mawashi Geri Migi Ushiro
) . Mawashi Geri 2 X
Kasumi Geri X . ) Hidari Ushiro
Mawashi Geri Kasum! Mag Ashi Geri
Kasumi Geri

Teniendo como punto de partida la bolsa inicial de indicadores, definidos por las tres rondas en la consulta informal a
expertos, asi como, regularidades de la secuencia tactica que se presentan, se decide que se esta en condiciones de
presentarlos a los expertos seleccionados segun sus coeficientes de competencias, para su valoracion, definicion y
elaboracion de criterios de medidas en cada caso. Los resultados obtenidos permitieron definir qué indicadores serian
los mas factibles para el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afios desde
la actividad competitiva y las regularidades de secuencias tacticas, a partir de aquellos que alcanzaron valores entre
ochoy 10 puntos. Segun los criterios de ponderacién dados por Lanuez, et al. (2008), citado por Eduarte Aguila (2021).

Para finalmente a partir de esta escala determinar 10 indicadores de los 24 propuestos, quedando cuatro indicadores
para el Tsuki Waza y seis para el Geri Waza. Los indicadores para el control y la evaluaciéon de los elementos técnico-
tacticos de los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva son (Tabla 7):

Tabla 7: Indicadores para el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los karatecas 11-12 afos
desde la actividad competitiva

Acciones ofensivas Acciones defensivas
Tsuki Waza Geri Waza Contraataques
Se realizan con los ataques directos
Mae Te Tsuki
Kizami Mae Geri Kizami Tsuki
Mae Te Tsuki Mae Geri Qi Tzuki
Kizami Tsuki Mawashi Mae Ashi Geri Gyaku Tzuki
Qi Tzuki Mawashi Geri Kizami Mae Geri
Gyaku Tzuki Kasumi Mae Ashi Geri Mae Geri
Kasumi Geri Mawashi Mae Ashi Geri
Mawashi Geri
Kasumi Mae Ashi Geri
Kasumi Geri

Con la aplicacion de la escala antes descrita se determinaron las siguientes regularidades (Tabla8) en las secuencias
tacticas a tener en cuenta por los karatecas 11-12 afios desde la actividad competitiva:
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Tabla 8: Regularidades de secuencias tacticas

Regularidades de las secuencias tacticas

Bajar la guardia

Cambio de la guardia al frente

Desplazamiento de frente a la izquierda o derecha

Ataque con Mae Te Tsuki

Ataque con Oi Tsuki

Ataque con Gyaku Tsuki (Shudan o Jodan)

Ataque con Mae Te Tsuki- Gyaku-Tsuki Shudan (dos pasos)

Ataque con Kisami Mae Geri Shudan
Mawashi Mae Ashi Geri (Shudan o Jodan)

Ataque con Mawashi Geri (Shudan o Jodan)

Kasumi Mae Ashi Geri Jodan

Atague con Kasumi Geri Jodan

Ataque con Gyaku Tsuki- Mawashi Mae Ashi Geri (Jodan)

Ataque con Gyaku Tsuki- Kasumi Mae Ashi Geri Jodan

Fintas

Se establece la relacion de dependencia que existe en-
tre los indicadores, mediante un analisis estructural, estos
se relacionan en una tabla de doble entrada o matriz de
relaciones directas. La matriz de relaciones directas que
se obtiene, se exporta hacia el software Mic-Mac (Matriz
de Impactos Cruzados-Multiplicacién Aplicada a una
Clasificacion) desarrollado por Grupo Lipsor.

Las variables de poder (determinantes o de entradas),
que se encuentran en el cuadrante superior izquierdo,
caracterizan por tener alta motricidad y baja dependen-
cia. Si estas se modifican, el efecto repercute en todo en
todo el sistema pues, se dicen que modifican el funcio-
namiento del sistema, sin embargo, puede ocurrir que su
comportamiento esté fuera del sistema que se analiza. En
este cuadrante no se situa ningunos de los indicadores
seleccionados.

Las variables de conflicto (variables clave), que se en-
cuentran en el cuadrante superior derecho, son muy in-
fluyentes y a la vez muy vulnerables, por lo que cualquier
variacion en ellas, influye sobre las variables de salida y
sobre ellas.

Situadas en la parte superior derecha del plano de in-
cidencia/dependencia, cuentan con un elevado nivel de
motricidad y de dependencia, lo que las convierte en
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variables de extraordinaria importancia e integrantes,
como se vera mas adelante, del eje estratégico. Las ac-
tuaciones sobre ellas se vayan a tomar han de ser so-
pesadas con esmero, asi como las que se tomen sobre
aquellas que de manera indirecta se relacionan con
ellas. En este caso, se clasifica el indicador Gyaku Tsuki.
También clasifican como de conflictos los indicadores,
Mawashi Mae Ashi Geri, Mawashi Geri y Mae Te Tsuki.

Las variables de salida (variables resultado), se encuen-
tran el cuadrante inferior derecho, estas poseen baja mo-
tricidad, pero alta dependencia, por lo que se dice que
son el producto de las variables de poder y conflicto, en-
tre ellas es normal encontrar aquellas variables que cons-
tituyen objetivos, en este caso se encuentran los indica-
dores Kasumi Mae Ashi Geri, Kasumi Geri, Kizami Mae
Geri y Mae Geri.

Las variables autbnomas (reguladoras) se agrupan en el
cuadrante inferior izquierdo, tienen poca motricidad y de-
pendencia, no influyen significativamente sobre el resto
de las variables, ni son influidas por estas. No constitu-
yen parte determinante para el futuro del sistema. Sin em-
bargo, es preciso remarcar que no €s que carezcan de
importancia, sino que, comparativamente, los esfuerzos
que se destinen ofreceran mejores frutos en variables si-
tuadas en los otros grupos.

Para complementar el analisis de la distribucion de las
variables en el plano, se determina el eje estratégico. Este
eje esta compuesto por aquellas variables con un nivel de
motricidad que las convierte en importantes en el funcio-
namiento del sistema combinado con una dependencia
que las hace susceptibles de actuar sobre ellas.

El eje estratégico, es una proyeccion de la nube de varia-
bles sobre una bisectriz imaginaria que parte del origen
del plano, punto (0;0) hacia el punto determinado por los
valores maximos de motricidad y dependencia, nos ofre-
ce una vision de cuales son los retos estratégicos.

La combinacion de la motricidad con el valor de depen-
dencia, que origina el que actuar sobre ellas conlleva
efectos de evolucion en el resto, en funcion de su tipo-
logfa (poder, conflicto, resultado), es lo que le otorga el
concepto de reto o variable estratégica. El calculo del va-
lor estratégico se realiza mediante la determinacion del
indice estratégico, donde se obtienen valores entre 0 y
1 (Rodriguez, 2010, citado por Hernandez Garay, 2017).
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Figura 3. Resultados de la prospectiva. Andlisis estructural Micmac

El procedimiento anterior Figura 3, permite determinar el valor estratégico de cada variable y realizar un ordenamiento
segun este valor. En este caso, se seleccionan aquellas variables cuyo valor estratégico es superior a 0,74, resultando
las variables estratégicas:

Mae Te Tsuki

Gyaku Tsuki

Kizami Mae Geri
Mawashi Mae Ashi Geri
Mawashi Geri

Kasumi Geri

El hecho de constituir variables estratégicas indica que es una potencialidad a tener en cuenta al realizar cualquier
propuesta relacionada con el control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva
de los karatecas 11-12 afios.

Segun plantea Pérez Roman (2016):

Mae Te Tsuki: Se ejecuta con la misma mano que el pie adelantado. En el momento del golpeo debe ser coordinado
con la posicion, para obtener un buen equilibrio, determinado por una correcta postura. El avance de la mano y el pie
se coordinaran de forma tal que el impacto del golpeo y la pierna que adelanta, sucedan al unisono. Tiene como par-
ticularidad de que el Tzuki parte desde el mismo lugar en que se encuentra en la posicion de combate. La direccion
de la zona de impacto determinara si es Mae Te Tzuki Jodan o Shudan. Recomiendan que el centro de gravedad mas
adecuado para su ejecucion es el alto.

Kizami Tsuki: Es una forma de golpear con el Tsuki adelantado, pero haciéndolo con un potente giro de cadera para
salirse de la linea de ataque del adversario, y siempre apoyando el impulso con el pie atrasado. El Tsuki parte desde
el mismo lugar en que se encuentra en la posicion de combate. El mismo puede ejecutarse tanto en la zona Shudan,
como la Jodan. Se recomienda que el centro de gravedad mas adecuado para su ejecucion es el alto.

288 | Volumen 19 | S1 | Junio | 2023



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Oi Tzuki: Se ejecuta con el pufio correspondiente al
mismo lado del pie que se desplaza, es una técnica
menos potente que el Gyaku Tzuki, pero lo aventaja en
qgue alcanza su objetivo mas rapido y es mas dificil de
adivinar su ejecucion, por lo que también es mas difi-
cil bloquear o esquivar. El avance de la mano y el pie
se coordinaran de forma tal que el impacto del golpeo
y la pierna que adelanta, sucedan al unisono. El Tzuki
parte desde el mismo lugar en que se encuentra en la
posicion de combate. Recomiendan que el centro de
gravedad mas adecuado para su ejecucion es el medio
o alto.

Gyaku Tzuki: La mano que ataca sera la contraria al
pie adelantado, permitiendo conjugar todos los fac-
tores de velocidad y fuerza. Es una técnica de gran
fuerza, velocidad y potencia, se utiliza en ataque,
contrataque, anticipacion y reaccion. Es el ataque
mas utilizado en competiciones deportivas, donde se
usa generalmente para contraatacar después de un
blogueo o para recibir al oponente cuando entra en
la distancia del contrario. El centro de gravedad mas
adecuado para su ejecucion depende de la zona de
golpeo (Jodan (medio o alto); Shudan (medio o bajo).

Kizami Mae Geri: Pateo con el Koshi del pie (metatar-
S0). Se ejecuta con la pierna adelantada, pero hacien-
do un fuerte giro de cadera para salirse de la linea de
ataque del adversario, y siendo el pie atrasado el que
apoya. El centro de gravedad mas adecuado para su
ejecucion depende de la zona de golpeo (Jodan (me-
dio o alto); Shudan (medio o bajo).

Mae Geri: Pateo frontal directo que golpea con el Koshi
del pie (metatarso). Este pateo se puede ejecutar con
la pierna delantera o trasera (Mae Geri) en las zonas
(Jodan, Shudan o Gedan). Aunque en esta investi-
gacion solo se tendran en cuenta la zona de golpeo
Shudan (centro de gravedad medio).

Mawashi Geri: Es un pateo con el Haisoku (empei-
ne), es de gran fuerza y rapidez, se ataca en la zona
Shudan o Jodan, con la pierna adelantada (Mawashi
Mae Ashi Geri) o con la pierna trasera (Mawashi Geri).
Para la ejecucion de esta técnica la rodilla hace un
movimiento frontal hacia arriba (lki Achi), paralelo a
la pierna de apoyo, alcanzando su mayor amplitud a
partir de ese momento y en conjugacion con el giro
de la cadera. De esta forma el oponente tendra poca
oportunidad de defensa, pues el movimiento es rapido
y engafnoso, dando oportunidad para la aplicacion de
otra técnica premeditada. Se ejecuta con el centro de
gravedad medio o alto.

Kasumi Geri: Es un pateo con el Teisoku (planta del
pie), se efectla con la pierna adelantada (Kasumi Mae
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Ashi Geri) o con la pierna atrasada-Kasumi Geri). Para
la ejecucion de esta técnica se eleva la rodilla, el pie
realiza un recorrido en abanico desde el exterior hacia
adentro, buscando la zona de impacto con el Teisoku,
la rodilla se utiliza como pivote y se le concede gran
importancia a la conjugacion de la cadera, en depen-
dencia del efecto que se desee causar al atacar con
esta técnica. Para volver a la posicion inicial el pie rea-
lizara el mismo recorrido, pero de forma inversa. Se
ejecuta con el centro de gravedad medio o alto.

CONCLUSIONES

Los entrenadores de Karate-Do no identifican todos los
posibles indicadores que inciden en el control y la evalua-
cion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad
competitiva y que ofrecen informacion sobre el estado de
los karatecas 11-12 afio.

No hay una vision integral del control y la evaluacion de
los elementos técnico-tacticos desde la actividad com-
petitiva, que informen sobre el estado de formacion de
los karatecas 11-12 aflos, particularizando las diferentes
distancias de combate.

Los indicadores definidos en el proceso investigativos
tanto en la corta como media distancia fueron del Tsuki
Waza: Mae Te Tsuki, Kizami Tsuki, Oi Tzuki, Gyaku Tzuki y
del Geri Waza: Kizami Mae Geri, Mae Geri, Mawashi Mae
Ashi Geri, Mawashi Geri, Kasumi Mae Ashi Geri, Kasumi
Geri.
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