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RESUMEN

El proceso de ensefianza aprendizaje del taekwon-
do ha ido evolucionando con el paso del tiempo, re-
quiriendo que los entrenadores dejen a un lado sus
modelos conductistas de ensefianza y se preparen
académicamente para afrontar los retos actuales de
la pedagogia y la didactica. El objetivo de la investi-
gacion es determinar el perfil pedagogico de los do-
centes entrenadores de la Federacion Ecuatoriana
de Taekwondo pertenecientes a la zona norte del
Pais y encontrar relaciones con los datos sociode-
mograficos. La investigacion tuvo un enfoque mix-
to, siendo de tipo descriptiva y de corte transversal.
Los sujetos de estudio son 35 entrenadores de tae-
kwondo. Se aplicd un cuestionario para obtener la
informacién sociodemografica y otro cuestionario de
perfil pedagdgico del docente entrenador adaptado
al proceso educativo y deportivo cuyos resultados
mostraron que los entrenadores de la muestra es-
tablecida tienen perfiles pedagdgicos Humanistas,
Conductistas y Constructivistas, todos con porcen-
tajes de alrededor del 20%. Para el analisis esta-
distico se utilizd el coeficiente de correlacion de
Spearman y el valor del estadistico t. La correlacion
entre la preparacion académica y el perfil pedago-
gico de los docentes/entrenadores de taekwondo
presentd resultados moderadamente positivos, con
un coeficiente de Spearman del 0,45 que demuestra
relaciones estadisticas entre las dos variables.
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ABSTRACT

The taekwondo teaching-learning process has evol-
ved over time, requiring coaches to put aside their
behavioral teaching models and prepare themselves
academically to face the current challenges of peda-
gogy and didactics. The objective of the research is
to determine the pedagogical profile of the coaches
of the Ecuadorian Taekwondo Federation belonging
to the northern part of the country and to find relation-
ships with the sociodemographic data. The research
had a mixed approach, being descriptive and cross-
sectional. The study subjects are 35 taekwondo trai-
ners. A questionnaire was applied to obtain sociode-
mographic information and another questionnaire on
the teacher’s pedagogical profile adapted to sports
training, the results of which showed that the coa-
ches of the established sample have Humanist,
Behaviorist and Constructivist pedagogical profiles,
all with percentages of around 20%. For the statisti-
cal analysis, Spearman’s correlation coefficient and
the value of the t statistic were used. The correlation
between the academic preparation and the pedago-
gical profile of the taeckwondo teachers/coaches pre-
sented moderately positive results, with a Spearman
coefficient of 0.45 that demonstrates statistical rela-
tionships between the two variables.

Keywords:
Pedagogical profile, teacher, coach, taeckwondo.
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INTRODUCCION

En el contexto del proceso de ensefianza aprendizaje
PEA se generan expectativas relacionadas con las ca-
pacidades y desempefio esperados del docente. Siendo
claro que el profesor es el responsable de cumplimentar
estrategias que propicien la adquisicion de un verdade-
ro aprendizaje de los estudiantes para construir, en con-
junto, procesos educativos intencionados (Hernandez &
Castro, 2020). Por lo tanto, su profesionalizacion se re-
conoce como uno de los componentes centrales para
promover estos procesos efectivos en los estudiantes, sin
dejar de lado que dicha formacion inicial o continua es un
proceso dialéctico eminentemente personal. A su vez, el
entrenador deportivo o docente de educacion fisica no es
exento de prepararse académicamente para cumplir sus
funciones, ya sean de ensefianza tedrica o practica.

Aunque toda préactica conlleva una teoria, esto no signi-
fica que siempre que hacemos algo lo hagamos cons-
cientes de cual es el encuadre tedrico (o ideoldgico) que
lo respalda. Si bien los recursos didacticos y metodolo-
gicos utilizados en las clases son fundamentales, el eje
del intercambio simbdlico producido en la clase o sesion
es el proceso dialégico propiamente dicho, entiéndase
como el intercambio de significaciones sociales y cultu-
rales entre docente/entrenador y estudiantes/deportistas,
en una y otra direcciéon (Hernandez & Castro, 2020). En
ese sentido, se puede definir el perfil pedagdgico como el
agrupamiento de aquellos conocimientos, formas de ac-
tuar, tradiciones, destrezas y habilidades, tanto en lo per-
sonal como en lo profesional, que desarrollan y expresan
durante el proceso ensefanza-aprendizaje en el cumpli-
miento de sus roles como docentes o entrenadores.

En el marco deportivo, esto supone que el entrenador
debe superar el modelo tradicional y conductista y pasar
de un enfoque parcial, en el que la técnica didactica se
caracteriza por ser reproductiva centrada en el docente/
entrenador, a una concepcion global e integradora, en la
que se incluyen el desarrollo de todos los factores: fun-
damentos deportivos, procesos cognitivos de los depor-
tistas y la transmisiéon o promocioén de hébitos, valores y
actitudes (Lledd et al., 2014). Por lo tanto, este modelo
requiere entrenadores formados multidisciplinarmente
(Bennie & O’Connor, 2010). Es decir, competentes tan-
to en habilidades profesionales especificas del deporte
como en habilidades personales, educativas, sociales e
interculturales.

El entrenador deportivo a través de esta practica debe fo-
mentar la capacidad intelectual, la capacidad fisico motriz,
el desarrollo socio moral, la igualdad de oportunidades, la
salud, de acuerdo con las diferencias determinadas por
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el género, la edad, las competencias e intereses de los
deportistas (Fraile et al., 2011). De esta manera, el en-
trenador es también un motivador, guia, pedagogo, que
necesita desarrollar sus capacidades de ensefianza, utili-
zando modelos pedagdgicos en sus sesiones de entrena-
miento. Por tal motivo, en esta investigacion se pretende
determinar el perfil pedagdgico de los entrenadores de
taekwondo de la zona norte del Ecuador, basandonos en
Sus concepciones educativas.

El conocimiento y dominio de los fundamentos pedagogi-
cos del docente/entrenador de taekwondo juegan un pa-
pel relevante en el ejercicio y funcion profesional, 1o que
impacta en el desarrollo de competencias y resultados de
aprendizajes de estudiantes/deportistas de la disciplina
en todas sus manifestaciones. Es importante reflexionar
respecto a los comportamientos pedagogicos tradicional
y conductista que se encuentran vigentes en la practica
del taekwondo, para incorporar y mejorar los procesos de
ensefanza-aprendizaje y entrenamiento del taekwondo
mediante modelos alternativos como humanista, cons-
tructivista y socio critico para lograr cambios cualiy cuan-
titativos en los procesos educativos y deportivos.

La pedagogia deportiva presenta de forma auténoma los
fundamentos tedricos del trabajo educativo y su forma
de vida en la conexiéon de la actividad fisica deportiva, la
manifestacion particular del hecho educativo en los pro-
cesos de iniciacion, formacion, desarrollo y rendimiento
del deporte. De esta ciencia se derivan disciplinas cien-
tificas especializadas como la Teoria y Metodologia de la
Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo.

Por otra parte, el pedagogo deportivo es el profesional
con formacion académica y cientifica en las areas de las
ciencias psicopedagdgicas, especializado en una activi-
dad o disciplina deportiva (Rey et al., 2012), cuyo papel
se centra en no abandonar las acciones educativas, en-
cauzéandolas en el desarrollo, transformacion y educacion
del deportista, toda vez que, toda actividad que cumple
un entrenador se caracteriza por ser eminentemente
pedagodgica.

Dentro de la pedagogia deportiva también es importante
analizar los modelos pedagdgicos existentes, debido a
que los modelos pedagdgicos son considerados como
elementos esenciales en el desarrollo de la educaciony la
formacion de los deportistas, en tanto que estos: plantean
un conjunto de habilidades idéneas que debe presentar
un individuo en sociedad, se centran en la relacion dentro
del aula o gimnasio entre maestro y estudiante (entrena-
dor y deportista) y en otros enfoques; buscan una forma-
cion, méas que la educacion, como humanos talentosos
integralmente (Gomez et al., 2019). Estos modelos son la
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representacion del conjunto de relaciones que permiten
explicar un fendmeno concreto, en este caso el aprendi-
zaje. Tener un modelo pedagdgico nos permite no solo
tener una explicacion al respecto, sino también elaborar
una serie de pautas que nos lleven a educar y potenciar
determinados aspectos en funcion del tipo del modelo
elegido.

Un modelo educativo esta relacionado con la practica e
implementacion educativa en un determinado contexto.
De hecho, toda actividad cientifica o social en este caso
la practica educativa (modelo educativo) sigue ciertos
parametros de interpretacion y reflexion de la realidad
educativa (modelo pedagogico) (Sarmiento, 2014). En
definitiva, los modelos pedagoégicos son formas de es-
tructurar el proceso de aprendizaje y ensefianza, respon-
diendo a unas pautas marcadas que se centran en poten-
ciar determinados aspectos en los educandos.

En el contexto ecuatoriano se encuentran vigentes mode-
los pedagdgicos que se basan en diferentes categorias
COMO: concepciones en torno a ensefanza, aprendizaje,
fines de la educacion y el deporte, epistemologia, con-
tenidos, metodologias, relacion entrenador-deportistas,
formas de evaluar y actividades para potenciar cada uno
de ellos unos conocimientos y valores diferentes en los
estudiantes y/o deportistas.

Modelo Tradicional

En este modelo se concibe al estudiante como un ser pa-
sivo, es decir, un receptor pasivo del conocimiento y obje-
to de la accion del maestro. El conocimiento se considera
como algo que ya esta dado y determinado por un sabe-
dor exclusivo que es la teoria y/o el docente (Vives, 2016).
En su forma mas clasica, este modelo enfatiza en el papel
de la educacion para moldear a los sujetos a través de la
voluntad, la virtud, la disciplina y la ética.

El enfoque tradicional de ensefianza en Educacion Fisica
y Deportes por afios se ha caracterizado por un modelo
conductista, el cual ha centrado la ensefianza en el pro-
pio profesor, manifestandose en las clases desde en un
calentamiento dirigido, aplicacion de test de rendimiento
fisico, hasta mal uso de silbato durante toda la clase para
mantener la conducta de sus alumnos.

Habitualmente, el deporte ha sido ensefiado mediante
un modelo de ensefianza tradicional que ha desvirtuado
el aprendizaje de las habilidades deportivas por medio
de situaciones analiticas con predominio técnico, gene-
rando deportistas con escaso bagaje motriz, con des-
conocimiento de las reglas del juego, con poco com-
promiso y con elevados niveles de desmotivacion y, en
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consecuencia, desmotivados hacia la practica deportiva.
(Burguefio et al., 2017)

En sintesis, puede considerarse que las metas educati-
vas que propone el modelo pedagogico tradicional estan
centradas en un humanismo de tipo estricto que enfati-
za la formacion del caracter. La relacion entrenador-de-
portistas puede ser calificada como autoritaria-vertical.
El método se fundamenta en el transmisionismo de los
conocimientos de un deporte por medio del ejemplo. El
aprendizaje, por lo tanto, es logrado con base en la me-
morizacion, la repeticion y la ejercitacion, fomentando de-
masiado el formalismo y no tomando en cuenta el desa-
rrollo social, intelectual y emocional del deportista.

Modelo Pragmatico o Conductista.

Diferentes autores y expertos en el tema definen al pa-
radigma conductista como un esquema formal de orga-
nizacion en el cual se plantea como la conducta de un
organismo puede ser explicada a través de diversas cau-
sas ambientales, sin tener que tomar en cuenta los proce-
sos mentales internos, estas conductas son observables,
medibles y cuantificables (Posso et al., 2020). El autor
Burrhus Frederic Skinner define que para el conductismo
el objeto de estudio no es la conciencia, sino las relacio-
nes que se forman entre los estimulos y las respuestas
que dan origen a nuevas conductas y comportamientos
observables. Asimismo, enfatiza que, por ser una rama
de la psicologia, se basa en la observacion de la conduc-
tay el analisis de esta.

En este sentido, el paradigma conductista en educacion y
deporte se fundamenta especificamente en llevar un pro-
ceso de aprendizaje acompafiado de estimulos y refuer-
z0s para asi obtener respuestas positivas por parte del
estudiante y/o deportista, es decir siempre maneja una
estructura rigida de aprendizaje para luego ser medible
cuantificada.

Relacionado con el deporte, se centraria en el estudio
de los estimulos que recibe un deportista en su practi-
ca cotidiana. Los que tienen una orientaciéon conductual
consideran que los determinantes principales de la con-
ducta de un deportista o practicante de ejercicio fisico
proceden del entorno. Lo considera un ente pasivo, otor-
gandole una importancia relativa a los pensamientos y a
la personalidad o las percepciones: en lugar de ello, el
centro de atencién esta en la forma en que los factores
del ambiente, especialmente el refuerzo y el castigo, in-
fluyen en la conducta (Ossorio & Fernandez, 2011). No
obstante, se puede asumir que este modelo esta vigente
en la iniciacion deportiva en la ensefianza-aprendizaje
de fundamentos técnico-deportivos, sin embargo, es
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imprescindible combinar con otras perspectivas pedago-
gicas contemporaneas.

Modelo Naturalista o Humanista.

La educacion naturalista tiene como objetivo el desarrollo
personal del alumno y un mayor desenvolvimiento en las
areas del conocimiento procurando la aproximacion a la
perfeccion por parte de este. Para este modelo pedago-
gico, los conocimientos impuestos desde el exterior en
los planes y programas definidos sin consultar a los estu-
diantes atentan contra su libertad y su individualidad, dos
valores fundamentales que sustentan a esta concepcion.
Este modelo pedagdégico puede resultar especialmente
util por basarse en la experiencia y gustos de los propios
estudiantes y por centrarse en una uUnica forma de apren-
der muy diferente a lo tradicional, y es que aqui no se
aprende estudiando, sino haciendo.

En el ambito deportivo, este modelo se configura como
una teoria verdaderamente humanista, aqui no se presen-
tan contradicciones, consolidandose para esta forma de
analisis, sin lugar a duda, en la sintesis méas acabada del
discurso humanista de la Educacion Fisica. Discurso que
permanentemente se va reconvirtiendo, lo que le posibi-
lita cierto grado de movilidad y flexibilidad, que a su vez
le permite la continua legitimaciéon de sus contenidos v,
en consecuencia, la permanente hegemonia en el campo
de la ensefianza deportiva (Hours & De Marziani, 2015).
De esta manera, el modelo naturalista se reafirma en el
deporte a partir de la construccion de una teoria con ba-
samento humanista que posibilita establecer el ideal pe-
dagodgico del deporte como vehiculo facilitador y estimu-
lante de los valores humanos.

Los valores permiten formar una cultura de paz; sin em-
bargo, éstos sufren una crisis en su desarrollo, perjudi-
cando la buena convivencia y los aprendizajes de los
estudiantes, haciéndose necesario proyectos con estra-
tegias que integren a los miembros de la sociedad, puede
ser a través del area de Educacion Fisica porque ésta fa-
cilita espacios adecuados por medio de los cuales se ob-
tendran los objetivos de la educacion (Vargas & Orozco,
2003), y especificamente con la practica de Taekwondo,
por su contenido filosoéfico y la préactica de técnicas po-
derosas que garantizan la superacion personal, equilibrio
emocional y una condicion fisica saludable.

Modelo Constructivista.

En el modelo pedagdgico constructivista se sefiala que un
sujeto de aprendizaje pasa de ser inactivo a activo cuan-
do compara conocimientos previos con los nuevos, 10 an-
terior se da cuando un sujeto (estudiante) investiga o eje-
cuta con autonomia una determinada tarea, permitiendo
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incorporar constructos tedricos y experimentales (Berni &
Olivero, 2019). Esto significa que el constructivismo viabi-
liza la aprehension de los saberes por parte del aprendiz
sin necesariamente la presencia de un docente, aunque
si es acompafado por alguien que sea capaz de facilitar
en el proceso o beneficiaria al sujeto que aprende; sin
embargo, muy a pesar de contar con el acompafiamien-
to la persona es capaz de auto gestionarse sus propios
aprendizajes en cualquier circunstancia y sobre un objeto
determinado, siendo esto beneficioso para el alumno, ya
que la asimilaciéon no solo incluso se puede generar por
el sentido de la vista o con la préactica fisico-deportiva,
sino mas bien se puede generar por medio de todos los
sentidos.

En el constructivismo se hacen evidentes ciertos princi-
pios como lo sefialan, Henao & Zapata (2001), “el papel
activo del alumno en la construccion de significados, la
importancia de la interaccion social en el aprendizaje y la
soluciéon de problemas en contextos auténticos o reales”
(pag. 16). A partir de lo anterior, para que se confirme la
aplicacion del constructivismo como modelo pedagoégico
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, es impres-
cindible que el sujeto de aprendizaje evidencie un papel
activo en la construccion de su conocimiento, ademas
de ser capaz de resolver problemas reales en su contex-
to (Ordofiez et al., 2020). Lo que implica que el alumno
juega el rol protagodnico constituyéndose en el centro del
proceso de la accion de educar.

El constructivismo aporta significativamente en el desa-
rrollo de la ensefianza del deporte, y es que los princi-
pales autores del modelo hacen referencia al proceso
cognitivo que se desarrolla y que permite la adquisicion
de un aprendizaje, ante ello, se proponen y se sustenta
acciones tedricas aplicadas a la realidad cotidiana de la
actividad deportiva (Macias & Barzaga, 2019). El modelo
constructivista se viene utilizando en la ensefianza depor-
tiva desde hace varios afios, llegando inclusive a desa-
rrollar dos variantes que se diferencian entre si, pero se
basan principalmente en la concepciéon constructivista.

El modelo constructivista horizontal siendo la principal ca-
racteristica la transferencia de principios similares entre
unos deportes y otros, por lo que deportes con una légica
interna similar, pueden asimilar conceptos tacticos comu-
nes (Tatis & Gracia, 2015). Normalmente, en una primera
etapa, estos deportes no se deben de presentar de una
manera muy compleja, modificando varios aspectos (nu-
mero de jugadores, dimension del terreno de juego, entre
otros.), para que los deportistas puedan comprenderlos
de una manera mas sencilla.
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El modelo constructivista vertical, la diferencia de este
modelo con el anterior recae en el tratamiento de una
sola modalidad deportiva. Podemos decir, que en este
modelo el jugador se va especializando en los elementos
0 medios técnico-tacticos de dicha modalidad deportiva,
pero siempre desde un punto de vista constructivo (Tatis
& Gracia, 2015). En pocas palabras, de lo que se trata
es de inducir, de manera paralela a la préactica, proce-
sos de percepcion, exploracion, andlisis y reflexion que
vayan familiarizando a los deportistas con los aspectos
estratégicos de la actividad deportiva planteada y con la
busqueda de soluciones a los problemas que surgen du-
rante la préactica.

Modelo Socio — Critico.

El modelo pedagdgico critico es una propuesta alternati-
va de solucién del problema cientifico planteado cuya es-
tructura esta constituida por los siguientes componentes:
postulados, leyes, conceptos didacticos y estrategias de
enseflanza aprendizaje, razon por la cual se considera un
aporte tedrico conceptual y metodoldgico de utilidad ins-
titucional y social (Mendoza, 2014). se fundamenta en la
critica social con un marcador de caracter autorreflexivo,
considera que el aprendizaje se construye por intereses
que parten de las necesidades de los grupos, pretende la
autonomia racional y liberadora del ser humano, desde la
capacitacion de los sujetos para la participacion y trans-
formacion social.

De acuerdo con Alvarado & Garcia (2008) el modelo cri-
tico tiene, como eje principal la reflexion de los protago-
nistas del proceso educativo que surgen desde las nece-
sidades, basandose en que la sociedad se construye y
transforma asi misma, solo de este modo las sociedades
son capaces de emanciparse y auto liberarse. Por lo que
el objetivo de la pedagogia critica es la emancipacion
de la opresion a través de la conciencia critica. Esto es
una idea acufiada en el término en portugués “conscien-
tizacdo”. Cuando se consigue este objetivo, la conciencia
critica motiva a los individuos a producir un cambio en su
sociedad, a través de la critica social como accion tedrica
y la accién politica como accion practica.

La ensefianza critica del deporte es un proceso que
implica desarmar la ensefianza tradicional del deporte,
reducida a etapas evolutivas (iniciacion-especializacion-
alto rendimiento), reducida a miradas institucionalizadas
(formal-no formal, escolar-territorial, u otras), reducida a
la l6gica interna (lo que pasa adentro de la cancha). Al
tomar al deporte como arena publica en la ensefianza se
diluyen las fronteras, y el deporte pasa a ser analizado
como un hecho social. Ya no con obturaciones tecnicis-
tas, humanistas, biologicistas o evolucionistas, sino que
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todo eso se interpreta con una perspectiva critica de la
sociedad y del cuerpo (Quiroga, et al., 2019). Por ende,
se construye una nueva agenda para la ensefianza del
deporte a partir de la conjuncién de un programa social
(mediatico, politico, cultural) y un programa disciplinar
tradicional (técnica-tactica, reglamentos, etc.), con limites
borrosos o, mejor dicho, inexistentes, con la pretension
de edificar nuevas formas de pensar, sentir y hacer ense-
fAanza del deporte.

El objetivo de la investigacion es establecer la relacion
entre los datos demograficos y el perfil pedagodgico de los
entrenadores de taekwondo de la Federacion Ecuatoriana
de Taekwondo pertenecientes a la zona norte del Pais.

El estudio prevé que la mayoria de los docentes/entrena-
dores de tackwondo se caracterizan por la regularidad de
su comportamiento pedagadgico tradicional, conductista 'y
humanista, en cuyos dos primeros modelos se concibe el
liderazgo del profesional de taekwondo como el instructor
o condicionador de conductas y aprendizajes. Se presu-
me que, en menor medida los sujetos investigados asu-
men comportamientos pedagdgicos constructivista y so-
cio critico en el proceso educativo-deportivo para crear,
facilitar y mediar entre el conocimiento y los estudiantes/
deportistas.

MATERIALES Y METODOS

Disefio

La investigacion tuvo un enfoque mixto al combinar los
métodos cuanti cualitativo, debido a que no se manipu-
lan variables, pero si se interpretan datos, (Hernandez et
al., 2014) siendo de tipo descriptiva ya que se describid
el fendmeno enfocado en las variables y de corte trans-
versal al tomar datos relacionados con las variables. Al
tener variables no manipulables recopiladas en formato
de cuestionario online, el disefio de la investigacion fue
no experimental, estas variables fueron analizadas e in-

terpretadas con el propdsito de cumplir con el objetivo
de estudio.

Participantes

La poblacion de estudio estuvo conformada por los en-
trenadores asociados a la Federacion Ecuatoriana de
Taekwondo y sus respectivas federaciones provinciales
de la zona norte del Pais. Donde los sujetos de estudio
son 35 entrenadores de taekwondo, quienes conforma-
ron la muestra intencionada o dirigida. (Hernandez et al.,
2014)

El criterio de inclusion fue la aceptacion de la participa-
cion en el estudio investigativo por parte de la muestra
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establecida. Teniendo como criterios de exclusion la no
participacion de los sujetos de estudio.

Instrumento

Se utilizd el Cuestionario de Perfil Pedagodgico del
Docente desarrollado por Villarroel (2003), adaptando
sus 35 items en orden de asociarlos al entrenamiento de-
portivo. El cuestionario utiliza una escala de Likert con
preguntas cerradas y cuatro opciones de respuesta, lo
cual permitié establecer el perfil pedagoégico que poseen
los entrenadores de taekwondo utilizando la féormula que
se establece en el cuestionario. Esta férmula consiste en
otorgar puntuaciones entre 1y 4 a cada item y dividir las
preguntas en 5 grandes conjuntos compuestos por 10s
modelos pedagodgicos, asi al sumar las puntuaciones de
cada conjunto se obtuvo el perfil pedagogico de los en-
trenadores de taekwondo, siendo este el que mayor pun-
taje alcanz6. Ademas del cuestionario se implementaron
preguntas de caracter demografico, como la identidad de
género, la preparacion académica y la experiencia en el
entrenamiento de taekwondo.

Procedimiento

Mediante la intervencion de la Federacion Ecuatoriana de
Taekwondo se tuvo acceso a los entrenadores de la zona
norte asociados a la misma, y se solicitd su colaboracion
y participacion en la investigacion. Se establecio que el
cuestionario utilizado sea anénimo y se lo implemente de
manera online, utilizando la herramienta Microsoft Forms.

Se tuvo un periodo de dos semanas para que los entre-
nadores que aceptaron participar en el estudio llenasen
el cuestionario de manera correcta y sincera, asf se evita
aleatoriedad en las respuestas y los resultados son mas
fiables. Obtenidas todas las respuestas se recopilan me-
diante las herramientas que provee Microsoft Forms para
Su posterior analisis.

Analisis de datos

La informacion ya recopilada se sometié a un analisis
estadistico utilizando las hojas de calculo de Microsoft
Excel. En dicho programa, se codificaron los datos para
que se puedan ejecutar las férmulas de manera correcta
y asi determinar el perfil pedagoégico del entrenador de
taekwondo. Con estos resultados se procedio a relacio-
nar el perfil pedagogico con los datos demograficos utili-
zando el coeficiente de correlacion de Spearman, el cual
se recomienda utilizar cuando se manejan pocos datos
y las variables son categdricas como es el caso de esta
investigacion. Ademas, se obtuvo el valor del estadistico
t y sus correspondientes valores criticos para aceptar o
rechazar la hipotesis nula.
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Se plantearon las hipotesis:

H1: La preparacion académica de los docentes/entrena-
dores de la Federacion Ecuatoriana de Taekwondo influye
en su perfil pedagogico.

Ho: La preparacion académica de los docentes/entrena-
dores de la Federacion Ecuatoriana de Taekwondo no in-
fluye en su perfil pedagdgico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se especificd anteriormente, un total de 35 en-
trenadores de la zona norte afiliados a la Federacion
Ecuatoriana de Taekwondo completaron el cuestionario
de perfil pedagdgico y las preguntas demograficas, obte-
niendo los resultados presentados en la tabla 1.

Tabla 1. Género y edad de los participantes

Género Frecuencia Porcentaje

Muijer 2 57%
Hombre 33 94,3%
Total 35 100%
Edad Frecuencia Porcentaje
Menos de 20 afios 1 2,9%

De 20 a 30 afios 3 8,6%

De 30 a 40 arios 12 34,3%

De 40 a 50 afios 11 31,4%

De 50 a 60 arfios 17,1%
Mas de 60 afos 57%

Total 35 100%

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la tabla 1 Unicamente 2 (5,7%) en-
trenadoras son mujeres y 4 (11,5%) entrenadores son
menores de 30 afios. El 65,7% de los entrenadores se en-
cuentran entre los 30 y 50 afios, edad que permite tener
la experiencia necesaria para el entrenamiento de TKD vy
permite a los entrenadores seguir en aprendizaje conti-
NuUo para mejorar su preparacion.

Tabla 2: Preparacion académica de los participantes

Titulo académico Frecuencia Porcentaje
Bachiller 8 22,9%
Técnico o Tecndlogo 9 25,7%
Diplomado 2 5,7%
Licenciatura 8 22,9%
Especialista 1 2,9%

Master o Magister 7 20,0%
Total 35 100%
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Capacitaciones Frecuencia Porcentaje
2 0menos 7 20,0%
De3a6 12 34,3%
De7a10 5 14,3%
Més de 10 cursos 11 31,4%
Total 35 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se muestran los resultados en cuanto a la
preparacion académica de la muestra establecida. De
los 35 entrenadores 8 (22,9%) son solo bachilleres sin la
debida preparacion en el campo del entrenamiento de-
portivo y la pedagogia. El 54,3% poseen titulos de tercer
nivel y el 22,9% cuentan con preparacion de cuarto ni-
vel. Ninguno de los encuestados tiene grado académi-
co de PhD o postdoctorado. Si bien el 77,2% presentan
estudios universitarios, es alarmante conocer que casi la
cuarta parte de los entrenadores de TKD de la zona norte
no tiene la preparacion académica necesaria para afron-
tar las actividades pedagdgicas correspondientes a su
funcién. En cuanto a las capacitaciones relacionadas con
el entrenamiento deportivo y la pedagogia el 54,3% tie-
nen menos de 6 cursos realizados, 1o que es insuficiente
para estos tiempos en los que la preparacion continua €s
de suma importancia. En la tabla 3 se muestran los resul-
tados referentes a la experiencia en el entrenamiento de
taekwondo y las categorias en las que los entrenadores
se desenvuelven.

Tabla 3: Experiencia y categorias de entrenamiento

Experiencia Frecuencia Porcentaje

Menos de 3 afios 3 8,6%

De 3 a 10 afios 9 25,7%

De 10 a 20 afios 9 25,7%

De 20 a 30 arfios 6 17,1%

De 30 a 40 afios 7 20,0%
Més de 40 afios 1 2,9%

Total 35 100%
Categorias Frecuencia Porcentaje
Pre infantil 3 8,6%
Infantil 18 51,4%
Cadetes 9 25,7%
Junior 2 5,7%
Senior 2 57%

Para taekwondo 1 2,9%

Total 35 100%

La experiencia que tienen los encuestados en el en-
trenamiento de taekwondo es variada, con la mayoria
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situandose entre los 3 y 30 afios. En lo que respecta a
las categorias que mas manejan en sus entrenamientos
hay una clara decantacion por la categoria infantil (8 a
11 afios) con un 51,4% de los entrenadores, seguido por
la categoria cadetes (12 a 14 afios) con el 25,7%. Cabe
destacar que uno de los participantes del estudio trabaja
con categorias de para taekwondo, demostrando la inclu-
sion que tiene este deporte.

Tabla 4: Perfil pedagdgico de los entrenadores

Perfil Pedagogico Sumatoria de Puntos Porcentaje
Tradicional 755 19,8%
Pragmatico o Conductista 806 21,1%
Naturalista 0 Humanista 839 22,0%
Constructivista 784 20,5%

Socio Critico 634 16,6%

Como se explicod en la metodologia, cada item del cues-
tionario tiene una puntuacion entre 1 que equivale a total
desacuerdoy 4 que es total acuerdo. Estos items se agru-
pan en 5 grupos correspondientes a los perfiles peda-
gogicos y su sumatoria establece el porcentaje de cada
perfil para toda la muestra. Los resultados mostrados en
la tabla 4, establecen que el 22,0% de los entrenadores
presentan un perfil naturalista 0 humanista, es decir que
dichos entrenadores sobreponen ante todo el desarro-
llo de valores y actitudes que permitan potencializar el
aprendizaje en sus sesiones de entrenamiento. Seguidos
con un 21,1% que poseen perfiles conductistas, los cua-
les mantienen como eje central de sus entrenamientos los
estimulos y recompensas en el aprendizaje.

El 20,5% revelan un perfil pedagoégico constructivista, lo
que garantiza el desarrollo cognitivo de los deportistas
y a diferencia del modelo tradicional, los constituye en
entes activos en el PEA. Por otro lado, el 19,8% presentan
perfiles tradicionales de ensefianza, este dato es conflic-
tivo debido a que se esperaria que la pedagogia toxica ya
no sea aplicada en el deporte. Los métodos tradicionales
de ensefianza convierten a los deportistas en seres pasi-
vos Y sin capacidad de réplica en el PEA, lo que limita en
exceso su desarrollo integral.

Por ultimo, el 16,6% de los entrenadores tiene un perfil
pedagdgico socio — critico, siendo que este modelo re-
conoce el desarrollo integral de los estudiantes/deportis-
tas como producto de su actividad y comunicacion en
el PEA. Es de conocimiento general que un perfil socio
— critico niega el modelo tradicionalista de la ensefian-
za, asumiendo que el docente/entrenador es un educa-
dor que incentiva, potencia, promueve el desarrollo de
la actividad independiente en la busqueda de nuevos
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conocimientos, favorece el surgimiento de nuevas y va-
riadas motivaciones e intereses personales, la formacion
de valores, de sentimientos, que en sentido general pro-
mueva la formacion de la cultura.

Con todos los datos obtenidos se procedié a realizar el
andlisis estadistico descriptivo relacionando todos los
datos demograficos con los resultados de los perfiles
pedagogicos. Obteniendo resultados sin relevancia es-
tadistica para la edad, identidad de género y experiencia
en el entrenamiento de TKD, ya que el coeficiente de co-
rrelacion de Spearman es muy cercano a cero. En cuanto
a la relacion entre la preparacion académica y el perfil
pedagdgico si se obtuvieron resultados estadisticos rele-
vantes, los cuales se presentan en la tabla 5.

Tabla 5: Perfil pedagogico de los entrenadores

Perfil Pedagogico | Preparacion Académica

Media 3,09 2,87
Varianza 0,61 1,36
Observaciones 35

Coeficiente de corre- 045

lacion de Spearman
Grados de libertad 34
2,88

Estadistico t

Valor critico de t (dos

colas) 2,03

El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0,45 lo
que demuestra una correlacion moderada entre la pre-
paracion académica y el perfil pedagogico de los do-
centes/entrenadores de la zona norte de la Federacion
Ecuatoriana de Taekwondo. Esto implica que mientras
mas preparados académicamente se encuentren los en-
trenadores mas se acercaran a un perfil pedagogico so-
cio — critico, que se ha establecido como el perfil mas
completo y actualizado dentro de cualquier proceso de
enseflanza aprendizaje.

De igual manera, el valor del estadistico t es mayor que
su valor critico lo que permite situarlo en la zona que se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipoétesis alterna-
tiva, la cual establece que la preparacion académica de
los docentes/entrenadores de la Federacion Ecuatoriana
de Taekwondo influye en su perfil pedagdgico.

A nivel mundial no se han desarrollado estudios simila-
res a este, enfocados en los perfiles pedagoégicos de
docentes/entrenadores de taekwondo, al tratarse de un
deporte con poca popularidad a nivel de masas. Por lo
general, se han realizado investigaciones relacionadas
con el futbol, baloncesto y con la educacion fisica, como
se mostrara a continuacion. Los estudios relacionados
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con el taekwondo se centran en las competencias profe-
sionales o en los modelos educativos que desarrollan los
entrenadores de este deporte, tal es el caso de Rendon et
al. (2023) quienes realizaron una sintesis tedrica que res-
palda la importancia de las habilidades profesionales de
los entrenadores de tackwondo. Demostrando que el pro-
greso observado ha revalorizado el conocimiento en los
profesores, tanto en la gestion del proceso de ensefan-
za-aprendizaje como en la preparacion en taekwondo.
La influencia directa de las ciencias aplicadas al deporte
muestra una reorientacion de las competencias profe-
sionales, dividiéndolas en areas como la pedagogica, la
médico-bioldgica, la gestion y administracion deportiva, y
el entrenamiento deportivo.

A su vez, Espinoza & Moreno (2020) después de revisar
la teoria, llegaron a la conclusion de que cualquier pro-
puesta para el desarrollo de valores debe fundamentarse
en teorfas como la de Piaget, debido a la importancia que
otorga a la division del desarrollo cognitivo en etapas,
aunqgue sin seguir rigurosamente sus determinaciones
sobre el inicio de cada etapa. También se apoya en las
teorias constructivistas, las cuales sostienen que los es-
tudiantes deben participar de forma activa en su proceso
de aprendizaje, teniendo en cuenta sus conocimientos
previos, los cuales se modificaran a medida que adquie-
ran nuevos conocimientos.

En su estudio sobre el perfil de los técnicos del deporte
escolar europeo Fraile et al. (2011), determinaron los per-
files docentes mas empleados en una muestra de 345 su-
jetos, partiendo de los modelos tradicional, tecnoldgico,
innovador, colaborativo, dialogador y critico. Los resulta-
dos mostraron que los perfiles dialogador y critico, ambos
con una media de 1,82, son los mas valorados y utilizados
por estos docentes/entrenadores. Esto contrasta con los
resultados obtenidos en esta investigacion, ya que el per-
fil critico fue el que obtuvo los peores resultados, demos-
trando que a nivel europeo la pedagogia se encuentra
mas desarrollada en el ambito deportivo.

Macfas & Barzaga (2019), en su estudio sobre los fun-
damentos tedricos del constructivismo para la ensefianza
de la educacion fisica llegaron a la conclusion de que
es fundamental que los docentes dominen la aplicacion
del constructivismo para poder utilizar una variedad de
estrategias y actividades préacticas que impulsen el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje. Esto, a su vez, facilita
que el estudiante adquiera conocimientos significativos y
funcionales. En lo referente a esta investigacion, el 20,5%
de los entrenadores mostraron perfiles constructivistas
que los asocia a impulsar el PEA en el entrenamiento del
taekwondo en todos los niveles.
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En lo que respecta a la preparacion académica, un es-
tudio desarrollado en la provincia de Huelva — Espafia
determiné que la mayoria de los entrenadores de futbol
base cuentan unicamente con estudios secundarios y de
bachillerato (técnicos o tecndlogos), siendo muy jovenes
(menores de 30 afios) y que no siguieron preparandose
académicamente en el campo de la pedagogia depor-
tiva. Esto provoca que sus metodologias de ensefianza
sean directivas (conductistas) (Abad et al., 2011).

Como se observo en la tabla 2, el 22,9% de los entrena-
dores encuestados no poseen titulaciones de tercer nivel,
lo que podria relacionarse con el 21,1% que presentaron
un perfil conductista, llevando concordancia con el estu-
dio realizado en Huelva.

Por otro lado, Lledd et al. (2014), comprobaron que los
entrenadores que han recibido educacion en ensefianzas
deportivas y formacién universitaria en el campo de la
Educacion Fisica y Deportiva adoptan enfoques de traba-
jO mas contemporaneos y respetuosos con los principios
pedagdgicos que deben regir los procesos de ensefian-
za deportiva en edades escolares. Sabiendo que el 60%
de los sujetos de estudio trabajan en categorias infantiles,
es positivo encontrar que el 77,1% poseen educacion uni-
versitaria relacionada al entrenamiento deportivo, lo que
significaria una correcta aplicacion de metodologias de
ensefianza por parte de estos entrenadores.

CONCLUSIONES

La encuesta demogréfica determind que el 94,3% de los
entrenadores de taekwondo de la zona norte afiliados a
la Federacion Ecuatoriana de Taekwondo son hombres,
el 65,7% tienen edades de entre 30 y 50 afos, el 77,2%
poseen titulos universitarios relacionados a la actividad
fisicay el entrenamiento deportivo, el 60% dedica sus en-
trenamientos en las categorias infantiles y la experiencia
como entrenadores es variada.

Los sujetos de estudio no presentaron un perfil peda-
gogico demasiado marcado, ya que las puntuaciones
obtenidas en el cuestionario fueron muy parejas, situan-
dose el perfil humanista en primer lugar con un 22,0%,
seguido del conductista con un 21,1%, el constructivista
en tercer lugar con un 20,5%, dejando por ultimo a los
perfiles tradicional y socio criticos con el 19,8% y 16,6%
respectivamente.

La correlacion entre la preparacion académica y el perfil
pedagoégico de los docentes/entrenadores de tackwon-
do presentd resultados moderadamente positivos, con
un coeficiente de Spearman del 0,45 que demuestra re-
laciones estadisticas entre las dos variables. Ademas, la
prueba t permitié rechazar la hipétesis nula planteada: la
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preparacion académica de los docentes/entrenadores de
la Federacion Ecuatoriana de Taekwondo no influye en su
perfil pedagoégico. De esta manera, se puede aseverar
que la preparacion académica es de suma importancia
en el ambito de la ensefanza deportiva y permite desa-
rrollar mejores perfiles pedagoégicos en los docentes/en-
trenadores que a su vez mejoraréa el PEA.
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