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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar las
mejores practicas educativas para ensefar a estu-
diantes y profesionales de la salud sobre el desequi-
librio del microbioma en el sistema urinario. Para
ello, se llevd a cabo una encuesta a estudiantes de
medicina de la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador en relacion con el conocimiento y habilida-
des sobre el microbioma vy las infecciones urinarias,
y se realizaron entrevistas a profesores de la carre-
ra. Los resultados mostraron deficiencias en cuan-
to al conocimiento y habilidades en relacion con el
microbioma y las infecciones urinarias. Se utiliz6 el
método multicriterios TOPSIS para establecer aque-
llas alternativas que ofrecen una mayor aproxima-
cion a las soluciones ideales positivas. Se encontrd
que la enseflanza basada en casos y la educacion
interdisciplinaria obtuvieron un rendimiento similar
y superior a las otras opciones evaluadas. En base
a los resultados, se propusieron estrategias educa-
tivas orientadas hacia un plan de actividades que
combine diferentes enfoques educativos analizados
para proporcionar una educacion integral y efectiva
sobre el microbioma urinario, y promover un enfoque
interdisciplinario y basado en evidencia en la prac-
tica clinica.

Palabras clave:
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ABSTRACT

The present study aimed to identify the best edu-
cational practices to teach students and healthca-
re professionals about microbiome imbalance in the
urinary system. For this, a survey was carried out
on medical students from the Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador in relation to knowledge and
skills about the microbiome and urinary infections,
and interviews were conducted with professors of
the career. The results showed deficiencies in terms
of knowledge and skills in relation to the microbiome
and urinary tract infections. The TOPSIS multicrite-
ria method was used to establish those alternatives
that offer a closer approximation to the positive ideal
solutions. Case-based teaching and interdisciplinary
education were found to perform similarly and better
than the other options evaluated. Based on the re-
sults, educational strategies were proposed oriented
towards a plan of activities that combines different
educational approaches analyzed to provide a com-
prehensive and effective education on the urinary
microbiome, and promote an interdisciplinary and
evidence-based approach in clinical practice.
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INTRODUCCION

Desde 2007, el gobierno ecuatoriano ha considerado
la salud como un sector prioritario en su busqueda por
alcanzar el “Sumak Kausay” o “Buen Vivir’, un enfoque
ético y politico que guia las acciones del Estado y sus
instituciones. Como resultado, se ha aumentado signifi-
cativamente el presupuesto para la salud y se ha esta-
blecido la politica de atenciéon médica publica universal y
progresivamente gratuita, en linea con el mandato cons-
titucional. La salud es un elemento clave para mejorar la
calidad de vida, por lo que la transformacion del sector
se ha convertido en un eje importante del desarrollo del
pais.(Vega, 2014)

En tal sentido, existe un consenso generalizado en torno
a la necesidad de adecuar la formacion de los profesio-
nales médicos a los cambios que se estan produciendo
en la practica médica moderna, motivados en gran me-
dida por los avances en la accesibilidad y disponibilidad
de la informacion, asi como por el fendmeno de la globa-
lizacion. La formacién de profesionales sanitarios indica
que un programa formativo sera pertinente si esta estruc-
turado de acuerdo con los objetivos pedagdgicos que se
pretenden alcanzar. En el ambito de la ensefianza médi-
ca, la pertinencia se refiere a la capacidad de adaptar los
programas formativos a las necesidades de salud de la
poblacién, asegurando una correspondencia adecuada
entre ambas.(Jones et al., 2001)

La infeccion continta siendo una de las principales pro-
bleméticas de salud a nivel global y es reconocido que
el cuerpo de conocimientos de las enfermedades infec-
ciosas como disciplina académica es extenso y se en-
cuentra en constante evolucion (Gutiérrez & Masia, 2016).
La importancia de la investigacion en este campo radica
en la necesidad de desarrollar estrategias mas efectivas
para la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las
infecciones urinarias, asi como para reducir la incidencia
y la mortalidad asociadas a estas enfermedades.(Artero
et al.,, 2019)

La continua generacion de conocimientos sobre enfer-
medades infecciosas y la crisis de resistencia microbia-
na a los antibidticos, hace necesario que los programas
de aprendizaje estén bien estructurados y adaptados a
un entorno globalizado para los profesionales sanitarios
(Galindo et al., 2015). En este contexto, la ensefianza de
la medicina debe orientarse cada vez mas a que los estu-
diantes aprendan a continuar aprendiendo, lo que es fun-
damental en la planificacion del proceso de aprendizaje.
(Malerva & Escorza, 2019)

El Proyecto Microbioma Humano (PMH), iniciado en
2008 por el Instituto Nacional de Salud de EE. UU., ha
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promovido el estudio de las comunidades microbianas en
diferentes partes del cuerpo humano, como la cavidad
oral, piel, tracto gastrointestinal, vagina y fosas nasales
(Antique & Campos, 2020). Inicialmente, no se habia con-
siderado el sistema urinario como un posible nicho para
la microbiota debido al criterio predominante que consi-
deraba la orina estéril en individuos sanos. Sin embargo,
estudios mas avanzados han permitido identificar la pre-
sencia de microbioma en la orina, incluso en estados de
ausencia de enfermedad.(Moreno del Castillo et al., 2018)

El término microbiota, se utiliza para referirse a la comuni-
dad de microorganismos que habitan en un nicho biol6gi-
co especifico del organismo humano; mientras que el mi-
crobioma se refiere a los grupos de genomas microbianos
presentes en dicho ambiente. El analisis funcional de una
microbiota se lleva a cabo a través de la metagenomica,
que estudia los genomas moleculares. La microbiota hu-
mana esta compuesta por unas 500-1000 especies bac-
terianas, junto con miles de genes que aportan una gran
diversidad y versatilidad genética que el genoma humano
(Michel-Aceves et al., 2017). Ademas de las bacterias, la
microbiota también incluye otros microorganismos como
arqueas, virus, hongos y protozoos que juegan un papel
importante en la salud humana. La comprension y el es-
tudio de la microbiota y el microbioma son fundamentales
para la investigacion y el tratamiento de muchas enferme-
dades, incluyendo las infecciones urinarias. (Venegas &
Garcia, 2016)

En los ultimos afios, los avances en las técnicas de inves-
tigacion han permitido comprender mejor los complejos
mecanismos que regulan la relacion entre la microbiota y
su huésped en el cuerpo humano. Aunqgue todavia no se
ha logrado entender completamente las interacciones ne-
cesarias para mantener un estado de equilibrio y simbio-
sis, ni tampoco se comprenden completamente las vias
que llevan a la ruptura de este estado y a la produccion
de enfermedades (Pascual et al., 2022). En este contexto,
la educacion de los profesionales médicos y futuros pro-
fesionales médicos sobre la microbiota y microbioma del
tracto urinario es esencial para mejorar la atencion de la
salud y combatir la resistencia a los antibioticos.

La informacion generada continuamente sobre enferme-
dades infecciosas y la crisis global de resistencia micro-
biana requiere programas de aprendizaje bien estructura-
dos y adaptados a un entorno globalizado. La educacion
médica también se esta orientando cada vez mas a fo-
mentar el aprendizaje continuo, 1o que sugiere la nece-
sidad de revisar y actualizar los planes de estudio de las
facultades de Medicina en relacion con la patologia infec-
ciosa y la microbiota del tracto urinario. Por lo tanto, la for-
maciéon adecuada de los profesionales médicos y futuros
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profesionales médicos en este campo es fundamental
para la consecucion del Sumak Kausay y el bienestar de
la sociedad.(Rodriguez Cruz, 2017)

En tal sentido, es esencial que se realicen esfuerzos para
actualizar constantemente los conocimientos y habilida-
des de los profesionales médicos en relacion a las infec-
ciones urinarias y al equilibrio entre el microbioma y su
huésped, a fin de garantizar una atencion sanitaria de ca-
lidad y una mayor eficacia en la lucha contra esta proble-
matica. Por lo tanto, es necesario fomentar la investiga-
ciény la formacion continua en este campo, promoviendo
la participacion activa de los profesionales sanitarios en
el desarrollo de nuevas técnicas educativas para mejorar
la ensefianza en cuanto a estos temas. De esta forma, se
podré abordar de manera mas efectiva los desafios que
presenta esta problematica de salud y se contribuira al
bienestar de las personas.

De este modo, se propone la realizacion de la presen-
te investigacion, que tiene como objetivo determinar las
mejores practicas y técnicas educativas para ensefar de
manera efectiva a los estudiantes y profesionales de la
salud sobre la prevencion y tratamiento de enfermedades
relacionadas con el desequilibrio del microbioma en el
sistema urinario.

Para ello, se llevara a cabo un estudio de diferentes es-
trategias pedagdgicas utilizadas en la actualidad en la
formacion de profesionales sanitarios, con el fin de identi-
ficar aquellas que resultan mas eficaces en la transmision
de conocimientos y habilidades en este campo. Ademas,
se evaluara la percepcion de los estudiantes y profesio-
nales de la salud acerca de la calidad de la ensefianza
recibida en relacion a estos temas, con el fin de identificar
posibles areas de mejora en la formacion y capacitacion
en este @mbito. Con los resultados de esta investigacion
se espera contribuir al desarrollo de nuevas técnicas edu-
cativas que mejoren la formaciéon en este campo, lo que
redundaré en una atencion sanitaria de mayor calidad y
en una mayor eficacia en la lucha contra las enfermeda-
des relacionadas con el desequilibrio del microbioma en
el sistema urinario y en otros sistemas del cuerpo.

MATERIALES Y METODOS

Para abordar el objetivo de la investigacion, se llevo a
cabo un estudio exploratorio, descriptivo y transversal. Se
utilizaron diferentes técnicas metodologicas para recopi-
lar y analizar informacioén relacionada con la ensefianza
de la prevencion y tratamiento de enfermedades relacio-
nadas con el desequilibrio del microbioma en el sistema
urinario y otros sistemas del cuerpo.
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Se realizd una revision sistematica de la literatura cienti-
fica relacionada con el tema de interés, para conocer las
Ultimas tendencias en la ensefianza de estas tematicas
y obtener informacion valiosa que permita disefar estra-
tegias educativas efectivas. Como parte de la revision a
la literatura, se utilizaron bases de datos de alto impacto
como PubMed, ScienceDirect y Scopus, entre otras.

Posteriormente, se aplicd una encuesta a un grupo de
profesionales de la salud y estudiantes en formacion
pertenecientes a la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador, con el objetivo de conocer sus conocimientos
y habilidades en relacién con el microbioma vy las infec-
ciones urinarias, asi como su percepcion sobre la ense-
fAanza actual de estas tematicas. Se utilizé una muestra
representativa y se aplicé un cuestionario estructurado
con preguntas cerradas y abiertas.

Por otro lado, se realizaron entrevistas con un grupo de
expertos en el tema, con el objetivo de conocer sus ex-
periencias y sugerencias para mejorar la ensefianza en
este campo. Los expertos fueron seleccionados en base
a su experiencia y conocimientos previos en el area de
microbioma y salud, y se llevaron a cabo entrevistas se-
miestructuradas que permitan obtener informacion deta-
llada y en profundidad. En base a los datos obtenidos, se
decidio la aplicacion de un método de decisiones multi-
ples (TOPSIS) para la criba y jerarquizacion de diferentes
métodos para la ensefianza de este tema.

Los datos recopilados mediante estas técnicas se anali-
zaron mediante estadistica descriptiva y anélisis cualitati-
VoS, para obtener resultados que permitan disefiar estra-
tegias educativas efectivas en el campo de la ensefianza
del microbioma vy las infecciones urinarias.

El método TOPSIS (Young et al., 1994) establece que la
solucion ideal es una solucion para la cual todos los va-
lores de los atributos corresponden a los valores 6ptimos
de cada atributo contenido en las alternativas (Biswas et
al., 2016); la solucion anti-ideal es la solucion para la cual
todos los valores de los atributos corresponden a los valo-
res menos deseados de cada atributo contenido en las al-
ternativas (Opricovic, S., & Tzeng, 2004). De esta manera
TOPSIS proporciona una solucion que es no solo la mas
cercana a una soluciéon hipotéticamente mejor, sino tam-
bién la més lejana a la hipotéticamente peor (Yue, 2011).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada
a los estudiantes en formacion indican que, en general,
existe cierta falta de conocimientos y habilidades en re-
lacién con el microbioma y las infecciones urinarias. En
este sentido, solo el 32% de los estudiantes indicaron que
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se sienten completamente seguros en su conocimiento
sobre el microbioma y su relacion con la salud humana,
mientras que el 68% restante afirmd que necesita mas
informacion o no se siente seguro sobre este tema. Por
otro lado, solo el 44% de los estudiantes indicaron que
se sienten completamente seguros en su conocimiento
sobre las infecciones urinarias, mientras que el 56% res-
tante afirmé que necesita mas informacion o no se siente
seguro en su conocimiento.

W Habilidades
tedricasy
practicas

m Habilidades
teoricas sin
practicas

W Ausercia de
habilidades
practicas

Figura 1. Habilidades practicas de acuerdo a la opinion
de los estudiantes. Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a las habilidades practicas, se pudo observar
que solo un 10% de los estudiantes afirmdé haber teni-
do la oportunidad de realizar analisis de microbiomas en
practicas de laboratorio, mientras que un 67% sefialé que
se les habia brindado informacion tedrica sobre el tema,
pero no habian tenido la oportunidad de aplicarla de ma-
nera practica. Asimismo, el 23% indicd que no habian te-
nido ningun tipo de formacion practica en relacion con el
microbioma. Ver Figura 1.

En cuanto a la percepcion sobre la ensefianza actual
de estas tematicas, los resultados muestran que los es-
tudiantes no estan satisfechos con el sistema actual de
ensefianza. El 64% de los estudiantes indicaron que la
ensefianza sobre el microbioma y las infecciones urina-
rias es insuficiente en su programa de estudios, mientras
que solo el 13% afirmo estar completamente satisfecho
con la ensefanza recibida. Ver Figura 2. Al mismo tiempo,
se observé que mas del 70% de los estudiantes indicaron
que les gustaria tener mas informacion y formacion sobre
el tema, y el 68% manifesto su interés en tener mas prac-
ticas y casos clinicos para mejorar su aprendizaje.
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m Completam ente
satisfecho con &l
sistema de
ensefianza actual

B Farcialmens
satisfecho con &
sistema de
ensefianza actual

B Insatisfecho con &
sistema de
ensefianza actual

Figura 2. Nivel de satisfaccion con el sistema de ensefian-
za actual. Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, al aplicar un cuestionario similar a profe-
sores de la carrera, los resultados indicaron que el 47%
de los profesores no consideran que la ensefianza actual
de estas tematicas sea adecuada en el programa de es-
tudios. En este sentido, se puedo comprobar que exis-
ten tendencias hacia la utilizaciéon mas completa de los
medios de informatizacion y tecnologia como método de
ensefianza. Asimismo, se pudo observar que el 33% de
los profesores sefialé que el enfoque de la ensefianza se
centra principalmente en la teoria, sin ofrecer suficientes
oportunidades practicas para que los estudiantes apli-
quen los conocimientos adquiridos.

Estos resultados sugieren la necesidad de mejorar la en-
sefianza en relacion con estas tematicas y proporcionar
a los profesores los recursos necesarios para mejorar la
formacion de los estudiantes. En tal caso, cerca del 75%
de los profesores indicaron que les gustarfa recibir mas
formacion y recursos para ensefiar sobre el microbioma
y las infecciones urinarias de manera mas efectiva; mien-
tras que el 38% de los docentes manifesto estar dispues-
to a trabajar en el desarrollo de nuevas estrategias edu-
cativas para mejorar la ensefianza de estas tematicas en
la carrera.

Por otro lado, en la entrevista realizada al grupo de ex-
pertos en microbioma urinario, se obtuvieron resultados
interesantes en cuanto a sus experiencias y sugerencias
para mejorar la ensefanza en este campo. En general, el
70% de los expertos considerd que la ensefianza actual
es insuficiente y que se necesita una mayor actualiza-
cién de conocimientos en este campo. Un 25% manifesto
estar medianamente satisfecho con la formacion recibi-
da, mientras que s6lo un 5% se mostré6 completamente
satisfecho.
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En cuanto a las sugerencias para mejorar la ensefianza,
en general, los expertos coincidieron en que se debe tra-
bajar en conjunto para mejorar la formacién en microbio-
ma urinario y, de esta manera, contribuir a la prevencion
y tratamiento de enfermedades relacionadas con este
tema. En tal sentido, el 60% de los expertos considerd
que se debe incluir mas contenido préctico en la forma-
cioén, por ejemplo, a través de practicas clinicas en hos-
pitales y centros de atencion primaria. Asimismo, un 25%
sugirié el impacto que tendria desarrollar programas de
formacion especificos para estudiantes y profesionales
de la salud, que aborden de manera integral las enferme-
dades relacionadas con el microbioma urinario.

Otra sugerencia importante fue la necesidad de desarro-
llar e implementar nuevas tecnologias educativas, como
la utilizacion de herramientas interactivas y simulacio-
nes virtuales, que permitan una mejor comprension de
los conceptos relacionados con el microbioma urinario.
Asimismo, se destaco la importancia de fomentar la in-
vestigacion en este campo, para poder obtener nuevos
conocimientos y aplicarlos en la formaciéon de los estu-
diantes y profesionales de la salud.

De manera general, las principales consideraciones por
parte de los expertos, en cuanto a las herramientas para
mejorar la educacion en cuanto al tema de estudio se en-
focaron en los siguientes elementos:

1. Utilizacion de tecnologias de la educacion: las tec-
nologias de la educacion, como los simuladores y las
herramientas de realidad virtual, pueden ser Utiles
para ensefar conceptos complejos relacionados con
el microbioma y sus efectos en la salud. Los simulado-
res y las herramientas de realidad virtual, por ejemplo,
pueden permitir a los estudiantes practicar la toma
de muestras para pruebas de microbioma y ver cémo
el microbioma afecta diferentes sistemas del cuerpo.
Ademas, los videos educativos y las plataformas de
aprendizaje en linea pueden proporcionar recursos
adicionales y permitir el aprendizaje autodirigido.

2. Ensefnanza basada en casos: la ensefianza basada
en casos puede ser efectiva para mostrar a los estu-
diantes y profesionales de la salud como se presenta
y se trata una enfermedad relacionada con el micro-
bioma. Puede ayudar a los estudiantes y profesio-
nales a aplicar el conocimiento tedrico a situaciones
clinicas reales. Asimismo, al utilizar casos reales, los
estudiantes pueden aprender como se diagnostica
y trata una enfermedad del microbioma en el mundo
real. Esto puede incluir presentar un caso de un pa-
ciente con una enfermedad relacionada con el micro-
bioma y trabajar en equipo para llegar a un diagnos-
tico y tratamiento adecuado. Los estudiantes también
pueden ser alentados a investigar sobre casos reales
y a presentarlos al grupo para su discusion.
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3. Educacion interdisciplinaria: la educacion interdisci-
plinaria puede ayudar a los estudiantes y profesiona-
les de la salud a comprender cémo las enfermedades
del microbioma pueden afectar diferentes sistemas
del cuerpo y como estos sistemas interactuan entre
si. Por ejemplo, ensefiar como la disbiosis intestinal
puede afectar la funciéon inmunoldgica y provocar
enfermedades autoinmunitarias. Los estudiantes de
medicina pueden trabajar con estudiantes de micro-
biologia, inmunologia y nutriciéon para obtener una
comprension completa del microbioma y como puede
afectar la salud en general.

4. Ensenanza basada en evidencia: La ensefianza basa-
da en evidencia es esencial para asegurar que los es-
tudiantes y profesionales de la salud estén actualiza-
dos sobre los Ultimos avances en la investigacion del
microbioma y los tratamientos relacionados. Se pue-
de ensefiar como se realiza la investigacion y como
se evalla la calidad de la evidencia. Los instructores
pueden proporcionar articulos cientificos y estudios
de investigacion relevantes para su revision y discu-
sion en el aula. Ademas, los estudiantes pueden ser
alentados a buscar informacion en fuentes confiables
y a evaluar la calidad de la evidencia presentada.

5. Ensefanza préctica: La ensefianza practica puede
ser Util para ensefiar habilidades especificas, como
la toma de muestras para pruebas de microbioma vy
la administracion de terapias relacionadas con el mi-
crobioma. Esto puede incluir la practica de técnicas
de secuenciacion del microbioma o la preparacion de
una dieta especifica para la salud del microbioma.
Los estudiantes pueden practicar estas habilidades
en un entorno de laboratorio 0 en un entorno clinico
real. Ademas, pueden ser alentados a participar en
pasantias o programas de voluntariado para obtener
experiencia practica en el campo.

En tal caso se propone la utilizacion del método TOPSIS
para evaluar las diferentes alternativas y seleccionar la
mejor teniendo en cuenta un conjunto de criterios sefiala-
dos por los expertos. Para la evaluacion de las alternati-
vas, se propusieron cuatro criterios que buscan estable-
cer parametros de comparacion efectivos para una mejor
seleccion. Los criterios seleccionados por los expertos
incluyen:

C1: Efectividad en la transmisién de conocimientos: Este
criterio evalla la eficacia de cada recurso en la transfe-
rencia de conocimientos relacionados con el microbioma
urinario, su prevencion y tratamiento. Se puede medir me-
diante la evaluacion del nivel de comprension de los estu-
diantes después de haber utilizado cada recurso.

C2: Atractivo y motivacion: Este criterio evalla el grado
de atraccion y motivacion que los recursos educativos
tienen para los estudiantes. Se puede medir mediante la
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evaluacion de la satisfaccion de los estudiantes con el recurso utilizado y su nivel de participacion e interés en las

actividades.

C3: Complejidad y profundidad de la informacion: Este criterio evalta la complejidad y profundidad de la informacion
qgue se proporciona a los estudiantes a través de cada recurso. Se puede medir mediante la evaluacion de la cantidad
y calidad de informacién que los estudiantes han aprendido y cémo pueden aplicarla en la practica.

C4. Viabilidad y accesibilidad: Este criterio evalla la viabilidad y accesibilidad de cada recurso en términos de tiempo,
recursos financieros, equipo y tecnologia necesarios para su implementacion. Se puede medir mediante la evaluacion
de la facilidad de implementacion y la disponibilidad de los recursos necesarios para utilizar cada recurso educativo.

Para el analisis se considerd que cada criterio tiene igual peso que los demas. En este caso, la tabla 1, muestra las

matrices normalizada y ponderada que se realizan siguiendo la l6gica del método.

Tabla 1. Matriz normalizada y ponderada obtenidas

Matriz normalizada
Alternativas C1 c2 C3 C4

ggtiiﬂ%% de tecnologias de la 0.447 0.419 0.311 0.314
Ensefianza basada en casos 0.447 0.524 0.518 0.524
Educacion interdisciplinaria 0.447 0.524 0.518 0.524
Ensefianza basada en evidencia 0.447 0.419 0.518 0.419
Ensefianza préactica 0.447 0.314 0.311 0.419
Matriz ponderada

oiizacien detecnologias de fa o112 |o105 0078 0.079
Ensefianza basada en casos 0.112 0.131 0.13 0.131
Educacion interdisciplinaria 0.112 0.131 0.13 0.131
Ensefanza basada en evidencia 0.112 0.105 0.13 0.105
Ensefianza practica 0.112 0.079 0.078 0.105

Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente se determinan los valores ideales positivos y negativos, como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Valores ideales positivos y negativos

Criterios

Valor ideal positivo

Valor ideal negativo

Efectividad en la transmisién de conocimientos

0.112

0.112

Atractivo y motivacion 0.131 0.079
Complejidad y profundidad de la informacion 0.13 0.078
Viabilidad y accesibilidad 0.131 0.079

Fuente: Elaboracion propia

El método TOPSIS clasifica cada alternativa en funcién del grado de cercania relativa al ideal positivo y la distancia
del ideal negativo. En este paso, el calculo de las distancias entre cada alternativa y las soluciones ideales positivas y
negativas se muestra en la tabla 3.
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Tabla 3: Distancias ideales positivas y negativos y Pi cal-
culado

Distancia a | Distancia a
) la solu- la solucion .
Alternativas cion ideal ideal Pi Orden
positiva negativa
Utilizacion de
tecnologias de la 0.078 0.026 0.251 3
educacion
Ensefianza basada 0.01 0.09 1 1
en casos
Educacion 0.01 0.09 1 1
interdisciplinaria
Ensefanza basada
en evidencia 0.037 0.064 0.632 2
Ensefianza préactica | 0.078 0.026 0.251 3

Fuente: Elaboracion propia

Los valores de distancia a la solucion ideal positiva ob-
tenidos mediante el método TOPSIS muestran que todas
las alternativas evaluadas tienen una buena aproximacion
a la solucion ideal positiva. Sin embargo, las alternativas
con la menor distancia a la solucion ideal positiva son
“Ensefnanza basada en casos” y “Educacion interdiscipli-
naria” con un valor de 0.01 cada una. Esto indica que
estas alternativas, al tener la misma distancia a la solu-
cion ideal positiva, cuentan con un rendimiento similar en
términos de aproximacion a la solucion ideal y, ademas,
se aproximan mas a la solucion ideal que las otras opcio-
nes evaluadas.

En general, los resultados obtenidos sugieren que todas
las alternativas evaluadas tienen un buen rendimiento,
pero “Ensefianza basada en casos” y “Educacion inter-
disciplinaria son las alternativas méas cercanas a la solu-
cion ideal positiva segun el método TOPSIS y a los exper-
tos evaluados. Asimismo, es importante considerar que
cada enfoque tiene sus propias ventajas y desventajas y
que los resultados del método podrian estar fuertemente
influenciados por las opiniones de los individuos.

En base a estos resultados, se proponen las siguientes
estrategias educativas orientadas hacia un plan de acti-
vidades orientado al aprendizaje del tema de estudio ba-
sado en la combinacién de los diferentes enfoques edu-
cativos analizados.

1. Introduccién tedrica: Introducir teéricamente el micro-
bioma urinario, sus componentes y su importancia en
la salud. Discutir los diferentes tipos de microorganis-
mos que forman parte del microbioma urinario, sus
funciones y su relacién con otros sistemas del cuerpo.

2. Estudio de casos: Presentar casos reales de pa-
cientes con diferentes enfermedades relacionadas
con el microbioma urinario. Dividir a los estudiantes
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en grupos, analizar los casos y discutir los posibles
diagnésticos y tratamientos. Proporcionar acceso a
los resultados de pruebas de microbioma urinario de
los pacientes, para identificar y correlacionar la pre-
sencia de diferentes microorganismos con las enfer-
medades en cuestion.

3. Técnicas de toma de muestras: Aprender técnicas
para la toma de muestras de orina y otros fluidos re-
lacionados con el microbioma urinario. Explicar los
diferentes métodos de recoleccion de muestras vy
los requisitos para su correcta manipulacion y anali-
sis. Practicar la toma de muestras utilizando modelos
anatémicos y simuladores.

4. Andlisis de muestras: Realizar andlisis de muestras
de orina y fluidos relacionados con el microbioma uri-
nario, utilizando técnicas de laboratorio estandariza-
das. Discutir los resultados y correlacionarlos con los
diagndsticos clinicos previos.

5. Administracion de terapias: Aprender sobre las dife-
rentes terapias utilizadas para tratar enfermedades
relacionadas con el microbioma urinario. Discutir
los beneficios y riesgos de cada terapia, asi como
sus mecanismos de accion. Practicar la administra-
cion de terapias utilizando modelos anatémicos vy
simuladores.

6. Ensefanza interdisciplinaria: Aprender cémo el mi-
crobioma urinario puede afectar diferentes sistemas
del cuerpo, y como estos sistemas interactuan en-
tre si. Discutir los diferentes enfoques terapéuticos
utilizados para tratar enfermedades relacionadas
con el microbioma urinario, desde una perspectiva
interdisciplinaria.

7. Ensefianza basada en evidencia: Proporcionar articu-
los cientificos y estudios de investigacion relevantes
sobre el microbioma urinario y sus efectos en la salud.
Revisar y discutir estos materiales para entender los
ultimos avances en el campo y su aplicacion en la
practica clinica.

8. Tecnologias de la educacion: Utilizar herramientas de
realidad virtual y simuladores para practicar la toma
de muestras y ver como el microbioma urinario afecta
diferentes sistemas del cuerpo. También utilizar recur-
sos digitales interactivos para facilitar la comprension
de conceptos complejos relacionados con el micro-
bioma urinario.

CONCLUSIONES

El estudio realizado permitié determinar algunas de las
mejores practicas y técnicas educativas para ensefar de
manera efectiva a los estudiantes y profesionales de la
salud sobre la prevencion y tratamiento de enfermedades
relacionadas con el desequilibrio del microbioma en el
sistema urinario y en otros sistemas del cuerpo. Se realizé
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una encuesta a estudiantes de medicina de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador en relacion al conoci-
miento y habilidades sobre el microbioma y las infeccio-
nes urinarias, asi como su percepcion sobre la ensefian-
za actual en estas tematicas. Los resultados obtenidos
indicaron que existen deficiencias en cuanto al conoci-
miento y habilidades en relacion con el microbioma vy las
infecciones urinarias, y que los estudiantes no estan sa-
tisfechos con la ensefianza actual.

Se realizaron entrevistas a profesores de la carrera quie-
nes consideraron, en general, que la ensefianza actual
es insuficiente y que se necesitan mas recursos para
mejorar la formacion de los estudiantes. Los expertos en
microbioma urinario sugirieron la necesidad de trabajar
en conjunto para mejorar la formacion en este campo, y
propusieron incluir méas contenido practico, desarrollar
programas de formacion especificos y utilizar nuevas
tecnologias educativas para mejorar la ensefianza y la
comprension de los conceptos relacionados con el mi-
crobioma urinario.

Se utilizé el método multicriterios TOPSIS para estable-
cer aquellas alternativas que ofrecen una mayor apro-
ximacion a las soluciones ideales positivas. El analisis
realizado mostré que todas las alternativas educativas
evaluadas tuvieron una buena aproximacion a la solucion
ideal positiva en términos de ensefianza del microbioma
urinario. Sin embargo, las alternativas “Enseflanza basa-
da en casos” y “Educacion interdisciplinaria” obtuvieron
un rendimiento similar y superior a las otras opciones
evaluadas.

En base a los resultados obtenidos, se propusieron es-
trategias educativas orientadas hacia un plan de activi-
dades que combine los diferentes enfoques educativos
analizados. El plan propuesto incluyd la introduccion teo-
rica, estudio de casos, técnicas de toma de muestras,
analisis de muestras, administracion de terapias, ense-
Aanza interdisciplinaria, ensefianza basada en evidencia
y tecnologias de la educacion. Estas estrategias pueden
proporcionar una educacion integral y efectiva sobre el
microbioma urinario, y promover un enfoque interdiscipli-
nario y basado en evidencia en la practica clinica.
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