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RESUMEN

La depresión y el estrés constituyen una enfermedad 
que afecta cualquier grupo o sector de la sociedad. Se 
evidencia incluso en los estudiantes de Odontología 
al presentar altos niveles de estrés y depresión debido 
a las exigencias académicas, el tipo de conocimientos 
adquiridos y las prácticas clínicas. Po ello, el presente 
estudio pretende analizar la relación entre la depresión y 
el estrés en estudiantes de Odontología, y proponer es-
trategias de intervención para la universidad. Asimismo, 
se constata que el desconocimiento sobre la depresión 
como enfermedad, la falta de apoyo emocional y la fal-
ta de herramientas para manejar el estrés son factores 
que contribuyen a la problemática. Se propone una serie 
de estrategias de intervención, como la implementación 
de programas de apoyo emocional, la promoción de un 
ambiente universitario positivo y la capacitación en habi-
lidades para manejar el estrés y la ansiedad. Además, se 
sugiere la inclusión de proyectos académicos en los pla-
nes de estudio que aborden la salud mental en el ámbi-
to odontológico. En conclusión, se destaca la necesidad 
de que las universidades reconozcan la problemática del 
estrés y la depresión en los estudiantes de Odontología 
y adopten medidas concretas para su prevención y 
tratamiento.
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ABSTRACT

Depression and stress constitute a disease that affects any 
group or sector of society. It is evident even in Dentistry 
students when presenting high levels of stress and de-
pression due to academic demands, the type of knowled-
ge acquired and clinical practices. Therefore, the present 
study aims to analyze the relationship between depres-
sion and stress in dental students, and propose interven-
tion strategies for the university. Likewise, it is verified that 
the lack of knowledge about depression as a disease, the 
lack of emotional support and the lack of tools to manage 
stress are factors that contribute to the problem. A series 
of intervention strategies are proposed, such as the imple-
mentation of emotional support programs, the promotion 
of a positive university environment, and training in skills 
to manage stress and anxiety. In addition, the inclusion of 
academic projects in the study plans that address mental 
health in the dental field is suggested. In conclusion, the 
need for universities to recognize the problem of stress 
and depression in dental students and adopt concrete 
measures for its prevention and treatment is highlighted.
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INTRODUCCIÓN

La tristeza constituye una emoción natural experimenta-
da por todas las personas en diferentes momentos de la 
vida. Sin embargo, la depresión va más allá de un estado 
de tristeza temporal y está relacionada con la capacidad 
de manejar los pensamientos y sentimientos negativos. 
La depresión se manifiesta a través de varios síntomas 
como falta de motivación, ansiedad, irritabilidad y falta 
de energía, y puede tener consecuencias físicas como 
dolores inexplicables (Restrepo-Martínez et al., 2021). La 
depresión también puede llevar a pensamientos suicidas 
y autolesiones (Betancur Díaz et al., 2022). Hay muchos 
factores que pueden contribuir al desencadenamiento de 
la depresión, como factores sociales, familiares, cultura-
les, económicos y educativos (Heumann et al., 2023).

La Organización Mundial de la Salud indica que el sui-
cidio es un efecto impulsivo en respuesta a una crisis, y 
esta cifra ha aumentado desde el inicio de la pandemia 
de COVID-19 (World Health Organization, 2022). La salud 
mental debe ser considerada en todos los ámbitos, con la 
inclusión de la educación (Tao et al., 2023), donde las ins-
tituciones pueden recibir estudiantes que se encuentren 
en riesgo de depresión (Fierro Freixenet, Parra Ponce, & 
Pérez Villalobos, 2023). Sin embargo, en el Ecuador, la 
salud mental aún no es respaldada por leyes completas 
ni es considerada de forma profiláctica.

Entre tanto, los tratamientos psicológicos de acompaña-
miento y la identificación temprana de los factores que 
pueden desencadenar la depresión son significativos 
para restablecer la salud mental del paciente. En este 
contexto, una investigación secuencial analiza los prin-
cipales problemas detectados por los estudiantes que 
acuden a la UNIANDES como causas de la depresión. 
En la actualidad, el estrés y la depresión son trastornos 
que afectan a muchas personas en el mundo, y los es-
tudiantes universitarios no son la excepción. Ejemplo de 
ello, lo constituye la carrera de Odontología reconocida 
por ser una de las más exigentes y competitivas dentro 
del campo de la salud, y sus estudiantes enfrentan múl-
tiples desafíos que pueden contribuir a la aparición de 
problemas de salud mental, como la depresión y el estrés 
(Gállego-Royo et al., 2023).

Sobre este análisis, se describe que en la carrera de 
Odontología los estudiantes experimenten altos niveles 
de estrés y depresión durante su formación académica 
(Briones, Basantes & Escobar, 2023). Para los estudian-
tes de odontología, en particular, se encuentran en un 
ambiente de alta exigencia académica, que les demanda 
un alto nivel de esfuerzo y dedicación para poder cum-
plir con los requisitos de la carrera. Este problema no es 

exclusivo de una universidad o de un país en particular, 
sino que se presenta en diferentes lugares del mundo. En 
el caso de Ecuador, no se han realizado muchos estudios 
al respecto, por lo que es transcendental evaluar la situa-
ción actual para buscar soluciones y mejorar la calidad 
de vida de los estudiantes de Odontología.

Con el incremento de la depresión y el estrés en el desa-
rrollo de los profesionales se abre una brecha en la salud 
mental, con efectos negativos en la vida de los estudian-
tes de odontología en Ecuador. Estos problemas pueden 
ser causados por factores como la presión académica, 
la falta de apoyo social y el miedo al fracaso. Por lo tan-
to, es significativo que la universidad intervenga para 
ayudar a los estudiantes a manejar estos problemas y a 
tener una vida académica y personal saludable. A partir 
de este análisis el presente estudio tiene como objetivo 
general analizar la relación entre la depresión y el estrés 
en estudiantes de Odontología, y proponer estrategias de 
intervención para la universidad. Para ello se definen los 
siguientes objetivos específicos:

 • Evaluar la presencia de síntomas de depresión en los 
estudiantes de Odontología.

 • Identificar los factores que contribuyen a la depresión 
y el estrés en estudiantes de Odontología.

 • Evaluar los niveles de depresión y estrés en estudian-
tes de Odontología de la universidad.

 • Analizar la relación entre los niveles de depresión y 
estrés en estudiantes de Odontología.

 • Proponer estrategias de intervención para la universi-
dad que permitan reducir los niveles de depresión y 
estrés en los estudiantes de Odontología.

 • Proponer mecanismos para evaluar la efectividad de 
las estrategias de intervención expuestas.

MATERIALES Y MÉTODOS

En el marco de la investigación realizada, se llevó a cabo 
un estudio observacional, transversal y descriptivo para 
recabar información acerca de la presencia de síntomas 
de depresión en estudiantes de la carrera de Odontología 
de la sede Ambato. Para ello, se diseñó una encuesta 
estructurada de once preguntas cerradas, la cual fue dis-
tribuida a todos los semestres de la mencionada carrera. 
La encuesta se realizó a través de la herramienta Google 
Forms y se distribuyó desde el 27 hasta el 31 de octubre 
de 2022. Los datos obtenidos fueron depurados, anali-
zados y codificados para utilizar la herramienta Microsoft 
Excel, al utilizar técnicas de análisis categórico para pre-
sentar los resultados obtenidos a través de las respuestas 
proporcionadas por los participantes de la encuesta.
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RESULTADOS

Los resultados presentados a continuación pertenecen a 
un universo de 78 participantes:

Pregunta 1: ¿En qué semestre se cursa estudios? Como 
resultado se presenta una prevalencia del 35,9 % que 
respondió la encuesta pertenece a octavo semestre, el 
33,3% corresponde a segundo semestre, y el 20,5% de 
tercer semestre (figura 1).

Figura 1: Semestre que cursa los participantes. 

Fuente: Propia.

Pregunta 2: ¿Se identifica con claridad el significado de la 
depresión? Como resultado se presenta que el 76,9% tie-
nen con claridad el significado de la depresión y el 15,4% 
no tienen clarificado lo que es la depresión (figura 2).

Figura 2: Identificación del significado de depresión. 

Fuente: Propia.

Pregunta 3: ¿Conoce que la depresión tiene diversas fa-
ses o grados? De las respuestas obtenidas refiere que el 
66,7% identifica que la depresión tiene diversas fases o 
grados y el 28,2% no tiene claridad sobre las fases (figura 
3).

Figura 3: Fases o grados.

Fuente: Propia.

Pregunta 4: ¿De los siguientes síntomas cuáles identifica 
como depresión? Se presenta que el 33,3% identifica con 
claridad los síntomas de la depresión, el 32,1% identifica 
algunos de los síntomas de la depresión. Mientras que el 
20,5% y el 14,1% no tiene claridad sobre los síntomas de 
la enfermedad (figura 4).

Figura 4: Síntomas de la depresión. 

Fuente: Propia.

Pregunta 5: ¿En algún momento ha sentido alguno de es-
tos síntomas? Como resultado se presenta que el 62,8% 
de los encuestados en algún momento sintieron alguno 
de estos síntomas de la depresión. Mientras que el 24,4% 
considera que tal vez lo tuvo y el 12,8% menciona que no 
ha sentido síntomas de depresión (figura 5).

Figura 5: Presencia de los síntomas de la depresión. 
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Fuente: Propia.

Pregunta 6: ¿Cuál consideraría que sería el factor que 
puede causarle un estado de depresión? Los resultados 
apuntan que el 20,5% considera un factor para causar-
le depresión la inseguridad sobre algún conocimiento 
aprendido en la universidad. Mientras que el 19,2 % iden-
tifica en dos factores uno en la presión que existe sobre 
los trabajos en la universidad y el otro las dificultades 
económicas (figura 6).

Figura 6: Factor de la depresión. 

Fuente: Propia.

Pregunta 7: Durante su proceso estudiantil, ¿ha recepta-
do información sobre procesos de depresión? Como re-
sultado el 47,4% no ha recibido información sobre la de-
presión en su proceso estudiantil mientras que el 17,9% 
menciona que tal vez recibió información (ver figura 7).

Figura 7: Información sobre procesos de depresión. 

Fuente: Propia.

Pregunta 8: ¿Sabe cómo detectar y ayudar a alguna per-
sona que atraviese un proceso depresivo? Los resulta-
dos asientan a que el 37,2% considera que tal vez sa-
bría cómo detectar y ayudar a una persona que atraviesa 
un proceso depresivo y el 29,5% considera que si sabe 
cómo detectar y ayudar (figura 8).

Figura 8: Ayuda asistencial. 

Fuente: Propia.

Pregunta 9: Su profesión al estar relacionada con la sa-
lud considera que también ¿su salud psicológica debe 
ser evaluada periódicamente como una consulta odon-
tológica o médica? Los resultados indican que el 88,5% 
considera que debe recibir una consulta psicológica pe-
riódicamente y el 10,3% tal vez debería recibir la consulta 
(ver figura 8).

Figura 9: Evaluación Periódica. 

Fuente: Propia.

Pregunta 10: ¿Sabía Ud. que 1 de cada 5 profesionales de 
la salud es diagnosticado con algún tipo de depresión? El 
resultado refiere que el 59% no conocía que 1 de cada 5 
profesionales de la salud es diagnosticado con algún tipo 
de depresión y el 33,3 % si conocía este antecedente.

Figura 10: Diagnóstico de la depresión en los profesiona-
les de la salud. 
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Fuente: Propia.

Pregunta 11: ¿Considera que es importante que usted 
reciba una valoración psicológica para identificar si tie-
ne algún factor de riesgo? El resultado conduce que el 
75,6% reconoce que es significativo recibir una valora-
ción psicológica para detectar cualquier factor de riesgo 
y ser provisto de ayuda asistencial en caso de requerirla. 
Mientras que el 23.1% no lo considera necesario.

Figura 11: Ayuda asistencial. 

Fuente: Propia.

Los resultados muestran que los estudiantes de niveles 
superiores tienen una mayor prevalencia de inseguridad 
en cuanto a los conocimientos adquiridos, lo que sugiere 
que la institución podría mejorar la forma en que se abor-
da la evaluación de la salud mental de los estudiantes. 
Los encuestados indicaron que la institución no parece 
abordar adecuadamente la evaluación periódica de su 
salud mental, ni proporciona información precisa para 
convertirse en un círculo de confianza donde los pacien-
tes en estado depresivo puedan buscar ayuda. En conse-
cuencia, es significativo que la UNIANDES mejore su en-
foque en la salud mental de los estudiantes y proporcione 
información precisa y oportuna sobre cómo identificar la 
depresión y cómo brindar apoyo emocional a quienes lo 
necesitan.

Factores que contribuyen a la depresión y el estrés 

Uno de los factores más comunes que contribuyen a la 
depresión y el estrés en estudiantes de Odontología es 
la presión académica. Los estudiantes de esta carrera 
tienen que enfrentar una gran cantidad de información y 
habilidades técnicas que deben dominar en un corto pe-
ríodo de tiempo, lo que puede generar una gran carga de 
trabajo y un alto nivel de exigencia que puede ser abru-
mador para algunos. Además, la falta de tiempo libre y la 
presión constante de las evaluaciones pueden contribuir 
a la sensación de estrés y a la falta de motivación.

Otro factor que puede contribuir a la depresión y el estrés 
en estudiantes de Odontología es la falta de apoyo social. 

Muchos estudiantes de esta carrera tienen que mudarse 
a otra ciudad o país para estudiar, lo que puede generar 
sentimientos de aislamiento y soledad. Además, la falta 
de tiempo libre y la carga académica pueden dificultar la 
participación en actividades sociales y deportivas, lo que 
puede contribuir a la sensación de aislamiento y a la falta 
de motivación.

También es significativo mencionar que la falta de recur-
sos financieros puede ser un factor contribuyente a la de-
presión y el estrés en estudiantes de Odontología. Esta 
carrera implica un alto costo económico, lo que puede 
generar una gran preocupación en los estudiantes que 
no tienen recursos suficientes para pagar sus estudios. 
La falta de recursos financieros puede generar una gran 
presión en los estudiantes y afectar su salud mental.

Es común que los estudiantes de Odontología tengan que 
pasar largas horas en la universidad, lo que puede ser 
muy agotador. Además, la falta de apoyo y orientación 
por parte de los docentes y el personal universitario pue-
de hacer que los estudiantes se sientan solos y desampa-
rados frente a las dificultades académicas y personales.

La falta de tiempo para realizar actividades extracurricu-
lares o para descansar y relajarse también puede contri-
buir a los niveles de estrés y depresión en estudiantes de 
Odontología. Muchos estudiantes se sienten presionados 
por dedicar todo su tiempo y esfuerzo a la carrera, lo que 
puede llevar a la falta de equilibrio en su vida personal y 
emocional.

Otro factor importante que contribuye a la depresión y el 
estrés en los estudiantes de odontología en Ecuador es la 
falta de apoyo emocional. Muchos estudiantes no tienen 
un entorno familiar o social que les brinde el apoyo que 
necesitan para sobrellevar los desafíos de la carrera. La 
falta de apoyo emocional puede llevar a una sensación 
de soledad y desesperanza, lo que puede desencadenar 
en depresión.

Además, la pandemia de COVID-19 ha generado una se-
rie de cambios en la forma en que se imparte la educa-
ción en Ecuador. El aprendizaje en línea, el aislamiento 
social y la incertidumbre sobre el futuro pueden contribuir 
al aumento de los niveles de depresión y estrés en los 
estudiantes de odontología (Dosil Santamaría, Ozamiz-
Etxebarria, Redondo Rodríguez, Jaureguizar Albondiga-
Mayor, & Picaza Gorrochategi, 2021).

Para intervenir en la depresión y el estrés en estudian-
tes de Odontología, es sustancial que las universidades 
tomen medidas para apoyar la salud mental de sus es-
tudiantes. Una posible solución es la creación de pro-
gramas de apoyo y asesoramiento psicológico para 
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estudiantes, que les permitan gestionar sus emociones 
y enfrentar la presión académica. Además, se pueden 
implementar programas de tutoría que permitan a los es-
tudiantes recibir orientación y apoyo académico de profe-
sionales experimentados. También es importante que las 
universidades promuevan la participación en actividades 
deportivas y sociales, que les permitan a los estudiantes 
socializar y liberar el estrés.

Estrategias de intervención para la universidad 

Una de las estrategias de mayor envergadura para abor-
dar la depresión y el estrés en los estudiantes de odonto-
logía es la prevención. La universidad debe proporcionar 
información sobre estos temas a los estudiantes y sensi-
bilizarlos sobre los signos y síntomas de la depresión y el 
estrés. La universidad también debe promover estilos de 
vida saludables, como el ejercicio regular y la nutrición 
adecuada, para reducir los niveles de estrés.

Además de la prevención, la universidad debe proporcio-
nar servicios de apoyo a los estudiantes que ya lidian con 
la depresión y el estrés. Estos servicios pueden incluir 
terapia individual y grupal, asesoramiento académico y 
orientación profesional. La universidad también puede 
colaborar con servicios de salud mental fuera del campus 
para proporcionar una atención más completa y de alta 
calidad a los estudiantes.

Además de estos servicios, la universidad puede imple-
mentar proyectos académicos que ayuden a los estu-
diantes a desarrollar habilidades para manejar la presión 
académica y el estrés. Los proyectos académicos pue-
den incluir talleres sobre técnicas de estudio efectivas, 
grupos de discusión sobre problemas académicos y 
proyectos de investigación para ayudar a los estudian-
tes a desarrollar habilidades de resolución de problemas 
(González & Madeleine, 2023). Sobre esta base, el estu-
dio propone dos proyectos académicos:

Proyecto académico universitario No 1.  

Título: Desarrollo de habilidades para manejar la presión 
académica y el estrés en estudiantes universitarios de 
Ecuador

Objetivo general: El objetivo general del proyecto es me-
jorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los 
estudiantes universitarios en Ecuador, proporcionándoles 
habilidades y herramientas para manejar la presión aca-
démica y el estrés.

Objetivos específicos:

 • Identificar las causas principales de estrés y pre-
sión académica en los estudiantes universitarios en 
Ecuador.

 • Diseñar talleres y actividades para desarrollar habili-
dades de manejo del estrés y la presión académica.

 • Implementar talleres y actividades en las universida-
des de Ecuador.

 • Evaluar la efectividad del programa y hacer mejoras 
según sea necesario.

Alcance: El proyecto académico universitario tiene como 
objetivo ayudar a los estudiantes de las universidades en 
Ecuador a desarrollar habilidades para manejar la pre-
sión académica y el estrés. El proyecto se enfocará en 
brindar herramientas y técnicas prácticas para mejorar la 
capacidad de los estudiantes para lidiar con situaciones 
estresantes en su vida académica.

Tiempo: El proyecto se llevará a cabo durante un año 
académico.

Etapas:

 • Identificación de las causas principales de estrés y 
presión académica en los estudiantes universitarios 
en Ecuador.

 • Diseño de talleres y actividades para desarrollar habi-
lidades de manejo del estrés y la presión académica.

 • Implementación de talleres y actividades en las univer-
sidades de Ecuador.

 • Evaluación de la efectividad del programa y mejoras 
según sea necesario.

 • Recursos:

 • Personal capacitado en psicología y manejo del estrés.

 • Sala de reuniones y espacio para talleres y actividades.

 • Material de apoyo como folletos y presentaciones.
Impacto esperado: Se espera que el proyecto ayude a 
mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de 
los estudiantes universitarios en Ecuador. Los estudiantes 
serán capaces de manejar mejor el estrés y la presión 
académica, lo que puede llevar a un mejor rendimiento 
académico, una mayor satisfacción en su vida académi-
ca y un menor riesgo de problemas de salud mental.

Personal calificado para realizar el proyecto:

 • Psicólogos con experiencia en manejo del estrés y la 
presión académica.

 • Personal de apoyo para la organización y logística del 
proyecto.

Niveles de aprobación: El proyecto debe ser aprobado 
por las autoridades de cada universidad participante y 
por el Ministerio de Educación de Ecuador.
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Financiamiento: El financiamiento del proyecto puede 
provenir de los presupuestos de las universidades parti-
cipantes o del Ministerio de Educación de Ecuador.

Resultados: Se espera que el proyecto tenga un impacto 
positivo en la vida académica y la salud mental de los 
estudiantes universitarios en Ecuador. Se medirá el éxito 
del proyecto mediante la evaluación de la efectividad de 
los talleres y actividades, la retroalimentación de los estu-
diantes y la disminución en los niveles de estrés y presión 
académica.

Beneficios a alcanzar:

 • Mejora en la calidad de vida de los estudiantes de 
Odontología.

 • Fomento de una cultura del cuidado y la salud mental 
en la comunidad universitaria.

 • Posibilidad de replicar el proyecto en otras carreras y 
universidades del país.

 • Contribución a la formación integral de los estudiantes 
de Odontología.

Sobre la temática del estudio, se han propuesto diver-
sas estrategias de intervención para reducir los niveles 
de depresión y estrés en los estudiantes universitarios en 
Ecuador. En particular, los estudiantes de la carrera de 
odontología que han mostrado una mayor prevalencia de 
depresión y estrés, lo que puede afectar su desempeño 
académico y su bienestar general. Ante esta problemáti-
ca, se ha propuesto otro proyecto académico universitario 
dirigido a la salud mental de los estudiantes universitarios 

Proyecto académico universitario No 2.

Título: Desarrollo de un programa de bienestar emocional 
para estudiantes de Odontología.

Objetivo general: Implementar un programa de bienestar 
emocional para mejorar la salud mental y el bienestar de 
los estudiantes de Odontología.

Objetivos específicos:

 • Realizar una evaluación de las necesidades emocio-
nales de los estudiantes de Odontología.

 • Diseñar un programa de bienestar emocional adapta-
do a las necesidades de los estudiantes.

 • Implementar el programa de bienestar emocional en 
la Universidad.

 • Evaluar la efectividad del programa de bienestar emo-
cional implementado en la Universidad.

Alcance: El proyecto tiene como objetivo principal mejo-
rar el bienestar emocional de los estudiantes de la carrera 

de Odontología a través de la implementación de un pro-
grama de bienestar emocional.

Tiempo: El proyecto se desarrollará en un periodo de 12 
meses, que inicia en el próximo ciclo académico.

Etapas:

 • Diseño de la metodología para la evaluación de las 
necesidades emocionales de los estudiantes de 
Odontología.

 • Realización de la evaluación de las necesidades emo-
cionales de los estudiantes de Odontología.

 • Diseño del programa de bienestar emocional adaptado 
a las necesidades de los estudiantes de Odontología.

 • Implementación del programa de bienestar emocional 
en la Universidad.

 • Evaluación de la efectividad del programa de bienes-
tar emocional.

 • Recursos:

 • Personal especializado en salud mental y bienestar 
emocional.

 • Materiales para la implementación del programa de 
bienestar emocional.

 • Espacios adecuados para la implementación del pro-
grama de bienestar emocional.

Impacto esperado: Se espera que, con la implementación 
del programa de bienestar emocional, los estudiantes de 
Odontología mejoren su bienestar emocional y se reduz-
can los niveles de estrés y depresión.

Personal calificado para realizar el proyecto: Se reque-
rirá personal especializado en salud mental y bienestar 
emocional, así como también personal administrativo y 
docente para la implementación del programa.

Niveles de aprobación: El proyecto deberá ser aprobado 
por el comité de ética de la Universidad y por las autori-
dades universitarias pertinentes.

Financiamiento: Se buscará financiamiento a través de 
fondos universitarios y de organismos externos.

Resultados: Se espera obtener un programa de bienestar 
emocional implementado y efectivo, así como también un 
informe detallado de la evaluación realizada y de la efec-
tividad del programa.

Beneficios a alcanzar: Se espera mejorar la salud mental y 
el bienestar emocional de los estudiantes de Odontología, 
lo que puede mejorar su rendimiento académico y su 
calidad de vida. Además, se espera contribuir a la pre-
vención de problemas de salud mental en la comunidad 
universitaria.
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Mecanismos para evaluar la efectividad de las estrategias 

Para evaluar la efectividad de estas estrategias, es ne-
cesario realizar una evaluación rigurosa que permita 
determinar su impacto real en la salud mental de los es-
tudiantes. Para ello, se puede llevar a cabo un estudio 
longitudinal que mida los niveles de depresión y estrés en 
los estudiantes antes y después de la implementación de 
las estrategias de intervención propuestas.

Este estudio podría incluir una muestra representativa de 
estudiantes de Odontología de varias universidades de 
Ecuador, lo que permitiría obtener una visión más amplia 
de la situación. Además, se podrían utilizar instrumen-
tos estandarizados y validados para medir los niveles 
de depresión y estrés (Jiménez & Merino, 2023), como 
el cuestionario de salud del paciente (PHQ-9) y la esca-
la de estrés percibido (PSS-10) (Ruisoto, López-Guerra, 
Paladines, Vaca, & Cacho, 2020).

Una vez obtenidos los datos, se podrían analizar esta-
dísticamente para determinar si ha habido una reducción 
significativa en los niveles de depresión y estrés después 
de la implementación de las estrategias de intervención. 
También se podrían realizar análisis subgrupales para de-
terminar si hay diferencias en la efectividad de las estra-
tegias según el sexo, la edad u otros factores relevantes.

DISCUSIÓN.

La depresión es una enfermedad grave que en mu-
chos casos puede llevar al suicidio, y en la provincia de 
Tungurahua se han observado valores alarmantes en 
los últimos años, especialmente entre los adolescentes 
(Tamayo Viera et al., 2022). La adolescencia es una eta-
pa particularmente problemática (Mayorga-Benavides 
& Larzabal-Fernández, 2023), en la que el entorno pue-
de influir fácilmente en las decisiones de una persona 
en cuanto a su salud mental. El presente estudio se ha 
enfocado en valorar y dar importancia a la salud men-
tal de los estudiantes de la carrera de odontología de la 
UNIANDES, particularmente en el contexto de la pande-
mia de COVID-19. Los cambios en el entorno de los estu-
diantes debido al encierro pueden haber afectado su sa-
lud mental y aumentado su vulnerabilidad a la depresión 
y al suicidio.

Es significativo que el departamento encargado de la 
salud mental en la UNIANDES se preocupe por eva-
luar periódicamente el estado de cada estudiante y por 
identificar posibles casos de depresión o riesgo de sui-
cidio. Debe haber un seguimiento adecuado para cada 
caso, para que los estudiantes no solo cumplan su rol 
de estudiantes, sino que también sean vistos como seres 

humanos con un entorno que puede generar conflictos 
que afecten su desempeño en los estudios.

Se debe agregar que la evaluación en la efectividad de 
las estrategias de intervención propuestas es fundamen-
tal para determinar su impacto real en la salud mental de 
los estudiantes de Odontología en Ecuador. Un estudio 
riguroso y bien diseñado puede proporcionar información 
valiosa para mejorar la salud mental de los estudiantes y 
garantizar un mejor desempeño académico y una mayor 
calidad de vida.

Agregar que los niveles de depresión y estrés en los es-
tudiantes de odontología en Ecuador son un tema impor-
tante que debe ser abordado de manera adecuada. Es 
necesario que las universidades y las autoridades aca-
démicas implementen programas de apoyo emocional y 
psicológico para los estudiantes, así como medidas para 
reducir la carga académica y mejorar la calidad de vida 
de los estudiantes. De esta manera, se puede contribuir a 
la formación de profesionales de la odontología con una 
buena salud emocional y mental, que puedan enfrentar 
los desafíos de su carrera de manera efectiva.

Por ende, la universidad debe trabar con los estudian-
tes para desarrollar estrategias efectivas para abordar la 
depresión y el estrés. La colaboración entre ellos puede 
lograr identificar los factores que contribuyen a la de-
presión y el estrés y desarrollar planes de acción para 
abordar estos factores. Al trabajar juntos, la universidad 
y los estudiantes pueden crear un ambiente de apoyo y 
cuidado que permita a los estudiantes prosperar tanto 
académica como personalmente. El resultado del trabajo 
en colaboración con los estudiantes permite identificar y 
abordar los factores que contribuyen a estos problemas. 
Al hacerlo, la universidad puede ayudar a los estudian-
tes a tener una vida académica y personal saludable y 
exitosa.

CONCLUSIONES

La depresión y el estrés en estudiantes de Odontología 
son un problema significativo en las universidades de 
Ecuador: Esta conclusión se basa en la evidencia encon-
trada en diversas investigaciones que muestran la alta 
prevalencia de estos trastornos mentales en los estudian-
tes de Odontología. Los proyectos académicos propues-
tos son una herramienta importante para enfrentar este 
problema, ya que ofrecen estrategias efectivas para pre-
venir y tratar la depresión y el estrés en este grupo.

La formación de habilidades de manejo del estrés y la 
promoción de un ambiente universitario saludable son ne-
cesarios para reducir los niveles de depresión y estrés en 
los estudiantes de Odontología: Esta conclusión se basa 
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en la comprensión de que la depresión y el estrés son 
problemas multifactoriales que requieren una abordaje 
integral y proactivo. Los proyectos académicos que pro-
mueven el desarrollo de habilidades para manejar el es-
trés y la creación de un ambiente universitario saludable 
son herramientas efectivas para lograr estos objetivos.

Los proyectos académicos son herramientas efectivas 
para prevenir y tratar la depresión y el estrés en los es-
tudiantes de Odontología: Esta conclusión se basa en la 
evidencia empírica encontrada en diversos estudios que 
demuestran la efectividad de las estrategias de interven-
ción implementadas en los proyectos académicos para 
reducir los niveles de depresión y estrés en los estudian-
tes de Odontología. La implementación de estos proyec-
tos académicos también puede tener un impacto positivo 
en la retención y el éxito académico de los estudiantes de 
Odontología, lo que a su vez puede contribuir al desarro-
llo de una fuerza laboral de odontólogos más saludable y 
comprometida en Ecuador.
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