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RESUMEN

Las creencias epistemologicas son un conjunto de
convicciones con las que las personas compren-
den el conocimiento y aplican esta comprension
en situaciones que lo requieren. En este contexto,
el objetivo de este estudio es evaluar las creencias
epistemologicas de los estudiantes de medicina de
la Universidad Regional de los Andes - Sede Santo
Domingo en Ecuador. Para lograr este obijetivo, se
utilizé el cuestionario de Schommer (version de
Nussbaum y Bendicen) en una muestra de 74 es-
tudiantes que se encontraban en los primeros anos
de la Carrera de Medicina en la mencionada univer-
sidad. Se realizd un analisis estadistico descriptivo
de variables sociodemogréficas como la edad, el
género, el tipo de institucion educativa donde cur-
saron la educacion secundaria, la presencia de res-
ponsabilidades familiares y la experiencia laboral.
Para analizar el cuestionario de Schommer, se cal-
culd la consistencia interna utilizando el coeficiente
alfa de Cronbach y se empled el anélisis multifacto-
rial. Los resultados revelaron que los 74 estudiantes
participantes completaron el cuestionario validado.
Todos los participantes se encontraban en el tercer

nivel académico de la carrera de medicina. La ma-
yoria de los participantes eran mujeres (58.1%) y
predominaba el estado civil de solteros (94.6%). En
cuanto al tipo de institucion educativa secundaria,
la mayoria asistié a instituciones privadas (51.4%),
mientras que solo una tercera parte de los encues-
tados (31.1%) inform¢é haber tenido experiencia la-
boral previa.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Epistemological beliefs are a set of convictions with
which people understand knowledge and apply this
understanding in situations that require it. In this
context, the objective of this study is to evaluate the
epistemological beliefs of medical students at the
Universidad Regional de los Andes - Sede Santo
Domingo in Ecuador. To achieve this objective, the
Schommer questionnaire (Nussbaum and Bendicen
version) was used in a sample of 74 students who
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INTRODUCCION

El constructo epistemologia personal se ha popularizado
desde la década de los 70 en los estudios de psicologia
educativa, educacion de grado y postgrado a partir de
los trabajos de Perry sobre estudiantes de college en los
Estados Unidos. (Martinez & Camacho, 2020) Para la Real
Academia de la Lengua Espafiola (RAE) la epistemologia
es la teorfa de los fundamentos y métodos del conoci-
miento cientifico. (Real Academia de la Lengua Espafiola,
2023) Los autores de este trabajo proponen la definicion
de Hofer, citada por Leal Soto acerca de la epistemologia
personal por considerarla la mas proxima al lector lego,
es decir, el término se refiere a las ideas que las personas
desarrollan acerca del conocimiento y del proceso de co-
nocer, a partir de las cuales despliegan su comprension
del mundo (Soto, 2011).

Luego de la propuesta que hizo Perry acerca de la epis-
temologia personal esta ha cobrado importancia y conse-
cuentemente promovio la generacion de varios trabajos
de investigacion. Una descripcion a profundidad sobre
estos trabajos sobrepasa esta ponencia. Pero es de inte-
rés de los autores mencionar algunas de las lineas de in-
vestigacion actuales especialmente aquellas vinculadas
a la educacion superior como son la relacion con la pe-
dagogia, la influencia de las creencias epistemoldgicas
de los docentes en su actividad, la relacion de la epis-
temologia personal con material como matematicas, etc.
(Soto, 2011)

La educacion médica, a pesar del informe Flexner, man-
tiene su vinculo con la educacion tradicional, es decir
que esta centrada en el docente y en su capacidad para
educar a los estudiantes carentes de conocimientos.
(Isaza Restrepo, 2005) Paulo Freire criticd esta forma de
ver la educacion y la denomind “educacion bancaria”,
para hacer alusion al depdsito de conocimientos. (Varona
Dominguez, 2020) Actualmente, las revoluciones cienti-
fico tecnolégicas y los cambios histéricos propios de la
globalizaciéon que son caracteristicas de la sociedad con-
temporanea representan el contexto en el cual la educa-
cion tradicional parece un fendémeno devaluado, pero que
persiste en la educacion basica, media e inclusive en la
educacion universitaria. (Gutiérrez, 2012)

Los cambios propios de la compleja realidad, el mundo
del trabajo, los requerimientos de las empresas y los de-
safios derivados de la revolucion de la internet son algu-
nos de los elementos de este contexto que cuestionan a
la educacion tradicional, ya sea en el nivel medio o en el
nivel superior. Esta realidad exige un pensamiento criti-
CO, acciones creativas e innovacion. Por lo tanto, estas
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Ultimas habilidades se vuelven resultados de aprendizaje
de mucho interés. (Ramirez-Diaz, 2020)

¢, Qué se necesita para promover estos resultados de
aprendizaje en los procesos de ensefianza aprendizaje
de pregrado de la educacion superior? ;Coémo se puede
promover un aprendizaje del pensamiento critico en los
estudiantes de medicina? Se propone a través de este
articulo que uno de los conceptos que merece atencion
y que puede favorecer el pensamiento critico es el de
epistemologia personal o creencias epistemolégicas, un
concepto que ha cobrado relevancia en la educacion su-
perior de la actualidad. (Zanotto & Gaeta Gonzalez, 2018)

Existen varias investigaciones que demuestran que estas
creencias afectan en forma determinante las conductas
de los individuos. El concepto de epistemologia personal
estd sumamente ligado con los procesos de metacog-
nicion, Al igual que el conocimiento estas creencias se
transforman y se desarrollan como resultado de la partici-
pacion de los sujetos en practicas culturales especificas.
(Soto, 2011)

En términos generales se puede decir que se agrupan
en un continuo que va desde creencias denominadas in-
genuas hacia creencia denominadas sofisticadas. (Soto,
2011) Existen trabajos de investigacion que sostienen
que el cambio hacia la sofisticacion de creencias se
produce solo bajo ciertas condiciones como, por ejem-
plo, la formacion de postgrado. De igual manera exis-
ten trabajos que sefalan las diferencias entre creencias
epistemolégicas cuando se comparan culturas distintas.
(Assenheimer et al., 2016)

La relevancia de las creencias de epistemologia personal
no es solamente tedrica, pues los individuos con creen-
cias epistemolégicas mas sofisticadas se involucran mas
en reflexiones personales y andlisis sobre su compren-
sion y uso del conocimiento, lo cual es un aspecto del
ejercicio del pensamiento critico. Si los individuos creen
en la complejidad del conocimiento reconoceran con
mas facilidad la complejidad del pensamiento individual
sobre los complejos temas cotidianos. (Zanotto & Gaeta
Gonzalez, 2018)

Los docentes con creencias de epistemologia personal
mas sofisticadas tienden a ser mas innovadores, demo-
craticos y empaticos, y no es raro que generen escena-
rios basados en estrategias mas constructivistas. Existe
evidencia de que dichas creencias pueden influir en los
procesos cognoscitivos, por ejemplo, la comprension vy
procesamientos de textos y el rendimiento académico.
(Soto, 2011)
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Diversos trabajos describen el papel de la creencias de
epistemologia personal en la educacion médica, una pre-
sentacion esquematica podria ser de la siguiente mane-
ra: 1) la cantidad y accesibilidad a la informacién médica
exige estrategias sobre como adquirir conocimiento; 2) el
empleo de problemas poco estructurados (por ejemplo,
estrategias de aprendizaje basado en problemas o ABP)
requiere que los estudiantes apliquen diferentes puntos
de vista y estandares para evaluar los problemas; vy, 3)
la practica médica es un proceso de resolucion de pro-
blemas con conocimiento cientifico. Los médicos deben
comprender el origen del conocimiento, integrar el nuevo
conocimiento en el conocimiento existente y aplicar el tra-
tamiento al paciente. (Assenheimer et al., 2016)

Los estudios hechos sefialan que las creencias de epis-
temologia personal sofisticadas predisponen a los estu-
diantes a mejores resultados de aprendizaje, y predicen
un mayor éxito académico. En cambio, la preferencia de
una creencia mas ingenua esta relacionada con pobre
desempefio académico. (Sanchez, 2009) Aquellos es-
tudiantes que prefieren creencias mas sofisticadas em-
plean una variedad mas amplia y comprensiva de recur-
sos en la interaccion médico paciente. (Oh et al., 2016)

El proceso ensefianza aprendizaje de la educacion mé-
dica requiere el desarrollo del pensamiento o critico, por
ello su alcance o promocion es motivo de muchas discu-
siones, ya que no hay una receta para dicho resultado.
Por este motivo se plantea esta investigacion que tiene
por objetivo medir las creencias epistemoldgicas de los
estudiantes de medicina de la Universidad Regional de
los Andes — Sede Santo Domingo a través del uso de un
instrumento validado, no se han reportado trabajos de
esta naturaleza en la literatura local ni nacional

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se inscribe en la modalidad investi-
gativa de tipo cuantitativo, con un alcance exploratorio,
se empled un disefio descriptivo. Mediante la plataforma
Forms de Office 365 se aplicé un formulario que contenia
un instrumento validado para medir creencias epistemo-
l6gicas. Se invitd a participar de manera voluntaria a los
estudiantes que cursaban los niveles segundo y tercero
de la carrera de medicina de la Universidad Uniandes de
la ciudad de Santo Domingo al inicio del periodo acadé-
mico comprendido entre octubre 2022 a marzo 2023.

El muestreo elegido fue por conveniencia, que incluyo la
totalidad de los estudiantes que aceptaron y respondieron
al cuestionario. Se mantuvo la anonimizacion de los par-
ticipantes para mejorar su participacion y disminuir ses-
gos. Se aplico el cuestionario desarrollado por Schommer
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para medir creencias epistemoldgicas, en este caso se
usé una adaptacion hecha por Nussbaum y Bendicen
al cuestionario desarrollado Schommer (Nussbaum &
Bendixen, 2003).

El instrumento desarrollado por, Schommer-Aikins et al.
(2006), propone que la existencia de creencias episte-
moldgicas tiene cuatro dimensiones: la certeza del cono-
cimiento, la simplicidad del conocimiento, la fuente del
conocimiento, vy la justificacion del conocimiento.

El instrumento empleado es un cuestionario de tipo Likert,
que designa puntuaciones mayores a los items que mi-
den creencias consideradas menos maduras o ingenuas.
En este cuestionario hubo cinco opciones, marcadas
del 1 al 5, donde el valor de 1 (uno) correspondia con
la descripcion “completamente en desacuerdo” y 5 (cin-
€0) que correspondia con la descripcion “completamen-
te de acuerdo”, y, por tanto, tuvo la mayor puntuacion.
(Sanchez, 2009). Algunos items se redactaron de manera
que la posicion considerada mas madura tenia la pun-
tuacion maxima. La puntuacion de estos items se invirtid
para hacer el analisis estadistico.

Se determind las frecuencias absolutas y relativas para
variables categoéricas. Se utilizaron términos de medida
de tendencia central para los datos correspondientes
a edad y afo académico que cursa. Para la determina-
cion de la confiabilidad se utilizé el método de alfa de
Cronbach. Para la determinacion de las posibles dimen-
siones se efectud analisis factorial experimental. Todos
los datos fueron procesados mediante la utilizacion del
programa estadistico SPSS version 19.0 para Windows.

RESULTADOS

Un total de 74 estudiantes completaron el cuestionario.
Todos los participantes fueron estudiantes del tercer nivel
académico de la carrera de medicina. La mayoria de los
participantes fueron mujeres (n=43; 58,1%); de igual ma-
nera los participantes fueron predominantemente solteros
(n=70; 94,6%); el tipo de institucion de educaciéon media
predominante fue privado (n=38; 51,4%), solo una terce-
ra parte de los consultados (n= 23; 31,1%) describieron
haber tenido una experiencia laboral previa, el promedio
de esta experiencia laboral fue menor a un afio. (Tabla 1,
Figura 1)

La confiabilidad del cuestionario se midid mediante la de-
terminacion del valor de alfa de Cronbach, que fue de
0,625. Se sometio a los datos al andlisis factorial aplican-
do el método de componentes principales con rotacion
Varimax. La prueba de Kaiser-Meyer-Olkin de adecua-
cion de muestreo arrojé un valor de 0,56 lo cual consti-
tuye una adecuacion muestral aceptable. La prueba de
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esfericidad de Bartlett dio como resultado X2 (253) = 417,740; con un nivel de significancia < 0,001 demostrando que
si existe correlacion entre variables.

El analisis factorial arrojé como resultado 8 componentes, cuyo autovalor es mayor que 1, pero no se concluy6 al no
obtenerse la matriz de componentes rotada y por lo tanto no se pudo identificar los elementos de cada uno de los
factores arrojados. Con relacion a la medicion de las creencias epistemoldgicas se realizé una sumatoria del puntaje
total, el puntaje minimo fue de 50 y el maximo de 91, la media fue de 69.

Grafico de sedimentacion

Autovalor

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Numero de componente

Figura 1. Gréfico de sedimentacion. Creencias de epistemologia personal en estudiantes de pregrado de Medicina

Fuente: Elaboracion de autores

Tabla 1. Estadisticos descriptivos. Creencias de epistemologia personal en estudiantes de pregrado de Medicina

Masculino 31 (58,1%) Minimo 50
Femenino 43 (41,9%) Méximo 91
Casado 2(2,7%) .

Saftero 70 (94,6%) 'Ié)/lgsd\zcién estandar g%gg
Unido libremente 2(2,7%) ’
Colegio privado 38 (51,4%) Asimetria 0,244
Colegio publico 36 (48,6%) Error estandar 0,279
gixperlenma laboral 25 311%) Curtosis 0336
No 51 (6819"2 ) Error estandar 0,552

Fuente: Elaboracion de autores

Tabla 2. Matriz de componentes - Creencias de epistemologia personal en estudiantes de pregrado de Medicina

Componente

1 2 3 4 5 6 7 8
19.- Si_uno_no_aprende_algo_rapidamente_nunca_lo_aprendera 726 ,239 ,203 ,055 -,142 -,069 | ,057 115
20.- Trabajar_en_un_problema_al_que_no_se_le_encuentra_solucion_r 670 ,296 74 -058 |-310 -,041 | ,095 -,070
4 .- Si_uno_no_comprende_un_capitulo_la_primera_vez_que_lo_lee_vo 529 -172 -,194 -,052 376 -178 1-308 |-062
2.- Lo_que_es_verdad_hoy_sera_verdad_manana ,499 - 114 -,234 -364 | 122 ,025 ,326 -017
3.- Si_un_alumno_estudia_demasiado_duro_para_comprender_un_proble 497 ,031 452 -106 | -122 71 ,085 ,281
15.- Algunas_veces_no_hay_respuestas_correctas_a_los_problemas_de 475 -472 -,031 -, 162 ,080 337 -072 | -111
5.- Si_dos_personas_argumentan_sobre_posiciones_diferentes_una_d 473 -,034 -,380 ,022 -,307 162 ,270 ,128
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14.- La_verdad_absoluta_no_existe 375 -317 ,060 -,079 ,301 -019 | ,164 ,340

22.- Mientras_mas_sabe_uno_sobre_un_tépico_mas_le_queda_por_sabe 453 -,563 ,199 ,076 ,051 ,238 176 | -,142
18.- Los_estudiantes_no_pueden_hacer_demasiado_para_mejorar_su_in -355 | 530 -,140 164 ,295 ,025 211 107

11.- Los_estudiantes_que_aprenden_las_cosas_mas_rapidamente_son ,303 ,501 -,040 -,323 ,304 ,130 -155 1-218
6.- Las_cosas_son_mas_simples_de_lo_que_la_mayoria_de_los_profeso 137 ,020 -,687 470 ,055 -065 |,153 =177
13.- Uno_puede_estudiar_algo_por_afios_sin_llegar_a_comprenderlo -,042 | 364 ,619 ,205 ,100 162 -,056 |,033

7.- Cuanto_mas_inteligente_sea_un_estudiante_mejor_le_ira_en_las ,403 218 -,541 -187 | 311 ,064 -115 1,073

23.- Demasiada_teoria_solo_complica_las_cosas ,336 -175 -,023 ,690 -,241 ,041 275 -,046
17 .- La_verdad_significa_diferentes_cosas_para_diferentes_persona -335 | -,401 218 112 517 327 ,003 ,156

1.- Los_profesores_debian_centralizarse_en_los_hechos_en_lugar_de ,294 226 ,193 -,092 382 -272 | 352 -,350
9.- Los_estudiantes_realmente_inteligentes_no_tienen_que_estudia 217 405 -121 ,092 -,152 ,593 -,197 ,108

16.- La_ciencia_es_facil_de_comprender_porque_se_basa_en_hechos 334 -,299 ,238 251 ,130 -560 | -,057 129

10.- Algunos_estudiantes_nunca_seran_exitosos_no_importa_lo_duro 426 310 ,190 167 -,065 -243 | -489 |-159
12.- Mis_reglas_morales_son_aplicables_a_todo_el_mundo ,157 ,293 ,291 ,182 ,387 ,109 ,394 ,118

21.- A_mi_me_gustan_los_profesores_que_explican_diferentes_teoria ,080 -,071 ,109 445 ,196 ,293 -,021 -,560
8.- Algunos_estudiantes_tienen_habilidad_para_aprender_y_otros_no ,194 176 -,265 468 256 -033 | -321 475

Método de extraccion: andlisis de componentes principales. a

a. 8 componentes extraidos.

Fuente: Elaboracion de autores

Tabla 3. Varianza total explicada - Creencias de epistemologia personal en estudiantes de pregrado de Medicina

Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion
Componente
Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 3,667 | 15,944 15,944 3,667 | 15944 15,944
2 2,255 19,806 25,750 2,255 | 9,806 25,750
3 2,085 |9,066 34,816 2,085 | 9,066 34,816
4 1,667 7,247 42,063 1,667 7,247 42,063
5 1,541 | 6,699 48,763 1,541 | 6,699 48,763
6 1,323 | 5,752 54,515 1,323 | 5,752 54,515
7 1,205 | 5,240 59,755 1,205 | 5,240 59,755
8 1,117 4,857 64,613 1,117 | 4,857 64,613
9 ,966 4,201 68,814
10 ,892 3,879 72,692
11 ,805 3,499 76,192
12 773 3,360 79,552
13 725 3,153 82,704
14 ,631 2,745 85,449
15 522 2,271 87,720
16 ,500 2,175 89,895
17 ,488 2,123 92,018
18 412 1,791 93,809
19 ,397 1,728 95,537
20 ,339 1,475 97,012
21 ,290 1,260 98,272
22 227 ,986 99,258
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23 [ 171 | 742 100,000 | |
Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Fuente: Elaboracion de autores

Creencias epistemologicas (c)

Frecuencia

50 52 55 58 59 60 61 62 63 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 76 77 79 82 83 84 85 8 88 91

Creencias epistemologicas (c)

Figura 2. Suma de puntuacién obtenida- Creencias de epistemologia personal en estudiantes de pregrado de Medicina

Fuente: Elaboracion de autores

DISCUSION

El andlisis de consistencia interna permitié apreciar que el instrumento pudo medir las creencias de epistemologia per-
sonal en los estudiantes participantes. La prueba de Kaiser-Meyer-Olkin refleja una adecuacion muestral aceptable y la
prueba de esfericidad de Bartlett tuvo un nivel de significancia < 0,001; ambas pruebas plantearon que se cumplieron
criterios de normalidad para emplear el analisis factorial.

El andlisis factorial pudo extraer 8 Tabla 2 factores que explicaron hasta el 64% de la varianza, pero fallo en identificar
la agrupacion de los factores identificados. Esto no invalida el andlisis factorial, pero si requiere una muestra mayor
para poder extraer los factores.

Es importante destacar que la identificacion y agrupacion de los factores es esencial para una correcta interpretacion
de los resultados del andlisis factorial una agrupacion clara permite asignar un significado y una interpretacion mas
precisa a los factores identificados, lo cual contribuye a un mejor entendimiento de la estructura subyacente de las
variables estudiadas. Tabla 3

Las creencias epistemoldgicas desempefian un papel fundamental en la forma en que los individuos abordan el apren-
dizaje y, por lo tanto, tienen importantes implicaciones en el proceso formativo de los estudiantes. Con el objetivo de
explorar estas creencias en el contexto de la educacion médica, el investigador Sanchez llevé a cabo un estudio que
examind las creencias epistemoldgicas de los estudiantes de medicina en relacion con su rendimiento académico en
la asignatura de Bioguimica.

Para recopilar datos, se utilizé un cuestionario tipo Likert, disefiado especificamente para medir las creencias episte-
moldgicas de los estudiantes. Este tipo de cuestionario permite obtener informacion cuantitativa sobre las opiniones
y actitudes de los participantes, y es una herramienta comunmente utilizada en investigaciones educativas. Figura 2
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Una creencia ingenua, en este caso, de que el conoci-
miento esta formado por unidades discretas e indepen-
dientes, se correlaciona de manera significativa con un
pobre rendimiento académico en la asignatura mencio-
nada. (Sanchez, 2009).

Sin embargo, no debe confundirse las creencias epis-
temologicas como factores prondsticos del desempefio
académico ya que se trata de una variable que se ve mo-
dificada con el tiempo y con la exposicion a entornos de
aprendizaje complejos. En relacion con los hallazgos del
presente trabajo plantea un escenario que requiere estra-
tegias diversas para fomentar un mejor aprendizaje y por
lo tanto desempefio.

En un trabajo hecho por Sun-A, cuyo obijetivo fue explo-
rar la relacion entre el logro del examen de desempefio
clinico y las creencias epistemoldgicas para investigar el
potencial de las creencias epistemoldgicas en tareas de
resolucion de problemas médicos mal estructurados en-
contré que el grupo de creencias epistemoldgicas mas
sofisticadas obtuvo puntajes significativamente mas altos
en el examen de desempefio clinico con respecto a la
anamnesis y la interaccion médico-paciente.

Es decir que los estudiantes con creencias epistemologi-
cas mas sofisticadas utilizaron enfoques mas integrales
y variados en la interaccion médico-paciente. (Oh et al.,
2016) Por este motivo son valederos los esfuerzos educa-
tivos que fomenten las discusiones relacionadas con los
puntos de vista epistemoldgicos para mejorar el razona-
miento clinico y la competencia de resolucion de proble-
mas en el entorno clinico. Asi también, como el presente
trabajo, se precisa “medir” el desarrollo de dichas creen-
cias epistemologicas.

La investigacion de Lazcano sobre las creencias episte-
moldgicas en estudiantes de la carrera de la salud encon-
tré discordancia que sugiere que la sofisticacion episte-
mologica se logra declarativamente pero no de manera
practica. Es decir, que cuando los estudiantes tenian que
seleccionar respuestas predefinidas, la mayoria de ellos
se mostraban constructivistas (61%). Pero en los esce-
narios de discusion, la mayoria se mostraba objetivista
(47%), (Lazcano et al., 2017).

Los estudiantes de primer afio de medicina mostraron
mayor frecuencia de creencias epistemoldgicas construc-
tivistas (66%). Y paraddjicamente, el porcentaje mas bajo
se encontré (34%) en el quinto afio. Esto motivd a que
los investigadores asocien una menor proporciéon de es-
tudiantes que presentaron creencias constructivistas en
quinto ano en comparacion con primer afio de Medicina,
con el uso de los enfoques pedagdgicos utilizados en los
diferentes ciclos de la carrera. (Lazcano et al., 2017).
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Este trabajo alienta el uso de los entornos de aprendi-
zaje constructivistas ya que son mas estimulantes de las
creencias epistemoldgicas sofisticadas y a la larga de
pensamiento critico. Por lo tanto, identificar una predo-
minancia de creencias ingenuas en un nivel bajo seria
esperado, pero seguir identificandolas en un nivel méas
avanzado del programa académico deberia estimular
al cuerpo docente para diversificar sus estrategias de
ensefnanza.

En el contexto de este estudio, se ha encontrado que los
entornos de aprendizaje constructivistas estan asociados
con la adopcioén de creencias epistemologicas mas sofis-
ticadas, es decir, creencias que reconocen la construc-
cion social y contextual del conocimiento, la importancia
de lareflexion y la necesidad de buscar evidencia y argu-
mentos sdélidos para sustentar las afirmaciones.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que es comun
encontrar creencias epistemoldgicas ingenuas en niveles
iniciales de los programas académicos, ya que los estu-
diantes pueden ingresar con una comprension limitada
de la naturaleza del conocimiento y cémo se construye. A
medida que los estudiantes avanzan en su programa, se
espera que sus creencias epistemoldgicas evolucionen y
se vuelvan mas sofisticadas.

En este sentido, si se identifica una persistencia de creen-
cias epistemoldgicas ingenuas en etapas mas avanza-
das del programa académico, esto podria indicar una
oportunidad para el cuerpo docente de diversificar sus
estrategias de ensefianza, esto implica la necesidad de
incorporar enfoques pedagoégicos que promuevan la re-
flexion critica, el analisis de multiples perspectivas y el
cuestionamiento activo del conocimiento establecido. De
esta manera, se puede fomentar una transformacion en
las creencias epistemoldgicas de los estudiantes y pro-
mover un pensamiento mas critico y reflexivo.

CONCLUSIONES

la medicion de creencias epistemoldgicas en estudiantes
de cuarto nivel de la carrera de medicina ha revelado una
predominancia de posturas “ingenuas”, este resultado se
alinea con la literatura existente en educaciéon superior
y en la disciplina médica, destacando la necesidad de
abordar de manera efectiva la formacion epistemolégi-
ca en el curriculo educativo. Promover una comprension
mas madura y reflexiva del conocimiento es esencial para
el desarrollo de habilidades criticas y de pensamiento au-
téonomo en los futuros profesionales de la medicina.

La identificacion de un nivel de base de creencias epis-
temoldgicas ingenuas entre los estudiantes resalta la
importancia de implementar escenarios de aprendizaje
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constructivistas que fomenten el progreso de estas creen-
cias hacia una forma méas sofisticada. El constructivismo
es un enfoque pedagdgico que reconoce el caracter di-
namico del conocimiento y promueve la construcciéon ac-
tiva del mismo por parte del estudiante.

Al utilizar escenarios de aprendizaje constructivistas, se
brinda a los estudiantes la oportunidad de interactuar con
el conocimiento de manera significativa, participando en
actividades que les permiten construir su propio entendi-
miento y aplicar sus conocimientos en contextos reales.
Esto implica desafiar las creencias epistemoldgicas inge-
nuas y fomentar una vision mas compleja y reflexiva del
conocimiento.

Es importante destacar que el progreso de las creencias
epistemoldgicas hacia formas mas sofisticadas no ocurre
de manera instantanea, sino que es un proceso gradual
que requiere tiempo y dedicacion. La implementacion de
escenarios de aprendizaje constructivistas puede actuar
como un catalizador para este progreso, al proporcionar
a los estudiantes las oportunidades y los recursos nece-
sarios para reflexionar sobre sus creencias y desarrollar
una comprension mas compleja del conocimiento.
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