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RESUMEN

Las universidades en la actualidad se encuentran
evolucionando sus contenidos académicos desde
las etapas mas basicas con pasos agigantados, re-
sultado de esto es que en las escuelas de posgrado
de ortodoncia se proponen una serie de tendencias
internacionales acerca de la aceleracion del movi-
miento dental mediante transmision laser, debido a
que, reducir el tiempo del tratamiento de ortodon-
cia ha sido un reto para el especialista, dado que
los tratamientos prolongados aumentan el riesgo de
reabsorcion radicular, gingivitis y caries, asi como
también el abandono por parte de los pacientes. El
objetivo del presente estudio consiste en analizar la
capacidad de la transmision de energia laser a tra-
vés del hueso y la encia para acelerar el movimiento
ortodoéntico, para lo cual, se empled la metodologia
PRISMA para la identificacion de la informacion vali-
da para este estudio desde mayo del afno 2017 hasta
mayo del afio 2022 sin limite de idioma. Fue posible
concluir que la transmision de energia laser a través
del hueso y encia acelera el movimiento dental en
ortodoncia, contribuyendo con alternativas terapéu-
ticas a los especialistas e investigadores en la odon-
tologia moderna, asi como nuevas tematicas de in-
vestigacion futuras con beneficio clinico/académico
de las universidades alrededor del mundo.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Universities are currently evolving their academic
content from the most basic stages with giant steps,
and as a result, a series of international trends are
being proposed in orthodontic graduate schools
on the acceleration of dental movement by means
of laser transmission, since reducing orthodontic
treatment time has been a challenge for the spe-
cialist, given that prolonged treatments increase the
risk of root resorption, gingivitis and caries, as well
as patient abandonment. The objective of the pre-
sent study is to analyze the capacity of laser energy
transmission through the bone and gingiva to acce-
lerate orthodontic movement, for which the PRISMA
methodology was used to identify valid information
for this study from May 2017 to May 2022 with no
language limit. It was possible to conclude that the
transmission of laser energy through the bone and
gingiva accelerates dental movement in orthodon-
tics, contributing with therapeutic alternatives to spe-
cialists and researchers in modern dentistry, as well
as new future research topics with clinical/academic
benefit for universities around the world.

Keywords:

Dentistry, anatomy, biology, cell biology, human
biology.
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INTRODUCCION

Acorde con los cambios mundiales, existe aumento en
el numero de universidades que han visto la necesidad
de implementar métodos actuales para mejorar y acele-
rar los movimientos en tratamientos de ortodoncia de sus
programas de posgrado, tal es el enfoque académico,
que, desde la vision holistica del sistema estomatognati-
co, actualmente no se fundamenta ya desde los dientes
sino desde toda la region craneo cérvico maxilo-facial; y
es que, la educacion en ortodoncia es fundamental para
formar a profesionales altamente capacitados y especia-
lizados en el campo, por lo que, los académicos, estu-
diantes de ortodoncia y ortodoncistas deberian tener una
sélida base en odontologia general antes de adentrarse
en el estudio avanzado de la ortodoncia (Ramos-Montiel,
2022).

Cada paciente es uUnico, y la educacion en ortodoncia
destaca la importancia de un enfoque personalizado en
el tratamiento, esto genera el disefio de planes de trata-
miento individualizados que se adapten a las necesida-
des especificas de cada paciente; ademas, la ortodoncia
moderna valora el enfoque multidisciplinario, trabajando
en colaboracién con otros especialistas dentales y médi-
cos para abordar problemas complejos que pueden afec-
tar la salud dental y sistémica; sumado a esto, el riesgo
de abandono de los tratamientos de ortodoncia o falta de
cooperacion del paciente en la mayoria de los casos se
encuentra relacionado de forma directa con la duracion
del tratamiento, razén que se identifica como una de las
principales preocupaciones por parte de los pacientes,
para minimizar el tiempo de tratamiento se hace indis-
pensable incrementar la velocidad del movimiento de los
dientes ortoddncicos (Impellizzeri et al., 2020; Zheng &
Yang, 2021; Shaadouh et al., 2022).

El uso de la transmision laser en el movimiento dental
es un tema de investigacion que ha ganado interés en
la odontologfa y ortodoncia en los ultimos afios. Los la-
seres se han utilizado en diversas aplicaciones dentales
debido a sus propiedades Unicas, como la precision en
el corte y la capacidad de estimular la regeneracion del
tejido (Yavagal et al., 2021). En el contexto del movimiento
dental, la transmision laser ha sido objeto de estudio para
acelerar o facilitar el proceso de ortodoncia y la reabsor-
cion 6sea en el espacio de movimiento. Los antecedentes
del uso de la transmision laser en el movimiento dental
se remontan a la década de 1980, cuando se comenzoé a
investigar su potencial en la aceleracion del movimiento
dentario y la reduccioén del tiempo de tratamiento. Los pri-
meros estudios se centraron en el uso de laseres de baja
potencia, como el laser de helio-nedn (He-Ne) y el laser
de diodo, para estimular la regeneracion dsea y acelerar
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la reabsorcion dsea en los sitios de movimiento dentario
(Narmada et al., 2019).

Razoén por la cual, existen varios estudios referentes a di-
ferentes formas de acelerar el movimiento dental ortodon-
tico, llevando a cabo técnicas nuevas que proporcionan
un aporte cientifico actual como: la terapia con laser de
bajo nivel, la piezocision, la corticotomia, la fotobiomodu-
lacion, la estimulacion eléctrica, los campos electromag-
néticos pulsados y los métodos mecanicos vy fisicos (Isola
et al., 2019; Al-lbrahim et al., 2022).

Ademas, existen estudios que indican un impacto poten-
cial en la reduccién del dolor ortodéncico a la aplicacion
de la terapia con laser cuando la terapia de ortodoncia
incluye la retraccion canina (Zheng & Yang, 2021). Otro
punto que considerar es que los tratamientos de orto-
doncia prolongados también aumentan el riesgo de reab-
sorcion radicular, gingivitis y caries, asi mismo, algunos
estudios han reportado efectos negativos, como la pér-
dida de densidad 6sea y el dafio a los tejidos blandos
circundantes cuando se utiliza una intensidad de energia
inadecuada (Karabel et al., 2020; Pérignon et al., 2021).

De acuerdo con las investigaciones realizadas demues-
tran que la reabsorcion ¢sea es el paso que limita la velo-
cidad del movimiento dentario. Es por ello, que cualquier
procedimiento que potencie esta actividad es capaz de
aumentar la tasa del movimiento dentario (Kosyreva et al.,
2020).

Con el avance de la tecnologia laser, se han desarrollado
laseres mas potentes y precisos, como el laser de erbio
(Er:-YAG) y el laser de diodo de alta potencia. Estos la-
seres han demostrado tener un efecto biolégico signifi-
cativo en los tejidos duros y blandos, 10 que ha llevado
a mas investigaciones sobre su aplicacion en ortodoncia
Shaadouh et al., 2022).Los estudios iniciales sobre el uso
de la transmision laser en el movimiento dental mostraron
resultados prometedores en términos de aceleracion del
movimiento dentario y reduccién de la resistencia ¢sea
en los dientes en movimiento, se observd también que
la irradiacion laser podia estimular la remodelacion dsea
y aumentar la actividad de los osteoclastos y osteoblas-
tos, lo que facilitaba el proceso de reabsorcion ésea vy la
adaptacion del hueso al nuevo lugar de movimiento (Al-
Ibrahim et al., 2022).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue evaluar si
la transmision de energia laser a través del hueso y encia
tiene la capacidad de acelerar el movimiento dental orto-
déncico, identificandose diferentes protocolos clinicos en
funcion de los distintos casos ortoddnticos estudiados, el
mismo que puede ser desde un dispositivo LED como un
dispositivo de diodo desde la perspectiva de las variables
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académicas que permitan el aumento de la competencia por la captacion de alumnos de posgrado y por consecuente
el correcto uso del conocimiento como factor de gran importancia en el tratamiento acelerado en el posgrado de or-
todoncia (Al-lbrahim et al., 2022).

MATERIALES Y METODOS

Ante el enfoque exploratorio y la amplitud abarcada por este tema, que contempla diversas perspectivas consideradas
en los posgrados de ortodoncia respecto a la transmision de energia Iaser a través del hueso y la encia para acelerar
el movimiento dental, se ha realizado una minuciosa revision capaz de sintetizar los datos e informacién actualmente
disponibles (Carvache et al., 2023). El enfoque metodolégico adoptado en esta investigacion, que no involucra experi-
mentacion directa, traza la senda hacia una comprension mas cercana de la realidad en estudio. Organiza inquietudes
e interrogantes para formular la problematica y, a partir de esta base, generar un nuevo conocimiento en un campo en
constante evolucion en el ambito de la investigacion académica (Vasquez et al., 2023).

La revision se encarga de recopilar informacion sobre la transmision de energia laser a través del hueso y encia para
acelerar el movimiento dental en ortodoncia, se realizé mediante la busqueda electronica extensiva en diversas bases
de datos digitales como Scopus, Pubmed, Web Of Science, Lilacs Espafiol, Cochrane, Springer Link, Science Direct,
Ovid, Dialnet, Google Academic, y Scielo. La busqueda de la informacion se realizé desde mayo del afio 2017 hasta
mayo del afio 2022 sin limite de idiomas y de acuerdo con los criterios PRISMA (Tricco et al., 2018).

A partir de la pregunta de investigacion, la estrategia de busqueda se baso en términos Medical Subject Heading
(MeSH) y términos en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCs) y términos abiertos, se utilizaron descriptores
controlados e indexados para cada una de la base de datos, de esta revision de alcance, uniéndolos con operadores
booleanos OR, AND y NOT (Tabla 1y Figura 1).

Tabla 1. Estrategia de busqueda.

PUBMED ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)[MeSH Terms]
WEB OF SCINCE ALL=(((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics))
LILACS ESPANOL ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

SCOPUS ((( (acceleration ) AND ( laser ) ) AND ( tooth ) ) AND ( movement ) ) AND ( orthodontics ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2017 ) )
COCHRANE ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

SPRINGER LINK ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

SCIENCE DIRECT ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

ovID ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

DIALNET ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

GOOGLE ACADEMIC | ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

SCIELO ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

NATURE ((((acceleration) AND (laser)) AND (tooth)) AND (movement)) AND (orthodontics)

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 1. Proceso de seleccion de articulos.
Fuente: Elaboracion propia

Para la seleccion de estudios de interés, se basd en los
siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

« Estudios clinicos controlados aleatorizados (ECA).

» Estudios clinicos controlados aleatorizados enmasca-
rados (ECAe).

« Estudios de revision de literatura.

» Estudios derevision sistematica cony sin meta-anélisis.

» Estudios de elementos finitos.

Criterios de exclusion:

« Libros, articulos sobre enfermedades sistémicas y
sindrémicas.

« Articulos sobre con transmisiéon de energia laser para
restauraciones dentales.

* Tesis.
» Estudios epidemiolégicos.
» Cartas al editor.

« Articulos sin su texto completo y que no se han podido
contactar con el editor.

« Articulos que no estén en las revistas indexadas.

Desde una perspectiva ética rigurosa, esta investigacion
se distingue por su inherente seguridad. Al tratarse de
un estudio secundario que se fundamenta en fuentes
documentales y no implica intervenciones clinicas ni ex-
perimentacion en seres humanos, se encuentra exenta
de riesgos potenciales. Este enfoque metodolégico no
solo salvaguarda la integridad y bienestar de los sujetos
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involucrados, sino que también exime la necesidad de
obtener consentimiento informado, debido a que no se
requiere la participacion activa de individuos.

Esta cautelosa aproximacion asegura el respeto por los
principios éticos fundamentales que guian la investiga-
cion cientifica y reafirma el compromiso de la academia
con la conducta responsable en el ambito de la indaga-
cion cientifica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para esta revision se establecié un registro de base de da-
tos siendo: 28 articulos de Scopus 65 de Pubmed, 1 Web
Of Scince, 4 Lilacs Espafiol, 1 Cochrane, 18 Springer Link,
4 Science Direct, 1 Ovid, 1 Dialnet, 7 Google Academic,
y 1 Scielo, estableciendo un total de N= 131 estudios.
Se realizd un primer cribado dejando 131 articulos; lue-
go de esta seleccion, se elimind la bibliografia duplicada,
quedando 105 articulos. Después de verificar todos los
registros, se excluyeron 67 estudios que no cumplieron
con los criterios de seleccion. Se evaluaron 38 articulos
a texto completo y se excluyeron 20; lo que resulté en 18
articulos adecuados para esta revision, mismos que com-
prenden el 29% a revisiones de literatura y el 71% hace
referencia a estudios de casos clinicos (Figura 2).

El proceso de busqueda y seleccion de articulos cientifi-
cos para la revision de la literatura de transmision de laser
a través del hueso y encia para acelerar el movimiento
dental ortoddnticos, después la seleccion de los 18 arti-
culos para la revision narrativa, esta informacion obtenida
se ha clasificado en estudios de revision de literatura y
estudios clinicos.

Rewvision de

literatura
80%
70% .
50 Revision de
S0%% literatura;
40% 29%
30%
20%

os
lgm: Estudios de caso

clinicos

Figura 2. Porcentaje de los tipos de estudios de los articu-
los seleccionados.

Fuente: Elaboracion propia
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La educacion en ortodoncia desempefia un papel crucial
en la formacion de ortodoncistas altamente calificados
que pueden proporcionar tratamientos personalizados y
de calidad para sus pacientes. El enfoque en el diagndsti-
co preciso y el tratamiento individualizado garantiza resul-
tados Optimos y mejora la calidad de vida de los pacientes
al corregir problemas dentales y funcionales, a través de
la educacion continua y la colaboracion multidisciplinaria,
la ortodoncia seguiré avanzando y brindando soluciones
cada vez mas efectivas en el movimiento dental durante
el tratamiento de ortodoncia. Los resultados de los estu-
dios iniciales son prometedores, mostrando una acelera-
cién del movimiento dental y una reduccion en el tiempo
de tratamiento en comparacion con las técnicas conven-
cionales, es asi que, se ha observado que el laser puede
estimular la actividad de los osteoclastos y osteoblastos,
lo que favorece la remodelacion 6sea y la adaptacion del
hueso al nuevo lugar de movimiento dentario. Ademas,
se ha sugerido que la irradiacion laser puede tener un
efecto analgésico y antiinflamatorio, 1o que podria mejorar
el confort del paciente durante el tratamiento.

Del mismo modo, el laser de baja potencia, también cono-
cido como laser de baja intensidad o terapia laser de bajo
nivel (LLLT, por sus siglas en inglés), es una tecnologia
que ha ganado interés en diversas areas de la medicina,
incluyendo la ortodoncia, se ha investigado su eficacia
como una herramienta complementaria en el tratamiento
ortodontico, aunque todavia no se considera un elemento
esencial en la practica ortoddntica; sin embargo, el 1a-
ser de baja potencia ha sido apropiadamente probado en
su eficacia de tratamiento de la regeneracion rapida de
la sutura maxilar en tratamientos de distraccion maxilar
y alivios del dolor durante el tratamiento de ortodoncia,
sin embargo la aceleracion del movimiento de los dientes
durante el tratamiento de ortodoncia es un tema poco tra-
tado y estudiado por lo que nos vemos en la necesidad
que las escuelas de ortodoncia realicen investigaciones
relacionados al tema (Al-lbrahim et al., 2022; Shaadouh
et al., 2022).

La transmisién laser, con sus propiedades Unicas de pre-
cision y capacidad para interactuar con los tejidos, ha
sido considerada como una posible herramienta para
acelerar y mejorar los resultados en tratamientos ortodéon-
ticos, los estudios previos han demostrado que el laser
puede tener efectos bioldgicos significativos en los teji-
dos duros y blandos, lo que sugiere un potencial para
estimular la regeneracion 6sea y acelerar la reabsorcion
6sea en el espacio de movimiento dental; por otra parte,
la literatura indica que un tratamiento de larga duracion
no solo disminuye la calidad de vida de los pacientes
sino también aumenta el riesgo de efectos secundarios
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dependientes del tiempo, como: reabsorciéon de raices,
aumento de riesgo de caries, subsecuentes nuevas lesio-
nes, recesiones gingivales, acumulacion de placa bacte-
riana e incluso enfermedad periodontal, por lo tanto, los
tiempos de tratamientos mas cortos aportara multiples
ventajas y beneficios

Del mismo modo, la LLLT emite luz en longitudes de onda
especificas y se cree que puede tener efectos bioldgicos
beneficiosos, como la reduccion de la inflamacion, la es-
timulacion de la circulacion sanguinea y la regeneracion
celular, tal es el caso que, en el caso de los trastornos
de la ATM, se ha investigado la eficacia del laser de baja
potencia para aliviar el dolor y reducir la inflamacion en
la zona afectada y es por ello que, en el campo de la
Ortodoncia gracias a la evidencia cientifica actualizada,
se ha evidenciado que el laser de baja potencia se ha utili-
zado en el tratamiento de la reduccion del dolor mediante
sus efectos analgésico y antiinflamatorio, tratamiento de
trastornos temporomandibulares, la regeneracion Osea
después de la expansion palatina rapida, y en la acelera-
cion del movimiento dental ortoddntico (Impellizzeri et al.,
2020; Pérignon et al., 2021).

Con referencia al modo de actuar del laser de diodo se
basa en dos determinantes; el tipo de absorcion y la lon-
gitud de onda responsable de la profundidad de pene-
tracion (relacionada inversamente), este aumento en la
produccion de ATP puede acelerar la remodelacion 6sea
al estimular la actividad metabdlica, estimulando asi a la
aceleracion de movimientos en los tratamientos de orto-
doncia. (Yavagal et al., 2021)

Otro punto importante desde la investigacion cientifi-
co académica es el factor RANK/RANKL/OPG (receptor
activador del factor nuclear kappa B/receptor activador
del ligando del factor nuclear kappa B/osteoprotegerina),
ya que es un sistema de regulacion clave en el proceso
de remodelacion 6sea y la homeostasis del hueso, por lo
que este sistema esta involucrado en la regulacion del
equilibrio entre la formacion y la reabsorcion ¢sea, dan-
do como resultado que a nivel celular en estudios in vitro
el laser de diodo provoque la estimulacion osteoclastica
en el sitio de compresién y actividad osteoblastica en el
lado de tension para estimular la remodelacion 6sea. El
mecanismo de osteoclastogénesis modifica el sistema
RANK/RANKL/OPG, lo que acelera el movimiento dental
(Yavagal et al., 2021).

Otro punto a considerar es que los estudios disponibles
hasta la fecha son limitados en nimero y suelen tener un
tamano de muestra pequefo, diversas investigaciones
proponen estudios mas amplios, bien disefiados y con-
trolados para validar los hallazgos actuales y comprender



mejor los efectos a largo plazo del uso de la transmision
laser en el movimiento dental; ademas, aunque la ace-
leracion del movimiento dental es un objetivo atractivo,
no siempre es deseable en todos los casos clinicos, del
mismo modo, un movimiento dental demasiado réapido
podria aumentar el riesgo de reabsorcion radicular, com-
prometiendo la salud a largo plazo de los dientes y por
lo tanto, es fundamental tener en cuenta las considera-
ciones clinicas individuales y ajustar los protocolos de
tratamiento de acuerdo con las necesidades de cada pa-
ciente. Por ultimo pero no menos importante, es posible
mencionar que el l4ser de baja potencia es una terapia no
invasiva especifica con aplicaciones locales, precisas y
sin efectos sistémicos ni efectos dafinos en el ligamento
Periodontal, la evidencia sugiere que el laser a través del
hueso y la encia acelera el movimiento ortododntico, pero
no se ha determinado una terapéutica especifica para la
dosimetria y el mecanismo de accion a nivel de tipos de
células individuales (Cavagnola et al., 2018).

Hasta la fecha con toda la evidencia cientifica analizada
es posible resumir las ventajas y desventajas de uso la-
ser de baja intensidad (LLLT, por sus siglas en inglés),o
terapia laser de bajo nivel en el movimiento dental de la
sigueinte manera:

Ventajas

« Estimulaciéon de la regeneracidon 6sea: Se ha de-
mostrado que el LLLT estimula la actividad de los
osteoblastos, promoviendo la formaciéon dsea y faci-
litando la remodelacion del tejido 6seo en el area de
movimiento dental, esto puede acelerar el proceso de
cierre de espacios y mejorar la estabilidad de los dien-
tes en movimiento.

* Reduccion de la inflamacion: La terapia laser de
baja intensidad puede tener efectos antiinflamatorios,
lo que puede ayudar a reducir la inflamacion y el dolor
asociado con el movimiento dental y los procedimien-
tos ortodonticos.

+  Minimos efectos secundarios: El LLLT es considera-
do seguro y generalmente presenta minimos efectos
secundarios cuando se utiliza correctamente, ademas,
no es invasivo y, en comparacion con otras técnicas,
puede tener menos riesgo de complicaciones.

+ Comodidad para el paciente: La terapia laser de baja
intensidad es un procedimiento no invasivo y general-
mente bien tolerado por los pacientes. Puede reducir
la necesidad de procedimientos mas invasivos y do-
lorosos, lo que aumenta la comodidad del paciente
durante el tratamiento.

« Facilita la colaboracion interdisciplinaria: EI LLLT
puede ser utilizado de manera complementaria con
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otros tratamientos ortodénticos o procedimientos den-
tales, esto permitria una colaboracién mas estrecha
entre diferentes especialidades en odontologia, lo que
puede conducir a un enfoque de tratamiento mas inte-
gral y efectivo.

Desventajas

+ Limitada evidencia clinica: Aunque existen estudios
que sugieren beneficios del LLLT en el movimiento
dental, la evidencia clinica aun es limitada y se nece-
sitan mas investigaciones bien disefiadas para respal-
dar sus efectos y ventajas en diferentes situaciones
clinicas.

* Resultados variables La respuesta al LLLT puede
variar entre pacientes y situaciones clinicas. No todos
los pacientes pueden experimentar beneficios signi-
ficativos, y algunos pueden tener respuestas menos
favorables.

+ Dependencia del operador: La eficacia del LLLT pue-
de depender de la experiencia del operador, la selec-
cion adecuada de los parametros laser y la precision
en la aplicacion del tratamiento. Una capacitacion
adecuada y la experiencia del profesional son funda-
mentales para obtener resultados 6ptimos.

+ Tiempo de tratamiento prolongado: La terapia laser
de baja intensidad puede requerir sesiones repetidas
y un tiempo de tratamiento prolongado para lograr re-
sultados significativos, lo que puede ser un factor a
considerar para algunos pacientes.

Por ultimo y en aras de puntualizar las limitaciones y be-
neficios laser de baja intensidad (LLLT) en el uso del mo-
vimiento dental durante un tratamiento ortodéncico, los
autores ponemos a consideracion el siguiente “Protocolo
clinico/académico del movimiento dental con transmi-
sion laser”

Paso 1: Evaluacion del paciente

* Realizar una evaluacion exhaustiva del paciente, in-
cluyendo el examen clinico, radiografico y fotografico.

+ |dentificar los dientes o grupos dentales que requieren
movimiento y establecer los objetivos del tratamiento.

Paso 2: Seleccion del laser

» Elegir el tipo de laser adecuado para el tratamiento.
Los laseres de baja potencia, como el laser de diodo,
pueden ser utilizados para estimular la regeneracion
6sea, mientras que los laseres de alta potencia, como
el laser de erbio, pueden ser mas efectivos para la
reabsorcion ésea.

Paso 3: Preparacion del paciente
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« Informar al paciente sobre el procedimiento, los bene-
ficios y posibles riesgos asociados con el uso del laser
en el movimiento dental.

« Obtener el consentimiento informado del paciente.
Paso 4: Aislamiento del area de tratamiento

« Aislar el area de tratamiento para proteger los tejidos
blandos circundantes.

« Aplicar un agente fotosensible, si es necesario, para
mejorar la absorcion de la energia laser.

Paso 5: Ajuste de parametros laser

* Seleccionar los parametros adecuados del laser, como
la longitud de onda, la potencia y el tiempo de exposi-
cion, de acuerdo con los objetivos del tratamiento y las
caracteristicas del paciente.

* Inicialmente, utilizar una potencia baja para evitar
efectos secundarios no deseados.

Paso 6: Irradiacion laser

* Realizar la irradiacion laser directamente sobre el area
de interés, aplicando el laser de manera uniforme vy
siguiendo el patron de movimiento deseado.

« Controlar cuidadosamente el tiempo de exposicion y
evitar la sobreexposicion.

Paso 7: Seguimiento y ajuste

* Realizar seguimientos regulares para evaluar la res-
puesta del paciente al tratamiento con laser y realizar
ajustes segun sea necesario.

* Documentar los cambios en el movimiento dental y
cualquier efecto secundario observado.

Paso 8: Terapia post-laser

* Implementar terapias post-laser, si es necesario, para
maximizar los efectos del tratamiento y favorecer la re-
generacion 6sea y la adaptacion del hueso.

Paso 9: Evaluacion final

« Evaluar los resultados finales del tratamiento y compa-
rarlos con los objetivos establecidos inicialmente.

* Realizar una evaluacién cuidadosa de la salud bucal y
la estabilidad a largo plazo del area tratada.

CONCLUSIONES

La educacion en ortodoncia desempefia un papel esen-
cial en la introduccion y el uso adecuado de tecnologias
y técnicas innovadoras, como el laser de baja potencia,
en la préactica clinica, es asi que, el laser de baja poten-
cia, también conocido como laser terapéutico de bajo
nivel o terapia laser de baja intensidad (LLLT), es una
tecnologia emergente que ha ganado interés en diversas
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especialidades de la medicina, incluida la ortodoncia.
Esto incluye aprender sobre las caracteristicas del laser,
las diferentes longitudes de onda utilizadas, las indica-
ciones y contraindicaciones del tratamiento con laser, asi
como las consideraciones de seguridad y manejo ade-
cuado del equipo.

La académia a través del tiempo ha permitido mejoras
en el uso del laser en odontologia y ha ganado un amplio
terreno en las diferentes especialidades odontolégicas,
demostrando ser una alternativa de tratamiento eficaz y
vanguardista tanto para el clinico como para el pacien-
te, causando un impacto positivo en el mismo; del mis-
mo modo, la transmision de laser a través del hueso y
la encia en ortodoncia requiere aun de mayor evidencia
disponible, a pesar de que existen multiples estudios so-
bre el tema hay mucha heterogeneidad metodoldgica en
SU USO Y no existen protocolos clinicos establecidos bajo
evidencia cientifica robusta hasta la fecha. Cabe men-
cionar que el laser es un campo relativamente nuevo en
nuestro medio, por lo que se sugiere seguir realizando
investigaciones de alto impacto, con el fin de brindar una
guia educativa de calidad para su uso dentro del area
odontolégica, especificamente en el movimiento dental y
por ende brindar una alternativa terapéutica para mejorar
la calidad del tratamiento al paciente.

Es importante resaltar que la aplicacion del laser en el
movimiento dental debe ser realizada por un profesional
capacitado y siguiendo las normativas y recomendacio-
nes de seguridad. Ademas, cada paciente es unico, y el
protocolo debe ajustarse segun sus necesidades y ca-
racteristicas especificas. La investigacion continua en
este campo es fundamental para respaldar el uso clinico
efectivo y seguro de la transmision laser en el movimiento
dental.
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