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RESUMEN

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad insta a los Estados Partes a crear progra-
mas de formacion en sensibilizaciéon en discapacidad
para que la sociedad aprenda a tratarlas con dignidad,
respeto e igualdad. El objetivo de este estudio fue realizar
el analisis instrumental de cinco peliculas basadas en la
vida real sobre personas con discapacidad (PCD). Las
peliculas fueron seleccionadas de acuerdo con cuatro
motivos: (1) se relacionan con el tema de la Educacion
Inclusiva, (2) representan temas abordados en el plan
de estudios o syllabus, (3) muestran conflictos que se
pueden abordar desde la préactica profesional docente,
y (4) tienen lugar en un entorno educativo. El analisis ins-
trumental contempl6 las causas de la discapacidad, las
barreras, las actitudes y el entorno académico de los pro-
tagonistas con discapacidad. Las peliculas selecciona-
das pueden usarse de forma total o por fragmentos como
material didactico para tratar tematicas dentro de la asig-
natura de Educacion Inclusiva o similares. Finalmente, se
proporcionan preguntas de reflexion para debatirlas en
clases.

Palabras clave:

Educacion inclusiva, andlisis instrumental, peliculas, per-
sonas con discapacidad.

ABSTRACT

The Convention on the Rights of Persons with Disabilities
urges States Parties to create disability awareness training
programs so that society learns to treat persons with disa-
bilities with dignity, respect and equality. The objective of
this study was to conduct an instrumental analysis of five
real-life films about persons with disabilities (PWD). The
films were selected according to four reasons: (1) they are
related to the theme of Inclusive Education, (2) they repre-
sent topics addressed in the curriculum or syllabus, (3)
they show conflicts that can be addressed through pro-
fessional teaching practice, and (4) they take place in an
educational setting. The instrumental analysis considered
the causes of disability, barriers, attitudes and academic
environment of the protagonists with disabilities. The se-
lected films can be used as a whole or in fragments as
didactic material to address issues within the subject of
Inclusive Education or similar. Finally, reflection questions
are provided for class discussion.

Keywords:

Inclusive education, instrumental analysis, films, people
with disabilities.
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INTRODUCCION

Ver peliculas no es solo un acto de distraccion; es tam-
bién un acto de reflexion. El visionado de peliculas con
su correspondiente discusion o desarrollo de actividades
permiten despertar y enriquecer las habilidades de pen-
samiento critico a través del discernimiento y analisis de
los temas representados (Farhang, 2020). La formacion
de la sociedad actual mediante recursos audiovisuales
no debe resultar ajeno al sistema educativo, ya que el
modo de comunicacion y divulgacion mayoritario entre
el alumnado son las imagenes (Arcoba, 2018). El cine,
como parte de un medio de comunicacion masivo, po-
pularizado y valorado por la sociedad, supone una he-
rramienta poderosa para visibilizar a las personas con
discapacidad (Olayo, 2016). Las peliculas, como recurso
didéactico, pueden ayudar a los profesores a educar a sus
estudiantes sobre discapacidad. La razén es porque aun-
que el cine puede considerarse una expresion artistica
y de entretenimiento, su mensaje también penetra en la
conciencia publica a través de la retencion de sus image-
nes (Safran, 1998). A esto se suma la empatia cognitiva
que se produce cuando el espectador se pone en el lugar
de los protagonistas y la empatia emocional que ocurre
cuando el espectador llegar a entender realmente lo que
el personaje siente (Araujo Vila y Fraiz Brea, 2017).

MATERIALES Y METODOS

El objetivo del presente estudio fue analizar cinco pelicu-
las basadas o inspiradas en la vida real de personas con
discapacidad con el fin de encontrar piezas filmograficas
que puedan ser usadas como recurso didactico en la
asignatura de Educacion Inclusiva o similares. Para com-
prender mejor el mensaje que transmiten las peliculas se-
leccionadas fue necesario realizar un analisis instrumen-
tal. Aunque las peliculas seleccionadas para este analisis
estan ambientadas en afios anteriores a 1990 (antes del
surgimiento de la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad), algunas de las barreras,
actitudes y problemas de los protagonistas se mantienen
en la actualidad.

El acceso a la educacion es un derecho humano funda-
mental que permite superar las desigualdades, la pobre-
za y garantizar un desarrollo sostenible (UNESCO, 2023).
Sin embargo, algunos centros educativos niegan este de-
recho a las personas con discapacidad (PCD). Algunas
instituciones ponen excusas como: «su hijo esta atrasa-
do con respecto al resto de sus companeros. No tene-
mos vacantes. No estamos preparados. Esta escuela no
es para él. Alrededor del 20% de las PCD siguen siendo
discriminadas por no poder decidir sobre su educacion
(Diaz Santa Marfa y Molina Saorin, 2021). Por lo tanto,
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existe una clara necesidad de crear planes de formacion
en sensibilizacion sobre discapacidad para que la socie-
dad aprenda a tratar a las PCD con dignidad, respeto y
equidad y a brindarles las mismas oportunidades que a
los demas, en especial en el ambito educativo. Las asig-
naturas de Educacion Inclusiva o similares aportan a ese
proposito y las peliculas pueden ser un buen material di-
déctico para iniciar debates con los estudiantes sobre el
tema de discapacidad. Las peliculas de la vida real per-
miten contemplar la realidad de los hechos de una forma
cercana, por lo que resultan un recurso atractivo y motiva-
dor. Gracias a las imagenes y al sonido, las peliculas con-
mueven o generan diversas emociones y sentimientos, 1o
que ayuda a facilitar el aprendizaje (Campos, 2020).

A continuacion, se explica brevemente algunos concep-
tos para comprender sobre el analisis de peliculas y su
uso como herramienta pedagogica para educar el tema
de la discapacidad.

Analisis de peliculas

El andlisis de peliculas puede realizarse desde una pers-
pectiva interpretativa o desde una perspectiva instrumen-
tal. El andlisis interpretativo estudia la estética y la semio-
tica de los componentes del lenguaje cinematografico y
su interaccion para producir un efecto determinado en el
espectador. Analiza los elementos formales como ima-
gen, sonido, puesta en escena, montaje, narracion, etc.
Por lo tanto, utiliza métodos de la teoria cinematogréfica
para su analisis.

Por otro lado, el andlisis instrumental estudia la pelicu-
la como objeto o instrumento para que, a través de su
visualizacion, se consiga algun fin o propdsito determi-
nado. Este propdsito puede ser personal, terapéutico,
social, ideolégico o educativo (Zavala, 2012). El analisis
instrumental utiliza el cine como herramienta con la que
otras disciplinas del conocimiento dan mayor relevancia
al discurso de su campo de estudio que al cine como ma-
nifestacion artistica (Aristizabal Santa & Pinilla Rodriguez,
2017). La utilidad y el valor de la pelicula, respecto a su
proposito, va a estar determinado por la necesidad de
quien lo estudia. De ahi que tanto las peliculas con repre-
sentaciones positivas como negativas pueden ser igual
de valiosas y Utiles.

Peliculas como recurso didactico

El cine engloba todas las artes y, de este modo, puede
constituir una forma eficaz de transmitir cualquier cono-
cimiento (Abadia Mosquera, 2014). El cine no es solo un
medio de comunicacién, sino también una herramienta
pedagdgica que promueve el desarrollo de habilidades
sociales y predispone a la reflexion, el analisis y el juicio
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critico. El cine cuenta historias, comparte conocimien-
tos, muestra arte, transmite actitudes y valores (Pereira
Dominguez & Marin Valle, 2009).

El uso del cine como herramienta pedagodgica eficaz
ha sido avalado por la investigacion (Arcoba, 2018).
Ademas, diferentes areas de conocimiento han utiliza-
do el cine como recurso educativo, por ejemplo, Inglés
como Lengua Extranjera (Kalra, 2017), Salud (Tuesca
Molina et al., 2021), Matematicas (Beltran Pellicer, 2014),
Administracion Publica (Bharath, 2021)

El cine pueda introducirse sin esfuerzo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje porque desde nifios estamos ex-
puestos a audiovisuales como la television, videos, peli-
culas, etc. (Cifuentes Medina, 2018). El cine transforma
contenidos aridos en vivos, facilitando asi su compren-
sion y recuerdo (Lumlertgul et al., 2009). Por lo tanto, el
cine se convierte en un potencial medio didactico para la
formacion de experiencias cuyos contenidos posibilitan
el desarrollo de aquellas competencias que no pueden
o son dificiles de lograr a través de los métodos tradicio-
nales. Ademas, las peliculas basadas en la vida real tie-
nen un excelente potencial debido a su carga emocional
(Diaz Forero, 2012). A través de las experiencias reales o
inspiradas en eventos reales de los protagonistas, los es-
pectadores pueden despertar un interés mas significativo
por las problematicas sociales y comprenderlas de mejor
manera.

El' cine como herramienta de sensibilizacion en
discapacidad

De acuerdo con el modelo social, la discapacidad es el
resultado de la interacciéon de dos factores: por un lado,
las personas con deficiencias individuales (fisicas, men-
tales, intelectuales o sensoriales), y por otro, la aparicion
de barreras derivadas de la actitud y el entorno social
(Roman Ortiz et al., 2021). Las barreras encontradas en
el mundo fisico, social y actitudinal, junto con las deficien-
cias personales, generalmente resultan en limitaciones en
la actividad y restricciones en la participacion social de
las PCD (Aparicio, 2009).

El articulo 8 de la Convencioén sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006)
compromete a los Estados Partes a adoptar medidas
para sensibilizar a la sociedad en discapacidad y con ello
promover el respeto de los derechos de las PCD, luchar
contra los estereotipos y los prejuicios, y dar a conocer
sus contribuciones. Estos compromisos pretenden cons-
truir una sociedad inclusiva que considere la discapaci-
dad como una caracteristica de la personay no como una
circunstancia excluyente para la participacion en todos
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los procesos, incluida la educacién como uno de los mas
importantes (Castro et al., 2016).

Una forma de sensibilizar a la sociedad y concientizarla
sobre la discapacidad es a través del cine. Se han rea-
lizado algunos estudios al respecto (McKay et al., 2020)
including how students experience the film, their feelings
about the experience, and the manner in which the film
informed perceptions of or actions toward inclusion and
disability sport. A convenience sample of 204 undergra-
duate students enrolled in a general education lifetime
fitness and wellness kinesiology course (M[subscript
age] = 19.89; 55.4% female, 81.8% Caucasian. Durante
el visionado de una pelicula, la gente puede entender a
los personajes y relacionarse o hasta identificarse con
ellos (Bluestone, 2000) creando sentimientos de empa-
tia. En consecuencia, el cine se convierte en un modelo
formador de actitudes y estilos de vida ya que permite al
espectador aprender de la experiencia de otros de una
forma atractiva, transportandole a vivir otras realidades y
mundos posibles (Garcia Amilburu & Landeros Cervantes,
2011). De ahi que los docentes deben aprovechar el po-
tencial formativo del cine para educar.

Metodologia

Criterios de la seleccion de las peliculas

En trabajos anteriores indagamos sobre peliculas que
aborden el tema de la discapacidad y estén basadas en
la vida real. De las 21 peliculas mencionadas en el trabajo
citado, se seleccionaron cinco peliculas (Tabla 1) segun
motivaciones que se explican a continuacion.

Segun Garcfa y Landeros (2011) indica, la seleccion de
peliculas a utilizar en el aula debe responder a tres motiva-
ciones fundamentales: (1) que la pelicula esté relaciona-
da con la asignatura, (2) que la pelicula represente algun
contenido tedrico o préctico relacionado con el syllabus,
y (3) que represente diferentes roles o conflictos éticos
relacionados con el gjercicio profesional de la disciplina,
para este caso, la educacion. Adicional, en este trabajo
hemos incluido un cuarto motivo (4), que la pelicula se
desarrolle dentro de un @mbito educativo.

En este estudio se seleccionaron estas cinco peliculas
porgue (1) las peliculas completas o sus fragmentos pue-
den aplicarse en la asignatura de Educacion Inclusiva
o cursos similares. (2) Con las peliculas se puede de-
sarrollar el tema de las barreras que enfrentan las PCD
y se hace especial énfasis a las barreras actitudinales.
También se puede usar algunos fragmentos para introdu-
cir y discutir las causas que ocasionan la discapacidad y
las leyes que los protegen. (3) Los conflictos que se re-
lacionan con la préactica docente son los lugares ideales
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para educar a las PCD, y la adaptacion curricular. Finalmente (4) las peliculas se desarrollan en distintos ambientes
educativos como son: centros especiales, educacion en casa, colegios y universidades.

Tabla 1. Informacién de las peliculas seleccionadas

Titulo Pais Afo Director Duracion (minutos) Basado en Discapacidad

. EE. UU. ) ' Gabriela -
Gaby, una historia verdadera México 1987 Luis Mandoki 114 Brimmer Fisica

. Sanjay Leela Sensorial (auditiva y
Black India 2005 Bhansall 122 Hellen Keller visual)
Rojo como el cielo Italia 2006 Cristiano 96 Mirco . Sensorial (visual)
Bortone Mencacci
Ternple Grandin EE. UU. 2010 | Mick Jackson | 108 Temple Intelectual
Grandin

Triunfo en la adversidad EE. UU. 2013 Danny Boyle 98 Travis Freeman | Sensorial (visual)

Analisis instrumental de las peliculas

El analisis instrumental utiliza las peliculas como herramienta para alcanzar fines especificos, en este caso, educativos.
En este trabajo el andlisis de la pelicula no se concibe a partir de la estética, la iluminacion, los planos, las secuencias,
la musicalizacion, el color y otros aspectos técnicos de la produccion de la pelicula. En su lugar, se analizan factores
relacionados con el contenido de la pelicula y la contribucion que puede proporcionar como recurso didactico para
usarla en la asignatura de Educacion Inclusiva.

La comprension de las peliculas a partir de este anélisis ayudé a extraer temas que pueden ser discutidos en el salén
de clases. El andlisis de las peliculas se da a través de la adaptacion de (Garcia Almiburu, 2010; Garcia Almiburu y
Landeros, 2011).

Este andlisis instrumental se ha centrado en estudiar: las causas de la discapacidad de los protagonistas, las barreras
que enfrentaron, las actitudes de las personas que conforman su entorno y los aspectos educativos en su formacion.
Adicional a la descripcién y explicacion de estas partes del analisis, se colocan los enlaces a fragmentos de las pelicu-
las; recursos que pueden ser Utiles en la asignatura de Educacion Inclusiva. Toda esta informacion y datos adicionales
respecto a las peliculas han sido subidos como un recurso educativo abierto en el siguiente enlace: https://roa.cedia.
edu.ec/webapps/115.full

Respecto a los derechos de propiedad de las peliculas utilizadas, YouTube ha mostrado un mensaje indicando que
se ha encontrado contenido protegido por derechos de autor. Sin embargo, el titular de esos videos permite que el
contenido se use en YouTube por lo que son visibles de forma publica, caso contrario se bloquearian automaticamente.

RESULTADOS
Sinopsis de las peliculas y causas de la discapacidad de los protagonistas

Gaby, a true history

La pelicula esta basada en la vida de Gabriela Brimmer (1947-2000), escritora y activista mexicana que luché por
los derechos de las PCD. Gabriela Brimmer nacié completamente sana, pero al tercer dia de nacer le diagnosticaron
paralisis cerebral debido a una posible incompatibilidad entre los grupos sanguineos de sus padres. La paralisis era
grave, lo que le impedia moverse y hablar; sélo su pie izquierdo tenia movilidad convirtiéndose en una discapacidad
fisica. Usando su pie y una maquina de escribir o un tablero con el alfabeto, Gaby fue capaz de compartir sus pensa-
mientos. Gaby terminé sus estudios de bachillerato en un colegio publico cuando esto era imposible para las PCD ya
que no las admitian. También pudo ir a la universidad y convertirse en una famosa escritora (ver trailer: https://youtu.

be/J1yVBBPB07Q).
Black

La pelicula esta basada en la vida de Helen Keller (1880 - 1968), la primera persona sordociega que obtuvo un titulo
universitario. Michelle McNally fue detectada con sordoceguera desde los 19 meses. Crecio bajo el cuidado de sus
padres. Su papa la veia como un peligro para sus vidas por los accidentes involuntarios que provocaba. El miedo del
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padre era tan grande que estaba dispuesto a internarla
en un asilo. Como ultima alternativa, su madre contraté
a un profesor para que la educara en casa. Con mucha
paciencia el profesor mostré a la nifa una nueva luz en
su vida: la luz del conocimiento. Gracias a esto, Michelle
pudo entrar en la universidad y cumplir su suefio de gra-
duarse (ver trailer: https://youtu.be/PHGc10aUOJM).

A Michelle le diagnostican ceguera y sordera a los 19
meses. Las causas del déficit no se explican en la pe-
licula. Sin embargo, segun la biografia de Hellen Keller
(American Foundation for the Blind, 2013) se debi6 a una
congestion cerebro-estomacal, aunque los especialistas
modernos sugieren que pudo ser escarlatina, sarampion
o meningitis. Debido a la enfermedad, Michelle adquiere
una discapacidad visual y auditiva clasificada como dis-
capacidad sensorial.

Rojo como el cielo

Mirco es un nifio muy alegre y juguetdn al que le apasiona
el cine. A los diez afios, se disparé accidentalmente con
el rifle de su padre. Las graves heridas le ocasionaron
una lesion ocular debida a las astillas que le alcanzaron
dejandolo con una discapacidad visual. La ley de su pais,
en aquella época, prohibia a las personas ciegas estudiar
en una escuela regular. Por ello, sus padres tuvieron que
enviarlo a una escuela especial muy lejos de casa.

Mirco se negaba a reconocer su ceguera y no queria
aprender Braille. Su profesor le dio una grabadora para
que pueda hacer sus tareas mientras aprendia Braille.
Mirco empezdé a descubrir la magia del sonido y a regis-
trarlos en la grabadora. Afios después se convirtid en un
destacado disefiador de sonido italiano (ver tréiler: https://
youtu.be/SQKPU7D6gog).

Temple Grandin

La pelicula se basa en la vida de Temple Grandin (1947
- actualidad), una mujer que transforma la industria gana-
dera de EE. UU. A Temple Grandin la diagnosticaron con
autismo a los cuatro afios. Su madre siempre quiso que
fuera autosuficiente y la anim¢ a estudiar. Temple fue a
la universidad, donde obtuvo una licenciatura, luego un
master y, por ultimo, algunos doctorados relacionados
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con el comportamiento animal. La pelicula narra la his-
toria de una mujer con una mente extraordinaria que por
ser autista pudo entender mejor el comportamiento del
ganado. Gracias a ello, Temple transformd las instalacio-
nes de engorde y sacrificio de ganado en EE. UU. para
hacerlas mas humanas y eficientes (ver trailer: https://you-
tu.be/2ywUeDgDOjM).

Temple nacié completamente sana, pero su madre se dio
cuenta de que algo iba mal. Temple rechazaba el contac-
to fisico y no interactuaba con otros nifios. Temple no ha-
bl6 hasta los cuatro afios. A los cuatro le diagnosticaron
autismo considerada, en algunos casos, una discapaci-
dad intelectual.

Triunfo en la adversidad

Travis Freeman es un jugador de futbol que se quedd
ciego a causa de una grave infeccion. Acostumbrarse a
su nuevo estilo de vida fue todo un reto, y no se lo tomd
con buena actitud. Patty Wheatley fue la rehabilitadora de
Travis. Sus exigencias convirtieron a Travis en una per-
sona independiente y le animaron a continuar sus estu-
dios en el mismo colegio. Ademas, Travis se reincorporé
al equipo de futbol en una nueva posicion. El trabajo de
su entrenador, el apoyo de su familia y el de sus amigos y
compafieros de equipo fueron decisivos para que Travis
se adaptara a jugar al futbol con su discapacidad. Juntos,
Como un auténtico equipo, llegaron por primera vez a la

final regional (ver trailer: hitps://youtu.be/HodFzcJHIYI).

La discapacidad visual de Travis comienza con un fuerte
dolor de cabeza seguido de inflamacién y enrojecimiento
de los ojos a causa de una grave infecciéon. La causa no
esta clara, pero se presume que es una meningitis bac-
teriana. Los medicamentos no controlaron la infeccion y
ésta se propago provocando una ceguera irreversible.

La Tabla 2 muestra en resumen las causas que ocasio-
naron la discapacidad en los protagonistas y el enlace
a los fragmentos de las peliculas donde se representa
las emociones que provoco la noticia. Estos fragmentos
pueden ser utilizados por los docentes para explicar y
llevar a la reflexion a sus estudiantes que la discapacidad
es una condicién que puede ser adquirida en cualquier
momento y que nadie esta exento a tenerla.
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Tabla 2. Fragmentos de peliculas sobre las causas de la discapacidad de los protagonistas

Pelicula Causa Secuela Enlace
Gaby, una historia verdadera Pardalisis Cerebral Tetraplejia y mutismo https://youtu.be/iZY sfdKNB4
Black Enfermedad Cegueray sordera https://youtu.be/t4-NYjBxDZo
Rojo como el cielo Accidental Ceguera https://youtu.be/-TQSOPHes54
Temple Grandin Desconocida Autismo https://youtu.be/AyFYKyKaEHQ
Triunfo en la adversidad Infeccion Ceguera https://youtu.be/KjZ--1erBxA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 16% de la poblacion mundial, es decir, una de cada seis per-
sonas tiene algun tipo de discapacidad (Organizacién Mundial de la Salud, 2023) y este porcentaje va en aumento.
Aunque, por un lado, los avances médicos han permitido aumentar la esperanza de vida, asimismo, el avance de la
edad deteriora nuestro organismo.

La discapacidad no es excluyente, no discrimina la condicion socio econdémica, creencia religiosa, género, edad, etnia
o ideologia politica y puede presentarse en cualquier momento. Las causas que ocasionan una discapacidad pueden
ser de orden (Ministerios de Trabajo y Asuntos Sociales, 2002):

Genético: Deficiencias heredadas en los genes que se transmiten de padres a hijos y de generacion en generacion.

Congénito: Deficiencias que se producen durante la gestacion por infecciones durante el embarazo, enfermedades
de la madre, factor RH, abuso de sustancias psicotropicas y/o medicamentos, exposicion a la radiacion, entre otros.
Ejemplo: el caso de Gabriela Brimmer (pelicula: Gaby, una historia verdadera) cuya discapacidad se ocasiono por la
incompatibilidad sanguinea entre sus padres.

Problemas en el parto: Deficiencias causadas por traumatismos a los que fue sometido el bebé al momento del parto,
como el uso de forceps o un parto prolongado.

Accidentes: Deficiencias a causa de accidentes de trafico, laborales, domésticos, deportivos. Ejemplo: el caso de
Mirco Menacci (Pelicula: Rojo como el cielo) cuya discapacidad visual se debié a las heridas ocasionadas tras dispa-
rarse accidentalmente con el rifle de su padre.

Otras causas: enfermedades adquiridas, deficiencias provocadas por intoxicacion, negligencias médicas, desastres
naturales, conflictos bélicos, violencia, procesos degenerativos propios de la edad. Ejemplo: el caso de Travis Freeman
(Triunfo en la adversidad) cuya ceguera se ocasiond por una repentina infeccion.

Barreras para las personas con discapacidad

Barreras actitudinales: La barrera actitudinal es quiza la mas peligrosa, ya que su prevalencia influye en la permanen-
cia de las otras barreras. Los protagonistas de las peliculas se enfrentaron a estereotipos, prejuicios y discriminacion
que les impedian su inclusion y participacion en la sociedad. Por ejemplo: Michelle y Mirco, por su condicion de ce-
guera, estaban estereotipados como personas que solo podian realizar actividades manuales como hacer canastas o
tejer alfombras. Travis se enfrenté a prejuicios al creerle incapaz de jugar futbol siendo ciego. Gaby fue discriminada
al no creerla capaz de rendir un examen de admision para entrar a estudiar en un colegio regular.

Barreras comunicacionales: Las barreras de comunicacion son aquellas que impiden que los mensajes lleguen, en un
codigo adecuado, a las personas que tienen alguna discapacidad. Las barreras comunicacionales fueron un problema
para Michelle y Gaby. Michelle nunca aprendié a hablar por su temprana sordera y Gaby no pudo hablar como secuela
de su pardlisis cerebral. Ambas tuvieron problemas de comunicacion con sus padres cuando eran nifas.

Barreras fisicas: Las barreras fisicas son obstaculos estructurales en entornos naturales o hechos por el hombre, los
cuales impiden o blogquean la movilidad o el acceso a las PCD. Por ejemplo, A Gaby y a su amigo Fernando se les
dificultaba movilizarse debido a la falta de rampas que les impiden desplazarse con eficacia y seguridad en sus sillas
de ruedas.

Barreras politicas: Las barreras politicas se refiere a la falta de leyes o no cumplir las leyes y regulaciones existentes,
que exigen que los programas y las actividades sean accesibles para las PCD. En este aspecto un ejemplo son los
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padres de Travis quienes discuten sobre la posibilidad de enviar a su hijo a un centro especial, aunque para ese en-
tonces ya existia un acta que prohibia privar a cualquier persona de la educacion publica.

Barreras académicas: Se trata de las barreras que tienen las PCD dentro del &mbito educativo. Incluyen la falta de ade-
cuacion curricular, metodologias, recursos, tareas, evaluaciones, herramientas o estrategias que les permitan apren-
dery participar en clases. Por ejemplo, Michelle y Gaby no tenfan tiempo suficiente para entregar los examenes porque
tenian que escribir a maquina, lo que les tomaba mas tiempo que a sus compafieros. Otro ejemplo es cuando el direc-
tor rechazo¢ la tarea de Mirco por no seguir las instrucciones, aunque era una tarea excelente hecha de otra manera.

La Tabla 3 muestra algunas escenas donde se exponen las barreras que enfrentaron las protagonistas de las peliculas.
Los fragmentos de las peliculas pueden ser utilizados por los docentes para explicar las barreras y discutir con los
estudiantes como ayudar a derribarlas.

Tabla 3. Barreras para las personas con discapacidad

Pelicula Barrera Enlace
. Actitudinal https://youtu.be/DDgsifoJK9A

S:Sé”rgggek;';to' Comunicacional https://youtu.be/ZUwoFUo91mY

Fisicas https://youtu.be/1St4v8HcKBs
Black Actitudinal https://youtu.be/xoemHCMPUEU

Académicas https://youtu.be/jpOfEPUAQpPS
Roio como el Actitudinal https://youtu.be/9k9WolxTGZo
o eJIo Comunicacional https://youtu.be/SA1ThUQFbwEU

Académicas https://youtu.be/C93ds ruvkc
Triunfo en la Actitudinal https://youtu.be/zF7EWamFdQO
adversidad Politicas https://youtu.be/60UCRXdWhag

Actitudes hacia las personas con discapacidad

Se entiende por actitud una idea que predispone a adoptar un determinado comportamiento en situaciones sociales
(Triandis, 1971). Como tales, las actitudes incluyen intenciones de comportamiento (cémo uno se comporta o qué
hace), asi como componentes cognitivos (lo que uno cree o sabe) y emocionales (lo que uno siente).

En la Tabla 4 se describen algunas de las actitudes positivas y negativas que se representan en las peliculas. El
profesor puede usar estos fragmentos para discutir en el aula sobre las ideas, comportamientos y emociones de los

estudiantes ante estas circunstancias.

Tabla 4. Actitudes positivas y negativas hacia los protagonistas con discapacidad

Pelicula Positiva Negativa

Gaby, una Empatia y abnegacion por parte de su cuidadora Prejuicios y discriminacion de la comunidad educativa sobre su

historia https://youtu.be/_PtToCLeyyY. capacidad para desarrollar sus actividades académicas, asi como por

verdadera Actitud de entrega por ayudarla a superar sus limitaciones y parte de la sociedad, no solo por su discapacidad sino también por ser
alcanzar sus suefios de superacion personal muijer.
https://youtu.be/DhjA_UYs5aQ?t=56. Prejuicios sobre las causas de la discapacidad

https://youtu.be/80O9iIrPVU5Syg.

Black Buscar un método de comunicacion y de ensefianza para que | Desesperacion de los padres en relacion con la metodologia del
la protagonista supere las limitaciones. Por ejemplo: Aprender profesor e impotencia de no saber como ayudar a su hija https://youtu.
lengua de sefias be/52dxy5nR0O0s.
https://youtu.be/dXSUSMmMW1VE?t=124, y adaptar recursos Prejuicio ante la discapacidad https://youtu.be/YNAhxcdSzUI.
educativos. https://youtu.be/UBI5dUrDyWs. Maltratar fisica y psicolégicamente a una persona con discapacidad
Empatia frente a la discapacidad de la protagonista y posterior- | https://youtu.be/4EMSxhFKDKI?t=121.
mente hacia la enfermedad del profesor.

Rojo como el | Empatia del profesor y compromiso por desarrollar otras habili- | Discriminacion de la sociedad ante las personas con discapacidad,

cielo dades en los estudiantes https://youtu.be/7AWRmM33YXS4. por lo cual, no podrian estudiar en el sistema de educacion regular.
Aceptacion de los amigos del protagonista que lo aceptan También prejuicio por parte del director de la escuela de educacion
sin tomar en cuenta su discapacidad y se adaptan a realizar especial porque no consideraba que estas personas podian ser acep-
actividades cotidianas, como ver peliculas https://youtu.be/ tadas por la sociedad
un6VigMijLU. https://youtu.be/9kOWolIxTGZo.
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Temple Aceptacion y adaptacion del docente a la peculiar forma Discriminacion por parte del médico de la protagonista ante la condi-
Grandin de Temple para aprender y ver el mundo https://youtu.be/ cién que presentaba de diagnostico con trastorno del espectro autista,
NMTp_k-xes4. indicando que no era normal y que por ende no se iba a desarrollar el
Reconocimiento de sus ideas como grandes aportes al desa- habla y las habilidades sociales
rrollo de la industria ganadera https://youtu.be/sgE2g5wnqro. https://youtu.be/AyFYKyKaEHQ.
Entendimiento del valor de la maquina de abrazos como Burlarse de las personas con discapacidad.
mecanismos para calmar la ansiedad https://youtu. https://youtu.be/oMEf-zBOIw4
be/56SvnbQMMIk.
Triunfo en la Apoyo y aceptacion por parte de la familia, amigos y entrena- Prejuicios y estereotipo por parte de director deportivo al pensar que
adversidad dor de futbol americano alentandolo a continuar con sus activi- | una persona con discapacidad visual no tiene habilidades para jugar
dades y cumplir sus suefios sin limitarse ante la discapacidad | futbol
https://youtu.be/YSInoQSmZHO. https://youtu.be/zF7EWamFdQO.

Aspectos educativos

Gaby, una historia verdadera. Gaby y sus compafieros discapacitados estudiaban en un centro de rehabilitacion don-
de solo existia hasta el nivel primario. Algunos de sus compafieros habian cursado varias veces las mismas asigna-
turas porque no podian estudiar en el siguiente nivel. Las notas de los alumnos les permitian aprobar sin comprobar
que habfan adquirido o no los conocimientos. Los profesores los aprobaban, tal vez por lastima, lo que les resultaba
ofensivo y paternalista. Ya de adolescente, los padres de Gaby buscaron una escuela secundaria publica para que
ella pudiera seguir estudiando. Después de varios rechazos, por la falta de politicas para admitir a PCD, pudo ingresar
a un colegio tras aprobar un examen de admision.

Black. La madre de Michelle contrata a un profesor particular para que la eduque en casa. El profesor le ensefia sus
primeras palabras en dactilologia. Ya en la universidad, el profesor asiste a las clases de Michelle como intérprete.
Para facilitarle sus estudios, el director de la universidad escribe libros de las asignaturas en Braille.

Rojo como el cielo. A Mirco le prohibieron continuar sus estudios en el mismo instituto y fue enviado a un centro espe-
cializado lejos de sus padres. El instituto de Mirco seguia una metodologia tradicionalista donde el profesor tiene un
papel activo y los alumnos son meros receptores de conocimientos. Por exigencias directivas y normativas institucio-
nales, los profesores no pueden crear nuevas formas de ensefianza.

Temple Grandin: Temple estudié en el Hampshire Country School, un instituto con experiencia en la educacion de
alumnos con necesidades educativas especiales. Alli conocio al Dr. Carlock quien comprendié que Temple aprendia
visualmente. Carlock adaptd su ensefianza utilizando imagenes y videos como recursos didacticos. Temple continué
sus estudios superiores en la Universidad Franklin Pierce, donde los profesores no se sentian preparados para satisfa-
cer las necesidades de Temple; sin embargo, se gradud. Temple también obtuvo un master en Ciencia Animal, donde
su autismo le permitié comprender el comportamiento del ganado. Por ultimo, Temple alcanzé la cima de su formacion
académica realizando un doctorado. Sus investigaciones fueron ampliamente aceptadas, y la mitad de los mataderos
de EE. UU. utilizan sus disefios.

Triunfo en la adversidad: El ambito educativo de esta pelicula se centra en el Instituto Corbin donde el entrenador Farris
ensefia Futbol. Farris logra que Travis se reintegre al equipo de futbol luego de perder la vista. Es importante el trabajo
en equipo para que exista esa inclusion y participacion de Travis en el equipo. Travis pudo seguir estudiando en su
mismo colegio con adaptaciones curriculares como el uso audiolibros y rendir examenes de forma oral.

La Tabla 5 muestra en resumen la concepciéon de la educacion en la época en la que se desarrollan las peliculas. Los
fragmentos de las peliculas pueden ser utilizados por los docentes para explicar la discriminacion que sufrieron los
protagonistas por su discapacidad, también se puede comparar las restricciones que existian en ese entonces con
las situaciones de discriminacion actuales. Los docentes pueden debatir con sus estudiantes si este panorama de
exclusion hacia las PCD en instituciones educativas se repite en la actualidad.
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Tabla 5. Concepcioén de la educacion para las personas
con discapacidad

Pelicula Concepmorj/de la Enlace
educacion
ﬁ;% ; na Solo recibian equcapién https://youtu.be/
verdadera hasta el nivel primario fdy850zbDhl
sac |tz entos steal | g ool
oficios manuales =
) Tenian prohibido por ley .
RIOJO como el asistir a las escuelas https://youtu.be/
cielo e vu_bQKwdfsA
publicas
Estudié en un centro espe-
Temple cializado en necesidades | https://youtu.be/
Grandin educativas especiales y LsRwCvgqckEl
en una universidad regular
Requieren lugares espe-
Triunfoenla | ciales para ser educadas | https:/youtu.be/
adversidad porgue no son considera- | fyJyKSC5Nik
das personas «normales»

Preguntas de reflexion basadas en las peliculas

El andlisis instrumental ha permitido obtener fragmentos
de peliculas que pueden ser utilizados en la asignatura de
Educacion Inclusiva o materias similares. La importancia
de estos fragmentos y de estas peliculas es que puedan
ser debatidas en clase para propiciar el conocimiento y
promover el pensamiento critico, y sobre todo para sensi-
bilizar en discapacidad. La Tabla 6 muestra unas pregun-
tas para la reflexion y el debate en clases.

Tabla 6. Preguntas de reflexion para aplicar después del
visionado de las peliculas

Pelicula Preguntas

Gaby, una histo-
ria verdadera

;Cudles crees que fueron las razones por las que los
padres de Fernando le impidieron dar el examen de
admision para ingresar al colegio?

¢Por qué crees que los directivos de los colegios
pensaban que una persona con discapacidad no
podria pasar los examenes de admision al colegio?
;Crees que los estudiantes sin discapacidad
aventajan intelectualmente a los estudiantes con
discapacidad?

¢A qué se refiere el padre de Gaby cuando le dice:
«Lo dificil es distinguir entre las limitaciones reales y
nuestros temores»?

Black Cuando la madre de Michelle se enterd que era
sordociega, ;como crees que se imaginaba que iba
a ser la vida de su hija?

¢Justificas la decision del padre de enviar a Michelle
a un internado por los accidentes que ella provoca-
ba en casa?

¢ Crees que en tu universidad estan preparados para
educar a una persona sordociega?

¢ Cudl serfa tu actitud si tuvieras un compafiero o
estudiante sordociego?
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Pelicula Preguntas
Rojo como el ¢Por qué crees que Mirco se negaba a reconocer su
cielo ceguera?

¢Por qué crees que algunas personas con disca-
pacidad no evidente a menudo no declaran su
discapacidad?

¢Crees que las personas con discapacidad tienen
dificultades para matricularse en centros de educa-
cién regular?

¢Crees que las personas ciegas deben tener restric-
cién a determinadas carreras? ;cuéles y por qué?
¢Coémo ayudarias a un compariero ciego si llega a
tu saléon?

Temple Grandin | Tomando en cuenta el autismo de Temple ¢por qué
crees que era importante para la madre de Temple
que su hija aprenda modales?

¢Por qué las personas cercanas a Temple le insistian
que realice sus estudios universitarios?

¢ Qué aportes hizo Temple con sus investigaciones?
¢Qué significa para ti un abrazo? ;Cémo te sentirias
si no pudieras recibir uno?

Triunfo en la
adversidad

¢Por qué crees que era importante que Travis tenga
su cuarto ordenado?

¢Para qué le servia a Travis abrir las cortinas de su
cuarto si igual no podia ver la luz?

¢Como influyen los amigos de Travis tras quedar
ciego?

El director Duncan no queria que Travis juegue
porque no queria que nada malo le ocurriera, por
otro lado, el entrenador Farris sabia que podia jugar
con su ceguera. ;A quién de los dos le darias razén
y por qué?

CONCLUSIONES

Las peliculas seleccionadas estan ambientadas en
afios en los que aun no existia la Convenciéon sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad; por lo tan-
to, tampoco existian sistemas de educacion inclusiva. Sin
embargo, hasta el dia de hoy, sigue existiendo discrimina-
cion y falta de acceso a la Educacion para las PCD.

En el andlisis instrumental de las cinco peliculas estudia-
das sobre PCD se observo:

Las burlas o maltratos que reciben las PCD, en algunos
casos, provienen de su propia familia, como ocurrié con
Michelle.

El apoyo de una persona (un padre, un profesor o una
nifiera) hacia una PCD es sustancial para cambiar a mejor
su vida. Cada uno de los protagonistas tiene una figura
que les convence a continuar sus estudios: Las madres
de Michelle, Temple y Gaby; los profesores de Mirco y
Temple; el entrenador y la trabajadora social de Travis.

Las peliculas muestran que la educacién que recibieron
los alumnos con discapacidad estaba destinada a que
los alumnos aprendieran oficios manuales evidenciando
estereotipos y prejuicios hacia las personas con discapa-
cidad. Esto no potenciaba sus verdaderas capacidades y
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autonomia para crecer de acuerdo con sus necesidades
personales.

En las peliculas se puede resaltar la importancia de la
adecuacion curricular y de infraestructura fisica en los
centros de estudio para facilitar la inclusion de las PCD.
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