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RESUMEN

La formacion integral de profesionales de la salud reviste
una especial importancia por el rol que estos ejercen en el
cuidado del bienestar de la poblacion. En la esfera de la
promocion de salud las acciones que se realizan no siem-
pre cumplen con los requisitos de calidad que garantizan
la modificacion de actitudes y conductas populares en
relacion con la salud bucal, por lo que se hace necesaria
la formacion de los profesionales de la salud desde sus
inicios para garantizar dicha modificacion. Se realizd una
revision bibliografica en el periodo de enero a marzo del
2023 con el objetivo de determinar el estado de la politica
educativa de la Promocion de Salud en el actual curriculo
de la Carrera Estomatologia. La bibliografia consultada
fue en formato digital como impreso y las bases de datos
de sistemas referativos MEDLINE, PubMed y SciELO. Se
emplearon descriptores del MeSH y el DeCS. El estudio
se circunscribié a 20 articulos y se llegaron a las siguien-
tes conclusiones: existen condiciones dentro del plan de
estudio de la carrera de Estomatologia y en los programas
de las asignaturas que tributan a las diferentes disciplinas
de la carrera, que favorecen desde el vinculo de la teoria
con la préactica, a través de la educacion en el trabajo, la
formacion de los estudiantes de la carrera, para su desem-
pefo en el area de la promocién de salud.
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ABSTRACT

The comprehensive training of health professionals is of
special importance due to the role they play in caring for
the well-being of the population. In the sphere of health
promotion, the actions carried out do not always meet the
quality requirements that guarantee the modification of
popular attitudes and behaviors in relation to oral health,
which is why the training of health professionals is neces-
sary from the beginning to guarantee said modification.
A bibliographic review was carried out in the period from
January to March 2023 with the objective of determining
the status of the educational policy of Health Promotion
in the current curriculum of the Dentistry career. The con-
sulted bibliography was in digital and printed format and
the referential system databases MEDLINE, PubMed and
SciELO. MeSH and DeCS descriptors were used. The
study was limited to 20 articles and the following conclu-
sions were reached: there are conditions within the study
plan of the Dentistry career and in the programs of the
subjects that pay taxes to the different disciplines of the
career, which favor from the link of theory with practice,
through on-the-job education, the training of the students
of the career, for their performance in the area of health
promotion.
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INTRODUCCION

La formacion integral de profesionales de la salud reviste
una especial importancia por el rol que estos ejercen en
el cuidado del bienestar de la poblacion. Para una aten-
cion holista de la salud se requieren, al decir de Henry E.
Sigerist, cuatro tareas de la medicina: la promocion de la
salud, la prevencion de enfermedades, el restablecimien-
to del enfermo vy la rehabilitacion. (Pupo Avila et al., 2017)

A decir de estos autores: La promociéon de salud es un
tema que viene evolucionando desde el pasado siglo,
desde la celebracion de la Conferencia Internacional en
Alma-Ata se reconoce cada vez mas la importancia de fo-
mentar el bienestar de individuos y comunidades. Dicha
conferencia reafirmé la necesidad de una accién urgente
por parte de todos los gobiernos, el personal de salud
y de la comunidad mundial para proteger y promover la
salud de todos los pueblos del mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud desde 1970, traz6
estrategias de salud para todos, cuya principal clave es
la atencion primaria, basada en la promocion de un es-
tilo de vida méas sano, con la participacién conjunta de
los profesionales del sector de la salud y la comunidad.
Actualmente se proponen estrategias integrales, median-
te programas dirigidos a transformar las condiciones y
estilos de vida y el entorno global, para facilitar opciones
saludables, pautas claves en el desarrollo de la promo-
cion de salud. (Garcia et al., 2020)

El Centro Nacional de Promocion y Educacion para la
Salud en Cuba ha trazado un conjunto de estrategias di-
rigidas a lograr un mayor impacto en la salud de la po-
blacion. Es asi como en 1992 se comienza a aplicar el
Programa Nacional de Atencion Estomatologica Integral
a la Poblacion, el cual, respondiendo a las transforma-
ciones realizadas en el sector de la salud, cambios en el
perfil epidemiolégico bucal y las necesidades de los indi-
viduos, la familia y la comunidad ha sufrido transformacio-
nes que le permiten agrupar todas las acciones de salud
y establece atencion integral priorizada en determinados
grupos de la poblacion. (Gonzéalez Longoria et al., 2017)

Para el desarrollo de estos programas y estrategias los
profesionales de la salud deben aprender a promover y
conducir a los individuos, las familias y las comunidades
hacia los cambios de conductas que proporcionen esta-
dos saludables. A pesar de esto, la promocién de salud
se realiza de manera empirica, pues la formacion univer-
sitaria en esta area del conocimiento no se desarrolla de
manera especifica, sino que queda implicita dentro de los
planes de estudio de carreras de las Ciencias Médicas,
como Estomatologia entre otras. (Garcia et al., 2020)
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La mision de la Universidad de Ciencias Médicas en Cuba
esté favorecida por las politicas y decisiones del estado,
que evidencian la equidad y priorizan la formacién de un
profesional de la salud sustentado en valores entre otros
aspectos favorecedores. Enfrenta retos como eliminar el
modelo hegemadnico y el enfoque biologicista que todavia
prevalece en la préactica profesional en el mundo vy el lo-
gro permanente de la calidad en el proceso formativo del
profesional que necesita la sociedad actual para preser-
var la salud de individuos, familias y comunidades (Pupo
Avila et al., 2017)

A partir del afo 2020 queda establecido en la carre-
ra de Estomatologia el plan de estudio E, donde queda
definido, dentro de otras funciones, que el Estomatdlogo
General Basico brinde atencion estomatologica integral a
la poblacion, 1o que incluye realizar acciones de promo-
cion de salud, prevencion de enfermedades, curacion y
rehabilitacion de los enfermos. Establece entre los objeti-
vOs generales de la carrera, la aplicacion de actividades
de promocion de salud, quedando estructurado el curri-
culo sobre la base de una organizacion por disciplinas,
donde aparece la disciplina integradora “Estomatologia
General” como la columna vertebral del proceso de for-
macion del estomatdlogo; la cual se desarrolla durante
los 5 afios de la carrera y concluye con la practica pre-
profesional, utilizando como forma organizativa docente
principal, la educacion en el trabajo ( Cuba. Ministerio de
Salud Publica, 2020)

A pesar de esta realidad, los modelos de formacion pro-
fesional en salud en el mundo han estado permeados por
un enfoque predominantemente curativo, donde el curri-
culo no siempre es integral y contextualizado a la reali-
dad, lo que también incluye a las politicas educacionales
(Pupo Avila et al., 2017). No siempre se logra la necesa-
ria preparacion de los estudiantes para desarrollar las
actividades de promocion de salud, sobre todo integrar
estas al resto de las tareas, que incluyen la atencion
estomatoldgica integral. Las acciones de promocién de
salud en las unidades asistenciales de estomatologia en
ocasiones carecen de requisitos de calidad que garan-
tizan la modificacion de actitudes y conductas popula-
res en relacion con la salud bucal, por lo que se hace
necesaria fortalecer la formacion de los estudiantes de
las ciencias médicas en esta area de la salud desde sus
inicios para garantizar dicha modificacion (Garcia et al.,
2020).

Inciden diversas causas por las cuales no se logran es-
tructurar y encadenar los conocimientos y habilidades
que aportan las diferentes disciplinas y asignaturas, para
el desarrollo de la promocion de salud, lo cual no favo-
rece el cumplimiento de los objetivos que el modelo del



profesional plantea y trae consigo una débil preparacion de
los egresados para desarrollar dicha actividad. Quizas una
de las razones que se puedan atribuir es que la asignatura
de Promocion y Prevencion en Estomatologia no responde
a la disciplina integradora Estomatologia General, sino que
se desarrolla en el primer afio de la carrera, de manera inde-
pendiente y responde a la disciplina Salud Publica.

Lo anterior evidencia, una oposicion entre los principios
de la salud publica cubana, las exigencias de la socie-
dad actual en cuanto a la formacién amplia de sus profe-
sionales, y lo establecido mediante los documentos nor-
mativos del sistema de educacion superior de conjunto al
sistema de salud cubano, por lo que se rige la carrera de
Estomatologia para el desarrollo del proceso formativo.
Es entonces que a partir de las definiciones politicas del
sistema de salud y las pedagdgicas por las que se esta-
blece el modelo del profesional se muestra la necesidad
de fortalecer la formacion del estudiante de estomatolo-
gia para el desempefio en la promocion de salud bucal
de los individuos, las familias y la comunidad.

Por lo que como objetivo de esta investigacion se plan-
tea: determinar el estado de la politica educativa de la
Promocion de Salud en el actual curriculo de la carrera
de Estomatologia.

MATERIALES Y METODOS

En Cuba, en los actuales planes de estudio que rigen la
ensefianza universitaria se prevé el perfeccionamiento
continuo del curriculo, con una necesaria interrelacion
entre lo académico, investigativo, laboral y extensionista,
teniendo en cuenta las demandas de la sociedad, que
exige un profesional no solo preparado, sino motivado en
solucionar los problemas profesionales. La Estomatologia
dentro las diferentes ramas del saber, asume un desafio
por la investigacion cientifica que se evidencia en el perfil
del profesional, por lo que incorporar a los estudiantes a
este proceso contribuiréd a lograr su 6ptimo desempefio,
como futuros profesionales (Perodin Leyva et al., 2021).

El actual Plan de Estudio E de la Carrera de Estomatologia,
aligual que el anterior plan D, esta disefiado a partir de los
lineamientos generales para el curriculo, orientados por el
Ministerio de Educacion Superior y esta organizado en
un curriculo base, que contiene los contenidos esencia-
les que garantizan la formacion del profesional en todos
sus campos de accion y un curriculo propio, que com-
plementa esta formacion a partir de las caracteristicas
de los centros de educacion superior donde se imparte
la carrera; de los intereses donde estos se encuentran
enclavados y de la experiencia de su claustro, ademas
de un curriculo optativo — electivo, con los elementos que
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van a permitir cubrir y profundizar en diversos enfoques
de un érea especifica de la practica docente o del campo
de trabajo del futuro profesional. Este plan de estudio E
se distingue por el vinculo de las carreras con los organis-
mos empleadores, el organismo empleador fundamental
en las carreras de Ciencias Médicas es el MINSAP, cuyos
centros de servicios e investigacion constituyen los esce-
narios reales de formacion de los profesionales y técnicos
de la salud. Prevaleciendo el aprendizaje auténomo y de-
sarrollador con una participacion activa del estudiante en
su formacion (Cuba. Ministerio de Salud Publica, 2020).

Haciendo un analisis de este plan de estudio, la organi-
zacion docente de la carrera se establece en cinco afios
académicos, con una disciplina principal integradora con
la concepcion de que no responde a una ciencia en par-
ticular sino al objeto de la profesion. La Estomatologia
General como disciplina integradora se ubica en todos
los afios de la carrera. El desarrollo gradual y sistematico
de los objetivos, contenidos, métodos, medios de ense-
flanza, asi como el sistema de evaluacion de sus asigna-
turas, tiene como propdsito que el estudiante adquiera los
conocimientos necesarios y suficientes para contribuir a
la consecucion del modelo del profesional a egresar, tan-
to en relacion con las habilidades profesionales como a la
formacion de los valores y principios éticos en los que se
educan los estudiantes, que han de ser incorporados a
su forma natural de actuacion profesional (Perodin Leyva
et al., 2021).

Los cuatro primeros afios de la carrera estan estructura-
dos en dos semestres de 18 semanas lectivas en cada
uno y cuatro semanas de examenes, el 5to afio esta
estructurado en 2 periodos de 20 semanas cada uno.
(Cuba. Ministerio de Salud Publica, 2020).

En el plan de estudio E se formulan 28 problemas profe-
sionales a resolver por el egresado, propios de la espe-
cialidad o surgidos como producto del desarrollo de la
actividad profesional a los que se tiene que enfrentar una
vez graduado el estudiante, por lo que se hace necesario
la formacion del alumno con habilidades, conocimientos
y cualidades que le permitan en un futuro la ejecucion de
los modos de actuacion descritos para el profesional de
la Estomatologia.

Esto permite al egresado realizar acciones dentro del
campo de la promocion y educacion para la salud contri-
buyendo a estimular estilos de vida y ambientes saluda-
bles en la comunidad, las familias e individuos en conjun-
to con otros profesionales.

Dentro de los modos de actuacion que se define en el
Plan E, se encuentra brindar atencion estomatoldgica in-
tegral a la salud individual y colectiva. Lo que contempla



entre las funciones del egresado como profesional, ejer-
cer acciones de promocion de salud y prevenciéon de en-
fermedades del complejo estomatognatico, enfatizando
en la prevencion oportuna del cancer bucal, mediante el
empleo de técnicas y procedimientos de trabajo.

Los modos de actuaciéon de cada profesion solo se in-
corporan al patrimonio individual mediante la experiencia,
pues la formacion de habilidades y habitos exige entrena-
miento. El estudiante no puede realizar en su vida laboral
las acciones que no ha ejercitado, ni podra estar con-
vencido de su importancia. La formaciéon de experiencias
de la actividad creadora requiere que los estudiantes ac-
tuen de manera independiente en la solucion de tareas
y problemas nuevos, de ahi la importancia de la educa-
cién en el desarrollo de los métodos de la futura profesion
(Perodin Leyva et al., 2021)

Como se aprecia se incluyen en esta atencion integral,
la promocién de salud y la prevencion de enfermedades,
para lo que se requiere que el estudiante adquiera duran-
te su formacion competencias diagndésticas, comunica-
tivas, y de investigaciéon e innovacion, capaz de realizar
acciones de promocién y prevencion, en el individuo, la
familia, la comunidad y el medio ambiente; con el empleo
de los métodos clinico, epidemiolégico y social; portador
de valores éticos, humanisticos y revolucionarios; llama-
dos a transformar la situacién de salud bucal de la pobla-
cién, en correspondencia con el encargo de la sociedad
cubana actual (Garcia et al., 2020)

Dentro de los objetivos generales de la carrera, estable-
cidos por el (Cuba. Ministerio de Salud Publica, 2020);
se plantean: brindar atencion estomatolégica integral a
la poblacién enfatizando en los grupos priorizados del
programa nacional de Atencion Estomatoldgica Integral
a la poblacion, mediante la integracion y aplicacion del
método clinico-epidemioldgico-social. Desarrollar accio-
nes de educacion para la salud como parte de la esfe-
ra de promocion de salud, que contribuyan a promover
actitudes, comportamientos y practicas saludables en la
poblacién. Asi como ejecutar acciones de prevencion de
riesgos, enfermedades y otros dafios a la salud bucal que
logren mejorar el estado de salud bucal de la poblacion.

Por la importancia que revisten los contenidos relaciona-
dos con la promocion de la salud en el campo de accion 'y
los modos de actuacion del futuro egresado se disefia la
disciplina Salud publica. La cuél agrupa tres asignaturas
cuyos contenidos responden al propoésito fundamental de
la disciplina que es preparar al estudiante con conoci-
mientos y habilidades para realizar acciones de promo-
ciény prevencion de las principales afecciones bucoden-
tales aplicando las técnicas que aporta la educacion para
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la salud como herramienta indispensable para brindar
con éxito acciones educativas en diferentes escenarios
estomatolégicos. Asi como acciones preventivas en dife-
rentes grupos humanos (Ochoa Gonzélez, 2020).

Dentro de los objetivos especificos de esta disciplina se
encuentran: aplicar los métodos y técnicas de la promo-
cion de salud, en particular las técnicas de educacion
para la salud, asi como de la prevencion de las principa-
les enfermedades bucodentales en correspondencia con
los diferentes grupos poblacionales, la comunidad y en
los servicios estomatoldgicos, con un enfoque integral en
la APS.

Para ellos se plantean dentro de sus habilidades:

» Argumentar sobre el valor de la promocién de salud con
un enfoque cientifico e integrador de lo biopsicosocial

» Disefiar mensajes educativos para promover compor-
tamientos saludables de las personas y las familias.

» Participar en actividades de promocion de salud en la
clinica, en el hogar, la comunidad y otras instituciones
de salud u otro sector con enfoque participativo.

De igual modo este propio autor (Ochoa Gonzalez,

2020) sefiala para el cumplimiento de estos objetivos

en el primer afo de la carrera y dentro de la disciplina

Salud Publica, la asignatura Promocion y Prevencion en

Estomatologia. Ubicada en el curriculo base del plan E,

en el segundo semestre en el 1er afo académico.

Un analisis critico de la asignatura nos muestra que su di-
sefio aborda todo lo relacionado con la promocion de sa-
lud y la prevencion de enfermedades en Estomatologia,
sus fundamentos tedricos metodoldgicos y de aplicacion
en la préactica forman parte de la conceptualizacion de la
atencion estomatoldgica integral, y se integran en el perfil
de salida del estomatdlogo general dentro de la Atencion
Primaria de Salud. (Gonzéalez Ramos et al., 2020)

Los autores Gonzalez Ramos et al. (2020) plantean: La
asignatura permite adquirir los conocimientos y habilida-
des para realizar acciones de promocion y prevencion de
las principales afecciones bucodentales aplicando las
técnicas que aporta la educacion para la salud como he-
rramienta indispensable para brindar con éxito la informa-
cién requerida para preservar la salud y prevenir enfer-
medades en los diversos grupos poblacionales y en los
diferentes escenarios estomatolégicos dentro del Sistema
Nacional de Salud.

Estos contenidos constituyen aspectos esenciales para
mantener la salud bucal conservando el enfoque social
del proceso salud enfermedad basado en la unidad
biopsicosocial del hombre, logrando que los individuos,



la familia y la comunidad adquieran comportamientos
saludables.

En sus objetivos generales plantea: mostrar el enfoque
humanista de la profesion, con una concepcion cientifica,
en el cuidado de la salud de la poblacién, vinculandose
con la comunidad y los diferentes grupos poblacionales,
aplicando los métodos y técnicas contemporéaneas de la
promocién, prevencion y educacion para la salud en la
préactica diaria en correspondencia con los principios del
Sistema Nacional de Salud y en particular con la atencion
estomatoldgica integral en la APS. Asi como aplicar los
métodos y técnicas de la promocién, prevencion y edu-
cacion para la salud realizando actividades educativas y
preventivas en los grupos poblacionales, la comunidad y
en las clinicas estomatolégicas, de acuerdo a las carac-
teristicas de la poblacion beneficiaria, sus necesidades
e intereses en término de salud bucal. (Gonzalez Ramos
et al., 2020)

Su sistema de conocimientos incluye temas como: promo-
cion de salud y todo lo referente a su conceptualizacion,
caracteristicas y situaciéon actual. Los comportamientos
saludables y las determinantes de salud que inciden en
estos. Asi como la funcién del estomatélogo general inte-
gral en la atencién primaria de salud.

Asi mismo se cuenta con un segundo tema referente a la
educacion para la salud como herramienta para la promo-
cién de salud donde se manejan los aspectos a tener en
cuenta mediante los diferentes métodos, para modificar o
cambiar actitudes en salud, necesidades y motivaciones.
Toca aspectos necesarios para el desarrollo de técnicas
educativas como es la comunicacion y elaboracion de
mensajes y productos comunicacionales, en funcion del
empleo de técnicas para la identificacion de necesidades
educativas en la poblacion. Asi como contenidos referen-
tes a la elaboracion de propuestas educativas.

Para el desarrollo de los mismos se plantea en su sis-
tema de habilidades que los estudiantes sean capaces
de explicar y comparar las acciones de la promocion y
prevencion en el cuidado de la salud. Elaborar materiales
educativos que puedan emplear durante la ejecucion de
las diferentes técnicas de educacion para la salud pri-
vilegiando las técnicas afectivo-participativas en la clini-
ca e instituciones de la comunidad. Ademas, que sean
capaces de elaborar una propuesta educativa donde se
incorpore el amplio accionar de la promocién, prevencion
utilizando métodos y procedimientos de la educacion
para la salud.

La organizacion de la asignatura establece su desarro-
llo durante 16 semanas con un total de 64 horas, con
una frecuencia de cuatro horas semanales, las que se
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distribuyen en conferencias, clase taller, clases practicas,
seminarios y educacion en el trabajo, se utilizaran méto-
dos activos de ensefianza que los motive a la busqueda
de informacion y estimule el autoaprendizaje. Pese a ello,
la asignatura no declara actividades encaminadas direc-
tamente a la formacion de habilidades como comunicar,
diagnosticar, elaborar acciones y estrategias educativas,
entre otras necesarias para desempenarse en la esfera
de la promocion de salud. (Gonzalez Ramos et al., 2020)

Dentro de las formas organizativas docentes de la asig-
natura, se encuentra el 43% de horas para las clases
practicas y la educacion en el trabajo con 24 horas para
su desarrollo, lo que reduce a repetir en pocas acciones
contenidos y mensajes encaminados a la promocion de
salud; para luego concluir con una evaluacion escrita,
una propuesta educativa, que no se lleva a la practica.
Ademas de la asignatura de Promocioén y Prevencion en
Estomatologia, existen otras asignaturas en anos poste-
riores, que en su analisis muestran posibilidades para el
desarrollo de la promocion de salud a través de ellas.

Por otra parte, Barciela Gonzalez (2020) sefiala, que el
desarrollo de estas asignaturas y para el cumplimiento
de los objetivos de la carrera, se organizan mediante la
disciplina integradora “Estomatologia General”, como
eje conductor dentro del plan de estudio del proceso de
formacion del estomatélogo. Esta disciplina se ubica en
todos los afios de la carrera, propiciando la interrelacion
del conocimiento desde la perspectiva interdisciplinaria,
en el plano horizontal y vertical, el desarrollo gradual y
sistematico de los objetivos, contenidos, métodos, me-
dios de ensefianza, asi como el sistema de evaluacion de
Sus asignaturas, tiene como propésito que el estudiante
adquiera los conocimientos necesarios y suficientes para
contribuir a la consecucion del modelo del profesional a
egresar, tanto con relaciéon a las habilidades profesiona-
les como a la formacion de los valores y principios éticos
en los que se educan los estudiantes, que han de ser
incorporados a su forma natural de actuacion profesional.

Esta misma autora refiere que la disciplina se desarrolla
desde el primer afio y concluye en el quinto con la préc-
tica pre profesional, estando presente en todo el proceso
de formacion a través de 16 asignaturas las cuales se
imparten en diferentes semestres, apoyandose ademas
en los aportes de las restantes disciplinas y asignaturas
de la carrera, y las asume en su integracion, logrando asi
un caréacter multidisciplinario e interdisciplinariedad, in-
dispensables para abordar el proceso salud-enfermedad
desde una perspectiva integral para dar respuesta a las
exigencias del quehacer profesional, asegurando el do-
minio de los modos de actuacion del egresado.



En el anédlisis realizado a los programas de las asignatu-
ras que tributan a la disciplina integradora, de 16 asigna-
turas solo se declaran contenidos en promocion de salud
en 7 de ellas:

. Operatoria Clinica

Se ubica en el 3er afo de la carrera en el quinto semestre,
con un total de 144 horas, de ellas 128 para la educacion
al trabajo. Declara en sus objetivos generales e instruc-
tivos aplicar los métodos de promociéon y prevencion de
salud establecidos en el Sistema Nacional para las dife-
rentes enfermedades estomatoldgicas que afectan a la
poblacion. Sin embargo, no se relacionan contenidos, ni
habilidades a desarrollar en el ambito de la promocién de
salud. (Alfaro Mon et al., 2020)

+ Operatoria dental y restaurativa

Se ubica en el 3er afio de la carrera, sexto semestre, con
un total de 144 horas, de ellas 125 para la educacion al
trabajo. Establece para sus objetivos instructivos brindar
atencion estomatolégica integral a la poblacion en la cli-
nica estomatolégica utilizando los métodos y modos de
actuar en la atencién primaria al ejercer sus funciones de
promocioén, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de
acuerdo con los objetivos del programa nacional de aten-
cion estomatoldgica integral en la esfera de la Atencion
Primaria de Salud. Pese a esto, de la misma manera que
ocurre con la asignatura que le antecede, Operatoria
Clinica, no se declaran en su sistema de habilidades y en
su sistema de conocimientos ningun aspecto relacionado
con la promocién de salud que le permita realizar estos
objetivos propuestos. (Suarez Hernandez et al., 2020)

* Periodoncia

Situada en el 3er afio de la carrera, sexto semestre, con
un total de 144 horas, de ellas 126 para la educacion en el
trabajo dentro de sus objetivos instructivos y en su siste-
ma de habilidades a cumplir se declara realizar acciones
de promocioén de salud y prevencion de las enfermeda-
des periodontales mediante la utilizacion de los métodos
y procedimientos que se emplean en el nivel primario de
atencion.

Declara dentro de las habilidades minimas un ndmero
de actividades educativas en funcion a los factores de
riesgos de las enfermedades periodontales en consejeria
de salud o salas de espera que los estudiantes deben
realizar, desde el inicio de la asignatura y durante la mo-
dalidad de educacién en el trabajo. ( Gonzélez Ramos et
al., 2020)

. Atencion Integral a la familia
Ubicada en el 4to afio de la carrera durante el séptimo
semestre, con un total de 160 horas, de ellas 121 para
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educacion en el trabajo. En los objetivos generales ins-
tructivos de la asignatura se declara brindar atencién
estomatolégica integral a la poblacion en la clinica es-
tomatoldgica y en la comunidad, utilizando los métodos
y modos de actuar en la atencién primaria al ejercer sus
funciones de promocién, prevencion, recuperacion y re-
habilitaciéon de acuerdo con los objetivos del programa
nacional de atencion estomatolégica integral en la esfera
de la Atencién Primaria de Salud. Lo que para su cumpli-
miento declara dentro del sistema de habilidades realizar
técnicas de educacion para la salud. (Espinosa Gonzélez
et al., 2020)

» (Odontopediatria

Aparece ubicada en el 4to afio de la carrera durante el
séptimo semestre, con un total de 160 horas, de ellas 135
para educacion en el trabajo. De manera general la asig-
natura declara en su sistema de habilidades desarrollar
acciones estomatolégicas concebidas por el programa
de atencién al menor de 19 afos, segun edades y gru-
pos epidemioldgicos, dentro de las cuales existen un nu-
mero de acciones y actividades de promociéon de salud.
Aunque en sus obijetivos, sistema de conocimientos y de
habilidades presenta un enfoque preventivo y curativo,
en las habilidades minimas se declara impartir charlas
educativas en sala de espera y en escuelas primarias y
secundarias por los estudiantes, técnicas educativas que
responden a la promocion de salud. (Raimundo Padrén
et al., 2020)

*  Ortodoncia

Se cursa en el 4to afio de la carrera, octavo semestre, con
un total de 80 horas, de ellas 60 destinadas a la educacion
en el trabajo. En sus objetivos generales se traza realizar
acciones de promocion de salud y prevencion de las ano-
malias dento-maxilo-faciales en la poblacién menor de 19
afos. En sus contenidos estan temas relacionados con
las principales patologias, factores de riesgos, sus con-
secuencias, lo que necesita para la formacién en estos
de habilidades como: explicar la importancia del balance
neuromuscular y el equilibrio dentario para el buen desa-
rrollo y como se pueden afectar en presencia de habitos
bucales deformantes y disfunciones neuromusculares, el
papel de la lactancia materna en el mantenimiento del
equilibrio y la promocién de salud bucal en cuanto a no
instaurar y desarrollar habitos deformantes. Sin embargo,
para su cumplimiento no especifica dentro del sistema
de habilidades de la asignatura, ninguna habilidad que
le permita cumplir con los objetivos propuestos. (Llanes
Rodriguez et al., 2020)

+ Atencién Estomatoldgica Integral



Se imparte en el 5to afio de la carrera con un total de 1260
horas, de ellas 640 horas de educacion en el trabajo en la
clinica donde se emplean no solo para el trabajo curativo,
sino que en labores de promocién de salud en la comuni-
dad un total de 192 horas.

En su objetivo general plantea la atencion integral a la
poblacién con una proyeccion comunitaria utilizando los
métodos y modos de actuar en la atencién primaria, al
ejercer sus funciones de promocioén, prevencion, curativa
y rehabilitacién de acuerdo con los objetivos del Programa
Nacional de Atencion Estomatolégica Integral para lograr
un mayor impacto en la salud bucal de la poblacion.

Esta asignatura no cuenta con un sistema de conocimien-
tos nuevos, sino que a través de las actividades acadé-
micas se profundizan, enriquecen y actualizan los conoci-
mientos anteriores recibidos de asignaturas precedentes.
Por lo que es un espacio ideal para la sistematizacion
de contenidos y propone, en su sistema de habilidades,
desarrollar y ejecutar actividades educativas, de preven-
cién y promocion de salud, asi como diagnosticar pre-
cozmente lesiones premalignas y malignas de la cavidad
bucal y regiones vecinas segun Programa de Detencion
del Céancer Bucal (en lo adelante P.D.C.B. (Castafieda
Saavedra et al., 2020)

El analisis anterior evidencia que son insuficientes las
acciones de promocion de salud declaradas en los pro-
gramas de las asignaturas, en algunos casos se redu-
cen a tareas o acciones de educacion para la salud y
en la medida que avanzan los contenidos por afios se
hacen més escasos, a pesar de estar estipulado en los
objetivos generales del plan de estudio, en los modos de
actuacion y campo de acciéon del egresado de la carrera
de Estomatologia. Resalta ademas el hecho de que en el
segundo afio de la carrera no aparecen asignaturas que
aborden el tema de la promocién de salud dentro de sus
contenidos.

Existen dentro del plan de estudio y como parte de la dis-
ciplina integradora Estomatologia General, otras asigna-
turas que por su sistema de conocimientos y trabajo con
la comunidad permiten integrar sus contenidos a las asig-
naturas declaradas anteriormente, como fortaleza para el
trabajo de la promocién de salud. Al respecto analizare-
mos algunos elementos de estas asignaturas:

* Propedéutica clinica y semiologia bucal

Se ubica en el segundo afio de la carrera en el cuarto se-
mestre. Establece el vinculo de la salud bucal como parte
de la salud integral del individuo con 96 horas de educa-
cion en el trabajo, de un total de 132 horas. Como objeti-
vos instructivos, plantea la ejecucion del examen clinico
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estomatolégico, mediante la aplicacion de los métodos y
técnicas utilizados en la atencion estomatolédgica indivi-
dual, asi como interpretar los signos y sintomas recogidos
por medio del interrogatorio, que pueden repercutir sobre
la salud bucal.

Dentro de su sistema de conocimiento trata los principa-
les sintomas, signos y sindrome de los diferentes sistemas
Respiratorio y Circulatorio, Digestivo, Genitourinario e
Hidromineral, Endocrino metabdlico y Hemolinfopoyético
y Nervioso y su vinculo con la salud bucal. Para estos te-
mas el estudiante debe desarrollar entre sus habilidades:
identificar y describir las alteraciones encontradas en el
examen fisico, en especial de la cabeza hasta el cuello y
enfatizar en los grupos y cadenas ganglionares por la im-
portancia para el estomatologo, realizar el examen fisico
de la cavidad bucal, esto va a permitir que el estudiante
trabaje con los factores de riesgos de dichas patologias
y pueda desarrollar la promocién de salud en funciéon de
actividades educativas. (Caballé Ferreira et al., 2020)

* Rehabilitacion |

Aparece en el tercer afio de la carrera, quinto semestre
con 76 horas de educacion en el trabajo de un total de
144 horas, donde el estudiante desarrolla todos los co-
nocimientos sobre los pasos para la confeccioén e insta-
lacion de la protesis dental y sus cuidados. Es necesario
para esto que el estudiante desarrolle habilidades pro-
pias de la especialidad en la confeccion, preparacion,
conformacion e instalacion de la misma y orientar a los
pacientes para el mantenimiento y cuidado de la protesis,
a partir de lo cual podra desarrollar aspectos esenciales
en promocion de salud. (Grau Leodn et al., 2020)

* Medicina Bucal Il.

Se imparte en el 4to afo de la carrera, en el octavo se-
mestre con 96 horas totales y 64 para la educacion en
el trabajo donde el estudiante debe cumplir con una
serie de objetivos, entre los que se plantea: desarrollar
las funciones del estomatélogo en el PDCB, explicar la
importancia de la educaciéon y promociéon de salud ante
el cancer bucal, lesiones y estados premalignos. Para la
practica del sistema de conocimiento, el estudiante debe
desarrollar habilidades para realizar el examen minucio-
so y ordenado del complejo buco-maxilo-facial; asi como
identificar los factores causales asociados a la aparicion
de patologfas asociadas al cancer bucal con el fin de
orientar a la poblaciéon hacia la prevenciéon de los mismos
y la promocién de la salud bucal. (Diaz Diaz & Guerra
Cobian, 2020)

Pese a que el plan E de la carrera de Estomatologia esta
disefiado para que prevalezca el aprendizaje auténomo 'y
desarrollador con una participacion activa del estudiante



en su formacion y mantiene cierta flexibilidad heredada
del anterior plan D, lo que permite que el profesor nu-
tra el proceso docente educativo con mayor grado de
creatividad e informacion, a través del uso de medios de
ensefianza y formas organizativas docentes, teniendo en
cuenta las caracteristicas y condiciones de los escenarios
en que se forman los estudiantes la promocion de la salud
no se desarrolla dentro del curriculo, como demandan las
exigencias de estos tiempos y el perfil del profesional; no
se integra al contenido de otras especialidades y asig-
naturas afines y mucho menos se aprovecha el espacio
que dentro del plan E tiene en el primer afio de la carrera.
(Cuba. Ministerio de Salud Publica, 2020)

Podemos afirmar entonces, a partir de este analisis que
los conocimientos y habilidades necesarios para la for-
macion del estudiante de la carrera Estomatologia en
promocién de salud, resultan ser muy ambiciosos para
ser alcanzados en el espacio que ocupa dentro del plan
de estudio la asignatura de Promocién y Prevencion en
Estomatologia, dandole el mayor peso a la formacion del
estudiante a un semestre en un afio académico.

Por lo que el cumplimiento de los objetivos generales y
del sistema de habilidades planteados en la asignatura,
resulta dificil de alcanzar pues el estudiante no ha adqui-
rido todos los conocimientos que son indispensables y
para lo que necesita de la integracion de otras asignatu-
ras recibidas en afios posteriores.

Igualmente, no se establece en los objetivos de estas
asignaturas como se deben integrar y consolidar estas
habilidades, al incorporarse contenidos que son indis-
pensables para ello y que permiten completar la prepara-
cion tedrica y practica que el estudiante recibe en primer
afio.

Es preciso enfatizar que la realizacion de actividades de
promociéon de salud requiere de conocimientos, habilida-
des y actitudes que son aportadas y permite su sistema-
tizacion a partir de varias asignaturas, lo que no queda
suficientemente definido en el plan de estudio y que en la
practica no se materializa.

Entre las condiciones que no han favorecido dicha in-
tegracion se pueden sefialar que en el actual plan de
estudio E la asignatura de Promocion y Prevencion en
Estomatologia se encuentra fuera de la disciplina integra-
dora lo que no permite la articulacion vertical y horizon-
tal de los contenidos con el resto de las asignaturas. La
inexistencia de objetivos por afios, esto trae consigo que
el proceso de formacion en este ambito no sea unificado
y no se logren sistematizar habilidades y que la definicion
de las habilidades minimas por asignaturas a partir del
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segundo afio tenga un enfoque curativo, dejando fuera
el proceso formativo en el area de la promocion de salud.

Para garantizar que la promocion de salud se convier-
ta en la actividad fundamental del Estomatdlogo General
Basico, el estudiante debe estar formado bajo una vision
meédico-social que le permita interactuar en la atencion
primaria a través de acciones de promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacion con los individuos, deberéa ser
capaz de realizar actividades profesionales que al ser
estructuradas y combinadas faciliten su formacion, para
el desempefio en el ambito de la promocion de salud.
(Toledo Pimentel et al., 2012)

Se considera entonces que la formacion del estudiante
en este ambito, debe ser la linea formativa bésica tanto
en lo académico, lo investigativo y lo laboral, que transite
desde el primero hasta el quinto afio de la carrera. Una
propuesta para el logro de este objetivo seria fortalecer el
proceso docente educativo mediante sistemas, ya sean
de tareas, actividades o de acciones dentro de la disci-
plina integradora Estomatologia General, en la modalidad
mas objetiva que permite al estudiante participar en la so-
lucién de tareas profesionales reales, que es la educacion
en el trabajo. Esto va a permitir que se logre dar continui-
dad a la vez que se refuerzan e integrar los conocimien-
tos y habilidades necesarios para que el estudiante, una
vez graduado pueda desempefiarse en la esfera de la
promocion de salud.

CONCLUSIONES

La formacion integral de profesionales de la salud reviste
una especial importancia por el rol que estos ejercen en
el cuidado del bienestar de la poblacion. Siendo necesa-
rio un profesional formado desde las universidades con
conocimientos y habilidades en la esfera de la promocion
de salud.

Existen condiciones dentro del plan de estudio de la ca-
rrera de Estomatologia y en los programas de las asig-
naturas que tributan a las diferentes disciplinas de la ca-
rrera, que favorecen desde el vinculo de la teoria con la
practica, a través de la educacion en el trabajo, la forma-
cion de los estudiantes, para su desempefo en el area de
la promocion de salud.
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