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RESUMEN

Se explora la importancia de la formacién en derechos
humanos en el ambito de la educacion superior, espe-
cialmente en el contexto de la pandemia de COVID-19.
Se analizan las vulneraciones de derechos humanos que
surgieron durante la pandemia y se destaca la necesi-
dad de cursos y programas educativos centrados en los
derechos humanos. Ademas, se discute como la educa-
cion superior puede desempefiar un papel fundamental
en la promocién y el respeto de los derechos humanos
en la sociedad. Se aplicaron métodos de investigacion
para analizar la informacién obtenida, de caracter teo-
rico y empirico. Se expone como solucion impartir talle-
res participativos de derechos humanos en UNIANDES.
Estos desempefian un papel crucial en la formacion de
individuos que no solo entiendan la importancia de estos
derechos, sino que también se conviertan en defensores
activos de un mundo mas justo y equitativo.

Palabras clave:
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ABSTRACT

The importance of human rights education in higher edu-
cation, especially in the context of the COVID-19 pande-
mic, is explored. Violations of human rights that emerged
during the pandemic are analyzed, emphasizing the need
for rights-focused educational courses and programs.
Furthermore, the article discusses how higher education
can play a pivotal role in promoting and respecting hu-
man rights in society. Research methods, both theoreti-
cal and empirical, were applied to analyze the gathered
information. As a proposed solution, the implementation
of participatory human rights workshops at UNIANDES is
presented. These workshops play a crucial role in shaping
individuals who not only comprehend the significance of
these rights but also become active advocates for a fairer
and more equitable world.
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INTRODUCCION

Los derechos humanos, definidos como aquellos dere-
chos inherentes a toda persona sin distincién alguna de
raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, po-
sicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion
como lo exige el articulo 2 de la Asamblea de las Naciones
Unidas, constituyen los pilares fundamentales que sus-
tentan la igualdad entre los seres humanos como base
de su existencia (Asamblea General de la Organizacion
de las Naciones Unidas, 1948). La Declaracion Universal
de Derechos Humanos, promulgada por la Asamblea
General de la Organizacion de las Naciones Unidas en
1948, consagra treinta derechos humanos y reconoce
que todos los individuos nacen libres e iguales en dig-
nidad y en derechos. Es imperativo reconocer que los
derechos humanos son esenciales para cada individuo,
ya que otorgan a cada persona sus derechos frente al
Estado (Nikken, 1994, p. 23).

Estos derechos son de naturaleza subijetiva y reflejan las
expectativas de las personas en relacion con el actuar del
Estado. Ademas, se consideran universales, inalienables
e indispensables, atribuidos a todos los ciudadanos por
la normativa legal (Ferrajoli, 2006 citado por Comisién de
Derechos Humanos del Distrito Federal, 2011).

A lo largo de la historia, se ha clasificado la evolucion
de los derechos humanos en cuatro generaciones, aun-
que sigue siendo un tema de debate (Rodriguez, 2018).
A continuacién se exponen:

* Los derechos de primera generacion, desarrollados
en los siglos XVIIl y XIX, se centran en los derechos ci-
viles y politicos, estableciendo limites al poder estatal
y promoviendo la participaciéon politica de los ciuda-
danos (Fernandez, 2020).

+ Los derechos de segunda generacion, correspon-
dientes a los siglos XIX'y XX, se orientan hacia los de-
rechos econdmicos, sociales y culturales, buscando
garantizar condiciones de vida dignas para todos los
ciudadanos (Fernandez, 2020).

* Los derechos de tercera generacion, que se extienden
a los siglos XX y XXI, se centran en la justicia, la paz
y la solidaridad para fomentar relaciones armoniosas
entre los seres humanos, e incluyen el derecho al de-
sarrollo y al entorno preservado (Fernandez, 2020).

« El rapido desarrollo de la humanidad ha llevado a la
aparicion de una cuarta generaciéon de derechos hu-
manos: el acceso a las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones (TIC), fundamentales en la so-
ciedad actual. Este derecho se refiere también a la
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libertad de expresion en las redes y a la comunicacion

digital (Martinez, 2019).
En el caso de Ecuador como pals signatario que los
reconoce en su Carta Magna, estos derechos se han
visto vulnerados debido a la pandemia de COVID-19
que provocod afectaciones en diversos ambitos de la
vida global. La pandemia ha motivado a investigado-
res de la Universidad Regional Autonoma de los Andes
(UNIANDES) en Ecuador a emprender un proyecto de in-
vestigacion titulado “Impacto de la pandemia (COVID-19)
en el ambito legal y social para la promocién de los dere-
chos humanos en Ecuador”. Esta iniciativa se fundamenta
en la percepcion de la vulneracion de derechos humanos
como la educacion, la salud, el trabajo y el acceso a las
tecnologias, entre otros, en este contexto.

Los investigadores han acumulado experiencias sobre la
desercion escolar debido a limitaciones econdémicas o de
salud, insuficiente atencién médica, despidos sin los be-
neficios legales y dificultades en el acceso a internet y a
dispositivos adecuados para la educacion virtual. Estas
experiencias evidencian la vulneracion de diversos de-
rechos humanos en este contexto, o que ha impulsado
la investigacion. Uno de los resultados parciales de este
proyecto ha dado lugar a este articulo, que tiene como
objetivo analizar, desde la perspectiva docente, el estado
de los derechos humanos en Ecuador en el contexto de
la pandemia de COVID-19.

MATERIALES Y METODOS
Enfoque de investigacion

Se adoptd para este estudio un enfoque cualitativo, per-
mitiendo asf la interpretacion y comprension del objeto
de estudio, que se centra en los derechos humanos en
Ecuador en el contexto de la pandemia del COVID-19.
Para lograr este propdsito, se han empleado métodos de
investigacion tanto a nivel teérico como empirico, los cua-
les se exponen a continuacion:

+ Métodos de Investigacion Tedricos: Se ha aplicado el
método de Andlisis y Critica de Fuentes, utilizando pro-
cedimientos generales del pensamiento l6gico, como
analisis-sintesis, induccion-deduccion, y lo histérico y
lo l6gico. Estos métodos han permitido analizar infor-
macion tanto tedrica como empirica relacionada con
los derechos humanos en el contexto de la pandemia.

+ Métodos de Investigacién Empiricos: Se ha emplea-
do la entrevista como método de investigacion empi-
rica. Las entrevistas fueron de carécter semiestruc-
turado, permitiendo la recoleccion de datos a partir
de los Coordinadores de la Carrera de Derecho de
UNIANDES en Ecuador.



Poblacion de Estudio

La poblacion de estudio estd compuesta por los
Coordinadores de la Carrera de Derecho de UNIANDES,
ubicados en las extensiones de Ibarra, Quevedo, Santo
Domingo y Riobamba. El periodo de estudio abarca des-
de marzo de 2020 hasta abril de 2022, durante el cual
se desarrollé la educacion virtual debido al confinamiento
provocado por la pandemia de COVID-19.

Seleccion de la Muestra

Se ha empleado un muestreo no probabilistico, permitien-
do la seleccion intencional de sujetos clave que poseen
conocimientos profundos sobre el objeto de estudio. Los
Coordinadores de la Carrera de Derecho de las mencio-
nadas extensiones fueron escogidos debido a su expe-
riencia en el campo y su participacion en el proyecto de
investigacion.

Instrumento de Recoleccion de Datos

Se disefié una Guia para la Entrevista que facilit¢ la ob-
tencion de informacion sobre el objeto de estudio a partir
de los sujetos seleccionados. Esta guia fue aplicada a los
Coordinadores de la Carrera de Derecho de las extensio-
nes mencionadas debido a su experiencia en la docencia
universitaria y su participacion en el proceso educativo
virtual durante el confinamiento provocado por la pande-
mia de COVID-19.

Entrevista semiestructurada disefiada para el estudio:
1. Conocimiento sobre Derechos Humanos

+ ¢ Como definiria usted los derechos humanos?

+ Cuadl es su comprension sobre la importancia de los
derechos humanos en la sociedad?

2. Impacto de la Pandemia en los Derechos Humanos

«  ¢Ensuopinion, cémo afecté la pandemia de COVID-19
a los derechos humanos en Ecuador?

+ ;Puede compartir ejemplos especificos de situaciones
que, desde su perspectiva, evidenciaron la vulnera-
cion de los derechos humanos durante la pandemia?

3. Impacto en la Educacion Superior

+ ¢ Como cree que la pandemia afecté a la Educacion
Superior en su institucion?

« ;Cuales fueron los principales cambios o desafios en
el proceso de ensefianza-aprendizaje que se presen-
taron debido a la pandemia?

Derechos Humanos Afectados en
Superior

B

la Educacion
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» Desde su punto de vista, ¢qué derechos humanos se
vieron mas afectados en el contexto de la Educacion
Superior durante la pandemia?

+ 4 Coémo considera que la disminucion del presupuesto
asignado a la educacion influyd en esta situacion?

5. Medidas de los Gobiernos Locales

+ /Qué medidas cree que deberian haber tomado los
gobiernos locales para abordar los desafios que sur-
gieron en las instituciones de Educacion Superior du-
rante la pandemia?

+ /Qué acciones especificas considera necesarias para
mejorar el acceso a Internet de calidad para docentes
y estudiantes?

6. Teletrabajo en Educaciéon Superior

+ ¢ Como se adaptd su institucion de Educacion Superior
al teletrabajo?

+ ;Qué infraestructura tecnoldgica considera necesaria
para mantener la calidad de la educacion virtual?
7. Recursos Tecnolodgicos y Capacitacion

+  /Qué recursos tecnoldgicos proporciond su institucion
para la formacion virtual?

+ ;Se llevaron a cabo capacitaciones para docentes y
estudiantes sobre el uso de plataformas tecnolégicas?
¢ Coémo evalud estas capacitaciones?

8. Preparacion de las Autoridades y Docentes

+ ;Como calificaria la preparacion de las autoridades y
docentes en relacion con los aspectos legales y socia-
les de los derechos humanos durante la pandemia?

+ ¢ Considera que hubo una adecuada comunicacion so-
bre las disposiciones legales y normativas relevantes?
9. Comunicacion sobre Derechos Humanos

+ /Qué necesidad ve en cuanto a la comunicacion sobre
derechos humanos en su comunidad de Educacion
Superior?

+ /Qué acciones sugiere para promover una comuni-
cacion mas efectiva sobre derechos humanos en el
contexto actual?

10. Derecho al Trabajo

+  ;Como se manifesto el derecho al trabajo en el contex-
to de la pandemia? 4,Se produjeron despidos o reduc-
ciones de remuneracion?

+ /Qué medidas sugiere para garantizar el respeto al de-
recho al trabajo en situaciones similares en el futuro?

11. Propuesta de Solucién



+ ;Qué propuestas o acciones considera necesarias
para abordar los desafios y vulneraciones de dere-
chos humanos que se identificaron en este contexto?

Analisis de Datos

El andlisis de los datos recopilados se realizé utilizando
la Teoria Fundamentada, siguiendo un enfoque induc-
tivo e interpretativo, 1o que permitié la formulacién de
una teorfa en relacion con el objeto de estudio (Glaser,
2002, citado por de la Espriella y Gémez, 2020). En el
contexto de la investigacion sobre derechos humanos y
la pandemia de COVID-19, el analisis de datos median-
te la Teoria Fundamentada permitiria a los investigadores
descubrir y desarrollar una teoria especifica que explique
cémo la pandemia ha afectado a los derechos huma-
nos en Ecuador, sin estar limitados por teorias existen-
tes. Esta teoria surgird de manera organica a partir de
las experiencias y perspectivas de los Coordinadores de
la Carrera de Derecho y proporcionara una comprension
mas profunda y especifica del tema en cuestion.

Se aplico el Método Comparativo Constante para cons-
truir categorias, teniendo en cuenta las opiniones de los
informantes. Se aplicé el Método Comparativo Constante,
una estrategia de anélisis cualitativo de datos, con el pro-
posito de profundizar en la comprension de las perspecti-
vas de los informantes y de avanzar en la construccion de
una teoria fundamentada en los datos recopilados. Este
enfoque, desarrollado por Glaser y Strauss en 1967, y
posteriormente expandido por Strauss y Corbin en 1991,
se ha convertido en una herramienta valiosa en la inves-
tigacion cualitativa. En este contexto particular, el méto-
do se ha empleado siguiendo la guia proporcionada por
Garcia en 2019.

El Método Comparativo Constante implica un proceso
iterativo y sistematico de andlisis de datos que va mas
alla de la simple identificacién de patrones y categorias.
Permite a los investigadores explorar en profundidad las
opiniones, experiencias y representaciones sociales de
los informantes para desarrollar una teoria emergente que
esté arraigada en la riqueza de los datos recopilados.

El proceso se desarrolla de la siguiente manera:

1. Codificacion Abierta: En una primera etapa, se pro-
cede a la codificacion abierta, donde los investigado-
res examinan minuciosamente los datos y etiquetan
conceptos, temas y patrones clave que surgen de las
respuestas de los informantes. Esto implica la crea-
cion de etiquetas descriptivas que capturan las ideas
centrales presentes en los datos.

2. Comparacion Constante: La caracteristica distintiva
de este método es la comparacion constante entre los
datos y las categorias emergentes. A medida que se
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identifican y desarrollan categorias, los investigado-
res vuelven unay otra vez a los datos originales para
buscar ejemplos y contraejemplos, con el fin de refi-
nar y matizar las categorias en constante evolucion.

3. Construccion de Categorias Analiticas: Durante este
proceso, las categorias iniciales evolucionan y se
transforman en categorias analiticas mas sofistica-
das. Estas categorias analiticas son el resultado de
un analisis profundo que incorpora las voces y pers-
pectivas de los informantes, y no estan limitadas por
una teoria preconcebida.

4. Generacion de Teoria: A medida que las categorias
analiticas se desarrollan y se refinan, se establecen
conexiones y relaciones entre ellas. Estas relaciones
se convierten en la base para la generacion de una
teoria emergente. Esta teoria se construye a partir de
las representaciones sociales de los informantes vy
proporciona una explicacion mas completa y rica del
fendmeno en estudio.

A través de este enfoque, los investigadores pueden de-
sarrollar una comprension mas profunda y contextuali-
zada del objeto de estudio. En este caso, los derechos
humanos en el contexto de la pandemia de COVID-19 en
Ecuador permitira una visiéon hermenéutica del objetivo
de la investigacion.

RESULTADOS

Se observo que los informantes estaban bien preparados
en cuanto a sus conocimientos sobre derechos humanos.
Consideraron que los derechos humanos son esenciales
para garantizar una vida digna y el respeto a la integri-
dad fisica y psicologica de todos los seres humanos.
Atendiendo a ello se procedi6 a la interaccion a partir de
los métodos, lo cual permitié la obtencion de los siguien-
tes resultados:

+ Impacto de la Pandemia: Los informantes sefialaron
que la pandemia de COVID-19 causo6 una vulneracion
de los derechos humanos, especialmente en éareas
como la salud, la educacion, el trabajo y el acceso
a tecnologias. Esto coincidié con el andlisis de Rubio
(2022).

* Impacto en la Educacion Superior: En el contexto de
la Educacion Superior, la pandemia provocé cambios
significativos en el proceso de ensefanza-aprendiza-
je, incluyendo un tréansito acelerado a la educaciéon
virtual. Esto resulté en desercion estudiantil y limitacio-
nes en el acceso a plataformas digitales, lo que afectd
la calidad de la educacion superior. Ademas, se ob-
servaron afectaciones en investigaciones y proyectos
de vinculacién con la sociedad.

* Violacion de Derechos por Funcionarios
Gubernamentales: Los informantes identificaron que



durante la pandemia, se violaron esencialmente de-
rechos relacionados con la salud, la educacion vy el
acceso a tecnologias. La disminucién del presupuesto
asignado a la educacion y a la salud, junto con la fal-
ta de politicas publicas para apoyar a estudiantes en
situaciones econémicas precarias, influyd de manera
significativa en esta situacion.

* Medidas de los Gobiernos Locales: Los informantes
enfatizaron la necesidad de colaboracion entre las au-
toridades y diferentes organismos para adoptar medi-
das adecuadas durante la pandemia, especialmente
en areas de salud y educacion. Se destaco la impor-
tancia de mejorar el acceso a Internet de calidad para
docentes y estudiantes.

+ Adopcioén del Teletrabajo: En la Educacion Superior,
se adoptaron estrategias emergentes, como la adqui-
sicion de derechos para utilizar plataformas digitales.
Esto resaltd la importancia de la infraestructura nece-
saria para la educacion virtual.

* Recursos Tecnolégicos y Capacitacion: Se contrataron
plataformas virtuales como Zoom y Microsoft Teams,
y se llevaron a cabo cursos de capacitacion para do-
centes y estudiantes sobre el uso de estas tecnolo-
gias. Esto subraya la importancia de recursos tecno-
l6gicos y la capacitacion como categorias relevantes.

* Preparacion de las Autoridades y Docentes: Se obser-
vd que se socializaron cuerpos legales y se crearon
nuevas regulaciones, pero se destacé la necesidad de
una comunicacion mas efectiva y una mayor sociali-
zacion de las disposiciones que norman el proceso
formativo.

+ Comunicacion sobre Derechos Humanos: Se recono-
ci6 la necesidad de un intercambio sistematico con
docentes y estudiantes para abordar situaciones que
evidenciaran una vulneracion de diferentes derechos.
Esto resaltd la importancia de una comunicacion efec-
tiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

« Derecho al Trabajo: En el contexto de la pandemia, se
mencionaron despidos, reducciones de remuneracion
y una jornada laboral virtual extendida, lo que afectd
el derecho al trabajo. Estos hallazgos indican la vulne-
racion de este derecho.

DISCUSION

Los derechos humanos, como lo ha reconocido la
Asamblea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas en su articulo 2 en 1948, constituyen un marco
fundamental para garantizar el respeto a la integridad de
las personas. Este principio es respaldado por investiga-
dores como Vargas (2021), quienes enfatizan la impor-
tancia de los derechos humanos en la busqueda de una
vida digna.
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Sin embargo, durante la pandemia provocada por el
COVID-19, se produjeron afectaciones a los derechos
humanos, como se sefialé en los testimonios de los in-
formantes. Esto coincide con hallazgos de Rubio (2022),
que también destaco la vulneracion de derechos huma-
nos, especialmente en lo que respecta a la salud, lo que
impacté significativamente en la calidad de vida de las
personas, a pesar de que estos derechos estuvieran es-
tablecidos legalmente.

Los criterios de los entrevistados revelaron que la pande-
mia provoco la vulneracion de varios derechos humanos,
incluyendo la salud, el trabajo y la educacion. La magni-
tud de la crisis sanitaria, para la cual los Estados no es-
taban preparados, exacerb6 las desigualdades sociales
y afectd la calidad de vida de las personas, tal como lo
subrayan investigaciones como la de Bachelet y Segato
(2020) de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

En el &mbito laboral, la vulneracion del derecho al traba-
jo se evidencié a través de despidos intempestivos y la
reduccion de remuneraciones, en contravencion de las
garantias legales. Estas observaciones se alinean con
los hallazgos de Vizcarra (2022), quienes también consi-
deran el derecho laboral como un componente esencial
de los derechos humanos que se vio afectado durante el
confinamiento.

Ademas, en el ambito educativo, particularmente en la
Educacion Superior, se observaron afectaciones en los
procesos sustantivos durante la transicion acelerada a la
educacion virtual, lo cual concuerda con investigaciones
previas, como las de Infante et al. (2021). Estos estudios
abordan la vulneracién del derecho a la educacion, dado
gue muchos estudiantes no pudieron continuar sus estu-
dios debido a la falta de recursos o problemas de salud.

El acceso a recursos tecnolégicos por parte de docen-
tes y estudiantes también se convirtié en una limitacion,
ya que no todos disponian de estos recursos, tal como
lo destacan Castro y Cazares (2022). Estas dificultades
afectaron la calidad del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje virtual, asi como la preparacion de los estudiantes.

A pesar de los desafios, los entrevistados reconocen las
ventajas de la educacion virtual, como la posibilidad de
llegar a estudiantes en ubicaciones remotas. Sin embar-
go, subrayan la necesidad de una infraestructura adecua-
da, acceso a internet de calidad y recursos tecnologicos.

El analisis de las entrevistas también destaca la impor-
tancia de la capacitacion de docentes y estudiantes en
el uso de plataformas tecnoldgicas. Este resultado es
coherente con investigaciones anteriores, como las de



Hernandez et al. (2022), que consideran la capacitacion
esencial en el proceso educativo virtual.

Finalmente, se enfatiza el caracter comunicativo del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, lo que coincide con lo
expresado en el estudio de Hernandez et al. (2022). La
interaccion entre docentes y estudiantes se considera
esencial para alcanzar la calidad deseada en la forma-
cion. Los informantes valoraron positivamente las medi-
das adoptadas por las autoridades ante la pandemia,

reconociendo la complejidad del contexto.
Propuesta de solucion

La propuesta de solucion elaborada a partir de los resul-
tados de la investigacion sobre los efectos de la pande-
mia de COVID-19 en los derechos humanos en el contex-
to de la Educacion Superior contribuira significativamente
a la Universidad Ecuatoriana en la postpandemia. Lo cual
estd basado en lo expuesto por Wolhuter & Niemczyk
(2023) que expresa que la educacion en derechos huma-
nos incluye la ensefnanzay el aprendizaje de conocimien-
tos, habilidades y actitudes para promover los derechos
humanos para la persona y para los demas.

1. Talleres Participativos sobre Derechos Humanos
La realizacion de talleres participativos sobre derechos
humanos en las extensiones de UNIANDES (lbarra,
Quevedo, Santo Domingo y Riobamba) constituye una
herramienta clave para mejorar la comprension de los de-
rechos humanos en la comunidad universitaria.

Contribucién a la Universidad Ecuatoriana:

« Mayor Conciencia de Derechos Humanos: Los talleres
fomentaran una mayor conciencia de los derechos hu-
manos entre docentes, estudiantes y autoridades uni-
versitarias. Esto contribuird a una cultura universitaria
mas centrada en la proteccion y promocion de estos
derechos.

* Mejora en la Toma de Decisiones: Una comprension
mas solida de los derechos humanos permitira una
toma de decisiones mas ética y fundamentada en la
universidad. Esto beneficiara a la comunidad acadé-
mica en su conjunto.

+ Formacion Integral: Los talleres brindaran una for-
macion integral en derechos humanos que puede
enriquecer el curriculo académico y la calidad de la
educacion superior. Esto, a su vez, mejoraréd la pre-
paracion de los estudiantes para enfrentar desafios
sociales y éticos.

2. Tematicas de los Talleres:

Los talleres propuestos abordan tres temas fundamenta-
les relacionados con los derechos humanos: la concep-
tualizacion histérica, social y filoséfica de los derechos
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humanos, la evolucién de los derechos humanos y los
desafios actuales en relaciéon con los derechos humanos.

Contribucién a la Universidad Ecuatoriana:

+ Formaciéon Profunda: La profundidad de los temas
abordados en los talleres proporcionara una formacion
significativa en derechos humanos, que es esencial en
una sociedad democratica y multicultural.

* Relevancia Actualizada: Al centrarse en los desafios
actuales, los talleres mantienen una relevancia cons-
tante y ayudan a los participantes a abordar proble-
mas contemporaneos en sus actividades académicas
y profesionales.

+ Intercambio de Conocimientos: Los talleres permiten
un intercambio de saberes, creencias y experiencias
entre los asistentes. Esto fomenta la comprension y la
colaboracion entre diferentes miembros de la comuni-
dad universitaria.

3. Reflexion y Propuestas de los Participantes:

Los talleres concluyen con la generacion de propuestas
por parte de los participantes en relacion con la manifes-
tacion de los derechos humanos en sus contextos. Esto
fomenta la reflexion y la participacion activa.

Contribucioén a la Universidad Ecuatoriana:

+ Empoderamiento de la Comunidad: Al involucrar a
docentes, estudiantes y autoridades en la formulacion
de propuestas, se empodera a la comunidad univer-
sitaria. Esto puede conducir a la implementacion de
cambios concretos y positivos en la universidad.

* Innovacion y Mejora Continua: Las propuestas gene-
radas pueden servir como base para la innovacion y
la mejora continua en la universidad. La participacion
activa de los miembros de la comunidad promoveréa
una cultura de mejora constante.

Para su ejecucion se propone la siguiente planificacion
metodoldgica:

Introduccién: La formacién en derechos humanos en el
ambito de la educacion superior es fundamental para pre-
parar a los estudiantes y futuros lideres en la promocion
y el respeto de los derechos humanos en la sociedad. El
siguiente plan metodoldgico ofrece una estructura para
impartir cursos sobre derechos humanos en la educacion
superior.

Objetivo: El objetivo principal es proporcionar a los estu-
diantes una comprension profunda de los derechos hu-
manos, promoviendo la conciencia, la defensa y la apli-
cacion practica de estos derechos en su vida cotidiana y
en sus futuras carreras.

. Identificacion de Contenidos y Objetivos:



« Definir los temas y contenidos clave sobre derechos
humanos a cubrir en el curso.

« Establecer objetivos claros y medibles para cada
tema.

« Adaptar los contenidos a las necesidades y nivel de
los estudiantes.

II. Metodologia de Ensefianza:

Utilizar una variedad de métodos

incluyendo:

pedagdgicos,

1. Clases magistrales.
Estudios de casos.
Debates y discusiones.

Trabajo en grupo.

o K~ w0

Proyectos de investigacion.

Fomentar la participacion de los estudiantes en las discu-
siones y actividades.

I1l. Recursos y Materiales:

a. Seleccionar libros de texto, lecturas, y recursos multi-
media apropiados.

b. Proporcionar acceso a documentos y tratados rele-
vantes de derechos humanos.

c. Utilizar ejemplos y casos reales para ilustrar los
conceptos.

IV. Evaluacion y Evaluacion Continua:

a. Disefiar examenes y evaluaciones que midan la com-
prension de los estudiantes y su capacidad para apli-
car los conocimientos adquiridos.

b. Fomentar la autoevaluacién y la retroalimentacion
constante.

c. Utilizar proyectos y presentaciones para evaluar la
aplicacion préctica de los derechos humanos.

V. Invitados Especiales y Conferenciantes:

a. Invitar a expertos en derechos humanos para confe-
rencias o charlas.

b. Fomentar la participacion de organizaciones de dere-
chos humanos locales.

\Y

a. Brindar oportunidades para que los estudiantes par-
ticipen en practicas en organizaciones de derechos
humanos.

. Practicas y Trabajo de Campo:

b. Promover la realizacion de investigaciones y proyec-
tos relacionados con los derechos humanos.
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VII. Participacion de la Comunidad:

a. Organizar eventos y actividades en la comunidad que
fomenten la conciencia y la promocion de los dere-
chos humanos.

b. Colaborar con organizaciones locales de derechos
humanos.

VIII. Evaluacion del Curso:

a. Realizar evaluaciones periédicas para medir el impac-
to del curso en la comprension y promocion de los de-
rechos humanos por parte de los estudiantes.

b. Realizar encuestas y obtener retroalimentacion de los
estudiantes para mejorar el curso continuamente.

CONCLUSIONES

Los derechos humanos son fundamentales para garan-
tizar la igualdad y la dignidad de todas las personas,
tal como se establece en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos de 1948. A pesar de su reconoci-
miento a nivel mundial, esta investigacion ha puesto de
manifiesto la persistente vulneracion de estos derechos,
especialmente en el contexto desafiante que la humani-
dad enfrenté durante la pandemia del COVID-19.

En la actualidad, persiste un desafio crucial para lograr
el pleno respeto de los derechos humanos a nivel global,
regional y local. Es en este contexto que la educacion
superior y, en particular, la implementacion de cursos so-
bre derechos humanos, desempefian un papel de suma
importancia.

La comunidad educativa universitaria debe reconocer la
relevancia de incorporar cursos y programas de forma-
cion especificos sobre derechos humanos. Estos cursos
permiten a estudiantes y docentes adquirir un profundo
entendimiento de los derechos fundamentales y de las
implicaciones de su violacion. Ademas, fomentan un
compromiso activo con la defensa de los derechos hu-
manos en la sociedad.

La capacitacion en derechos humanos se convierte en
una herramienta poderosa para preparar a los futuros li-
deres, ciudadanos conscientes y profesionales compro-
metidos. Estos cursos no solo son una via para crear una
cultura de respeto a los derechos humanos, sino también
para abordar las desigualdades, la discriminacion y la
vulneracion de derechos que persisten en el mundo.
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