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RESUMEN

Los derechos individuales y su salvaguarda frente
a la potencial opresion inherente al ejercicio del po-
der son elementos fundamentales en el desarrollo
de una sociedad justa y equitativa. La interaccion
entre estos dos conceptos es una cuestion de cons-
tante debate, ya que la preservacién de los dere-
chos personales puede ser desafiada por actos de
abuso de autoridad. El presente estudio tiene como
objetivo analizar la preservacion de la integridad
de los derechos personales en contextos de poten-
cial abuso de autoridad. Se utilizaron los métodos
dogmatico y hermenéutico para investigar el orde-
namiento juridico e interpretar las normas juridicas.
Se concluyd que existe falta de conciencia sobre
la importancia de los derechos de personalidad y
la cultura de impunidad con relacién a los abusos
cometidos por personas con poder. Se propone rea-
lizar acciones educativas, las que pueden ser una
herramienta poderosa para proteger los derechos
personales, como la ensefianza de los derechos hu-
manos y la prevencion de violaciones de derechos.
Ademas, es importante que existan mecanismos de
control y supervisién que aseguren que las leyes se
cumplan.

Palabras clave:

Derechos individuales, acciones educativas, ense-
fianza en derechos humanos.

ABSTRACT

Individual rights and their safeguard against the po-
tential oppression inherent in the exercise of power
are fundamental elements in the development of a
just and fair society. The interaction between these
two concepts is a matter of constant debate since
the preservation of personal rights can be challen-
ged by acts of abuse of authority. The objective of
this study is to analyze the preservation of the inte-
grity of personal rights in contexts of potential abuse
of authority. Dogmatic and hermeneutical methods
were used to investigate the legal system and in-
terpret legal norms. It was concluded that there is
a lack of awareness about the importance of perso-
nality rights and the culture of impunity in relation to
abuses committed by people with power. It is propo-
sed to conduct educational actions, which can be a
powerful tool to protect personal rights, such as tea-
ching human rights and preventing rights violations.
In addition, it is important that there are control and
supervision mechanisms that ensure that the laws
are complied with.

Keywords:

Individual rights, educational actions, teaching in
human rights.
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INTRODUCCION

En primer lugar, es crucial definir el concepto de
derechos personales y su importancia en la esfera
social. Los derechos individuales, incluyen a la pri-
vacidad, la libertad de expresion, la igualdad ante
la ley y la integridad fisica, conforman la base de la
dignidad humana. La proteccion de estos derechos
es esencial para asegurar el desarrollo humano, la
autonomia y la igualdad de oportunidades para to-
dos los individuos.

Sin embargo, la existencia de desigualdades de po-
der dentro de las estructuras sociales plantea de-
safios significativos para la preservacion de estos
derechos. Los abusos de poder, a menudo ejerci-
dos por entidades gubernamentales, corporativas
o individuos en posiciones de autoridad, pueden
socavar la integridad de los derechos individuales.
Estos abusos pueden manifestarse de diversas ma-
neras, desde la vigilancia excesiva hasta la repre-
sion de la libertad de expresiéon y pueden conducir a
la perpetuacion de desigualdades sistémicas (Atria
Lemaitre, 2023).

Los derechos personales se refieren a la libertad
de los individuos para desarrollar su personalidad
sin limitaciones, excepto las impuestas por los de-
rechos de los demaés y el sistema legal. El Estado
tiene la obligacion de promover condiciones de
igualdad real y efectiva y proteger a las personas
econdmica, fisica o mentalmente vulnerables de los
abusos o maltratos. Este debe respetar y proteger
el derecho a la privacidad, la familia y el buen nom-
bre. Ademas, las personas tienen derecho a cono-
cer, actualizar y rectificar la informaciéon recopilada
sobre ellas en bases de datos publicas y privadas
(Sandoval Jiménez, 2022).

La proteccién de los derechos personales es esen-
cial para garantizar la dignidad y la libertad de los
individuos frente al abuso de poder del Estado. La
ley prohibe la discriminacién por motivos de raza,
color, religién, sexo, origen nacional, embarazo o
discapacidad en diversas areas, incluido el em-
pleo, Esta también establece sanciones por dis-
criminacion intencional y prevé dafios y perjuicios
monetarios.

Los derechos humanos corresponden de manera
igual a toda persona, sin discriminacién alguna y
s6lo a la persona humana. Por lo tanto, ellos pueden
hacerse valer en la jurisdicciéon de cualquier Estado,
en todo el mundo y frente a todo el mundo. todas las
personas son titulares de los derechos humanos y
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no pueden invocarse diferencias politicas, sociales,
culturales, religiosas, raciales, étnicas, de género ni
de ningun otro tipo como pretexto para ofenderlos o
menoscabarlos.

El abuso de autoridad, también conocido como
abuso de funciones publicas, son practicas de in-
tercambio social en las que se ejecuta una conduc-
ta basada en una relacion de poder, jerarquizada y
desigual. Una de las formas méas comunes de repri-
mir los actos derivados de la conducta ciudadana
inapropiada por parte de los miembros de la fuerza
publica, es la agresion. Sumado a ello el actuar con
ordenes a cumplir al margen de las normas policia-
les, en la que se evidencia la vulneracion de dere-
chos humanos, consagrados en la Constitucion de
la Republica del Ecuador, convenios internacionales
sobre derechos Humanos y la Ley.

El abuso de autoridad tiene lugar cuando un fun-
cionario publico se aprovecha de su cargo y de sus
funciones, frente a alguien que esta ubicado en una
situaciéon de dependencia o subordinaciéon. Una for-
ma de abuso de autoridad sucede cuando la perso-
na que accede a un cargo o a una funcién aprove-
cha el poder que se le otorga en beneficio propio y
no para desarrollar correctamente sus obligaciones.
Las autoridades por su parte incurren en el abuso
de autoridad cuando se apoyan en la violencia y ha-
cen un uso desmedido de sus atribuciones.

La ética desempefia un papel fundamental en este
escenario. La teoria ética proporciona un marco
para evaluar la moralidad de las acciones humanas
y como estas impactan en la preservacion de los de-
rechos individuales. En este contexto, el imperativo
ético de respetar la dignidad humana y garantizar la
justicia resulta crucial. Los principios éticos, como
la imparcialidad, la no maleficencia y la promocion
del bienestar general, deben guiar tanto las accio-
nes de aquellos en posiciones de poder como las
politicas y practicas institucionales (Alsina & Marti,
2018).

Asimismo, el empoderamiento y la educacion son
herramientas clave para contrarrestar los abusos de
poder. El fomento de la conciencia y la capacita-
cion en materia de derechos individuales permite a
las personas defenderse contra la opresion y la in-
justicia. Ademas, la transparencia y la rendicién de
cuentas en las instituciones publicas y privadas son
componentes esenciales para prevenir y abordar los
abusos de poder.



Para prevenir la discriminaciéon en la protecciéon de los derechos personales, se pueden tomar medidas
como:

1. La adopcion de medidas apropiadas y eficaces para prevenir todo tipo de violencia entre las personas.
2. La separacion adecuada de las diferentes categorias de personas.

3. La capacitacion del personal de policia, justicia, salud y servicios sociales.
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La incorporacion de normas que proscriban los abusos de poder y proporcionen remedios a las victimas
de esos abusos.

Adoptar politicas, préacticas y procedimientos contra la discriminacion.

Prohibir toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacida-
des, la condicion social, entre otros.

En el contexto de Ecuador, son varias las medidas tomadas contra violadores de la norma y aquellos que
abusan del poder, estas podrian incluir:

+ Acciones Penales: Los actos que constituyen violaciones de la norma, como abusos de poder o viola-
ciones de derechos individuales, pueden ser penalizados de acuerdo con el Cédigo Organico Integral
Penal (COIP) u otras leyes aplicables. Segun la gravedad del delito, las penas pueden incluir prision,
multas u otras sanciones.

+ Acciones Civiles: Las victimas de violaciones de derechos individuales pueden emprender acciones ci-
viles para buscar reparacioén por los dafios sufridos. Estas acciones pueden incluir demandas por dafios
y perjuicios o medidas para restablecer los derechos vulnerados.

* Procesos Disciplinarios: Si los abusos de poder involucran a funcionarios publicos, pueden enfrentar
procesos disciplinarios internos, que van desde sanciones administrativas hasta la destitucion de sus
cargos, segun las circunstancias y las normativas aplicables.

+ Acciones de Amparo y Proteccion: Los afectados pueden recurrir a acciones de amparo o proteccion
para solicitar a los tribunales medidas inmediatas y efectivas que garanticen la protecciéon de sus dere-
chos fundamentales.

* Investigaciones y Fiscalizacion: Las autoridades competentes, como la Fiscalia y los organismos de
control, pueden llevar a cabo investigaciones para determinar la veracidad de las denuncias de abuso
de poder. Segun los hallazgos, se pueden emprender acciones legales y administrativas.

+ Reformas Legislativas y Politicas: En algunos casos, los escandalos de abuso de poder pueden llevar a
la revision y modificaciéon de leyes y politicas para fortalecer la proteccién de los derechos individuales
y prevenir futuros abusos.

En el Ecuador y el mundo uno de los indices mas elevados y que siguen con un incremento desmesurado
es el abuso policial. Con el transcurrir del tiempo este tipo de abusos ha evolucionado poco a poco y son
exigidos ya que actualmente los derechos de las personas son parte fundamental de la legislacion del
Ecuador. Sin embargo, aparecen casos de vulneraciéon de autoridad policial por sus malas practicas y uso
desmedido de ese poder que le es concedido.

Se encontraran muchos casos en los cuales se pueda constatar que los derechos fundamentales de las
personas han sido violados y pasados totalmente por encima. En la actualidad temas de mucha polémica
son las protestas estudiantiles en el Ecuador. Ademés, se comprueba que en la actualidad la ciudadania
no goza totalmente de una seguridad brindada por un érgano gubernamental, en el cual muchos han sido
victimas de ese abuso de autoridad y soportan una serie de atropellos por parte de la policia.

Cabe recalcar que, al hablar de abuso de autoridad, se refiere directamente hacia la violencia que pueda
emanar de un miembro del orden. Se entiende como un abuso de autoridad a las malas practicas que ge-
neran los malos elementos de esta institucion. Por ejemplo (figura 1):
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Figura 1. Actividades delictivas cumplidas por las autoridades.
Fuente: (Torres Larriva D., 2017)

Los derechos humanos serian el fundamento ético de un nuevo paradigma educacional, viéndose a la educacion
como reconstructora del sentido publico de la educaciéon misma, como estrategia de paz y contribucién de gran peso
para lograr una conciencia ciudadana para la convivencia social. Se considera igualmente importante la capacitacion
que deberian recibir los profesores y docentes en la materia, acerca de sus contenidos y el aprendizaje de los cuerpos
normativos, nacionales e internacionales.

En la educacion, muchas naciones se juegan su futuro. Para el tema de derechos humanos, la educacion, ademas de
ser en si misma un derecho, es un arma muy potente y muy necesaria, indispensable por muchos y variados motivos.
Es por ello que la educacion en los Derechos Humanos ha de lidiarse en todos los frentes para que se produzca el re-
sultado esperado. Tales frentes incluirian, desde instancias gubernativas, ya sean federales o estatales, hasta la labor
desarrollada por las Universidades y Centros de Investigacion.

La educacion en derechos humanos, es la practica educativa que tiene por objeto principal favorecer el reconocimien-
to, la defensay la promocién de los mismos, al considerar al ser humano como sujeto de derechos. Es toda formacién
fundada en el respeto y vigencia de valores, principios y mecanismos relativos a los derechos humanos en su integri-
dad e interdisciplinariedad, su vinculacion con la democracia, el desarrollo y la paz.

Es fundamental destacar que la efectividad de estas medidas depende de la aplicacion justa y eficaz del sistema legal
y de la capacidad de las instituciones para investigar y sancionar a aquellos que violan la norma o abusan del poder.
El trabajo conjunto entre la sociedad civil y las instituciones publicas y privadas es esencial para crear y mantener
un entorno que respete la dignidad humana y preserve los derechos individuales. La transparencia y la rendicion de
cuentas son pilares fundamentales en este proceso (Pinos Jaén, 2022).
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Objetivo General:

« Analizar el rol de la ética, el empoderamiento y la edu-
cacion en la preservacion de la integridad de los dere-
chos personales en contextos de potencial abuso de
autoridad.

MATERIALES Y METODOS

En el presente trabajo de investigacién se utilizaron los
métodos dogmatico y hermenéutico. Con estos se tiene
como finalidad estudiar la norma juridica, como también
el ordenamiento juridico que norma y regula todos los
procesos de tipo juridico. Los que dan validez o no, en
funcion de las normas provenientes de la legislacion y la
doctrina, estudiar los derechos de personalidad y el abu-
so del poder.

El método de investigacion juridica dogmatico propone
investigar el ordenamiento juridico para saber si esta
acorde con lo que necesita la sociedad y, de este modo,
poder mejorarlo. Mientras que La hermenéutica juridi-
ca hace referencia a la interpretacion del derecho tra-
dicionalmente de la norma juridica. Y para ello, se vale
de diversos métodos: el sistematico, el teleoldgico, el
originario, el gramatical, el analdgico, el conforme y la
ponderacion (Valencia Grajales & Galeano, 2018; Julian
Hermida & Quintana, 2019).

Es necesario indicar que en los casos que son violenta-
dos los derechos de personalidad de manera constante y
a pesar de estar vigente en los catélogos de los derechos
humanos, se hace necesario abundar en datos referen-
ciales para que los ciudadanos conozcan cuales son los
derechos de personalidad que los asiste. También exigir
al Estado que cumplan su primera obligacion que tienen
frente a sus ciudadanos que es cumplir y hacer cumplir los
derechos establecidos en la Constitucion de la Republica
del Ecuador y en los Instrumentos Internacionales de de-
rechos Humanos.

RESULTADOS.

Los derechos de personalidad frente al abuso del poder,
se vuelve evidente en todos los aspectos, desde lo mas
tribal como que empresas tengan en su poder datos que
nunca se los ha entregado, al ser evidenciado el abuso
del poder con la informacion de los ciudadanos. Otro as-
pecto importante es la educacion en valores y en el res-
peto a los derechos de los demas, desde las primeras
etapas de la vida.

De esta forma, se puede promover una cultura de respe-
to y tolerancia hacia los demas, que permita prevenir los
abusos de poder y fomentar la defensa de los derechos
de personalidad. En resumen, la defensa de los derechos
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de personalidad frente a los abusos de poder implica la
combinacion de diferentes medidas, como la legislacion
adecuada, los mecanismos de control y supervision, la
educacion en valores y la promocion de una cultura de
respeto y tolerancia hacia los demas.

La defensa de los derechos de personalidad es funda-
mental para proteger a las personas frente a los abusos
de poder que puedan sufrir. Los derechos de personali-
dad son aquellos derechos que tienen todas las personas
en virtud de su dignidad humana y que estan reconocidos
en la Constitucion y en otras normas juridicas (Montoya et
al., 2022).

Los derechos humanos existen, tal como se contempla
en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y
el cuerpo entero del derecho internacional de los dere-
chos humanos. Se reconocen al menos en principio por la
mayoria de las naciones y forman el corazén de muchas
constituciones nacionales. Sin embargo, la situacion real
en el mundo esta muy lejos de los ideales enunciados en
la Declaracion.

Entre estos derechos se encuentran el derecho a la intimi-
dad, el derecho a la imagen, el derecho al honor, el dere-
cho a la propia imagen, entre otros. Estos derechos tienen
por objeto proteger la esfera mas intima de la persona
frente a intromisiones o lesiones por parte de terceros.
Los abusos de poder pueden ocurrir en distintos ambitos,
desde el ambito publico, como en el caso de la violacion
de los derechos humanos, hasta el &mbito privado, como
en el caso del acoso laboral o del acoso escolar (Quimi &
Del Rosario, 2023).

Para defender los derechos de personalidad frente a los
abusos de poder es necesario contar con un marco juridi-
co adecuado y con mecanismos de proteccion efectivos.
Esto implica que las leyes deben garantizar la proteccion
de estos derechos, y que los organismos encargados de
velar por su cumplimiento deben contar con los recursos
necesarios para hacerlo.

Ademas, es fundamental que exista una cultura de respe-
to hacia los derechos de personalidad y que se fomente
la educacion en valores como el respeto, la tolerancia y
la solidaridad. Esto contribuird a prevenir los abusos de
poder y a promover una convivencia pacifica y justa entre
las personas (Moreira-Santos, 2022).

En definitiva, la defensa de los derechos de personalidad
frente a los abusos de poder es una tarea que compete
a toda la sociedad y que requiere de la colaboracién vy el
compromiso de todos para lograr una proteccion efectiva
de estos derechos y prevenir cualquier tipo de abuso o
violacion.



En el Ecuador, los derechos de personalidad estan prote-
gidos por la Constitucion del pais y por leyes especificas
que buscan garantizar la proteccion de los derechos hu-
manos y de la dignidad de las personas. La Constitucion
ecuatoriana reconoce y protege los derechos a la vida,
a la integridad fisica, psicolégica y moral, a la intimidad
personal y familiar, a la honra y reputacion, a la imagen,
a la voz, a la identidad, a la privacidad y a la proteccion
de datos personales (Ecuador Asamblea Nacional, 2008).

Ademas, existen leyes especificas que protegen los de-
rechos de personalidad, como la Ley de Proteccion de
Datos Personales (Ecuador Asamblea Nacional, 2021),
que establece las normas para el tratamiento de los datos
personales de las personas y garantiza su privacidad y
seguridad. Asimismo, la Ley de Comunicacion, (Ecuador
Asamblea Nacional, 2019) establece la proteccion del
derecho a la honra, a la reputacion y al buen nombre de
las personas y establece sanciones para las personas o
empresas gue violen estos derechos.

Existen varias normas juridicas en Ecuador que respal-
dan el tema de proteccion de derechos individuales fren-
te a los abusos de poder. Algunas de ellas incluyen:

« Constitucion de la Republica del Ecuador: La
Constitucion ecuatoriana establece los derechos fun-
damentales de los ciudadanos y establece principios
éticos que deben regir la actuaciéon de las autorida-
des. Incluye disposiciones relacionadas con la priva-
cidad, la libertad de expresion y la igualdad (Ecuador
Asamblea Nacional, 2008).

+ Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control
Constitucional: Esta ley establece los mecanismos
judiciales para la proteccion de los derechos funda-
mentales, incluyendo la posibilidad de interponer
acciones de proteccion para salvaguardar derechos
vulnerados.

* Ley Organica de Transparencia y Acceso a la
Informacion Publica: Esta normativa busca garantizar
la transparencia de la gestion publica y el acceso a la
informacion por parte de los ciudadanos, lo cual con-
tribuye a la rendicién de cuentas y previene posibles
abusos de poder (Ecuador Asamblea Nacional, 2023).

« (Codigo Organico Integral Penal (COIP): Contiene
disposiciones que penalizan conductas que atenten
contra los derechos individuales, como el acoso, la
violacién de la privacidad y otros delitos que podrian
estar relacionados con abusos de poder (Ecuador
Asamblea Nacional Constituyente, 2022).

« El Codigo Civil del Ecuador también protege los de-
rechos de personalidad. Establece que toda perso-
na tiene derecho a su intimidad, a su imagen, a su
voz y a su identidad y que cualquier violacién a estos
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derechos puede ser sancionada por la ley (Ecuador
Asamblea Nacional, 2015).
En resumen, en el Ecuador los derechos de personalidad
estan protegidos por la Constitucion, leyes especificas y
el Codigo Civil, con el objetivo de garantizar la proteccion
de la dignidad y los derechos humanos de las personas.

En el ambito del poder, es fundamental que se respeten
los derechos de personalidad de los ciudadanos y se
establezcan medidas para prevenir su vulneracion. Los
abusos de poder pueden manifestarse en diferentes for-
mas, como la violacién de la privacidad, la difamacion,
el acoso, la discriminacién, entre otros, y deben ser san-
cionados por la ley. Por otro lado, es importante que los
ciudadanos conozcan sus derechos de personalidad y
sepan cémo defenderlos frente a posibles abusos de
poder. Esto implica estar informado sobre las leyes que
los protegen y saber cémo denunciar los abusos que se
sufran.

El abuso de autoridad que existe por parte de los poli-
cfas municipales en contra del vendedor ambulante al
momento de ejecutar la persecucion y confiscacion de
productos y herramientas de trabajo lo cual esta prohi-
bido por la Constitucién de la Republica del Ecuador, el
abuso de autoridad en derecho, se entiende al mal uso
o0 empleo arbitrario de la autoridad, la accion despdtica
de un poder; en definitiva, todo acto que, saliendo fuera
de los limites impuestos por la razén, la justicia, ataque
en forma directa o indirecta las leyes o el interés general,
estas actitudes por parte de los municipales violan dispo-
siciones constitucionales.

Uno de los derechos vulnerados es el desempefio del
trabajo libremente escogido el cual se encuentra garan-
tizado por la Constitucion de la Republica del Ecuador,
pero este no se respeta por el abuso de autoridad que
ejercen los policias municipales en contra de los vende-
dores ambulantes

En conclusion, los derechos de personalidad son esen-
ciales para la protecciéon de la dignidad y los derechos
humanos de las personas, y deben ser respetados tanto
por los ciudadanos como por aquellos que detentan el
poder. La proteccion de estos derechos implica el esta-
blecimiento de leyes y medidas para prevenir su vulnera-
cién, asi como la educacion y concienciacion de los ciu-
dadanos sobre la importancia de defender y respetar los
derechos de personalidad de los demas.

Existen diferentes situaciones en las que pueden presen-
tarse abusos de derechos de personalidad en el Ecuador.
A continuacion, se presentan algunos ejemplos de estas
situaciones:



Publicacion de informaciéon personal sin consentimiento:
En ocasiones, se pueden publicar datos personales, foto-
grafias o informacion privada de una persona en internet
0 en otros medios de comunicacion sin su consentimien-
to. Esto puede vulnerar el derecho a la privacidad y a la
imagen de la persona.

Acoso y hostigamiento en linea: El acoso y el hostiga-
miento en linea se han vuelto cada vez mas comunes en
el Ecuador. Estas situaciones pueden tener un impacto
negativo en la salud mental de las personas y violar su
derecho a la integridad psicolégica.

Difamacion y calumnias: La difamacién y las calumnias
son conductas que pueden dafiar la reputacion y el honor
de una persona. Estas situaciones pueden ser especial-
mente graves en el ambito laboral o politico, donde pue-
den afectar el desarrollo de una carrera o la reputacion
de una persona.

Discriminacién: La discriminacion por motivos de raza,
género, orientacion sexual, religion u otros factores pue-
de violar el derecho a la igualdad y a la dignidad de las
personas. Esto puede manifestarse en diferentes situa-
ciones, como en el ambito laboral, educativo o en la aten-
cion médica. Las personas sufren cuando no se les per-
mite hablar su propio idioma o seguir su propia cultura o
religion.

Es asi como, para algunos, la realizacion completa de los
derechos humanos es una meta remota e inalcanzable.
Es incluso dificil hacer cumplir las leyes internacionales
sobre derechos humanos y llevar a cabo una queja pue-
de requerir afios y una gran cantidad de dinero. Estas
leyes internacionales ejercen una funcion restrictiva, pero
no son suficientes para proporcionar una proteccion ade-
cuada en cuanto a los derechos humanos, como se ve en
la cruda realidad de abusos perpetrados a diario.

Dentro de la violacion de la legalidad formal. - | a auto-
ridad que hace cumplir los hechos carece de capacidad.
La autoridad que ejecuta esos atropellos no tiene el poder
legal para realizarlos. Por ejemplo, el soldado o policia
que en un disturbio golpea o dispara a un grupo de per-
sonas que se encuentran en el lugar y como consecuen-
Cia existe un muerto.

El acto puede ser sin embargo justificable debido a
circunstancias especiales. Cierto comisario de gobier-
no Romieu expreso: “Cuando la casa esta en llamas, no
hace falta un, mandamiento judicial para que puedan en-
trar en ella los bomberos”. Nos quiere decir que si bien
los reglamentos estan para el tiempo y lugar especifico
en ciertas situaciones especiales no son adecuadas. Esto
puede arruinar el equilibrio de valores, se puede aplicar
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una regla formal que podria llevar al desastre y pueda
ser sustituida con actitudes racionales, hecho de legali-
dad elemental que hacen el estado de necesidad (Para
atenuar la responsabilidad penal, cuando una persona
defiende un bien juridico y evita dafiarse a si mismo o a
otros que redundarian en un peligro presente, inminente,
grave, desleal e injusto.)

Segun las circunstancias no se pueden determinar abu-
sos de poder que sean conducidos por razones de ven-
ganza, que a partir de eso se lleve a cabo la violaciéon de
los derechos humanos un claro ejemplo puede ser cuan-
do un compatriota emigra a otro pals y por sus rasgos fisi-
cos o su diferencia intelectual o el hecho de padecer una
discapacidad fisica o mental sea abusado por el simple
hecho de no ser nativo de ese pais u entorno.

Realmente es muy importante el estudio del Derecho
Penal en el Ecuador, puesto que en la actualidad existe
demasiada corrupcion y no existe la aplicacion de las le-
yes acordadas en la constitucion , ahora muchas de las
leyes son reformadas a favor de la persona que cometio
el error, el Delincuente, los juristas tiene mucho miedo a
tomar represarias ante los delincuentes pues no saben
cudles seran las acciones que ellos lleven a cabo en con-
tra de ellos o de sus familiares, pues esto genera la inapli-
caciéon de manera rigurosa de la ley.

Los delitos que son cometidos por el estado son denomi-
nados los delitos de cuello blanco. Para en estos casos
hacer efectiva la ley y que la misma sea aplicada correc-
tamente, tiene que existir su comprobacion clara y muy
concreta puesto que se dara un juicio en contra del esta-
do, muchas de las veces estos casos no tienen la valides
y la importancia que realmente se merece y se la tiene
que dar, son casos que se deben llevar a cabo con toda
la rigurosidad posible.

Existen varios juristas que sucumben al temor de varios
casos, donde existe la conservacion de la vida y del tra-
bajo. Por otro lado, existe la demora en los tramites que
forman una garantia de alcanzar la mayor parte de los
casos, cComo son las sentencia que posteriormente be-
neficiaran a los demandantes que han sido victimas del
estado.

En el aspecto de los regimenes autoritarios aqui existe
mucha inconsistencia y son mucho mas dificil realizar y
hacer valer la ley. No siempre concurren los procedimien-
tos y por mas que existan todas las pruebas y todo sea
totalmente claro y conciso o procederéa puesto por qué no
existe una verdadera legislacion que garantice los dere-
chos particulares, o simplemente son desconocidos.



Los abusos de poder totalmente son existentes y se cen-
sura de manera tan discreta que simplemente no se to-
man cartas sobre aquel tema. Toda autoridad que se en-
cuentre en servicio sin importar el rango todos deben de
cumplir a su totalidad la ley de manera obligatoria e inme-
diata y dentro de ella el respeto a las garantias penales
que se encuentran estrictas en todas las constitucionales
alrededor del mundo.

Las victimas de los atropellos debidos al exceso de poder,
suele tener fuertes consecuencias como son los diferen-
tes trastornos tanto como los psicolégicos como fisicos
muchas de las veces sufres de abuso laboral, como es
la discriminacion y bueno claramente hay se puede dar
cuenta que existe la violacion de los derechos humanos.

La ley es una norma de cumplimiento obligatorio y de
igual manera los derechos, puesto que si existe la falta de
los mismos se le sancionara a la persona que incumple.
De igual manera al existir atropellos de gran magnitud
estos deberan ser sancionados de manera obligatoria,
pero muchas de las veces el estado prefiere no actuar en
conflictos en los cuales puede ser perjudicado. Personas
que se encuentran en el poder tienen que tener en cuenta
que cada uno de las personas que emplea tienen que
hacer valer los derechos de los demas. Puesto que los
derechos terminan cuando empiezan los de los demas,
es una norma fundamental de convivencia.

DISCUSION.

La discusion en la presente investigacion gira entorno a
la defensa de los derechos de personalidad, que resulta
fundamental para proteger la dignidad y libertad de las
personas frente a los abusos del poder en Ecuador. En
este sentido, se han adoptado diversas medidas legales
y judiciales para garantizar el respeto de estos derechos,
entre las cuales se destacan, que lo debe tutelar y prote-
ger el Estado, pues asi lo dispone La Constituciéon de la
Republica del Ecuador. Esta reconoce y protege los de-
rechos de personalidad de todas las personas e incluye
el derecho a la vida, la integridad fisica y moral, la liber-
tad, la privacidad, la honra, la imagen, la voz y el nombre
(Ecuador Asamblea Nacional, 2008).

En Ecuador, existe una Constitucion que reconoce y pro-
tege los derechos de personalidad, asi como una varie-
dad de leyes y normas que los respaldan. Sin embargo,
como en cualquier sociedad, estos derechos pueden
ser vulnerados por los abusos de poder. Por ejemplo, los
derechos de personalidad pueden ser violados por las
empresas que utilizan datos personales sin el consenti-
miento del titular, o por el Estado cuando utiliza la fuerza
en contra de manifestantes pacificos.
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Para combatir estos abusos, es importante que la socie-
dad civil se mantenga alerta y exija el respeto de los de-
rechos de personalidad en todas las esferas de la vida
publica y privada. Ademas, e€s necesario que existan
mecanismos efectivos para hacer frente a las violaciones
de estos derechos, al incluir la posibilidad de presentar
denuncias y llevar a cabo procesos judiciales justos y efi-
cientes (Zurita Cajas, 2022).

Asi también en la proteccion de los derechos de persona-
lidad las normas infra-constitucionales, tales como la Ley
Orgénica de Proteccion de Datos Personales (Ecuador
Asamblea Nacional, 2021) regula el tratamiento de los
datos personales y establece las obligaciones y respon-
sabilidades de las personas naturales o juridicas que los
recolectan, procesan o transfieren.

La jurisprudencia de los tribunales ecuatorianos ha es-
tablecido importantes precedentes en la protecciéon de
los derechos de personalidad, en casos relacionados
con la difamacion, el acoso, la violaciéon de la privaci-
dad y la imagen, entre otros. Sin embargo, a pesar de
estos avances, aun existen desafios importantes en la
defensa de los derechos de personalidad en Ecuador.
Algunas de las principales problematicas son: La falta
de conciencia sobre la importancia de los derechos de
personalidad y la cultura de impunidad con relacién a los
abusos cometidos por personas con poder, asi también
la necesidad de fortalecer las instituciones encargadas
de la protecciéon de los derechos de personalidad, como
la Superintendencia de Informacién y Comunicacion y la
Defensoria del Pueblo.

A continuacion, se presentan algunas estrategias educa-
tivas que podrian ser Utiles para abordar el tema de la
proteccion de los derechos personales frente a los abu-
sos de poder

7. Es importante que los estudiantes conozcan sus de-
rechos personales y como protegerlos. Los docentes
pueden incluir en sus clases informacion sobre los
derechos humanos y civiles y como estos se aplican
en la vida cotidiana.

8. El andlisis de casos es una herramienta educativa Util
para abordar situaciones complejas y fomentar la re-
flexion critica. Los docentes pueden presentar casos
de abusos de poder y guiar a los estudiantes en el
analisis de las situaciones y en la identificacion de po-
sibles soluciones.

9. El trabajo cooperativo entre estudiantes y docentes
puede ser una estrategia efectiva para fomentar la
participacion y colaboracion en los procesos de mejo-
ra continua del servicio educativo. Los docentes pue-
den promover el trabajo en equipo y la colaboracion



en la toma de decisiones tendientes a conseguir una
verdadera formacion integral del alumno.

10. La metacognicién es la capacidad de reflexionar so-
bre el propio proceso de aprendizaje. Los docentes
pueden ensefiar a los estudiantes a ser conscientes
de sus propios procesos de pensamiento y a identifi-
car las estrategias de aprendizaje que les funcionan

mejor.

11. Los docentes y directivos pueden asumir un compro-
miso ético con los principios del proyecto educativo
y una correlativa suma de esfuerzos pedagogicos
por el logro de los objetivos alli planteados. Abordar
conjuntamente las problematicas que puedan emer-
ger y poner en riesgo la permanencia escolar de los
estudiantes de sectores socioecondmicos desfavore-
cidos, con riesgo de abandono, puede ser una es-
trategia efectiva para fomentar la inclusion educativa.

CONCLUSIONES.

La proteccién de los derechos individuales frente a los
abusos de poder requiere una combinacién de princi-
pios éticos arraigados en la justicia y la dignidad huma-
na, el empoderamiento de los individuos a través de la
educacion en materia de derechos y la transparencia
en las estructuras institucionales. La lucha por preservar
los derechos individuales en un entorno donde existen
desigualdades de poder es un desafio constante. La ne-
cesidad de una supervision ética y de mecanismos de
responsabilidad se vuelve crucial para contrarrestar los
abusos de poder y preservar la integridad de los dere-
chos humanos.

Para fomentar la inclusion en la protecciéon de los de-
rechos personales, se pueden tomar medidas como la
adopcion de politicas, practicas y procedimientos contra
la discriminacion, la capacitacion del personal de policia,
justicia, salud y servicios sociales y la incorporacion de
normas que proscriban los abusos de poder y proporcio-
nen remedios a las victimas de esos abusos. Ademas,
se pueden adoptar medidas especificas para proteger a
grupos vulnerables y garantizar el acceso a la educacion
y la cultura.

La proteccién de los derechos individuales frente a los
abusos de poder es un desafio constante en la construc-
cion de una sociedad justa y equitativa. La ética, el em-
poderamiento y la educacion se presentan como elemen-
tos clave para contrarrestar estos desafios. Es imperativo
que la sociedad vy las instituciones trabajen en conjunto
para promover un entorno en el que la dignidad humana
sea respetada y donde los derechos individuales sean
preservados en todo momento.
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