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RESUMEN

La violencia intrafamiliar atenta contra el funcionamiento
de la familia, como nucleo de la sociedad. La infidelidad
en los momentos actuales actua como un catalizador
para la violencia intrafamiliar. En ocasiones se plantea
que las acciones que se desarrollan para evitar la vio-
lencia surten efecto en el momento en que se imparte la
actividad. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion es
desarrollar acciones educativas para la prevencion de la
violencia intrafamiliar por infidelidades. Se desarrollé una
metodologia cualitativa. Se realizaron entrevistas a profe-
sionales claves que tienen en su objeto social la preven-
cion de la violencia intrafamiliar. Se determind que existen
normativas legales para enfrentar la violencia, pero esto
tiene que ver con el rescate de valores y principios. Se
proponen acciones educativas por grupos poblacionales,
nifos, adolescentes y adultos, para que exista una mejo-
ria en las relaciones familiares.
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ABSTRACT

Domestic violence undermines the functioning of the fa-
mily as the nucleus of society. Infidelity at the present
time acts as a catalyst for domestic violence. It is some-
times suggested that the actions that are developed to
avoid violence take effect at the time the activity is given.
Therefore, the objective of the research is to develop edu-
cational actions for the prevention of domestic violence
due to infidelity. A qualitative methodology was develo-
ped. Interviews were conducted with key professionals
whose social purpose is the prevention of domestic vio-
lence. It was determined that there are legal regulations
to deal with violence, but this has to do with the rescue of
values and principles. Educational actions are proposed
by population groups, children, adolescents, and adults,
so that there is an improvement in family relationships.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de los tiempos, una caracteristica de los
seres humanos es la agresividad y la violencia. Esto pue-
de apreciarse al analizar las guerras, los conflictos, los
litigios y las confrontaciones, entre pueblos, paises, gru-
pos sociales, y por supuesto los problemas y conflictos
personales e individuales. La violencia esta presente en
la propia familia, en el circulo intimo, en los seres que mas
se quieren, en los hijos, familiares y en especial, en las es-
posas y esposos, por l0 que se convierte en un problema
social, dificil de tratar.

Cabe sefialar que la violencia no es un problema del
Ecuador, es un fenémeno de caracter global, acentua-
do en unos paises mas que en otros, en virtud de sus
costumbres, religion, tradicion, idiosincrasia, etcétera. En
Latinoamérica el fenémeno de la violencia es regional,
por esa idea mal fundamentada del machismo o la rela-
cién de poder que tiene el hombre sobre la muijer.

A nivel mundial se muestran cifras demoledoras: una de
cada cuatro mujeres sufre abuso de su pareja, la violencia
doméstica esté presente en la mitad de las separaciones
que ocurren cada afo y el abuso sexual y emocional es
mas frecuente en las familias donde se produce violencia
domeéstica. (Cores, 2021)

Uno de los tipos de violencia es la violencia interpersonal,
y dentro de esta se encuentra la violencia en la comu-
nidad y la intrafamiliar. Esta ultima abarca todo tipo de
violencia, entre personas de una red familiar, incluidos
los vinculos por consanguinidad o afinidad, pasadas o
actuales, exista 0 no convivencia en el momento de ocu-
rrencia. (Nufiez de Arco & Carvajal, 2004)

La infidelidad se puede conceptualizar como un acto de
violencia pasiva, en tanto se mantiene en la clandesti-
nidad y de violencia activa cuando se descubre, hasta
generar un trauma emocional grave dejando a los parti-
cipantes en estado de shock emocional post traumatico.
La infidelidad comienza con una simple atraccion sexual
entre personas y a raiz que avanza se genera una rela-
cién no consentida. Esta relacion produce un efecto de
rompimiento del vinculo matrimonial, faltando a sus votos
matrimoniales, el cényuge infiel comienza a cambiar de
carécter, se torna agresivo e inicia una fase de maltra-
to verbal dentro de su hogar, es decir crea un ambiente
de inestabilidad y agresividad en su hogar. (Zambrano,
2016)

Como plantea Varela (2014) la infidelidad es un fenéme-
no complejo que involucra una variedad de factores y di-
namicas que interactian de manera Unica en cada caso
especifico. Es esencial comprender este fendmeno en su
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complejidad para abordar sus raices y efectos de manera
efectiva.

“La creencia de que las mujeres siempre son victimas
de violencia por parte de los hombres, el precedente de
mujeres que no sufren violencia, los intentos por parte
de las mujeres de vivir solas, y el antecedente de divor-
cios y separaciones en la familia de origen, son otros de
los factores delimitados para la creacion de los perfiles
de dependencia emocional transgeneracional, y son de
suma importancia, puesto que potencialmente aumentan
la vulnerabilidad de las mujeres victimas de violencia de
pareja intima” (Donoso et al.,2021, p.311)

Esta tendencia tiene una explicaciéon en el aspecto del
machismo que permea en la formacién y crianza de esa
persona. Expresiones como los hombres son de la calle,
0 cuantas novias tu vas a tener cuando seas grande, o
tu vas a levantar a muchas chicas, son algunas de las
que se repiten y refuerzan a los nifios en su proceso de
socializacion. Los adultos que fomentan este tipo de co-
mentarios no saben las repercusiones que esto va a traer
en las relaciones de pareja cuando ese nifio crezca. Por
la connotacién social que conlleva y el machismo arraiga-
do, el que una mujer le sea infiel a un hombre, éste es vi-
sualizado culturalmente como un flojo o poco hombre. La
mujer que resulta ser infiel a su pareja se le desprecia
y su conducta es abiertamente rechazada, condenada,
ridiculizada y avergonzada. La infidelidad en la relacion
de pareja hace mucho dafio, en especial a la persona a
la que se le es infiel.

Los efectos que trae esta violencia no son solo los que
muchos conocen como es el dafio fisico, emocional,
por descuido y sexual, sino que también contrae consi-
go la ansiedad, depresion, trastornos de salud mental e
incluso en un causal de feminicidio. Se suma a esto la
aparicion de enfermedades como el cancer, problemas
de la presion, enfermedades del corazén y muchas mas
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014). Las vic-
timas de violencia en la actualidad callan las agresiones
que sufren debido a diversos factores como son: la de-
pendencia econdémica, el rechazo social por parte de la
familia y del agresor, la imposibilidad laboral por carga
familiar, el cuidado de hijos menores de edad, la ausencia
laboral, la discriminacion al género femenino y los este-
reotipos que fueron infundados en su nifiez, etcétera.

Donoso et al. (2021) en su investigacion sefialan que
el tipo de violencia mas comun presenciada en las fa-
milias de origen de las mujeres participantes, de Quito
y Riobamba, son “gritos e insultos”. Existe diferencia en
cuanto a la presencia de violencia través de golpes en
Riobamba, siendo mas del doble la representaciéon que



en Quito. Asi como “hablar mal de la familia del otro” en
Riobamba es 8 veces mayor que en Quito. Esto da cuen-
ta de que las valoraciones sobre violencia dependen del
contexto social los que estén presentes las mujeres.

En la Convencion Interamericana Para Prevenir, Sancionar
y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convenio Belém
do Pard) en su articulo 1 describe a la violencia contra la
mujer como cualquier accion o conducta basada en su
género que cause muerte, dafio o sufrimiento. Seguido en
su articulo 2 establece tres tipos de violencia, las cuales
son violencia fisica, sexual y psicoldgica. En el articulo 3
menciona que toda mujer tiene derecho a una vida libre
de violencia tanto en el &mbito publico como en el priva-
do. (Organizacion de Estados Americanos, 1994).

La violencia intrafamiliar o doméstica hace alusion a las
formas de abuso que tienen lugar entre los miembros de
un nucleo familiar. Es toda accion de violencia cometida
por un miembro de la familia, que atenta contra la vida, in-
tegridad fisica, psicolégica o de libertad de otro miembro
de la familia, dafando el desarrollo personal de la victima
(Ulloa, 1996).

La violencia intrafamiliar originada por la infidelidad tiene
un matiz especial, por cuanto el hombre o la mujer por
tener una relacion exmatrimonial donde se centra todo
el interés. En relacion con el conyuge, esposa o0 esposo,
este no siente ya la misma atraccion, ya sea por el trato,
y los sentimientos que recibe. El hombre por lo general
reniega, se hastia de la esposa, ya que en muchos de los
casos esta por los menesteres del hogar no le concede
los debidos cuidados y atenciones que si le da la otra
persona, entonces comienza a subestimar, a menospre-
ciar, por las razones expuestas.

Las consecuencias de una persona que se encuentra ca-
sada al tener una relaciéon extramatrimonial, se convierten
en un problema integral, ya que genera conflictos senti-
mentales con su pareja, en el orden econémico también
en la armonia familiar y de sus hijos. Muchas de las veces
terminan en el divorcio, creando y generando conflictos a
terceros que no tienen nada que ver en su relacion, inclu-
sive el suicidio o el feminicidio.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, definida
como un “Estado de Derechos” y expresamente recono-
ce y garantiza a las personas el derecho a una “vida libre
de violencia en el ambito publico y privado” en su arti-
culo 66 numeral 3 literal b. (Ecuador. Asamblea Nacional
Constituyente, 2008).

Una de las repercusiones coyunturales que tiene el fe-
némeno de la violencia intrafamiliar, y principalmente la
infidelidad, como causa basal de violencia intrafamiliar en
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Santo Domingo de los Tsachilas, es su incidencia a terce-
ros. Es decir, a los demas miembros del nucleo familiar,
hijos, padres, abuelos, y demas familiares que convivan
en el circulo. Especialmente los hijos sufren las conse-
cuencias de los problemas o conflictos de sus padres,
sin ellos tener nada que ver en la relacion de sus padres.

Los efectos de la violencia intrafamiliar se pueden ex-
presar en distintos ambitos, tal como el aumento de la
criminalidad, desoérdenes psiquiatricos y en especial en
el ambito educativo. “Los nifios suelen ser testigos y vic-
timas de diferentes tipos de maltrato (fisico, emocional y
sexual), que le afectan directa e indirectamente y cuyos
efectos pueden estar presentes a lo largo de toda la vida
o incluso ser transferidos a generaciones posteriores. Un
conocimiento mas profundo de ella puede ayudar a los
profesionales a contribuir en mejorar la calidad de vida de
estos nifios y sus familias”. (Ulloa, 1996, p.187)

Entonces surge la necesidad, el afan de hacer algo para
confrontar este problema, cabe sefialar que existen las
politicas publicas suficientes para combatir este flagelo
que tanto dafio hace a la sociedad y por supuesto a la fa-
milia. Las capacitaciones, las conferencias, que realizan
las instituciones con el fin de concientizar sobre la inte-
gralidad de lo que es violencia intrafamiliar, hacen efecto
solo en el momento.

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articu-
lo 46 numeral 4 senala que el Estado adoptard medidas
de proteccion y atencion contra todo tipo de violencia,
maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole, o
contra la negligencia que provoque tales situaciones. De
igual manera, el articulo 35 sefiala que la atencion a gru-
pos vulnerables, seran las personas en situacion de ries-
go, las victimas de violencia doméstica, sexual y maltrato
infantil. Por lo que el Estado prestara especial proteccion
a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.
(Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

Cabe la pregunta del millén, entonces qué se hace, para
rescatar la dignidad y el respeto mutuo de las parejas, de
la relacion, tomando en cuenta que la infidelidad es un
problema cultural y de principios. La Unica forma de con-
trarrestar en algo es trabajar con la familia y su entorno,
es decir si existe un conflicto que afecte a todo el circulo
familiar, porque la infidelidad como causal de violencia in-
trafamiliar incide en todos sus miembros y las consecuen-
cias pueden ser nefastas, incluso llegar al feminicidio. Es
preciso sefialar que la infidelidad es una de las causas
principales que generan violencia intrafamiliar, entre otras
como el desempleo y la desocupacion, la ingesta de be-
bidas alcohdlicas, consumo de drogas, el machismo, la



dependencia de la mujer econdmicamente de su marido
0 esposo, etcétera.

El objetivo de la presente investigacion es desarrollar
acciones educativas para la prevencion de la violencia
intrafamiliar por infidelidades. Para ello fue necesario co-
nocer los criterios de profesionales especializados en el
tratamiento de la violencia intrafamiliar.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion considerdé el uso de la metodo-
logia cualitativa. En cuanto a los métodos tedricos utiliza-
dos se encontraron el histérico-l6gico, el analitico- sinté-
tico, y el exegético. Tales métodos fueron aplicados para
conocer el contexto histérico de la problematica plantea-
da, de igual manera por haber analizado las normas juri-
dicas referentes al tema de estudio y la forma de planear
en la parte fundamental de la investigacion.

» En cuanto al histdrico- 16gico, enuncia que estudia la
trayectoria de los fendmenos y acontecimientos a lo
largo de su desarrollo.

* En segundo término, el método analitico-sintético, es-
tudia los hechos partiendo de la descomposicion del
objeto de estudio, en cada una de sus partes, para
examinarlos en forma individual y luego se integran
dichas partes, para estudiar de manera holistica e
integral.

« ElI método exegético, era orientado a buscar y descu-
brir contradicciones y diferencias, deficiencias entre
normas.

En consecuencia, la presente investigacion se tornd de

tipo documental, bibliogréfica, en este sentido se funda-

mentd la tematica sobre las causas que inciden en la in-
fidelidad como causa de violencia intrafamiliar y las con-
secuencias juridicas, familiares, sociales e inclusive hasta
penales que se derivan de esta y por supuesto los palia-
tivos que se debe tomar para de esta manera disminuir la
incidencia de este problema que afecta a todo el entorno
familiar. Se utilizo la entrevista como técnica para la reco-
leccion de informacion referente al tema de la violencia
intrafamiliar y la infidelidad, con la realizacion de pregun-
tas claves en dependencia del especialista a entrevistar.

Se entrevistaron a cuatro profesionales que tienen que

ver con el tema de estudio: la Directora del Consejo de

Proteccion de Derechos, un Juez de Violencia contra la

Mujer o Miembros del Nucleo Familiar, una psicéloga y

un profesional en libre ejercicio, todos de la provincia de

Santo Domingo de los Tsachilas.

RESULTADOS

Como resultado de la investigacion y por la importancia
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que poseen las respuestas a las preguntas realizadas, se
presentan las entrevistas a los especialistas en el tema.

+ Entrevista 1 a la Directora del Consejo de Proteccion
de Derechos de Santo Domingo

Pregunta 1. ;Cémo incide la infidelidad en la relacion de
pareja y el entorno familiar?

Respuesta - Estamos en una sociedad tan violenta y agre-
siva, que las relaciones familiares, sociales se encuentran
deterioradas, los valores y principios éticos y morales y
familiares se encuentran destruidos, por eso es por lo que
la sociedad es mas violenta. En cuanto la infidelidad vy
el adulterio, dado la carencia de valores de respeto, es
un asunto cultural, en virtud de la falta de comunicacion
especialmente y otros factores como la situacién econo-
mica, las relaciones interpersonales, etcétera.

Pregunta 2- ;Cuales son las consecuencias que se ge-
neran por la infidelidad en la pareja y el entorno familiar?

Respuesta - Hay que sefialar como se fractura la familia o
su circulo, desde la separacion, el divorcio, hasta incluso
ha llegado el feminicidio, pasando por las secuelas psi-
cologicas que dejan a los miembros del entorno familiar,
como el déficit de atencidn y el bajo rendimiento escolar
de los hijos, sumado a los traumas y trastornos nerviosos
generado por la ruptura como producto de la infidelidad.

Pregunta 3- ;Existen politicas publicas que confronten
este problema social que se ha agravado Ultimamente?

Respuesta - En el pais tenemos suficientes politicas en
cuanto al ordenamiento Juridico, con la Ley de proteccion
a la Muijer, los Convenios Internacionales, diferentes orde-
nanzas y resoluciones, que amparan no exclusivamente a
la mujer, sino a todo el entorno familiar. Pero no es Unica-
mente de leyes, es de compromiso personal, familiar, es
decir, depende de uno mismo y la forma que lo criaron y
lo prepararon para la vida.

Pregunta 4- ;Cudl es el papel que realiza el Consejo
Cantonal de Proteccion de Derechos en esta ciudad?

Respuesta - En definitiva, es la garantia y protecciéon de
Derechos de las victimas de violencia y miembros del nu-
cleo familiar.

Pregunta 5. En la ciudad de Santo Domingo y en la en-
tidad en la que usted labora, ¢cuél es la incidencia de
denuncias de violencia intrafamiliar por infidelidad?

Respuesta - Debo indicar que es una de las principales
causas de violencia intrafamiliar, y que la primera reaccion
que un miembro de la pareja toma es denunciar a su con-
viviente o marido por el comportamiento agresivo, belico-
S0, y que se transforma en violencia, fisica, psicolégica



y sexual inclusive, es decir que su comportamiento en la
rutina de la familia se vuelve hostil, y comienza un ciclo de
violencia, como las vejaciones, insultos, comparaciones,
lo que conlleva a las denuncias.

« Entrevista 2. A una Jueza de la Unidad Judicial de vio-
lencia contra la mujer y la familia de la ciudad de Santo
Domingo.

Pregunta 1. ;Como incide la infidelidad en la relacion de

pareja y el entorno familiar?

Respuesta - Bueno la desorganizacion del hogar la pareja
entra en un proceso de separacion, de duelo cualquiera
de las partes.

Pregunta 2- ;Cuales son las consecuencias que se ge-
neran por la infidelidad en la pareja y el entorno familiar?

Respuesta- Desgraciadamente nefastas, en mucho de
los casos se acaba la familia, esta se destruye, el sufri-
miento de las partes que entran en una fase de duelo,
producto de la separacion. Sufrimiento psicolégico de los
hijos junto con uno de los progenitores, esto incide en el
aprendizaje de los hijos y también se crea un problema
econdmico en mucho de los casos, el infiel es la persona
que provee la parte econémica al circulo familiar.

Pregunta 3- ;Existen politicas publicas que confronten
este problema social que se ha agravado Ultimamente?

Respuesta- Existe el Plan Nacional de Desarrollo, exis-
te la normativa, la Ley, los Convenios Internacionales,
que contienen directrices para confrontar la violencia
intrafamiliar en todas sus manifestaciones, pero debo
indicar que es un problema emocional. Sin embargo, la
Judicatura apoy6 en las terapias psicolégicas, a adultos
y nifios, existen entidades del Estado como el Ministerio
Inclusion Econdmicay Social, asi como también el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social, entre otros.

Pregunta 4.- ;Cual es la incidencia de las denuncias
por infidelidad en la Unidad Judicial de violencia contra la
Mujer o Miembros del Nucleo Familiar de Santo Domingo?

Respuesta - En el despacho que estoy a cargo la mayor
parte de denuncias de violencia intrafamiliar, es por in-
fidelidad, las mismas que se derivan en violencia fisica,
sexual y psicolégica.

Entrevista 3 a una Psicéloga de la Unidad de Violencia
Intrafamiliar

Pregunta 1. ;Cémo incide la infidelidad en la relacion de
pareja y el entorno familiar?

Respuesta - En la consulta que laboro en calidad de
Psicéloga en la Unidad de Familia del cantéon Santo
Domingo, casi todos los dias las victimas de violencia
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intrafamiliar, 0 el comportamiento de los agresores, tienen
un comun denominador, que es la infidelidad, el adulterio.
Explicaré un poco, el caso es que las personas que gene-
ran infidelidad, hombres o mujeres, tienen un comporta-
miento agresivo y un desinterés hacia su pareja, a tal pun-
to que todo les molesta, y buscan pelea no solo con su
pareja sino con los deméas miembros del nucleo familiar.
Las victimas de violencia, una vez que descubren que su
pareja le ha sido infiel, y le hacen el reclamo respectivo,
ellos o ellas, explotan y se llenan de ira a tal punto que se
deriva otras manifestaciones de violencia, como puede
ser fisica, verbal, e inclusivo econémico.

Pregunta 2.- ;Cudles son las consecuencias que se ge-
neran por la infidelidad en la pareja y el entorno familiar?

Respuesta - Las consecuencias son terribles y catastrofi-
cas, porque en las indagaciones que realizo en mi trabajo
descubro que muchas victimas de violencia por infideli-
dad viven chantajeadas, amenazadas, por un sinndmero
de factores, como es si me denuncias me separo, 0 no
te doy para la comida, o simplemente no te mantengo.
Sin embargo, las victimas de violencia toman fuerzas y
denuncian, pero también muchas de las victimas aban-
donan o no prosiguen con la accion porque se enteran de
que los agresores pueden ir detenidos por la vulneracion
de los derechos de las personas. Otras intentan desistir
de las acciones, o simplemente ya no comparecen a rea-
lizarse las valoraciones que por Ley corresponde realizar
a las victimas. Cabe sefialar que las victimas de violencia
por infidelidad perdonan a sus parejas con el propdsito
de unificar a las familias, pero el remedio es peor que
la enfermedad, los infieles, nunca se recuperan. Como
dije anteriormente hacen compromiso, pero casi nadie
cumple. Como el departamento de Psicologia, siempre
advertimos de las consecuencias que puede tener al no
continuar con la causa y reincidencia de los agresores.

Pregunta 3- ;Existen politicas publicas que confronten
este problema social que se ha agravado ultimamente?

Respuesta - Claro que existen muchas politicas publicas,
leyes, convenios, resoluciones, conferencias, exposicio-
nes, con el propoésito de proteger a las victimas de vio-
lencia, no solo por infidelidad, si no por otras causas. Es
decir, existe la suficiente normativa pertinente. El proble-
ma consiste en que no existe una cultura de cumplimiento
a la Ley, a la norma, es decir, por mi experiencia como
psicologa se encuentra la carencia de algunos elemen-
tos sustanciales, como la educacion, los principios, los
valores, y el comportamiento. Debo indicar que toca tra-
bajar mas en la nifiez y en los adolescentes. Reitero no es
cuestion Unicamente de politica y de norma o de ley, se
trata de reeducar a la familia, al nifio, es decir el trabajo



deberia ser puerta a puerta, en el barrio, en los colegios,
en las universidades, en los gremios, etcétera. El trabajo
que toca realizar es titanico.

« Entrevista 4 A un Abogado en libre ejercicio

Pregunta 1. ;Como incide la infidelidad en la relacion de
pareja y el entorno familiar?

Respuesta - Respecto a la pregunta formulada, te voy
de dos ambitos, el uno como Abogado litigador, y el otro
como docente de Educacion Media, porque soy Rector
de un Colegio. Debo indicar que algunas de las causas
es la falta de respeto hacia las personas, la destruccion
del vinculo familiar y los efectos que causan la desorga-
nizacion familiar.

Pregunta. 2- ;Cuales son las consecuencias que se ge-
neran por la infidelidad en la pareja y el entorno familiar?

Respuesta - Aqui debo informar que la sociedad esta en
crisis, y una crisis profunda por la falta de valores y por la
pérdida de principios de convivencia y respeto. Hoy las
personas se casan menos porque tienen miedo al com-
promiso, y los efectos que dejan al momento de produ-
cirse un divorcio por causa de la infidelidad. La pareja
queda devastada, animica y emocionalmente. En |os hijos
como producto del rompimiento de los padres, estos pre-
sentan problemas en el aprendizaje escolar, se evidente
por un rendimiento escolar pobre e incipiente, porque los
problemas de los padres inciden, ya que escuchan las
peleas y los conflictos del hogar. Es decir es total destruc-
cion del vinculo familiar.

Pregunta 3.- jExisten politicas publicas que confronten
este problema social que se ha agravado ultimamente?

Respuesta - En la Educacion Media de la que te hablo,
existe una serie de medidas que se han tomado para tra-
tar de en algo mitigar el problema de violencia. Te hablo
de un Programa que se llama Educacién para Padres,
que esté orientado con un capacitador escolar de tratar
y de apoyar a los estudiantes y a los padres que estan
pasando por esta fase. Asimismo, existe el DESE, que es
el departamento de acompanamiento estudiantil, donde
se trata de apoyar al estudiante a enfrentar los problemas
que atraviesa por esta causa. También debo indicar que
la falta de comunicaciéon permanente hace que las perso-
nas de alguna forma traten de buscar en otras personas
hablando de la infidelidad, pero es necesario acudir a un
profesional para que nos apoye en este proceso que €s
dificil, pero con ayuda se puede superar.

DISCUSION

En el desarrollo de la presente investigacion se plante6
la necesidad de analizar la vulneracion de los derechos
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de las personas, es decir la infidelidad como causa de
violencia intrafamiliar en el cantén Santo Domingo, de las
entrevistas realizadas a los profesionales relacionado con
la proteccion y garantia de los derechos de la victima de
violencia intrafamiliar, se rescata lo siguiente:

+ En la actualidad, dadas las relaciones interpersona-
les, el trabajo, la tecnologia, asi como la carencia de
valores, principios éticos y morales, y en virtud de que
el irrespeto a la dignidad humana, la falta de comuni-
cacion de las personas, el vinculo conyugal y familiar,
hacen que las personas y desgraciadamente por el
ego falso, hombres y mujeres pongan en riesgo su fa-
milia, su estabilidad emocional como econémico vy el
resquebrajamiento de la familia, sin ser justificacion se
agudizo a partir del confinamiento, donde obligatoria-
mente la convivencia conyugal y familiar era necesa-
ria, donde se evidenciaron problemas de convivencia.

* De acuerdo con los entrevistados existen leyes, nor-
mas, politicas publicas, planes y programas de pro-
teccién a las victimas de violencia intrafamiliar, 1o que
falla es las personas que por un sinnumero de motivos
0 razones caen en adulterio o infidelidad, provocando
al otro cényuge, dolor, sufrimiento, ruptura del vinculo
familiar, divorcio, y a decir de los especialistas el sui-
cidio y el feminicidio, en casos extremos generada por
infidelidad se desbarata la familia.

» Los entrevistados manifiestan que el Estado y las ins-
tituciones deben realizar un trabajo importante con la
familia, concientizando desde la nifiez, la responsabi-
lidad y el respeto a la dignidad de las personas. Se
trata de poner en contexto el problema y las conse-
cuencias que generan la infidelidad, en la igualdad de
derechos, para ser una sociedad mas justa, solidaria,
que se respeten los derechos de las personas, y que
se mantenga una buena comunicacion. Si es necesa-
rio acudir a un profesional para resolver los conflictos
que tanto dafio hacen, no debe perderse el tiempo,
pues esto no incide Unicamente en la relacién de los
conyuges o parejas, sino en su entorno familiar.

Los nifios, nifas y adolescentes que no estén al cuidado

de sus padres, se presentan, con mayor 0 menor inten-

sidad, en Colombia, pero de igual manera ocurre en los
paises del area. La violencia intrafamiliar en estos meno-
res presenta altos indices, de conjunto con elevado em-
barazo en adolescentes, madres solteras, separacion de
los padres, discapacidad, drogadiccion, alcoholismo vy
delincuencia (Duran Strauch & Valoyes, 2011). De ahi la
importancia de trabajar desde las primeras edades, para
gue no se reproduzcan los mismos patrones de violencia.

Por lo anteriormente planteado se hace necesario reali-
zar acciones educativas desde las primeras edades en el
cantéon Santo Domingo de los Tséachilas. La nifiez es una
etapa crucial para la formacién de valores y conductas



éticas, incluyendo el respeto vy la fidelidad en las relacio-
nes interpersonales. La preparacion en la nifiez para fo-
mentar el respeto y la lealtad en el futuro es fundamental
para el desarrollo de individuos integros y éticos. Es por
es0 por lo que se presentaran diversos elementos a tener
en cuenta para la educacion de los mas pequefios del
hogar, 10 que permitira dar cumplimiento al articulo 1 del
Codigo de la Nifiez y Adolescencia, con el fin de lograr
su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos
(Ecuador. Congreso Nacional, 2014).

Para lograr que se cumplan estas acciones educativas, lo
primero es capacitar a los maestros, profesores y lideres
comunitarios para que tengan en cuenta estos elementos,
los cuales variaran en dependencia de la edad de la per-
sona. Para ello es vital el apoyo de profesores y estudian-
tes de la Carrera de Psicologia Clinica de la UNIANDES.
La interaccion y preparacion no se realizaréa solo en los
colegios, sino también en los hogares y la comunidad,
por lo que los padres también seran parte de la accion
educativa. A continuacion, se presentan los elementos
para tener en cuenta en esta primera etapa. Estos ele-
mentos deben insertarse en los planes de estudio de la
educacion primaria, en especial en las asignaturas rela-
cionadas con la educacion civica.

Modelado de comportamiento

* Modelado por parte de los adultos de comportamien-
tos respetuosos y leales, tanto en las relaciones de
pareja como en las interacciones sociales en general.

» Transmitir valores de integridad y compromiso a través
de la observacion de las dinamicas de relacion positi-
vas en la vida diaria del nifio.

Educacion en valores

* Ensefanza sobre la importancia del respeto mutuo, la
empatia y la comunicacion efectiva en todas las rela-
ciones, ya sean de amistad, familiares o romanticas.

* Fomento de la comprension de que la lealtad y la ho-
nestidad son aspectos fundamentales para establecer
relaciones sdlidas y saludables.

Habilidades sociales y emocionales
« Desarrollo de habilidades para manejar conflictos de
manera constructiva y para expresar de forma ade-

cuada las emociones, lo que fomenta relaciones salu-
dables y el respeto mutuo.

*  Promocidn de la empatia y la comprensién de las emo-
ciones y necesidades de los demés, lo que favorece
relaciones basadas en el respeto y la fidelidad.

Comunicacioén abierta
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+ Creacion de un ambiente familiar donde el dialogo
abierto y la expresion de opiniones sean valorados, o
que ayuda a los nifios a comprender la importancia de
la comunicacion honesta en las relaciones.

+ Fomento de un ambiente seguro para que los nifios
puedan plantear preguntas y expresar inquietudes so-
bre relaciones interpersonales y valores éticos.

Educacion en sexualidad y relaciones

» Enfoque en la importancia del consentimiento, el res-
peto por la autonomia personal y la comprension de
los limites en las relaciones.

* Promocién del entendimiento de la importancia de la
lealtad en las relaciones de pareja, asi como la res-
ponsabilidad emocional.

Influencia de los medios y el entorno

* Promocion de la conciencia critica sobre la represen-
tacion de las relaciones en los medios de comunica-
cién, lo que puede impactar en la percepcion de la
fidelidad y el respeto en las relaciones futuras.

La adolescencia es un periodo significativo para cultivar
y fortalecer la comprension de la fidelidad y el respeto
en las relaciones interpersonales. Durante esta etapa, los
adolescentes estan en proceso de desarrollo y formacion
de su identidad, por lo que es crucial proporcionarles
orientacion, educacion y apoyo adecuados para fomentar
valores éticos en sus relaciones futuras. De igual manera
que el caso anterior, los profesores de la ensefianza me-
dia y preuniversitaria, la familia y lideres comunitarios de-
ben prepararse para trabajar con los adolescentes. Los
elementos para tener en cuenta son los siguientes, los
que deben insertarse en los planes de estudio de estas
ensenanzas:

Educacion en valores

+ Fomento proactivo de valores éticos como la honesti-
dad, la lealtad, el respeto mutuo vy la responsabilidad
emocional en citas y relaciones.

»  Promocion de la comprension de que la fidelidad v el
respeto son fundamentales para establecer relaciones
saludables y duraderas.

Desarrollo de habilidades de comunicacion

+ Ensefanza de habilidades para una comunicacion ho-
nesta y abierta en las relaciones, lo que fomenta la
comprension mutua y el respeto por los sentimientos y
necesidades del otro.

+ Enfoque en el consenso, el respeto por los limites
personales y el consentimiento en cualquier tipo de
relacion.

Autonomia y toma de decisiones informadas



* Promocidon de la autonomia personal y la capacidad
de tomar decisiones informadas sobre las relaciones
romanticas, basadas en el respeto, el entendimiento
de los derechos personales y la consideracion por los
demas.

+ Enseflanza sobre cémo reconocer y responder a situa-
ciones potencialmente nocivas que podrian afectar la
fidelidad y el respeto en las relaciones.

Conciencia sobre el impacto de las relaciones

* Fomento de la comprension de las implicaciones emo-
cionales, fisicas y sociales de las relaciones de pareja,
lo que puede llevar a una valoracién mas consciente
de la fidelidad y el respeto en las relaciones adultas
futuras.

Modelado positivo y ensefianza de habilidades para la
resolucion de conflictos

* Modelado de comportamientos saludables en las rela-
ciones por parte de figuras de autoridad y educadores.

» Ensefanza de habilidades de resolucion de conflictos
y negociacion en el contexto de relaciones para fo-
mentar relaciones basadas en el respeto y la fidelidad.

Prevencion de la presion social y cultural

« Sensibilizaciéon sobre la influencia de la presion de
grupo y de los estereotipos culturales en las expectati-
vas y conductas en las relaciones, fomentando la toma
de decisiones fundamentadas y auténomas.

« Fomento del espiritu critico y la conciencia sobre re-
presentaciones poco realistas de las relaciones en los
medios de comunicacioén y la cultura popular.

La preparacion en la adolescencia debe centrarse en la
formacion de valores éticos, el desarrollo de habilidades
de comunicacion, la autonomia y la toma de decisiones
informadas, y la conciencia sobre el impacto de las rela-
ciones. Estas estrategias pueden sentar las bases para
fomentar relaciones saludables, respetuosas y leales en
el futuro. Tanto en la nifiez como en la adolescencia, tanto
la familia como los profesores deben velar por la salud
fisica y mental de los més jovenes de casa y ser capaces
brindar la atencién que requieran en casos de violencia
intrafamiliar, debido a infidelidades.

Las personas adultas y jévenes también necesitan las he-
rramientas necesarias para prevenir infidelidades, y de
por si la violencia intrafamiliar por este motivo. La capa-
citacion destinada a la prevencion de la infidelidad, y al
manejo efectivo de sus consecuencias involucra un en-
foque integral que aborda tanto la comprension de las
razones subyacentes de la infidelidad, como las estrate-
gias para fortalecer las relaciones y enfrentar los desafios
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que surgen como resultado. Los elementos para tener en
cuenta son los siguientes:

Educacion sobre las causas de la infidelidad

+ Comprender las razones subyacentes de la infideli-
dad, como la insatisfacciéon emocional, la comunica-
cion deficiente en la pareja, la presiéon emocional o
social, etc.

+ Conocimiento sobre los factores que pueden influir en
la vulnerabilidad a la infidelidad, como el estrés, los
cambios en la vida, problemas de autoestima, etc.

Desarrollo de habilidades de comunicacion y resolucion
de conflictos

+ Fomento de la comunicacion abierta y honesta dentro
de la relacion para abordar problemas y necesidades.

+ Ensefianza de estrategias efectivas para la resolucion
de conflictos y la negociacion constructiva en el con-
texto de la relacion de pareja.

Cultivo de la confianza y el compromiso

» Estrategias para fortalecer la confianza mutua y el
compromiso en la relacion, promoviendo una mayor
transparencia y apertura entre las parejas.

+ Fomento de la conciencia sobre la importancia de la
lealtad, la responsabilidad emocional y el respeto mu-
tuo en la relacion de pareja.

Gestion del estrés y la autoestima

» Desarrollo de habilidades para gestionar el estrés y las
presiones emocionales, lo que puede ayudar a pre-
venir que las dificultades personales se conviertan en
desencadenantes de la infidelidad.

* Promocion de la autoestima y el autoconocimiento
como elementos fundamentales para mantener rela-
ciones saludables y satisfactorias.

Manejo de las consecuencias de la infidelidad

+ |dentificacion de los impactos emocionales, sociales
y personales de la infidelidad y cémo enfrentarlos de
manera constructiva.

+ Estrategias para el afrontamiento y la recuperacion, in-
cluyendo el manejo del perddn, la reconstruccion de
la confianza, y la consulta con profesionales de salud
mental si es necesario.

Fomento de la responsabilidad y la empatia

+ Ensefianza sobre la responsabilidad personal en las
relaciones de pareja, promoviendo la comprension
sobre el impacto de las acciones en el vinculo de
confianza.



+ Promocion de la empatia y el entendimiento hacia las
necesidades y emociones del otro en el contexto de
la relacion.

Concientizacion sobre la importancia del compromiso
emocional

+  Comprension sobre el impacto de la infidelidad en la
estabilidad emocional y la convivencia familiar.

* Enseflanza sobre la importancia de la empatia y el

apoyo emocional en momentos de crisis en la relacion.
La capacitacion efectiva en la prevencion de la infideli-
dad y en el manejo de sus consecuencias requiere un
enfoque holistico que aborde la comunicacion, la confian-
za, el compromiso, la gestion emocional y la responsabi-
lidad personal en las relaciones de pareja. Al promover
una mejor comprension de las dinamicas emocionales y
relacionales, la capacitacion puede empoderar a las per-
sonas para enfrentar estos desafios de manera saludable
y constructiva.

La cultivacion de valores altruistas, la promocién de habi-
lidades sociales y la educacion en valores éticos desde la
nifiez pueden sentar las bases para el desarrollo de adul-
tos respetuosos, leales y éticamente comprometidos en
sus relaciones. La preparacion en la nifiez es fundamen-
tal para fomentar la integridad y los valores que sustentan
relaciones saludables en la vida adulta.

CONCLUSIONES

La infidelidad en el cantén de Santo Domingo se manifies-
ta en la mayor parte de denuncias que se presentan en
las entidades Estatales o Municipales, encargadas de
sancionar y vigilar por los derechos de las victimas por
violencia intrafamiliar de la ciudad de Santo Domingo.

Las consecuencias de la infidelidad en la pareja y familia
son nefastos, destruyen el vinculo de pareja y familiar y
afecta a los otros miembros del entorno, directamente e
indirectamente, siendo el primer afectado el otro cényuge.

Ademas del rompimiento con la pareja, surgen efectos,
como el dolor y sufrimiento de uno de los conyuges o pa-
reja, el desabastecimiento econdmico y familiar, el bajo
rendimiento escolar, traumas, psicosis, como desespe-
racion, ansiedad, incluso pueden ser fatales y llegar al
suicidio y el feminicidio.

Existen politicas publicas, normas, leyes, a decir de los
entrevistados, este problema va mas alla de la norma y
ley, el rescate de valores y principios de las personas y fa-
milias es importante para que el respeto a la dignidad de
la pareja y a la familia sea trascendental y de esta manera
coadyuvar a tener una sociedad mas justa equilibrada,
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educando e implementado el respeto desde el jardin de
infantes y en el proceso educativo, social y familiar.

Las acciones educativas planteadas contribuiran a que
todas las personas interioricen la importancia del respe-
to, la lealtad y el compromiso en las relaciones matrimo-
niales y familiares. La estratificacion por grupos etarios
proporciona que en el futuro existan menos episodios de
violencia intrafamiliar, en especial por infidelidades. Los
nifos son receptores de todas las actitudes que ven en
el hogar y las reproducen mas adelante. Educarles en
valores debe ser una linea de accion en todo el sistema
educativo.
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