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RESUMEN

El objetivo general fue explorar la presencia de asociacion
entre las estrategias de ensefianza virtual y el aprendiza-
je de educacion fisica en estudiantes de la especialidad
educacion fisica de la Universidad Nacional de Educacion
Enriqgue Guzman y Valle (UNE), 2022. Los objetivos es-
pecificos fueron: determinar la existencia de relacion
entre las estrategias preinstruccionales y el aprendizaje
de educacion fisica; identificar la presencia de relacion
entre las estrategias coinstruccionales y el aprendizaje
de educacion fisica; precisar la existencia de relacion
entre las estrategias posinstruccionales y el aprendizaje
de educacion fisica. El trabajo tuvo un enfoque cuantita-
tivo, fue de tipo basico, disefio no experimental y alcan-
ce correlacional. La poblacién fueron 127 estudiantes de
la especialidad de educacion fisica de la UNE del afio
2022. La muestra fue de 127 estudiantes. Se emplearon
dos cuestionarios, uno con 22 items para estrategias de
educacion virtual y otro con 16 items para el aprendizaje
de educacion fisica. La evaluacion descriptiva refleja que
las estrategias de ensefianza virtual y el aprendizaje de
educacion fisica tienen una buena aceptacion por parte
de los estudiantes. La evaluacion inferencial indica que
existe una relacion positiva alta entre las estrategias de
ensefianza virtual y el aprendizaje de educacion fisica,
siendo que p-valor<0.05.
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ABSTRACT

The general objective was to explore the presence of an
association between virtual teaching strategies and phy-
sical education learning in students of the physical edu-
cation specialty of the Enrique Guzman y Valle National
University of Education (UNE), 2022. The specific objec-
tives were: to determine the existence of a relationship
between pre-instructional strategies and physical educa-
tion learning; identify the presence of a relationship bet-
ween co-instructional strategies and physical education
learning; specify the existence of a relationship between
post-instructional strategies and physical education lear-
ning. The work had a quantitative approach, it was basic,
non-experimental in design and correlational in scope.
The population was 127 students specializing in physical
education at UNE in 2022. The sample was 127 students.
Two questionnaires were used, one with 22 items for vir-
tual education strategies and another with 16 items for
physical education learning. The descriptive evaluation
reflects that virtual teaching strategies and physical edu-
cation learning have good acceptance by students. The
inferential evaluation indicates that there is a high positive
relationship between virtual teaching strategies and phy-
sical education learning, with p-value <0.05.
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INTRODUCCION

A raiz de la pandemia de Covid-19, la sociedad tuvo que
contrarrestar el impacto de la situacion en el sector edu-
cativo, mediante la adopcion de la ensefianza virtual a
través de herramientas tecnoldgicas disponibles. La rapi-
dez con la que el sistema educativo tuvo que ajustarse a
esta modalidad generd preguntas sobre como gestionar
y hacer efectiva la educacion virtual (Rivera et al., 2022).

Ciertamente, la pandemia de Covid-19 ha resaltado la ne-
cesidad urgente de transformar los sistemas educativos
tradicionales y la importancia de contar con una estrate-
gia de ensefianza virtual solida. También ha subrayado
la importancia de que tanto estudiantes como profesores
adquieran habilidades y competencias para la ensefianza
y el aprendizaje en entornos virtuales. Por consiguiente,
las instituciones educativas deben ser flexibles y contar
con plataformas, metodologias y contenidos adaptados
a las modalidades de ensefianza virtual (Tejedor et al.,
2020).

Considerando que la educacion constituye un sector es-
tratégico para las naciones de todo el mundo, especial-
mente en Latinoamérica, donde los palses estan enfoca-
dos en modernizar y desarrollar una calidad de vida mejor
para sus ciudadanos. En este contexto, una de las opcio-
nes que se plantea es la virtualizacion de los procesos
educativos, mediante el uso de plataformas adecuadas
para implementar este tipo de enfoques de aprendizaje.
Estos enfoques no solo fortalecen las habilidades y ca-
pacidades, sino que también implican una reduccion en
la interaccion social, que es un aspecto fundamental de
la vida, como la sociedad lo viene experimentando (Diaz
et al., 2021).

Por otro lado, Octaberlina et al. (2020) sostiene que una
de las principales razones detrés del desarrollo de la edu-
cacion a distancia o0 ensefianza virtual es asegurar que
todas las personas, incluso aquellas que carecen de los
recursos necesarios para acceder a la educacion pre-
sencial en un campus universitario, tengan igualdad de
acceso a la misma. Por lo tanto, la ensefianza virtual se
considera una forma mas inclusiva de educacion, ya que
busca atender a todos los estratos sociales por igual.

Por consiguiente, es importante destacar que la ensefian-
za virtual es un enfoque educativo que implica el uso de
tecnologia informatica y el internet, tanto dentro como fue-
ra de las instituciones educativas. Las instrucciones ge-
neralmente se llevan a cabo en un entorno en linea, don-
de profesores y estudiantes no se encuentran fisicamente
en el mismo lugar, ya sea en términos de tiempo, ubica-
cién o ambos. Este modelo de ensefianza esta ganando
aceptacion en todo el mundo debido a un cambio en las
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prioridades de las personas, ya que puede considerarse
como un medio para llevar la educacion directamente a
los estudiantes, lo que podria contribuir a aumentar las
tasas de alfabetizacion. Ademas, tanto estudiantes como
profesores pueden beneficiarse en términos de gestion
del tiempo, ya que tienen la flexibilidad de establecer los
horarios de las clases en linea segun sus necesidades
(Shahzad et al., 2020).

Aunado a esto, las herramientas empleadas en la ense-
fAanza virtual brindan la posibilidad de llevar a cabo se-
siones sincronicas (en tiempo real) para la imparticion de
cursos por internet. No obstante, también se pueden utili-
zar para consultas y reuniones de manera asincronica, es
decir, sin que sea necesario que todos estén conectados
al mismo tiempo. En el contexto académico universitario,
la evaluacion en linea tiene como finalidad hacer un se-
guimiento y brindar apoyo a los miembros de un grupo
de trabajo, fomentando la colaboracién y la interaccion
en momentos diferentes a través de esta modalidad. Esta
interaccion se produce principalmente entre los partici-
pantes de un curso y sus profesores, pero también puede
facilitar la comunicacion entre distintos cursos (Moncini &
Pirela, 2021).

En este orden de ideas, la virtualidad ha transformado
de manera significativa el papel del profesor, ya que este
profesional necesita adquirir un conjunto cada vez mas
amplio de habilidades, lo que convierte la ensefianza en
linea en un desafio exigente. Ademas de las competen-
cias pedagodgicas, se deben incorporar las habilidades
digitales y cambiar el enfoque en cuanto a las habilidades
humanas, como la ética, la empatia y el respeto, asi como
las habilidades comunicativas, para que sean adecuadas
para un entorno virtual. Asimismo, es importante destacar
que el mero uso de recursos digitales no aporta benefi-
cios si no estan alineados con los objetivos, contenidos y
metodologia que el docente utiliza para trabajar con sus
estudiantes (Colquehuanca, 2020).

Por otra parte, la modalidad de aprendizaje, ya sea vir-
tual o presencial, exige que el estudiante desempefie un
papel activo. Cada individuo es responsable de su pro-
pio proceso de adquisicion de conocimientos, ya sea a
través de la interaccion con profesores y compafieros en
el entorno fisico o mediante actividades en linea que fa-
ciliten la comunicacion continua. Ademas, es innegable
gue, en ocasiones, quienes participan en el aprendizaje
virtual pueden sentirse desatendidos. Sin embargo, esta
sensacion suele ser resultado de la falta de preparacion
por parte del estudiante para aprovechar las oportunida-
des de interaccion que ofrece el entorno virtual o la falta
de capacitacion del profesor, quien puede carecer de las



herramientas necesarias para disefiar estos espacios de
interaccion (Picon, 2020).

De acuerdo con Barriga & Hernandez (2002), las es-
trategias de ensefianza virtual se categorizan segun
cuando y como se aplican, dividiéndose en estrategias
preinstruccionales (previas a la instruccion), estrategias
coinstruccionales (durante la instruccion), y estrategias
posinstruccionales (posterior a la instruccion). Las estra-
tegias preinstruccionales tienen como objetivo preparar
y sensibilizar al estudiante acerca de lo que va a apren-
der y como lo hara. Principalmente buscan influir en la
activacion o generacion de conocimientos y experiencias
previas relevantes. Asimismo, facilitan que el aprendiz se
sitle en el contexto conceptual adecuado y cree expec-
tativas apropiadas. Algunas de las estrategias preinstruc-
cionales méas comunes incluyen el establecimiento de ob-
jetivos y el uso de organizadores previos.

Con respecto a las estrategias coinstruccionales, las mis-
mas incluyen enfoques destinados a que el estudiante se
concentre y se motive para aprender, identificar la infor-
macion clave para establecer conexiones entre las ideas
principales y retener la informacién de manera mas sen-
cilla. El propdsito de estas estrategias es lograr apren-
dizajes significativos y duraderos Barriga & Hernandez
(2002). Ademas, son aquellas que promueven los temas
del plan de estudios durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estas estrategias priorizan actividades y
ejercicios que permiten al estudiante descubrir concep-
tos fundamentales, mejorar su enfoque, organizar, resu-
mir, construir, definir y relacionar ideas clave Barriga &
Hernandez (2010).

Acerca de las estrategias posinstruccionales, estas pre-
sentan los temas que seran objeto de estudio y brindan
al estudiante la oportunidad de desarrollar una compren-
sion integral y concisa de la materia abordada, evaluando
su aprendizaje. Ademas, constituyen el momento en el
que se resuelven las dudas y se proponen enfoques para
expandir las ideas ya presentadas; ademas, incluyen es-
trategias y técnicas para reforzar la retenciéon de los con-
ceptos ensefados y fomentar la reflexion critica sobre el
contenido de las sesiones (Barriga & Hernandez, 2002).

Por otro lado, las estrategias de aprendizaje a través de
la ensefianza virtual deben basarse en el concepto de
estructura cognitiva, que se refiere al conjunto de conoci-
mientos que una persona tiene en un area especifica de
saber. Cuando estos conocimientos preexistentes se rela-
cionan con nueva informacion de manera interactiva, en
lugar de simplemente acumular conceptos, se produce
el proceso de aprendizaje. Los principios de aprendizaje
planteados de esta manera proporcionan el marco para
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desarrollar herramientas metacognitivas que ayudan a
comprender como esta organizada la estructura cognitiva
del estudiante (Moncini & Pirela, 2021).

De forma similar, Castillo et al. (2006) plantea que el
aprendizaje son todos los procesos que incluyen el uso
de técnicas, procedimientos o acciones con el propdsi-
to de alcanzar un objetivo especifico, y van mas alla de
ser simples habilidades de formacion. La implementacion
de estas estrategias de aprendizaje esta estrechamente
relacionada con los procesos cognitivos esenciales que
subyacen en cualquier forma de aprendizaje. En este
marco, el aprendizaje comprende los siguientes aspec-
tos: a) desarrollo cognitivo elemental, relacionado con el
progreso en las habilidades fundamentales de comuni-
cacion, incluyendo la reflexion, percepcion y la retencion
de informacion, entre otras; b) conocimientos previos; c)
habilidad para aprender; d) conocimiento metacognitivo,
que describe el conocimiento que una persona tiene so-
bre como aprende, recuerda y aborda problemas, inclu-
yendo su capacidad para recordar lo que ha aprendido
en el pasado.

Sobre el aprendizaje en educacion fisica en el contex-
to de la ensefianza virtual, el Ministerio de Educacion de
Perd (MINEDU, 2020), destaca que la adquisicion de ha-
bilidades y conocimientos se basa en tres aspectos esen-
ciales: la interaccién, la colaboracion y la productividad.
Para Vera (2004) el eje de interaccion se trata del desarro-
llo simultaneo de interacciones entre docentes y alumnos,
asi como entre compafieros de clase, donde se ponen
en practica habilidades de comunicacion. Los estudian-
tes se comprometen a relacionarse con sus profesores y
compafieros, lo que es fundamental para el aprendizaje,
ya que permite un amplio intercambio de ideas y enrique-
ce la capacidad critica del estudiante.

De igual manera, Guevara (2011) sostiene que la rela-
cién entre profesor y estudiante proporciona al aprendiz
una comprension mas completa del profesor (sus cono-
cimientos, habilidades en el uso de tecnologias, aptitu-
des y actitudes) cuando motiva, orienta, imparte la clase,
evalla, responde preguntas, presenta recursos visuales y
proporciona retroalimentacion. Esta interaccion también
se extiende a los compafieros, promoviendo aprendizajes
mutuos.

A juicio de Corrales & Varela (2015), el eje de colabora-
cion se refiere a actividades de aprendizaje en equipo
mediante el uso de medios audiovisuales. Esto contribuye
al desarrollo de competencias esenciales que fomentan la
participacion activa de los alumnos con sus companeros,
permitiendo una mayor colaboracién entre los miembros
de cada grupo durante el trabajo conjunto en entornos



virtuales. Estas actividades incluyen la presentacion de
trabajos, la asesoria y el seguimiento de los docentes a
través de diversas plataformas virtuales disponibles en
el aula virtual, como foros para debates y glosarios para
alcanzar los objetivos establecidos.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion de Peru
(MINEDU, 2020) el eje de productividad se trata de tra-
bajos o materiales planificados o producidos tanto por
profesores como por estudiantes, haciendo uso de tecno-
logias de informacion y comunicacion (TIC) y empleando
plataformas virtuales que generen pruebas tangibles del
aprendizaje en el entorno virtual.

En este sentido, el estudio de Mortazavi et al. (2021)
midwifery, hygiene, and paramedical students were inter-
viewed. Every interview was started by asking the ques-
tion “what is your experience about virtual teaching?”
The data were analyzed using MAXQDA software version
2020. According to the steps of qualitative content analy-
sis, content analysis was performed and the themes were
extracted \N\nRESULTS:\nFifty-two students were inter-
viewed in eight group sessions. Qualitative data analysis
leads to the extraction of 23 codes, 7 categories, and the
2 main themes; dissatisfaction with virtual education with
4 categories (lack of feedback, communication channel
problems, the unpreparedness of the message receiver,
and weakness in educational content evalla las perspec-
tivas de los estudiantes sobre los desafios de la ensefian-
za virtual durante la pandemia de Covid-19 en Iran. Al res-
pecto, determinaron que la ensefianza virtual genera una
percepcion desfavorable entre los estudiantes debido a
diversas razones, como la carencia de una infraestructu-
ra adecuada para el aprendizaje a distancia y la falta de
estandares para la creacion de materiales educativos de
alta calidad. Asimismo, recomiendan que desde el Centro
de Desarrollo Educativo se supervise el contenido produ-
cido y se realicen mejoras en la infraestructura destinada
a la ensefianza virtual.

Similarmente, el estudio de Bortule et al. (2020) descri-
be las estrategias de ensefianza virtual empleadas en
tres grupos de Introduccion a la Fisica en la Universidad
Nacional de General Sarmiento. Para lograrlo, se reali-
zaron clases virtuales tanto en tiempo real como en mo-
dalidad diferida, y todas estas fueron compartidas en la
plataforma de YouTube para que los estudiantes pudie-
ran acceder a ellas. La experiencia fue exitosa gracias a
la rapida adaptacion de los contenidos, recibiendo una
respuesta positiva por parte de los estudiantes y logran-
do un nivel satisfactorio de interaccion entre profesores y
alumnos.
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Partiendo de estas evidencias, se plantea el desarrollo
del presente estudio con el objetivo de establecer la rela-
cion entre las estrategias de ensefianza virtual y el apren-
dizaje de los estudiantes de la especialidad en educacion
fisica de la UNE, durante el afio 2022.

MATERIALES Y METODOS

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion
entre las estrategias de ensefnanza virtual y el aprendizaje
de los estudiantes de la especialidad en educacion fisica
de la Universidad Nacional de Educacion, durante el afio
2022. Los objetivos especificos fueron: 1) identificar la re-
lacion entre las estrategias de ensefanza virtual y las es-
trategias preinstruccionales del aprendizaje en estudian-
tes de la especialidad en educacion fisica; 2) precisar la
asociacion entre las estrategias de ensefianza virtual y
las estrategias coinstruccionales del aprendizaje en es-
tudiantes de la especialidad en educacion fisica; 3) esta-
blecer la vinculaciéon entre las estrategias de ensefianza
virtual y las estrategias posinstruccionales del aprendiza-
je en estudiantes de la especialidad en educacion fisica.

Dentro del ambito metodoldgico, el estudio se enmarco
en un enfoque cuantitativo, que involucra estudios siste-
maticos y empiricos de cualquier suceso mediante el uso
de métodos matematicos o estadisticos. Ademas, se em-
pled un disefio no experimental, caracterizado por la ocu-
rrencia de las variables independientes sin posibilidad de
manipularlas, es decir el investigador no ejerce el control
sobre ellas, ni puede afectarlas (Rodriguez, 2020).

Por otra parte, el estudio fue de tipo basico, el cual tiene
como propodsito fundamental, a mediano y largo plazo,
aportar conocimientos para aumentar, incrementar y ex-
plicar todas las areas cientificas sin otros motivos aparen-
tes (Cegarra, 2011). Adicionalmente, el trabajo tuvo un
alcance correlacional, relacionada con la busqueda sis-
tematica o estadistica de asociaciones entre dos 0 mas
variables, sin obligatoriamente encontrar una causay una
consecuencia (Rodriguez, 2020).

En cuanto a la poblacion, segun lo planteado por Naupas
et al. (2018) se refiere a un grupo de individuos que po-
seen las caracteristicas requeridas para ser considerados
en ese contexto especifico. En este sentido, la poblacion
fue de 127 estudiantes de la especialidad de educacion
fisica de la UNE del afio 2022. Adicionalmente, se reali-
z6 un muestreo por conveniencia, que de acuerdo con
Naupas et al. (2018) implica la seleccién de sujetos de
acuerdo al criterio o propdsito del investigador. En otras
palabras, la muestra fue de 127 estudiantes.

La recogida de los datos se realizé mediante dos cues-
tionarios, uno para valorar la variable estrategias de



ensefianza virtual, compuesto por 22 items y otro para aprendizaje de educacion fisica, conformado por 16 items. En
este sentido, en la Tabla 1 se describen las dimensiones, indicadores y escala de calificaciéon de las estrategias de
ensefianza virtual. Asimismo, en la Tabla 2 se muestran las relacionadas con el aprendizaje de educacion fisica.

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable estrategias de ensefianza virtual

Dimensiones Indicadores [tems Escala de calificacion
Preinstruccionales Experiencias previas 3
Activacion del conocimiento 4
Coinstruccionales Conceptualizo contenidos 8
Delimitacion de la organizacion 10-12 5 S'emp.re
4. Casi siempre
Interrelaciones de contenidos 13-14 3. A veces
- - — 2. Casi nunca
Posinstruccionales Presento sintesis del tema 5-16 1 Nunca
Relaciono teoria y practica 17-18
Critica del material 19-20
Me evaluan 2

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable aprendizaje de educacion fisica

Dimensiones Indicadores ltems Escala de calificacion
Eje de interaccion Interactio con los docentes 1-4
Interactlio con mis comparieros 5-7
Eje de colaboracion Solidario 8 )
5. Siempre
Responsable 9 4. Casi siempre
Reviso mi trabajo 10 3.A veces
Estoy de acuerdo con trabajo terminado 11-12 2. Casi nunca
y J 1. Nunca
Eje de produccion Presento proyectos innovadores 11-14
Presento diapositivas, videos e investigaciones al 15-16
finalizar el periodo

Estos cuestionarios fueron validados a través del juicio de expertos, los cuales verificaron la pertinencia, relevancia,
claridad y constructo de cada item, donde al respecto concedieron el juicio de Aplicable. Asimismo, fue calculada
su confiabilidad por medio de la realizacion de una prueba piloto a 12 estudiantes que no estuvieron contenidos en
la muestra. En el caso de las estrategias de ensefianza virtual el coeficiente Alfa de Cronbach fue de a=0.931, y para
el aprendizaje de la educacion fisica se obtuvo a=0.883, por lo tanto, los cuestionarios tienen una excelente confiabi-
lidad, considerando que o > 0.7.

Para el tratamiento de los datos, se recopilaron y tabularon los datos usando los programas Microsoft Excel y SPSS
version 25. Asimismo, se evaluaron los datos desde el contexto descriptivo, mediante la cuantificacion de las frecuen-
cias de las variables y dimensiones. Ademas, se realizé el andlisis inferencial aplicando la prueba Kolmogorov-Smirnov
para determinar la normalidad de los datos y la estimacion del coeficiente de correlacion, con el estadistico Rho de
Spearman. Por ultimo, se contrastaron los hallazgos logrados con las evidencias de otros autores, mediante una dis-
cusion, para finalmente establecer las conclusiones al respecto.

RESULTADOS

Anélisis descriptivo

Los descubrimientos del estudio descriptivo de la variable estrategias de ensefianza virtual reflejan que el 53% de los
encuestados contestaron siempre, mientras que el 36% sefialaron casi siempre, asimismo el resto de los encuestados
respondieron 8% a veces, 2% casi nunca y 1% nunca. Por lo tanto, la variable estrategias de ensefianza virtual tiene
buena percepcion por parte de los estudiantes.

592



Acerca de la dimensién estrategias preinstruccionales, el 59% de los encuestados respondieron siempre, 33% casi
siempre, 7% a veces y 1% casi nunca. Di igual, en la dimension coinstruccional, el 50% de los estudiantes respon-
dieron siempre, el 36% casi siempre, el 11% a veces, el 2% casi nunca y el 1% nunca. Asimismo, en la dimension
estrategias posintruccionales, el 52% respondieron siempre, el 38% casi siempre, el 7% a veces, el 2% casi nunca 'y
el 1% nunca. Esto constata que las dimensiones de la variable tienen buena aceptacion entre los estudiantes, como
se visualiza en la Tabla 3.

Tabla 3. Hallazgos del anélisis descriptivo de la variable estrategias de ensefianza virtual y sus dimensiones

Variable / Estrategias de ense- Estrategias Estrategias Estrategias

Dimension fAanza virtual preinstruccionales coinstruccional posinstruccionales
Alternativa n (%) n (%) n (%) n (%)
Nunca 1 1.0 0 0 1 1.0 1 10
Casi nunca 3 20 1 1.0 3 20 3 20
A veces 10 8.0 9 7.0 14 11.0 9 7.0
Casi siempre 46 36.0 42 33.0 46 36.0 48 38.0
Siempre 67 53.0 75 59.0 63 50.0 66 52.0
Total 127 100 127 100 127 100 127 100

Acerca de la evaluacién descriptiva de la variable aprendizaje de educacion fisica, se comprobd que el 52% de los
estudiantes respondieron siempre, el 36% contestaron casi siempre, mientras que el resto respondieron 9% a veces,
2% casi siempre y 1% nunca. Esto significa que variable aprendizaje de educacion fisica tiene buena percepcion por
parte de los encuestados, como se representa en la Tabla 4.

Tabla 4. Evidencias del estudio descriptivo de la variable aprendizaje de educacion fisica

Variable Aprendizaje de educacion fisica
Opcién n (%)
Nunca 1 1.0
Casi nunca 3 20
A veces 11 9.0
Casi siempre 46 36.0
Siempre 66 52.0
Total 127 100

Anélisis inferencial

Analisis de la normalidad de los datos

Se llevo a cabo un examen de la normalidad de los datos con el objetivo de determinar si los mismos provienen de una
distribucion normal. Para este propdsito, se utilizé la prueba Kolmogorov-Smirnov, que se recomienda para muestras
que contienen mas de 50 individuos. En este sentido, en la Tabla 5 se aprecian los resultados que confirman que los
datos no se derivan de una distribucion normal, siendo que p-valor<0.05. En consecuencia, para estimar la correlacion
entre las variables y las dimensiones se debera utilizar el estadistico Rho de Spearman.

Tabla 5. Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov
Variable
Estadistico o] Sig.
Estrategias de ensefanza virtual 0,114 127 0,000
Aprendizaje de la educacion fisica 0,116 127 0,000
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Hipotesis general

Para determinar la correlacion existente entre las variables y dimensiones del presente estudio se utilizaron las siguien-
tes premisas: el nivel de significancia fue del 95%, con un grado de error de 5% (a = 0.05) y la regla de decision fue
si p-valor < 0.05 se rechaza H, y se acepta Hg. En este sentido, el objetivo general se analizd6 mediante las siguientes
hipotesis:

H : Existe correlacion relevante entre las estrategias de ensefianza virtual y el aprendizaje de educacion fisica en es-
tudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

H.: No Existe correlacion relevante entre las estrategias de ensefianza virtual y el aprendizaje de educacion fisica en
estudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022,

Tal como se aprecia en la Tabla 6, el andlisis inferencial entre las estrategias de ensefianza virtual y el aprendizaje de
educacion fisica arroj6 que r=0.814 y p-valor<0.05, por lo tanto, se refuta H y se consiente Hg. Esto quiere decir que
existe una relacion positiva alta entre las estrategias de ensefianza virtual y el aprendizaje de educacion fisica en es-
tudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

Tabla 6. Correlacion entre las variables estrategias de ensefianza y aprendizaje de educacion fisica

Variable Rho de Spearman Estrategias de ensefianza virtual Aprendizaje de educacion fisica
Coeficiente de correlacion 1.000 0.814
Estrategias de ensefianza virtual | Sig(bilateral) 0.000
N 127 127
Coeficiente de correlacion 0.814 1.000
Aprendizaje de educacion fisica | Sig(bilateral) 0.000
N 127 127

Hipétesis especifica 1

Con respecto al andlisis correlacional entre las estrategias preinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica, se
constituyeron las siguientes hipotesis:

H.: Existe correlacion relevante entre las estrategias preinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en estu-
diantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

H,: No existe correlacion relevante entre las estrategias preinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en
estudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

Las evidencias reflejan que r=0.626 y p-valor<0.05, por consiguiente, se rechaza H y se acepta H,, como se visualiza
en la Tabla 7. Esto significa que existe una relaciéon positiva moderada entre las estrategias preinstruccionales vy el
aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

Tabla 7. Correlacion entre la dimension estrategias preinstruccionales y la variable aprendizaje de la educacion fisica

Variable/Dimension Rho de Spearman Estrategias preinstruccionales Aprendizaje de educacion fisica

Coeficiente de correlacion 1.000 0.626

Estrategias preinstruccionales | Sig(bilateral) 0.000
N 127 127
Coeficiente de correlacion 0.626 1.000

?prend|zaje de educacion Sig(oilateral) 0.000

isica
N 127 127

Hipotesis especifica 2

En relacion a la contrastacion de hipotesis sobre las estrategias coinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica,
a continuacion, se describen las mismas:
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H,. Existe correlacion relevante entre las estrategias coinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en estu-
diantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

H,: No existe correlacion relevante entre las estrategias coinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en es-
tudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

En este sentido, los hallazgos destacan que el valor del coeficiente Rho de Spearman es de r=0.771 y p-valor<0.05,
en otras palabras, se niega Hy se acepta H,, como se representa en la Tabla 8. Por lo tanto, se confirma la existencia
de una relacioén positiva alta entre las estrategias coinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en estudiantes
de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

Tabla 8. Correlacion entre la dimension estrategias coinstruccionales y la variable aprendizaje de la educacion fisica

Variable/Dimension Rho de Spearman Estrategias coinstruccionales Aprendizaje de educacion fisica

Coeficiente de correlacion 1.000 0.771

Estrategias coinstruccionales | Sig(bilateral) 0.000
N 127 127
Coeficiente de correlacion 0.771 1.000

?prend|zaje de educacion Sig(bilateral) 0.000

isica
N 127 127

Hipotesis especifica 3

Por ultimo, se realizé la prueba de hipétesis relacionada con las estrategias posinstruccionales y el aprendizaje de
educacion fisica, en este marco se presentan las hipoétesis:

H.: Existe correlacion relevante entre las estrategias posinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en estu-
diantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

H,: No existe correlacion relevante entre las estrategias posinstruccionales y el aprendizaje de educacion fisica en
estudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022,

Para la comprobacion de las hipoétesis se calculd el coeficiente Rho de Spearman, cuyo resultado fue r=0.803 y p-
valor<0.05, en consecuencia, se refuta H, y se consiente H,, segun lo presentado en la Tabla 9. Por consiguiente, se
corrobora la presencia de una relacion positiva alta entre las estrategias posinstruccionales y el aprendizaje de educa-
cion fisica en estudiantes de la especialidad educacion fisica de la UNE, 2022.

Tabla 9. Correlacion entre la dimension estrategias posinstruccionales y la variable aprendizaje de la educacion fisica

Variable/Dimension Rho de Spearman Estrategias posinstruccionales Aprendizaje de educacion fisica

Coeficiente de correlacion 1.000 0.803

Estrategias posinstruccionales | Sig(bilateral) 0.000
N 127 127
Coeficiente de correlacion 0.803 1.000

?\prendlzaje de educacion Sig(oilateral) 0.000

isica
N 127 127

DISCUSION

Los hallazgos de la investigacion revelan que mas del 50% de los estudiantes de la muestra poseen una favorable
receptividad hacia las estrategias de ensefianza virtual. Este fendmeno se debe a que las tres dimensiones de la
variable contribuyen de manera efectiva a fomentar la interaccion en el proceso de aprendizaje de educacion fisica.
Considerando que las mismas, obtuvieron altos niveles de aceptacion por parte de los estudiantes de la especialidad
de educacion fisica.
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Mediante pruebas estadisticas, se pudo establecer una
relacion positiva y significativa entre las estrategias de
ensefianza virtual y el aprendizaje en educacion fisica
en los estudiantes de la especialidad de educacion fisi-
ca de la UNE, dado que se obtuvo un p-valor<0.05, con
un coeficiente de correlacion de Rho Spearman r=0.814,
lo que indica una correlacion positiva y alta. Esta misma
tendencia se observo al evaluar las estrategias preins-
truccionales, coinstruccionales y postinstruccionales en
relacion con el aprendizaje de educacion fisica. En cada
caso se encontraron p-valores<0.05 y valores de Rho de
Spearman de 0.626, 0.771 y 0.8083, respectivamente, lo
que implica correlaciones positivas moderadas, buenas
y altas.

Estos resultados son similares a los obtenidos por
Colguehuanca (2020), quien investigo el impacto del mé-
todo didactico en la educacion virtual de estudiantes en
la Universidad Nacional de Tumbes. Sus hallazgos con-
cluyeron que existe un alto dominio, especificamente del
81.6%, en el aprendizaje virtual cuando se hacen un uso
adecuado de las estrategias didacticas tanto por parte
del docente como del estudiante. En I0 que respecta a
las estrategias didacticas de ensefianza, un 40.3% de los
estudiantes emplea la estrategia de busqueda de infor-
macion, mientras que el 47.3% realiza analisis de infor-
macion, el 47.4% se dedica a la redaccion, y un pequefo
porcentaje del 4% rara vez lo hace, y el 5.5% casi nunca
lleva a cabo la lectura de documentos.

Estos hallazgos también coinciden con los de Diaz et al.
(2021), cuya investigacion se enfocd en examinar el uso
de la enseflanza virtual, especificamente evaluando
como se encontraban alineadas con las necesidades de
la escuela de Ingenieria Electrénica en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, ubicada en
Lima, Perd. Los resultados ponen de manifiesto una re-
lacion positiva y significativa entre las capacidades de la
ensefianza virtual y el desempefio de los estudiantes. Sin
embargo, a pesar de que los estudiantes reportaron de-
safios relacionados con la ensefianza virtual, esta modali-
dad sigue contribuyendo de manera positiva al éxito en el
proceso de aprendizaje.

Asimismo, el estudio de Octaberlina et al. (2020) realiza
un analisis descriptivo y cualitativo, mediante el desarrollo
de entrevistas en profundidad y el examen de documen-
tos, como métodos para recolectar informacion primaria.
Los resultados revelaron la existencia de hechos vy retos
asociados con la ensefianza virtual de inglés en éareas
remotas. Estos desafios incluyeron la dificultad de im-
partir clases en linea o mediante teleconferencia. En este
contexto, se subray6 la necesidad de que los docentes
sean creativos e innovadores para disefar y aplicar una
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variedad de estrategias y recursos en la ensefianza del
inglés.

Por el contrario, el estudio de Rivera et al. (2022), plantea
la medicion de la ensefanza virtual mediante otras di-
mensiones. En primer lugar, familiarizarse con el ambien-
te de un aula virtual, lo que implica comprender cémo
estas tecnologias pueden ser empleadas de manera
beneficiosa, considerando sus particularidades, con el
propdsito de fomentar el proceso de aprendizaje y apren-
der como integrar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la educacion. En segundo lugar, des-
cargar recursos y subir archivos, considerando que los
materiales representan la base de los cursos, por lo que
se proporcionan las herramientas esenciales para crear
una variedad de materiales disefiados para atraer a es-
tudiantes de diferentes niveles. En tercer lugar, la interac-
cion a través del entorno virtual de aprendizaje, donde la
comunicacion entre estudiantes y profesores, asi como
entre los propios estudiantes, se erige como un elemento
fundamental en cualquier proceso educativo.

Por otra parte, los hallazgos también difieren de los de
Tejedor et al. (2020), en cuya investigacion se realizd una
comparacion entre tres paises que fueron fuertemente
afectados por la pandemia de Covid-19. En este sentido,
la mayoria de los estudiantes expresaron una percepcion
negativa hacia la adopcién de ensefianza virtual, ya que
lo asociaron de manera recurrente con un aumento en la
cantidad de trabajo académico. Ademas, la transicion a
la ensefianza virtual tuvo un impacto negativo en la per-
cepcion de los estudiantes hacia sus profesores. Por otro
lado, los profesores manifestaron la necesidad de que los
estudiantes universitarios cuenten con habilidades digita-
les basicas.

CONCLUSIONES

La relacion entre las estrategias de ensefianza virtual y
el proceso de aprendizaje es fundamental en el entorno
educativo contemporaneo, ademas ambas estan relacio-
nadas de forma significativa. En este sentido, es relevante
destacar que las estrategias preinstruccionales se enfo-
can en preparar a los estudiantes antes de que comiencen
Su proceso de aprendizaje virtual. Ademas, proporcionan
la base necesaria para que los alumnos se involucren de
manera efectiva en el contenido, estableciendo objetivos
claros y creando un entorno propicio para el aprendizaje.
Acerca de las estrategias coinstruccionales, estas cobran
relevancia en el desarrollo del aprendizaje colaborativo.
Debido a que facilitan la interaccion entre estudiantes y
docentes, fomentando la discusion y el intercambio de
ideas, lo que enriquece la comprension del contenido y
estimula la participacion activa. Por ultimo, las estrategias



posinstruccionales desempefian un papel crucial al fina-
lizar una leccién o médulo. Estas permiten una reflexion
critica sobre lo aprendido y facilitan la consolidacion de
conocimientos a través de la retroalimentacion y la eva-
luacion. En conjunto, estas dimensiones de estrategias
de ensefianza virtual colaboran para optimizar el proceso
de aprendizaje, brindando a los estudiantes las herra-
mientas necesarias para el éxito en un entorno educativo
cada vez méas digital y dinamico.
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