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RESUMEN

Hablar de educacion implica abordar un sinnumero de t6-
picos que de manera inherente forman parte de tan com-
plejo tema; y en ese sentido seria interminable la lista de
todos aquellos aspectos que nos permitieran comprender
las diversas facetas de la educacion, desde las bases
filoséficas que la sustentan hasta su aplicaciéon practica
en las aulas. En ese sentido, el presente articulo investi-
ga uno de esos aspectos tan importantes “La planeacion
didactica” que ha dejado de ser un requisito meramente
administrativo para convertirse en uno de los pilares del
logro académico de los estudiantes. Destaca su relevan-
cia en el marco de la Nueva Escuela Mexicana y subra-
ya el papel esencial del docente al disefiar un curriculo
alineado a las necesidades de sus estudiantes y de su
entorno. Ademas, se exploran evidencias y estudios que
denotan la relacion entre una efectiva planificacion didac-
tica y un desempefio académico exitoso. Este analisis
otorga a la planificacion didactica un valor fundamental
en la busqueda de entornos educativos enriguecedores,
que potencien el rendimiento académico pues constituye
un modelo o patrén que permite afrontar de forma orde-
nada, congruente e innovadora, situaciones a las que el
estudiante se enfrentaran en su vida profesional o cotidia-
nay en el caso del profesor, a su practica docente.
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ABSTRACT

Discussing education involves addressing a myriad of
topics that inherently constitute a part of such a complex
subject. In this sense, the list of all those aspects allowing
us to comprehend the diverse facets of education would
be endless, ranging from the philosophical foundations
that underpin it to its practical application in classrooms. In
this context, the present article explores one of these cru-
cial aspects: “Didactic Planning,” which has evolved from
being merely an administrative requirement to becoming
one of the pillars of students’ academic achievement. It
highlights its relevance within the framework of the New
Mexican School and underscores the essential role of the
teacher in designing a curriculum aligned with the needs
of their students and their environment. Additionally, the
article explores evidence and studies indicating the re-
lationship between effective didactic planning and suc-
cessful academic performance. This analysis assigns
fundamental value to didactic planning in the quest for en-
riching educational environments that enhance academic
performance. Didactic planning serves as a model or pat-
tern that allows for the orderly, consistent, and innovative
addressing of situations that the student will face in their
professional or daily life and in the case of the teacher, in
their teaching practice

Keywords:

Planning, academic performance, didactic strategy and
school achievement.
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INTRODUCCION

La educacién es un pilar fundamental en el desarrollo
de sociedades prosperas y conscientes, donde la cali-
dad de la ensefianza se convierte en el eje central para
el fomento de individuos capaces, criticos y adaptativos,
ante los desafios de la sociedad contemporanea. En este
ambito en particular en nuestro a pais a partir de las po-
litica educativa de la Nueva Escuela Mexicana, a través
del Programa de Estudios 2022, atribuye al docente un
rol protagénico en la implementacion del curriculum, al
dotarle de autonomia profesional para contextualizar los
contenidos nacionales presentados en los programas sin-
téticos’, en funcion de trascender en la formacion de las
nuevas generaciones, lo cual ha abierto para las y los
docentes, por un lado, una oportunidad de aprendizaje y
toma de decisiones para ser parte de los disefiadores del
curriculum y no simplemente promotores y ejecutores del
mismo. Lo que implica que durante el proceso de planea-
cion y ejecucion didactica el docente debe tener como
premisa basica el disefio de ambientes didacticos que
favorezcan el desarrollo de habilidades metacognitivas,
como un factor fundamental para optimizar el aprendizaje
y la ensefnanza.

En este contexto, la planeacion didactica emerge como
un referente critico reflexivo, cuya importancia trasciende
el mero acto de transmitir conocimientos, transformando-
se en una herramienta estratégica que facilita procesos
de ensefianza y aprendizajes innovadores y contextuali-
zados, que coadyuven a la significatividad de los sabe-
res en los estudiantes. Este documento busca explorar
la relacion intrinseca entre una planificacion didactica y
su influencia en el rendimiento académico, subrayando la
necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos innovado-
res, participativos y situados, desde donde se desenca-
denen estrategias de como ensefiar a aprender.

El rol del docente se destaca como catalizador de este
proceso, siendo responsable no solo de seleccionar la
metodologia y las técnicas apropiadas para la imparti-
cion de sus asignaturas, sino también de infundir pasion
y vocacion en su labor. La ensefianza va mas alla de la
simple transmision de informacion; requiere la creacion
de un entorno que promueva el aprendizaje significativo,
fomente valores positivos y prepare a los estudiantes para
los desafios de la vida escolar y social.

1 Es el Programa que proponen las autoridades educativas fe-
derales, incluye contenidos nacionales, en otras palabras, esta dirigido
a todas las escuelas de los distintos Estados. Tiene a su vez un sentido
dialégico en el que se entiende por sintesis un reordenamiento y ordena-
cion. Despliega los elementos y organiza el qué, hasta qué punto y cémo
se ensefan y aprenden los objetos de conocimiento.
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Este enfoque implica una preocupaciéon constante por
mejorar los procesos educativos, lo que conlleva a la bus-
queda y aplicacion de estrategias docentes que asegu-
ren el cumplimiento de los objetivos educativos, donde el
docente debe seleccionar técnicas, actividades y formas
de evaluacion en coherencia con las caracteristicas de
cada grupo clase. A través de la planeacion didactica, se
busca aportar ideas y estrategias innovadoras, que orien-
ten los procesos de ensefianza, que no solo despierten
el interés del estudiantado, sino que también involucren
al entorno social en el proceso formativo, contribuyendo
asf al desarrollo académico y personal de los alumnos. Se
trata de orientaciones generales acerca de como ense-
Aar un contenido disciplinar considerando qué queremos
que nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué
(Anijovich y Mora, 2009).

La importancia de la planeacion didactica, radica en su
capacidad para servir como un instrumento que integra
elementos clave en el proceso ensefianza, aprendizaje y
evaluacion, facilitando la visualizacion de los propdsitos
educativos y pedagdgicos. Permite al docente organizar
actividades y tareas que no solo tienen objetivos claros,
sino que también promueven el desarrollo de estructuras
cognitivas y habilidades en los estudiantes, desde una
perspectiva diferenciada. En este sentido, disefiar un
plan de trabajo que contemple puntos esenciales para el
desarrollo educativo garantiza la efectividad del proceso
de ensefianza-aprendizaje, alineandose con un sistema
educativo eficiente.

La relevancia del rendimiento académico como indicador
de éxito educativo se hace evidente, reflejando la adqui-
sicion de conceptos, habilidades y conocimientos por
parte de los estudiantes; lo cual condiciona que se tenga
en consideracion: los contenidos que los alumnos deben
dominar; el trabajo intelectual que estos realizan; los habi-
tos de trabajo, los valores que se ponen en juego en la si-
tuacion de clase; el modo de comprension de los conteni-
dos sociales, historicos, cientificos, artisticos, culturales,
entre otros (Anijovich y Mora, 2009). Este rendimiento no
solo permite medir la calidad de los procesos educativos,
sino que también actla como guia para ajustar modelos
y técnicas de ensefianza. Por ende, fomentar una actitud
positiva hacia el aprendizaje es crucial, ya que permite
alcanzar metas educativas y adquirir competencias y un
aprendizaje profundo, que incrementan el rendimiento
académico.

A través de esta investigacion, se pretende profundizar
en como la planeacion didactica puede ser utilizada efec-
tivamente para mejorar la ensefianza, destacando su pa-
pel indispensable en la consecucion de una educacion
de calidad. Al hacerlo, se espera contribuir al debate



pedagdgico sobre las mejores practicas educativas y su
impacto en el rendimiento de los estudiantes, ofreciendo
perspectivas que puedan ser aplicadas en diversos con-
textos educativos para enfrentar los retos de la educacion
moderna.

Por o anterior, este rol docente debe estar caracterizado
por un agente cultural, activo y dinamizador, que ensefa
en un contexto de préacticas y medios socioculturalmente
determinados y en el que funge como un mediador esen-
cial entre el saber sociocultural y los procesos de apro-
piacion de los alumnos en contextos reales y situados.
Ello mediante la realizacion de actividades conjuntas e
interactivas, en las que el docente interviene al promover
zonas de construccion para que el alumno se apropie de
los saberes; con sus aportes y apoyos y con el disefio,
estructuracion y desarrollo en las actividades escolares,
que favorecen que el estudiante lleve un proceso de for-
macion direccionado e intencionalmente determinado,
hacia los aprendizajes que respaldan el perfil de egreso.

MATERIALES Y METODOS

Antecedentes de investigaciones que sustentan el por
qué de una planeacion didactica

Una de las contribuciones significativas en este campo
fue realizada por Mufioz (2007), quien investigo la practi-
ca de planeacion en la escuela primaria Juana de Asbaje,
especificamente durante el turno vespertino. Este estu-
dio se origind a partir de una reflexion critica sobre las
condiciones y desafios para sistematizar y organizar los
contenidos de ensefianza. La conclusion principal de
Munoz subraya la necesidad de disefiar propuestas de
intervencion que faciliten a las instituciones educativas el
desarrollo de competencias en los alumnos, potenciando
sus habilidades y preparandolos mejor para los desafios
futuros.

En este ambito Alonso Tejada (2009), abordd la planea-
cion didéactica desde la perspectiva de su importancia
para transformar el proceso de ensefianza en un proce-
so de aprendizaje efectivo. A la vez fundamenta que una
planeacion cuidadosa facilita el desarrollo de estructuras
cognitivas en los estudiantes, promoviendo la adquisicion
de habilidades y la modificacion de actitudes. Este enfo-
que destaca como una planeacién adecuada puede im-
pactar directamente en el desarrollo integral del alumno,
preparandolos no solo académicamente sino también a
nivel personal y social.

De igual forma, Velaverde Fonseca (2010) en su estu-
dio “La importancia de la planeacion en la Educacion
Primaria”, enfatiza que la planeacion constituye una
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accion estratégica esencial que facilita el logro de metas
educativas. A través de la definicion de rutas de trabajo
claras y acciones especificas, este proceso contribuye
significativamente al proceso ensefianza-aprendizaje.
Fonseca concluye que una planeacion educativa efectiva
no solo concreta objetivos, sino que también establece
mecanismos de control y seguimiento, 0 que se traduce
en mejoras palpables en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Recientemente, Jarquin (2021) realizé un estudio titulado
“Planeacion Didactica”, donde se pone de manifiesto la
importancia de un diagnéstico integral en el proceso de
planeacion. Este diagndstico permite adaptar el proceso
de ensefianza a las necesidades de aprendizaje especi-
ficas de cada alumno, promoviendo métodos de ense-
fAanza que reflejen el desempefio y progreso individual.
Jarquin subraya la importancia de desarrollar habilidades
comunicativas y escritas a través de este proceso, evi-
denciando como la planeacion didactica puede ser una
herramienta clave para mejorar competencias fundamen-
tales en los estudiantes.

La investigacion realizada por Ascencio Peralta (2016)
pone de manifiesto la importancia de analizar las varian-
tes de informacion y la manera en que se llenan los for-
matos de planeacion didactica. Este estudio destaca la
necesidad de identificar los rubros de informaciéon cru-
ciales para guiar efectivamente tanto a docentes como a
estudiantes en el proceso educativo. La correcta selec-
cién y organizacion de esta informacion son fundamenta-
les para desarrollar una planeacion didactica coherente
y funcional.

Segun Reyes Salvador (2016), el disefio de la planeacion
de clase debe proyectar un caréacter sistémico, consi-
derando la interrelacion de sus diferentes elementos di-
décticos. Los objetivos educativos se posicionan como
ejes centrales en este proceso, orientando el disefio de
contenidos vy la seleccion de métodos y procedimientos
adecuados. Esta perspectiva sistémica es esencial para
el desarrollo progresivo de los estudiantes, permitiendo
una instruccion y educacion eficaces que fomenten el
aprendizaje significativo.

La investigacion de Diaz et al. (2020), describe la pla-
nificacion educativa como una herramienta primordial
para construir una educacion de calidad. La delimitacion
de metas claras y la implementacion de estrategias de
ensefanza adecuadas son esenciales para mejorar el
rendimiento académico de los alumnos. La planeacion
educativa, por tanto, debe ser precisa y estar cuidado-
samente elaborada por los docentes, aunque frecuente-
mente se enfrenten a formatos predeterminados por sus



instituciones. Diaz et al. (2020), subrayan que las politicas
de mejoramiento educativo deben enfocarse en asegurar
la calidad, promoviendo competencias bésicas y ciuda-
danas, y fortaleciendo la gestion educativa a través de la
descentralizacion y autonomia institucional.

Desde estas aseveraciones, es oportuno considerar que,
en el contexto de la planeacion didactica, hay que tener
en cuenta, las aportaciones de Biggs (2006), sobre los
enfoques de los estudiantes hacia el aprendizaje, como
parte de un sistema total, esquematizado en el modelo 3P
(presagio-proceso-producto); en el cual el contexto de la
ensefianza, el enfoque hacia la tarea, el aprendizaje y sus
resultados interactian mutuamente formando un sistema
dinamico. En tal sentido los factores de presagio hacen
referencia a lo que existe antes de involucrarse en la tarea
y que afectan al aprendizaje. Por el lado del estudiante
esto incluye factores tales como: conocimientos previos,
habilidad, y enfoque preferido hacia el aprendizaje; por
el lado del contexto de ensefianza: el tipo de tema a ser
ensefiado, métodos de ensefianza, evaluacion, clima ins-
titucional, procedimientos, etc.

El modelo 3P sefiala tres puntos temporales en los que se
sitan los factores relacionados con el aprendizaje; pro-
nostico, antes de que se produzca el aprendizaje; pro-
ceso, durante el aprendizaje, y producto o resultado del
aprendizaje (de ahi la denominacién de modelo “3P”)

Los factores del prondstico son de dos tipos:

1. Dependientes del estudiante: los conocimientos pre-
vios relevantes que tenga el estudiante acerca del
tema, su interés, su capacidad, su compromiso con
la universidad, etc.

2. Dependientes del contexto de la ensefianza: qué se
pretende ensefiar, como se ensefia y se evalla, el do-
minio de la materia que tenga el profesor, el “clima”
o0 ambiente de la clase y de la misma institucion, etc.

Biggs (2006) analiza los factores que interactuan en el
nivel del proceso para determinar las actividades inme-
diatas del estudiante relacionadas con el aprendizaje y
afirma que las interacciones en los espacios de apren-
dizaje son multiples. Apunta que es dificil que un estu-
diante con pocos conocimientos previos del tema emplee
un enfoque profundo, aunque la enseflanza sea experta.
Cuestiona que otro estudiante que ya sepa muchoy tenga
gran interés por el tema esta predispuesto a un enfoque
profundo, pero es improbable que lo utilice si estd someti-
do a graves presiones de tiempo. Sin embargo, otro que,
por regla general, sélo preste atencion a los elementos
que con mayor probabilidad aparezcan en la evaluacion
y los aprenda de memoria, puede descubrir que el siste-
ma no le sirve ante una evaluacion mediante un conjunto
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de trabajos y, en consecuencia, adopte un enfoque pro-
fundo. Es facil comprobar por qué razén no tiene mucho
sentido calificar a algunos estudiantes como “aprendices
superficiales”.

El aprendizaje superficial, se caracteriza por la memoriza-
cion de aquellos aspectos que le parecieron importantes
al estudiante, por lo cual no perdura a lo largo de su vida
y se olvida con facilidad, tiene los siguientes rasgos: ais-
lamiento de los datos, memorizacion, pasividad y poco o
nulo impulso a las iniciativas y cambios.

En tal sentido se considera el aprendizaje profundo como
fundamento que debe trascender la préactica docente, o
considera la manera como el estudiante trata de com-
prender el objeto de conocimiento, su aplicacion a la ca-
pacidad reflexiva y analitica y su habilidad para formular
hipotesis, abstracciones y generalizaciones a partir de
los contenidos que esta aprendiendo, para pasar a de-
terminar su significado y relacién con los conocimientos
previos, mas la capacidad para extraer evidencias de
los objetos analizados y su potencialidad de aplicacion
para resolver problemas. Promueve la capacidad creati-
va, promueve el desarrollo de un pensamiento relacional,
impulsa la imaginacion y facilita la retenciéon de los apren-
dizajes que tendran un significado duradero. Se caracte-
riza por los rasgos siguientes: asimilacion e integracion
personal del conocimiento, capacidad para encontrar in-
terrelacion entre las diversas partes de la informacion y
significatividad de los datos encontrados.

Los enfoques de aprendizaje, por lo tanto, pueden inter-
pretarse de distinta manera segun la fase del modelo; a
nivel de presagio, pueden describir cémo difieren los in-
dividuos dentro de un contexto de ensefianza especifico
(enfoque preferido), a nivel de proceso, pueden descri-
bir como se manejan las tareas especificas (enfoque en
proceso) y a nivel de producto, pueden describir como
los contextos de aprendizaje pueden diferir uno de otro
(enfoque contextual). El modelo 3P, la meta comun es
aprender y el sistema inmediato es la clase. Los compo-
nentes de este sistema se derivan de los estudiantes y
del contexto de la ensefianza. Colectivamente determi-
nan los procesos cognitivos que con mayor probabilidad
utilizaran los estudiantes, quienes, a su vez, determinan
los detalles y la estructura inherentes a los resultados del
aprendizaje y sus sentimientos con respecto al resultado.

Esta caracteristica del sistema explica porque nunca
hay dos clases iguales apunta Biggs (2006). El profesor
desde la perspectiva humanista debe ser el mismo y por
naturaleza existen diferencias individuales entre los es-
tudiantes afiade el autor, con cada grupo se llega a un
acuerdo diferente en cada ocasion, por lo que, en sentido



funcional, ni siquiera es cierto que el profesor sea el mis-
mo. Y al respecto Biggs (2006, p. 35) sefiala las siguien-
tes consideraciones a tener en cuenta en el ambito de los
procesos de ensefiar a aprender:

Por parte del Estudiante:

« Profundizar en los conocimientos estudiados, vy rela-
cionar la teoria con los problemas de la vida.

« Realizar las actividades de aprendizaje orientadas de
forma individual y grupal, en funcién de la toma de
decisiones personales.

* Intencién de abordar la tarea de manera significativa
y adecuada que puede deberse a una curiosidad in-
trinseca o a la determinacion de hacer las cosas bien.

+ Capacidad de trabajar conceptualmente, en vez de
con detalles inconexos.

* Preparar materiales de apoyo a la comprension del
contenido como resdmenes, mapas conceptuales,
mapas mentales, graficas, cuadros comparativos, en-
sayos, como estrategias que condicionan la interiori-
zacion del contenido.

* Intercambiar con los estudiantes del grupo sus cono-
cimientos y experiencias de aprendizaje, a partir de la
presentacion de sus criterios personales en cuanto a
la solucion de las tareas integradoras y/o situaciones
probleméticas planteadas en la clase.

« Prestar atenciéon al docente, tomar notas y contrastar
la informacién con diferentes fuentes, como via que
condiciona las habilidades bésicas de investigacion.

« Generar ideas propias, a partir de la interiorizacion,
individualizacién y personificacién del contenido.

* Resolver de forma gradual tareas integradoras, don-
de demuestre un salto cualitativo en cuanto a su des-
empeno académico, donde demuestre saber teorizar,
generalizar, formular una hipétesis, reflexionar, valorar,
argumentar, transferir, etc.

Por parte del Profesor:

« Desarrollar una buena introducciéon de la clase, don-
de se promueva un ambiente motivacional en torno al
tema a tratar Seleccionar el contenido a impartir de
forma adecuada, que pueda aplicarse a escenarios
de la vida real. (El docente debe tener la capacidad
de problematizar el contenido, visualizando las com-
petencias disciplinares y genéricas)

« Estimular el razonamiento personal de forma individual
y grupal.

« Contextualizar y relacionar el contenido con la vida
real.
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» Utilizar recursos didacticos para promover la atencion
individual y grupal, de acuerdo a las caracteristicas
del grupo.

+ Enseflar de manera que se presente explicitamente la
estructura del tema o de la materia.

» Ensefar para suscitar una respuesta positiva de los
estudiantes, a partir de situaciones problematizadoras
e ideas cientificas a defender, inherentes al contenido
de la unidad de aprendizaje, 0 a partir de las tareas
integradoras disefiadas a nivel de semestre.

+ Ensefiar construyendo a partir de lo que los estudian-
tes ya conocen, rescatando la significatividad perso-
nal del aprendizaje.

» Sugerir actividades a realizar que promuevan la inda-
gacion y la busqueda.

+ Promover la elaboracién de resimenes, mapas con-
ceptuales, entre otras actividades de aprendizaje.

+ Promover la participacion, la reflexion y discusion en
funcion de la toma de decisiones personales, en fun-
cion de la elaboracion personal del aprendizaje.

» Relacionar conocimientos y aplicaciones con el con-
texto de la vida real.

» Evaluar integralmente, donde se promueva la elabora-
cion personal del aprendizaje a partir de una adecua-
da aplicacion del conocimiento.

» Enfatizar en la sistematizacion y profundizacion del
aprendizaje.

» Promover un ambiente de evaluacién de aprendizaje
donde cada estudiante interiorice los criterios por los
cuales sera evaluado, para generar un proceso de au-
tovaloracion individual y reconocimiento de fortalezas
y debilidades.

El proceso de ensefianza y aprendizaje es, por €so, un
proceso de comunicacion, de socializacion. El profesor
comunica - expone - organiza - facilita los contenidos
cientifico - histéricos - sociales a los estudiantes, y estos,
ademas de comunicarse con el profesor, lo hacen entre
siy con la comunidad. El proceso docente es un proceso
de intercomunicacion.

La revision de estos estudios revela una comprension co-
mun sobre la relevancia de la planeacion didactica como
un pilar esencial en la mejora del rendimiento académico.
Desde la sistematizacion de los contenidos de ensefian-
za hasta la adaptacion de métodos de ensefianza a las
necesidades individuales de aprendizaje, la planeacion
didactica emerge como un elemento transformador en el
ambito educativo.

Ademas, estas investigaciones apuntan a una necesi-
dad imperante de innovar y adaptar las estrategias de



planeacion para responder a los desafios educativos
contemporaneos. Es evidente que, para formar estudian-
tes competentes y preparados para el futuro, es nece-
sario implementar propuestas de intervenciéon que es-
tén alineadas con las mejores practicas en planeacion
didactica.

Premisas que son necesarias para el docente en la se-
leccion del contenido de las actividades de aprendizaje a
considerar en la planeacion didéactica:

« El contenido debe estar relacionado con la experien-
cia practica y cognoscitiva anterior de los estudian-
tes, adquirida de la vida diaria y durante el estudio de
otras asignaturas.

« Contener la descripcion de los hechos necesarios (sin
ser muy amplia), pero que provogue la motivacion ne-
cesaria en los estudiantes para su desarrollo.

« El material didéactico a utilizar, siempre debe estar rela-
cionado con conocimientos y conceptos ya adquiridos
por los estudiantes.

+ El aprendizaje, puede ser asimilado directamente de
una fuente experimental, pero soélo si los estudiantes
tienen las habilidades necesarias para ello; por lo que
material seleccionado puede presentar diferentes ni-
veles de complejidad, pero la metodologia para el es-
tudio debe ser parcialmente conocida, o tener seme-
janza con los materiales anteriores.

* Que las actividades propuestas permitan al estudiante
tomar decisiones razonables sobre como desarrollar-
las. Valorar en este ambito las caracteristicas indivi-
duales de cada estudiante, tanto en el diagndstico de
sus cualidades psicopedagoégicas como en el de las
condiciones de partida.

« Planificar las actividades independientes dirigidas
a conceder cada vez un mayor papel activo del es-
tudiante durante el desarrollo de las mismas, donde
investigue, observe, recopile informacion, compare,
redacte, exponga etc.

+ (Cada actividad de aprendizaje debe generar cada vez
un mayor nivel de compromiso individual en su desa-
rrollo, valorando la relacion de éstas con |os intereses
individuales del educando (la motivacion), lo cual ge-
nera una implicacién activa en las mismas.

« Seleccionar actividades que impliquen al estudiante
con la realidad en la que se desarrolla, es decir que
le permitan interaccionar con ella, a través de la ma-
nipulacion, de la reflexion, en fin, de su conocimiento,
lo cual permite el desarrollo individual en el marco del
desarrollo curricular.

+ Las actividades de aprendizaje, con caracter diferen-
ciadono deben poner normas de inclusion, donde cada
docente las seleccione y aplique estratégicamente de
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forma tal que valore los niveles de capacidad y ren-
dimiento considerando la caracterizacion psicopeda-
gogica del estudiante, sin expresar abiertamente los
criterios de seleccion, propiciando un ambiente favo-
rable para su desarrollo y asi promueve la interacciéon
social y el aprendizaje entre pares.

En tal sentido es significativo sefialar que las actividades
independientes con caracter diferenciado contribuyen
positivamente al desarrollo cualitativo de los procesos
de ensefianza y aprendizaje y a la adquisicion de nue-
vos conocimientos. En los que ademas de los aspectos
instrumentales basicos y operatorios del individuo, se de-
sarrollan procesos mas amplios en los que se implican
capacidades intelectuales profundas de racionalidad, jui-
cio critico, promocion de valores, actitudes individuales y
sociales.

Al respecto Gimeno Sacristan (1988) hace referencia al
contenido de las tareas y/o actividades de aprendizaje
de una manera integral, como elemento que favorece al
profesorado en la direccion de la actividad cognoscitiva,
donde plantea:

1. Cada tarea o secuencia de una serie de actividades
definen un microambiente de aprendizaje y el am-
biente general de la clase.

2. Una secuencia de tareas, en tanto se repitan consti-
tuirdn un ambiente escolar prolongado, configurando
una metodologia que por su regularidad desencade-
naré unos efectos permanentes.

3. Las tareas mediatizan la absorcion peculiar que ha-
cen los alumnos de la escolaridad y del curriculum,
por lo que es preciso analizar la realizacion del mismo
dentro de la estructura de las tareas.

4. Las tareas expresan el estilo de los profesores y ar-
ticulan sus competencias profesionales, teniendo
como correlatos esquemas tedricos de racionaliza-
cion, aungque sean implicitos.

5. Unatarea o una serie de ellas, apelan a la interaccion
de los planteamientos didacticos y curriculares con
los aspectos organizativos del sistema escolar, por-
que estos son marcos donde se realizan las mismas.
Las tareas son posibles dentro de un modelo de orga-
nizacion escolar y de un tipo de aula determinada, o
bien reclaman ambientes diferentes en este sentido.

6. Una tarea tiene un significado personal y social com-
plejo, por su contenido, por las pautas de compor-
tamiento que exige, por las relaciones sociales que
fomenta, por los valores ocultos en la misma, etc. De
ahf que la estructura de tareas para concretar el cu-
rriculum sea, al mismo tiempo, una estructura de so-
cializacion mas amplia de los individuos, tanto de los
alumnos como de los profesores (p. 253).



Dichas reflexiones favorecen el trabajo de los docentes
en la adquisiciéon de estrategias cognitivas de planifica-
cién y regulacion de las propias tareas de aprendizaje,
pues las mismas, condicionan una adecuada organiza-
cién los procesos cognitivos del alumno y del profesor,
proporcionando instruccion para procesar la informacion
dentro de un contexto dado, convirtiéndose asi en medios
ecolégicos que configuran todo el ambiente escolar.

La ejecucion de la actividad independiente de los alum-
nos puede materializarse en el aula o fuera de ella, im-
plica una activa e intensa actividad del alumno en el de-
sarrollo de las tareas propuestas, a través de la cual se
manifiesta como el alumno procesa, elabora, organiza y
estructura toda la informacion.

La Planeacion didactica

Segun las aportaciones de Estévez (2002) se debe reco-
nocer el esfuerzo realizado por cada docente respecto al
como ensefar a aprender, pues para ello se requiere de
arduo proceso de preparacion para la organizacion de la
planeacion didactica de su clase, la cual debe conside-
rar la planificacion de los objetivos, la definicion y segui-
miento de los contenidos, la estructuracion de estrategias
de ensefianza, aprendizaje, formas de evaluaciéon y a la
vez considerar el desarrollo de habilidades cognitivas,
que condicionen un aprendizaje significativo que perdu-
re a lo largo de toda la vida. Supuestos que condicio-
nan segun Biggs (2006), la influencia del docente en el
aprendizaje de los estudiantes, desde donde se preci-
san dos enfoques fundamentales: el superficial, donde
el esfuerzo intelectual del estudiante es muy limitado y
el docente asume una forma de ensefianza tradicional y
no provoco motivos e intereses para el aprendizaje; y el
profundo, donde se generan ambientes de aprendizajes
motivadores e incitan a una actitud de busqueda e inda-
gacion hacia la adquisicion del saber, lo cual estimula a
los estudiantes a seguir aprendiendo.

Referentes que constituyen el sustento de una adecua-
da planeacion y/o disefio didactico, el cual constituye
un plan, boceto 0 esquema que sirve para proyectar o
planificar ideas, acciones u objetos, de tal modo que di-
cho proyecto oriente al docente en el desarrollo de su
préactica; lo cual equivale al plano en arquitectura y puede
incluir determinado tipo de estructura de las ideas o ac-
ciones. Sin embargo, existen diferentes formas de realizar
un diseno, por ello la necesidad de contar con un modelo.
Por modelo se entiende un patrén, una especie de molde
que se emplea como guia para el disefiador de la ense-
Aanza (Estévez, 2002).

En tal sentido es importante considerar las aportaciones
de Zabalza (1993), cuando sefiala que, en el proceso de
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planeacion didactica, el docente domine las aspiraciones
curriculares, en funcion de que asuma en su practica do-
cente, los desafios formativos que debe considerar en los
procesos de planeacion didactica, nuevas perspectivas
que lo conduzcan en el ensefar a aprender.

La relevancia de desarrollar un modelo de planeacion di-
dactica, radica en su capacidad para estructurar estrate-
gias de ensefianza, aprendizaje y evaluacion de manera
ordenada y coherente, facilitando asf la practica docente.
Esta organizacion no solo es esencial para promover el
aprendizaje efectivo en areas tematicas especificas, sino
que también cumple con la funcién de asegurar que los
objetivos de aprendizaje se alcancen de manera eficiente
(Alonso Tejada, 2009); pues actia como un puente entre
los conocimientos tedricos y su aplicacion practica, per-
mitiendo a los docentes disefiar experiencias de aprendi-
zaje que son tanto significativas como relevantes para los
estudiantes.

El disefio de una planeaciéon didactica eficaz implica la
consideracion cuidadosa de varios elementos fundamen-
tales que intervienen en el proceso ensefianza y aprendi-
zaje. Esta contemplacion debe garantizar que haya una
estructura clara que facilite a los docentes la creacion de
un instrumento académico adaptado para impartir cono-
cimientos a los estudiantes durante un periodo escolar
determinado. La organizacion detallada de contenidos,
metodologias, y evaluaciones es esencial para potencia-
lizar el rendimiento académico del estudiante.

Y en este sentido segun Zabalza (1993) es importante re-
tomar del curriculo las prescripciones generales, como
punto de partida inicial para cualquier profesor que quie-
ra reflexionar sobre lo que debe ser su trabajo y el como
contribuir desde su practica al perfil del egresado; en la
programacion didactica se reinterpretan, desde los para-
metros de una situacion y unas condiciones especificas,
las previsiones y compromisos de un curriculo oficial. Por
ello, a partir de un programa pueden surgir multiples di-
sefios didacticos, tantos como contextos (aula, escuela
y comunidad) en los que se aplica el mismo, los cuales
constituyen los insumos para la mediaciéon y la organi-
zaciéon metodologica a asumir, en funcion de promover
la formacion analitico reflexiva, el pensamiento critico y
el autodesarrollo intelectual como parte de los procesos
formativos

En tal sentido el docente debe determinar los contenidos
a impartir en clase mediante una metodologia efectiva
es fundamental para maximizar el aprendizaje y el ren-
dimiento académico de los alumnos. Esta fase de la pla-
neacion didactica requiere de una investigacion profunda
sobre las necesidades de aprendizaje de los estudiantes,



permitiendo asi definir objetivos y metas claras para el
curso. La flexibilidad en la planeacion didactica es crucial
para adaptarse a las dindmicas cambiantes del entorno
educativo y responder adecuadamente a las necesidades
de la heterogeneidad grupal, donde se favorezca la aten-
cién a las necesidades y el progreso de los estudiantes.

Una parte integral de la planeacion didactica es el en-
foque que se adopta hacia la evaluacion, donde la pla-
nificacion didactica del docente se resignifica en estos
ambitos, porque a través del ejercicio de su practica,
debe generar estrategias de ensefianza, aprendizajes y
evaluacion vinculadas a contextos situados, desde don-
de se genere una interaccion de los docentes con sus
estudiantes, en el marco del grupo clase, la escuela y
la comunidad, entendidos como espacios de interdepen-
dencia e interrelacion para la construccion aprendizajes
significativos, donde el caracter formativo de la evalua-
cion, requiere que el docente estimule a los estudiantes,
a seguir aprendiendo, lo cual revitaliza una valoracion
cualitativa sobre los resultados de aprendizajes de los es-
tudiantes. (Moreno Olivas, 2016)

Este cambio metodoldgico, precisa como funcién prin-
cipal de la evaluacion de los aprendizajes, que sea un
proceso dinamico, reflexivo, valorativo, cuya finalidad sea
ejercer un juicio de valor sobre los logros obtenidos por
parte de los estudiantes, para poner en evidencia el tra-
yecto recorrido y el que falta por andar (SEP, 2022), con el
propdsito de emitir una retroalimentacion pertinente, des-
de donde se desencadenen procesos de reflexion indivi-
dual y colegiada de estudiantes y docentes, en funcion
de identificar aciertos y desaciertos, que permitan trazar
acciones para la mejora a lo largo del trayecto formativo
y no al final del mismo. En tal sentido la evaluacion de
los aprendizajes, no debe verse simplemente como una
herramienta para medir el rendimiento, sino como un me-
dio para reflexionar sobre la efectividad de la ensefianza
y el aprendizaje. La capacidad de ajustar y adaptar la
planeacion en respuesta a los resultados de evaluacion
asegura que el proceso educativo siga siendo relevante y
beneficioso para todos los estudiantes.

¢ Qué es rendimiento académico?

El rendimiento académico es un indicador clave en el pro-
ceso educativo, reflejando la capacidad del estudiante
para asimilar, aplicar y manifestar los conocimientos ad-
quiridos durante su formacion académica. Este concepto
abarca mas que la simple acumulacion de calificaciones;
implica una evaluacion integral de cémo los alumnos ex-
presan lo que han aprendido a través de diversas com-
petencias y habilidades desarrolladas a lo largo de su
trayectoria educativa.
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El rendimiento académico puede entenderse como la
manifestacion de las habilidades y competencias adquiri-
das por los estudiantes en su proceso formativo. Este no
solo se mide mediante resultados cuantitativos, como las
notas o calificaciones, sino también a través de cualida-
des cualitativas que incluyen la comprension, la aplica-
ciéon del conocimiento, la capacidad de analisis y sinte-
sis, entre otros. La tarea de fomentar un alto rendimiento
académico recae tanto en los docentes, quienes deben
proporcionar una ensefianza de calidad y adaptada a las
necesidades de cada estudiante, como en los propios
alumnos, que deben comprometerse con su aprendizaje.

El rendimiento académico esta influenciado por una com-
pleja interaccion de factores internos y externos; entre
ellos, se encuentran las capacidades individuales del
estudiante, su motivacion, el entorno familiar, las condi-
ciones socioeconémicas, asi como el ambiente educativo
proporcionado por la institucion. Ademas, la metodologia
de ensefianza y los recursos didacticos disponibles jue-
gan un papel crucial en este proceso. Por lo tanto, mini-
mizar las diferencias en el rendimiento académico no solo
es un reto para los educadores sino también una cuestion
de equidad educativa.

La busqueda de la equidad en la educacion implica re-
conocer y valorar las diferencias individuales, ofrecien-
do a cada estudiante el apoyo necesario para alcanzar
su maximo potencial. Esto no significa buscar la igual-
dad absoluta en los resultados, sino garantizar que todos
los alumnos tengan acceso a oportunidades educativas
de calidad que les permitan desarrollar plenamente sus
competencias. Es fundamental que las practicas de en-
sefianza sean inclusivas y adaptativas, capaces de res-
ponder a la diversidad del alumnado.

Segun Garbanzo Vargas (2007), el aspecto econdmico
también juega un papel importante en el rendimiento aca-
démico. Las inversiones realizadas en las instituciones
educativas, ya sea en infraestructura, recursos didacticos
0 capacitacion docente, crean un entorno propicio para
el aprendizaje. Estas inversiones deben estar alineadas
con las demandas de la sociedad y orientadas a maximi-
zar los recursos disponibles para mejorar la calidad de la
educacion. Un clima educativo adecuado es aquel que
fomenta la excelencia académica y prepara a los estu-
diantes para enfrentar los desafios del futuro.

Algunos estudios, parten de la problematica del bajo ren-
dimiento o bajos resultados por parte de los estudiantes,
por ejemplo, se identifican los estudios realizados por
Nufiez, et al, (2014) y Heredia et al. (2014), quienes par-
ten de los bajos resultados obtenidos en una asignatura
y en las pruebas en ciencias de PISA, respectivamente,



sosteniendo la importancia de realizar estudios sobre el
grado de asociacion del rendimiento con una serie de va-
riables que lo pueden explicar y mejorar.

De manera similar, (Duque y Martinez, 2014; Velazquez,
2011), relacionan los estilos de aprendizaje y la motiva-
cion, respectivamente, con el rendimiento de los estu-
diantes buscando identificar y explicar la influencia de
estas variables, partiendo de la problematica de un bajo
rendimiento, por lo que desde sus planteamientos se bus-
ca conocer qué influye para que los alumnos presenten
un bajo rendimiento escolar.

Por su parte, Montero et al., (2007), enfatiza que, para
estudiar la relaciéon entre el rendimiento y los factores
institucionales, pedagodgicos, psicosociales y sociode-
mograficos, parten del problema del bajo rendimiento y
demostrando la preocupacion de esta problematica, en el
sentido de que segun se considera, genera problemas de
mayor complejidad como el abandono vy la repeticion de
cursos, especialmente en los primeros afios del trayecto
escolar.

CONCLUSIONES

De forma reflexiva y analitica a través de este estudio, se
enfatiza en la importancia de que la planeacion didactica
este alineada a las demandas de cada grupo clase y de
su contexto inmediato, sustentada en un enfoque meto-
doldgico participativo y critico, en el que se integren es-
trategias de ensefianza, aprendizaje y evaluacion, y a la
vez se exija de los estudiantes la adopcién de un enfoque
profundo, en el que apliquen lo aprendido en contextos
reales y desafiantes, como sustento del desarrollo progre-
sivo y gradual, en funcion de los estandares establecidos
en el perfil del egresado.

Por lo que todo proceso de planeacion didéactica, exi-
ge del docente un conocimiento profundo del curriculo
y los desafios intrinsecos en el mismo, en funcién de la
delimitacion de los objetivos de aprendizaje, contenidos,
metodologia y formas de evaluacion, como componentes
didacticos esenciales que contribuyen a la concrecion de
una alineaciéon constructiva del aprendizaje, lo cual influ-
ye de forma directa en la motivacion y rendimiento acadé-
mico de los estudiantes.

Asi mismo el docente debe considerar a la planeacion
didactica, como un proceso de construccion personal y
colegiada, que lo va guiando en la toma de decisiones
en el ambito del cémo ensefiar a aprender, en funcion
de aumentar de forma gradual y significativa la efectivi-
dad del aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes.
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Esimportante resignificar que la Nueva Escuela Mexicana,
comprende un disefio curricular innovador, fundado so-
bre epistemologias pedagdgicas que aspiran a construir
la equidad educativa desde bases comunitarias regiona-
lizadas, teniendo como centro dinamizador de las comu-
nidades a la propia escuela. Se caracteriza por promover
nuevas formas de ensefiar a aprender, como estrategia
innovadora que sitla al docente en un marco de auto-
nomia para reinventar sus préacticas, a través de las cua-
les se asegure la inclusion educativa, la comprension y
profundizacion de saberes, lo cual constituye un desafio
para el docente y la concrecion de una planeaciéon di-
déctica., que trascienda a una atencion diferenciada en
funcion de garantizar un optimo rendimiento académico
en los estudiantes.
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