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RESUMEN

El presente estudio evalué la efectividad de la aplicacion
del taller participativo en la preparacion de los estudian-
tes de la Universidad Regional Autonoma de los Andes
con el fin de determinar cémo la inclusion de esta técnica
puede enriquecer el proceso educativo y fortalecer las
capacidades investigativas de los estudiantes. Se utilizo
un disefio cuasi-experimental con dos grupos de prue-
ba: un grupo experimental, que recibi6 la técnica de taller
participativo, y un grupo control, que continué con el en-
foque tradicional de ensefianza. Al final el semestre, se
realizaron encuestas y pruebas estandarizadas para eva-
luar las percepciones y habilidades desarrolladas por los
estudiantes de ambos grupos. Los resultados mostraron
que la mayoria de los estudiantes del grupo experimen-
tal percibieron positivamente la utilidad y pertinencia del
taller participativo. Ademas, las pruebas estandarizadas
revelaron diferencias significativas en habilidades como
el pensamiento critico, la capacidad de trabajo en equi-
po, la aplicacién préactica de conocimientos tedricos y la
capacidad de resoluciéon de problemas, todas con pun-
tuaciones superiores en el grupo experimental. Los resul-
tados obtenidos indican que el taller participativo es una
metodologia educativa efectiva que promueve habilida-
des criticas y practicas. Se recomienda su integracion en
el curriculo universitario para mejorar la preparacion de
los estudiantes. Este estudio aporta evidencia empirica
sobre los beneficios de los talleres participativos, sugi-
riendo su potencial aplicacion en diversos contextos edu-
cativos para enriquecer la experiencia de aprendizaje.
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ABSTRACT

The present study evaluated the effectiveness of the
application of the participatory workshop in the prepara-
tion of students at the Regional Autonomous University
of the Andes in order to determine how the inclusion of
this technique can enrich the educational process and
strengthen the research capabilities of the students. . A
quasi-experimental design was used with two test groups:
an experimental group, which received the participatory
workshop technique, and a control group, which conti-
nued with the traditional teaching approach. At the end
of the semester, surveys and standardized tests were ca-
rried out to evaluate the perceptions and skills developed
by students in both groups. The results showed that the
majority of students in the experimental group positively
perceived the usefulness and relevance of the participa-
tory workshop. Furthermore, standardized tests revealed
significant differences in skills such as critical thinking, tea-
mwork ability, practical application of theoretical knowled-
ge, and problem-solving ability, all with higher scores in
the experimental group. The results obtained indicate
that the participatory workshop is an effective educational
methodology that promotes critical and practical skills. Its
integration into the university curriculum is recommended
to improve student preparation. This study provides empi-
rical evidence on the benefits of participatory workshops,



suggesting their potential application in various educatio-
nal contexts to enrich the learning experience.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion se enfrenta a desafios com-
plejos y en constante evolucion, impulsados por los avan-
ces tecnoldgicos y las demandas de una sociedad cada
vez mas globalizada (Tarrillo et al., 2021). Estos cambios
requieren una revalorizacion de los métodos tradiciona-
les de ensefianza y una adaptacion a nuevas estrategias
pedagdgicas que promuevan un aprendizaje mas dinami-
co, inclusivo y efectivo (Sierra et al., 2021). La educacion
no se limita a la transmision de conocimientos, sino que
abarca el desarrollo integral del estudiante, fomentando
competencias criticas como el pensamiento analitico, la
creatividad y la capacidad de trabajar en equipo. En este
sentido, las instituciones educativas deben innovar cons-
tantemente en sus enfoques pedagoégicos para garanti-
zar que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino también habilidades préacticas y actitudes
que les permitan aplicar lo aprendido en situaciones rea-
les (Guerra, 2019). Este enfoque integral es esencial para
preparar a los estudiantes para un mercado laboral que
valora cada vez mas la capacidad de adaptarse y apren-
der de manera continua.

En el contexto de la educacion superior actual, resulta
imperativo realizar cambios en los procesos metodolégi-
cos que afectan tanto al alumnado como al profesorado.
Estos cambios no deben limitarse unicamente a la imple-
mentacion de nuevas metodologias, sino que deben ir
acompafados de procesos de evaluacion que permitan
reflexionar sobre la consecucion de objetivos y compe-
tencias en diversas materias (Matienzo, 2020). En este
sentido, las metodologias participativas, en relacién con
la evaluacion por competencias, habilidades y actitudes,
se presentan como una herramienta eficaz para abordar
el contenido educativo. (Mesa y Restrepo, 2020)

La implementaciéon de metodologias participativas en el
ambito universitario facilita un modelo educativo centrado
en la interaccioén y la interrelacion entre el profesorado y
el alumnado. Estas metodologias promueven la participa-
cion activa de los estudiantes en el aula, el aprendiza-
je de competencias, habilidades y aptitudes necesarias
para su futuro desempefio profesional (Araya y Urrutia,
2022). Ademas, fomentan una evaluacién continua y
profunda, que estimula la responsabilidad individual de
los estudiantes al aplicar conocimientos adquiridos en
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situaciones cotidianas para la accion social y educativa.
Este enfoque fomenta la reflexion critica sobre el proceso
de ensefanza-aprendizaje, asegurando que los objetivos
educativos se alcancen de manera efectiva y que el co-
nocimiento se construya de forma progresiva y significa-
tiva. (Piedra, 2022)

Actualmente, las metodologias participativas han trans-
formado significativamente el rol del profesorado univer-
sitario, alejandolo de la imagen tradicional de un docente
que imparte su clase desde una tarima frente al alumna-
do. Estas metodologias promueven la alta participacion
en clase de los estudiantes, fomentan la reflexion, el de-
bate y el pensamiento critico, € incluyen problemas socio-
cientificos para facilitar la conexién de la ciencia con la
vida diaria del alumnado. Estos elementos son esenciales
para que los estudiantes perciban la utilidad del apren-
dizaje cientifico y desarrollen actitudes positivas hacia la
ciencia. (Alvarez et al., 2020)

Los cambios metodolégicos, que incluyen mayor dialogo,
reflexion, debate, participacion, trabajo en grupo y el uso
de herramientas digitales, requieren una formacién do-
cente basada en competencias, actitudes y habilidades
especificas. Esta formacion debe permitir al profesorado
trabajar con metodologias participativas adaptadas a los
intereses, necesidades y caracteristicas del alumnado.
(Paguay et al., 2022)

El término “taller” proviene del francés “atelier” y se refiere
a un espacio donde se realiza principalmente trabajo ma-
nual. Esta definicion subraya una de sus caracteristicas
esenciales: la integracion de teoria y préactica para resol-
ver un problema especifico. El objetivo de un taller es pro-
ducir un resultado tangible en un tiempo determinado, lo
cual se logra mediante un esfuerzo colectivo que puede
abarcar una o varias sesiones de trabajo. Este proceso
proporciona una vision integradora, compleja y reflexiva
de la realidad. El desarrollo de un taller requiere la apli-
cacion del principio de interdisciplinariedad, permitiendo
un analisis holistico del fenémeno en estudio y evitando
cualquier enfoque fragmentado. (Asensio, 2019)

Esta técnica facilita el analisis de diversos aspectos que
requieren la valoracion de un grupo de individuos con
profundos conocimientos sobre el tema en cuestion. A
pesar de sus evidentes ventajas, esta técnica no esta
incluida en el contenido de las materias del campo de
formacion en investigacion cientifica impartidas a los es-
tudiantes de la Universidad Regional Autdbnoma de los
Andes (UNIANDES), Ecuador, en la extension lIbarra.
La exclusion de esta herramienta en el curriculo puede
impactar negativamente en la preparacion de los estu-
diantes-investigadores, especialmente en el desarrollo de



competencias clave para su formacion. Por esta razén, el presente articulo se propone evaluar la efectividad de la apli-
cacion del taller participativo en la preparacion de los estudiantes de la Universidad Regional Auténoma de los Andes.
Este objetivo es crucial para determinar cémo la inclusion de esta técnica puede enriquecer el proceso educativo y
fortalecer las capacidades investigativas de los futuros profesionales.

MATERIALES Y METODOS

Para lograr los objetivos propuestos, se utilizé un disefio cuasi-experimental mediante la utilizacion de dos grupos de
prueba. Se seleccionaron dos grupos de estudiantes de la Universidad Regional Auténoma de los Andes en la exten-
sion lbarra. Los grupos fueron homogéneos en términos de numero de estudiantes, nivel académico y areas de estu-
dio. El grupo experimental estuvo compuesto por 30 estudiantes, mientras que el grupo control incluyd 32 estudiantes.
Se selecciond un grupo experimental, el cual recibi6 la técnica de taller participativo como una de las herramientas
bésicas incluida en el silabo de Investigacion durante un semestre escolar, mientras que el grupo control continué con
el enfoque tradicional de ensefianza.

Durante el periodo analizado, al grupo experimental se le aplicé la técnica de taller participativo en diversas materias
del campo de formacién en investigacion cientifica. Estos talleres se disefiaron para integrar teoria y practica en la
solucion de problemas, promoviendo la colaboracion vy la reflexion critica entre los estudiantes.

Se realizaron encuestas al final del semestre para evaluar las percepciones de los estudiantes del grupo experimental
sobre la utilidad, pertinencia y valor del taller participativo como herramienta de estudio. Las encuestas incluian pre-
guntas abiertas y cerradas, disefiadas para captar tanto opiniones cualitativas como cuantitativas. Ademas, se llevaron
a cabo pruebas estandarizadas para medir las habilidades desarrolladas por los estudiantes en ambos grupos. Estas
habilidades incluyeron el pensamiento critico, la capacidad de trabajo en equipo, la aplicaciéon practica de conoci-
mientos tedricos y la capacidad de resolucion de problemas.

Los datos recopilados de las encuestas y las pruebas fueron analizados utilizando técnicas estadisticas descriptivas
e inferenciales. Se utilizo el software SPSS para realizar analisis de varianza (ANOVA) y pruebas t para comparar los
resultados entre el grupo experimental y el grupo control. Los resultados obtenidos fueron analizados en términos de
diferencias significativas en las percepciones y habilidades entre los dos grupos.

RESULTADOS-DISCUSION

De acuerdo con la metodologia utilizada para el desarrollo del estudio, al finalizar el semestre se realizaron encues-
tas a los estudiantes que conformaron el grupo experimental con el fin de evaluar sus percepciones con respecto a
diferentes aspectos de la técnica analizada. Las encuestas disefladas, buscaron determinar las valoraciones de los
estudiantes con respecto al impacto del taller participativo en diversas areas del aprendizaje. La Tabla 1 muestra los
principales resultados obtenidos de este andlisis.

Tabla 1: Percepciones de estudiantes implicados en la utilizacion del taller participativo en educacion superior.

Aspecto Evaluado Muy de acuerdo (%) De acuerdo (%) Neutral (%) | En desacuerdo (%) | Muy en desacuerdo (%)

Utilidad 58 30 10 2 0

Valor como herramienta 58 32 8 2 0

Capaoidad de trabajo en 60 23 11 6 0

equipo

Pensamiento critico y

reflexion 56 26 15 3 0

Impacto en el aprendizaje 59 31 6 4 0

Aplicacion préactica de 53 33 11 3 0

conocimientos tedricos

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los estudiantes que participaron como parte del
grupo experimental tienen una opinion positiva y favorable hacia la utilizacion y aplicacién de esta metodologia. Por
un lado, en cuanto a la utilidad del taller, el 58% de los estudiantes estan muy de acuerdo y el 30% de acuerdo, lo0 que
suma un total del 88% de aceptacion positiva. Similarmente, el 58% considera que el taller es una herramienta valiosa,
con un 32% adicional que esta de acuerdo, alcanzando un consenso del 90% en total.

Asimismo, la alta percepcion con respecto a la capacidad del taller para fomentar el trabajo en equipo (60% Muy de
acuerdo y 23% de acuerdo), indica que el grupo experimental casi en su mayoria percibe que el taller facilita el desa-
rrollo de habilidades colaborativas. Ademas, el 56% de los estudiantes se mostraron muy de acuerdo con el estimulo
del pensamiento critico y la reflexion proporcionados por el taller, mientras que el 26% estuvo de acuerdo, reflejando
un respaldo muy positivo hacia estas caracteristicas de la herramienta evaluada.

En cuanto a la aplicacién préactica de conocimientos tedricos, el 86% de los estudiantes opinaron que los talleres les
ayudaron a integrar teoria y préctica. Finalmente, en relacién con el impacto en el aprendizaje, el 59% de los estu-
diantes consideraron que el taller participativo ha mejorado su aprendizaje, mientras que el 31% estuvo de acuerdo,
sumando un 90% de respaldo positivo. La Fig. 1. muestra un anélisis resumido de estos datos.

Fig. 1: Percepciones de estudiantes implicados en la utilizacion del taller participativo en educacion superior.

Fuente: Elaboracién propia

Tal y como se muestra en la Fig. 1, las caracteristicas con una mejor valoracion por parte de los implicados constituyen
el valor percibido como herramienta para los estudiantes, asi como el impacto en el aprendizaje. Estas caracteristicas
hacen intuir que los estudiantes valoraron la capacidad de la herramienta para facilitar el aprendizaje, retencion y
profundizacion del contenido recibido, asi como su efectividad como recurso académico que les resulta valioso para
lograr sus objetivos de aprendizaje.

Estos resultados indican que el taller participativo es percibido entre los encuestados como una herramienta altamente
efectiva. La mayoria coincide en que esta metodologia no solo es util y valiosa, sino que también promueve habilidades
clave como el trabajo en equipo y el pensamiento critico, facilita la aplicacion practica de conocimientos teéricos y
mejora el aprendizaje. Estos resultados respaldan la integracion continuada del taller participativo en el curriculo uni-
versitario para enriquecer la experiencia educativa y ofrecer una mejor preparacion a los estudiantes para los desafios
profesionales futuros.

Por otro lado, se llevaron a cabo pruebas estandarizadas para medir las habilidades desarrolladas por los estudiantes
en ambos grupos al finalizar el periodo académico analizado. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2: Evaluacion de habilidades al finalizar el periodo académico

Habilidad Grupo experimental (media) Grupo control (media) p-valor
Pensamiento critico 8.5 8.0 0.02
Capacidad de trabajo en equipo 9.0 85 0.01
Aplicacion préactica de conocimientos 8.6 8.2 0.01
Capacidad de resolucion de problemas 8.7 8.2 0.03

Fuente: Elaboracion propia. Nota: Se asume un error del 5%

Los resultados mostrados en la Tabla 2 revelan que exis-
ten diferencias significativas en las habilidades desarro-
lladas por los estudiantes entre el grupo experimental y el
grupo control. En todas las categorias evaluadas —pen-
samiento critico, capacidad de trabajo en equipo, aplica-
cion practica de conocimientos tedricos y capacidad de
resolucion de problemas—, el grupo experimental mostré
una mejora notable en comparacion con el grupo control.

En cuanto al pensamiento critico, los estudiantes del gru-
po experimental obtuvieron una puntuacion media de 8.5
(p=0.02). Esto sugiere que la utilizacion del taller partici-
pativo no solo promovié el analisis profundo y la evalua-
cioén critica de la informacion, sino que también estimuld
habilidades cognitivas superiores en los estudiantes. En
términos de capacidad de trabajo en equipo, los resulta-
dos también favorecieron al grupo experimental con una
media de 9.0, en comparacién con el grupo control que
tuvo una media de 8.5 (p=0.01). Esto indica que los ta-
lleres no solo facilitaron la colaboracién efectiva entre los
estudiantes, sino que también fortalecieron su habilidad
para trabajar de manera coordinada y productiva en equi-
pos. Esta, ademas, fue la habilidad con una mayor dife-
rencia entre medias, lo que puede indicar que la utiliza-
cién de los talleres participativos en educacion superior
puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo
del trabajo en equipo y el fortalecimiento de lazos colabo-
rativos entre pares.

Por otro lado, en cuanto a la aplicacion practica de co-
nocimientos tedricos, el grupo experimental mostré una
media de 8.6 frente a la media de 8.2 del grupo control
(p=0.01). Este resultado sugiere que los talleres partici-
pativos facilitaron la transferencia de conocimientos teori-
COos a situaciones précticas, permitiendo a los estudiantes
aplicar de manera efectiva lo aprendido en contextos. Por
dltimo, en cuanto a la capacidad de resolucién de pro-
blemas, el grupo experimental también superd al grupo
control con una media de 8.7 frente a 8.2 (p=0.03). Esto
indica que la aplicacion de los talleres en la muestra de
estudio, no solo desarrollé la habilidad de identificar y
abordar problemas de manera efectiva, sino que también
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mejord la capacidad de los estudiantes para encontrar
soluciones innovadoras y adaptativas.

Los resultados observados durante este estudio res-
paldan la efectividad del taller participativo como una
metodologia educativa enriquecedora que promueve
habilidades criticas y préacticas entre los estudiantes
universitarios. Estos descubrimientos indican que esta
técnica tiene un impacto positivo en la preparacion de
los estudiantes en la Universidad Regional Auténoma de
los Andes. Las percepciones de los estudiantes sobre la
utilidad y pertinencia de la herramienta fueron altamente
favorables, respaldando la hipétesis de que esta técnica
es valorada como un instrumento efectivo para el apren-
dizaje en educacion superior.

Asimismo, los resultados obtenidos de las pruebas estan-
darizadas demuestran que los estudiantes que participa-
ron en los talleres desarrollaron habilidades superiores en
comparacion con aquellos que solo recibieron una ense-
Aanza tradicional. Estos hallazgos estan en consonancia
con estudios previos que han destacado la importancia
de las metodologias participativas en la educacion supe-
rior (Araya y Urrutia, 2022; Paguay et al., 2022; Rodriguez
et al., 2021).De esta manera, es evidente que se debe
considerar la importancia de integrar métodos de ense-
Aanza activos y participativos en los programas educa-
tivos para preparar a los estudiantes de manera integral
para los desafios del mundo profesional y académico
contemporaneo.

Los descubrimientos proporcionados en esta investiga-
cion, sugieren que la incorporacion de talleres participati-
vos en el curriculo universitario puede mejorar significati-
vamente la preparacion de los estudiantes de educacion
superior, especialmente en términos de habilidades criti-
cas para su futuro desempefio profesional. En tal sentido,
se recomienda ampliar este estudio a otras universidades
y contextos educativos para validar los resultados obteni-
dos y explorar la aplicabilidad de esta técnica en diferen-
tes disciplinas.

Como parte de los resultados del estudio, se recomienda
la aplicacion e integracion de los talleres participativos en



el curriculo de investigacion cientifica del centro de estu-
dios analizado. Para ello, se propone el siguiente plan de
implementacion definido en los siguientes pasos:

1. Revision y redisefio de silabo

+ Incluirmédulos especificos sobre la metodologia del ta-
ller participativo en las asignaturas de Metodologia de
la Investigacion, Investigacion-Accion e Investigacion
Cientifica.

* Incorporar objetivos especificos relacionados con la
realizacion y facilitacion de talleres participativos.

2. Capacitacion de profesores

« Ofrecer talleres de formacion para docentes sobre
cémo disefiar y facilitar talleres participativos, ase-
gurando que estén bien preparados para guiar a los
estudiantes y que cuenten con la calidad y amplitud
necesarias para el logro de los objetivos.

3. Implementacion de talleres practicos

« Planificar e integrar sesiones préacticas en las cua-
les los estudiantes puedan planificar y ejecutar ta-
lleres participativos como parte de sus proyectos de
investigacion.

4. Evaluacion y retroalimentacion

* Establecer mecanismos de evaluacion que permitan
a los estudiantes recibir retroalimentacion constructiva
sobre su desempefio durante los talleres participativos.

+ Realizar evaluaciones peridédicas del impacto de los
talleres participativos en la formacion de los estudian-
tes-investigadores para ajustar y mejorar continua-
mente el enfoque.

Se espera que la implementacién de estas estrategias

permita asegurar que los estudiantes de UNIANDES de-

sarrollen competencias avanzadas en investigacion cien-
tifica, preparandolos mejor para enfrentar desafios tanto
académicos como profesionales en sus futuras carreras.

CONCLUSIONES

El estudio realizado permiti¢ resaltar la efectividad de la
aplicacion del taller participativo en la preparacion de los
estudiantes de la Universidad Regional Autbnoma de los
Andes. La metodologia propuesta permitié comprobar
que la implementacion de esta técnica no solo es bien
recibida por los estudiantes, sino que también fomenta
el desarrollo de habilidades clave como el pensamiento
critico, el trabajo en equipo, la aplicacion practica de co-
nocimientos tedricos y la capacidad de resolucion de pro-
blemas. Los resultados obtenidos revelaron diferencias
estadisticamente significativas en las habilidades desa-
rrolladas entre el grupo experimental y el grupo control,
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siendo los resultados medios del grupo experimental su-
periores en todas las categorias evaluadas.

Los resultados obtenidos sugieren que la incorporacion
de talleres participativos en el curriculo puede enriquecer
significativamente el proceso educativo y preparar mejor
a los estudiantes para los desafios profesionales futuros.
Este estudio sugiere la necesidad de seguir explorando
y validando esta técnica en otras instituciones de educa-
cioén superior. Se recomienda, por tanto, la integracion de
esta metodologia en el curriculo de investigacion cientifi-
ca de la Universidad Regional Auténoma de los Andes y
la realizacion de estudios adicionales para validar y ex-
pandir estos hallazgos.
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