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RESUMEN

La contribucién a identificar el comportamiento de la
calidad de la clase de Educacion Fisica es una necesi-
dad a partir de la implementacion desde el 2016 del |l
Perfeccionamiento Educacional Cubano, para asi esta-
blecer normas, vias, procedimientos para identificar los
aspectos que contribuyen a elevar la calidad de estas.
El objetivo de esta investigacion determinar el compor-
tamiento de la calidad de las clases de Educacion Fisica
en la provincia de Cienfuegos durante una etapa del |lI
Perfeccionamiento Educacional Cubano, para lo cual
se selecciond una muestra de profesores de Educacion
Fisica y directivos relacionados con el contexto educa-
cional estudiado. Se utilizaron métodos tedricos como el
histérico-légico, analitico-sintético e inductivo-deductivo,
ademas de métodos empiricos donde destaca la revision
documental, encuesta, entrevista y la observacion; asi
como también métodos estadisticos y matematicos que
contribuyeron a la organizacion, desarrollo y a la obten-
cion de los resultados en la investigacion. Se identificaron
fortalezas y debilidades que inciden en la calidad de las
clases de Educacion Fisica en la etapa de su perfeccio-
namiento. Obteniéndose como resultado final que el com-
portamiento de las clases es regular.
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ABSTRACT

The contribution to identify the behavior of the quality
of the Physical Education class is a necessity from the
implementation since 2016 of the Il Cuban Educational
Improvement, in order to establish norms, ways, proce-
dures to identify the aspects that contribute to raising the
quality of this. The objective of this research to determine
the behavior of the quality of Physical Education classes
in the province of Cienfuegos during a stage of the Il
Cuban Educational Improvement, for which a sample of
Physical Education teachers and managers related to the
educational context was selected. studied. Theoretical
methods such as historical-logical, analytical-synthetic
and inductive-deductive were used, as well as empiri-
cal methods where documentary review, survey, inter-
view and observation stand out; as well as statistical and
mathematical methods that contributed to the organiza-
tion, development and obtaining of the results in the inves-
tigation. Strengths and weaknesses that affect the quality
of Physical Education classes in the stage of improvement
were identified. Obtaining as a final result that the beha-
vior of the classes is regular.
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INTRODUCCION

La calidad de la educacion es uno de los desafios mas
importantes a enfrentar por la sociedad en el nuevo mile-
nio. La democratizacion de los espacios y tiempos edu-
cativos requiere, entre otras cosas, atender a formas de
evaluacion entendidas como procesos de didlogo, com-
prension y mejora (Moreno et al., 2013). De este modo se
requiere comprender que la educaciéon no es neutral, sino
que, por el contrario, tiene una fuerte carga ideoldgica
que condiciona todo proceso formativo.

Dentro de este progresivo proceso para lograr una educa-
cion de calidad e inclusiva se va encontrar la Educacion
Fisica, que sigue buscando la mejora continua para asi
elevar su calidad. De manera particular directivos, esco-
lares y docentes en su practica diaria implementan estra-
tegias para brindar una educacion integral en el alumno
(Rodriguez et al., 2021). A su vez, la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCOQO) en coordinacién con otras organiza-
ciones internacionales han contribuido a su desarrollo,
elaborando politicas de calidad inclusiva que han sido la
guia y metodologia para su implementacion (McLennan y
Thompson, 2015). Pero, aun son insuficientes los estudios
realizados durante la implementacion del Il perfecciona-
miento educacional cubano.

Las politicas globales para una Educacion Fisica de cali-
dad han sido motivo de andlisis por parte de la UNESCO
fundamental para el desarrollo integral de las personas,
la adquisicion de las competencias clave y asimilacion de
un estilo de vida saludable (Gil y Aznar, 2016), en ella se
ve la necesidad de contar con un curriculo desde un en-
foque integral, inclusivo, flexible, adaptable a los cambios
educativos y con la mayor cobertura posible.

Otros a su vez manifiestan, la necesidad de tener claro los
fines de la Educacion Fisica, el desarrollo de una practica
educativa de calidad, atender los retos de la Educacion
Fisica sobre lo que debe de aprender el alumno, la trans-
ferencia del aprendizaje escolar a la vida durante y des-
pués de la escuela (Lopez et al., 2016).

Uno de los autores que mas ha profundizado en el tema
de estudio es Walter Ho, ya sea para poner a prueba y
validar escalas sobre la percepcion del docente para una
Educacion Fisica de calidad en Latinoamérica (Ho et al.,
2018); Asia (Ho et al, 2019a) y Europa (Ho et al., 2019b); o
compartiendo las perspectivas globales de la Educacion
Fisica y el deporte (Ho et al., 2016). No obstante, se hace
necesario desde esta perspectiva analizar la calidad del
proceso que se viene desarrollando en este contexto te-
niendo en cuenta que ha sufrido cambios, ajustes a partir
de la influencia que la COVID-19 y su influencia en las
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transformaciones durante el Il perfeccionamiento en to-
dos los niveles educativos.

Dentro de las materias curriculares que se ensefian
y se aprenden en las escuelas cubanas se inserta la
Educacion Fisica. Dicha asignatura contribuye al desarro-
llo de las principales capacidades motrices de los alum-
nos de acuerdo con un objetivo de formacion integral. La
realizacion de ejercicios fisicos se complementa con el
desarrollo de habilidades deportivas encaminadas al de-
sarrollo de los alumnos en lo bioldgico, en lo cultural y en
lo social, contribuyendo a formar una persona saludable,
con un nivel de cultura fisica que garantice su armoni-
co desarrollo y una mejor calidad de vida (Cartaya et al.,
2022, p.311).

Estos autores alegan que dentro de sus objetivos esta me-
jorar la condicion fisica, la apropiacion de métodos para
la autopreparacion sistematica y consciente, asi como
propiciar la formacién del habito de préactica de ejercicios
fisicos; contribuyendo asi al mantenimiento y mejoramien-
to de la salud y una productiva utilizacion del tiempo libre.

Ademas, alegan que la calidad de la clase de Educacion
Fisica debe verse desde una perspectiva multidimen-
sional, estableciendo normas para evaluar la base del
sistema educativo, participando los profesores de modo
activo, para lo cual se deben capacitar de manera ade-
cuada. Ese indicador, ademas de valorar los procesos
en el acto educativo, en términos de rendimiento, exa-
mina el logro de las habilidades, capacidades, las moti-
vaciones y los sentimientos generados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por tanto, dentro de este proceso es de suma importancia
la labor que realiza el profesor de Educacion Fisica en
el siglo XXI, el cual debe ser un pedagogo con dominio
didactico para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje; su labor esta enmarcada en el proceso de
formacion integral del alumno, integrandolo como sujeto
biopsicosocial. Las tendencias y los procesos didacti-
cos contemporaneos, deben valorarse con el fin de im-
plementar adaptaciones y mejoras, para una Educacion
Fisica de calidad (Jara et al., 2020). Algo que tiene que
verse materializado en la calidad no solo del que ensena
sino también en el que aprende, mostrando independen-
cia, creatividad y participando en la produccion de su
propio conocimiento.

Por tal razén a partir de lo planteado anteriormente se
hace necesario € impostergable realizar en todo el pais
el Il Perfeccionamiento del Sistema Educativo (SNE) con
el objetivo de elevar la calidad de las clases en todos los
sistemas educativos, citando a Navarro et al. (2021, p. 9)
cuando expresa que para ello:



“...se toma como referencia las experiencias del | y Il per-
feccionamiento, constituyendo antecedentes importantes
en el actual proceso, en particular, se asumieron dialéc-
ticamente procederes investigativos anteriores como los
estudios diagndsticos y pronésticos. No obstante, es casi
imposible un perfeccionamiento sin contar con el esta-
do real de la educacion en el pais, por lo que desde el
2010 al 2013 se realizé un diagnostico de la Educacion
General (primaria, secundaria y preuniversitario) tanto
tedrico como empirico que puso de manifiesto un grupo
de insuficiencias, entre las que se encuentran: sobrecar-
ga de los programas, no actualizacion de los contenidos,
insuficiente relacion intermateria, etcétera.

Coincidiendo con los autores citados anteriormente cuan-
do expresan que las comisiones de asignaturas deben
potenciar el trabajo en red y para que existen mejoras en
la atencion diferenciada a los docentes. Ademas, cuando
sugieren la realizacion de mas actividades metodologi-
cas, el fortalecimiento de las preparaciones dirigidas a
elevar la calidad de la clase con el uso de la tecnologia,
aunqgue todavia falta mayor coordinacion entre las institu-
ciones. También consideran que las causas que provoca-
ron esta decision estan: los cambios sociales y avances
de la ciencia, necesidad de flexibilizar y contextualizar los
estilos de direccion, el curriculo, el trabajo de las institu-
ciones y las modalidades educativas; asi como el prota-
gonismo de los educandos, la familia y la comunidad.

Desde esta perspectiva cobra mayor incidencia lo que se
ha venido implementando durante el Il perfeccionamien-
to del sistema educacional cubano, donde la calidad de
la clase se concibe a partir de un enfoque multifactorial,
involucrando a todos los agentes que participan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, que conciba la cali-
dad como proceso y como resultado, y se enfoque sobre
todo a la mejora continua de dicho proceso (Cartaya et
al., 2022, p. 312).

Para ello la clase debe constituir la forma fundamental
de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje,
donde se materialice el cumplimiento de los planes y pro-
gramas de estudio, la relacion entre objetivos, contenido
y métodos para transmitir a los alumnos, los conocimien-
tos, habilidades y habitos, asi como para desarrollar sus
capacidades cognitivas.

A su vez, la clase de Educacion Fisica debe constituir el
acto pedagogico en el cual se van a concretar los propo6-
sitos instructivo-educativos y las estrategias metodologi-
cas previstas en la programacion docente, ultimo nivel de
concrecion del diseno y desarrollo curricular. Las distintas
corrientes que se han venido desarrollando en el campo
de la Educacion Fisica contemporanea basado en una
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fundamentacion biomédica, psicopedagdgica o socio-
educativa que encuentran su materializaciéon en esta for-
ma fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje que
es la clase.

Dichas corrientes han sido generadoras de cambios en
la estructura de la clase, en la determinacion de los con-
tenidos, los objetivos, los métodos, los medios, las activi-
dades de aprendizaje y las actividades de evaluacion y
sobre todo en el protagonismo que le corresponde des-
empefiar al profesor y al alumno. Los aprendizajes tradi-
cionales en Educacion Fisica privilegiaron el aprendizaje
técnico y de modelos de movimiento, es decir aprender a
hacer en detrimento de los demas tipos de aprendizajes,
y una ensefianza directiva centrada en el profesor, ba-
sada en la explicacion-demostracion- repeticion, lo cual
supone la adquisicion por parte de los alumnos de un sa-
ber hacer y de una serie de automatismos (Lépez, 2006,
p. 89).

Por lo que, es necesario al hablar de calidad permitir es-
tablecer, desde un enfoque humanista una concepcién
significativa y constructiva del aprendizaje, lograr un nivel
de integralidad deseado en la clase en oposicion a la cla-
se tradicional. De este modo la calidad de la clase este
dirigido al grado en que los requisitos preestablecidos
para el desarrollo de esta forma de organizacion, se han
ajustado a los expresados por los agentes que forman
parte en el proceso de enseflanza-aprendizaje (Cartaya
etal., 2022, p.312).

En este contexto, es necesario destacar investigaciones
como, Alarcon (2012), que enfatiza sobre la importancia
de establecer la relaciéon entre curriculo, docentes y es-
tudiantes y su repercusion en la calidad de las clases,
mientras Herrera Mena (2018), revelan que, las transfor-
maciones que sufren los curriculos han cambiado positi-
vamente, hasta establecer cambios favorables en cuanto
a calidad educativa y por consiguiente en las respectivas
ofertas y asignaturas. Para Maqueira y Alava (2018), la
necesidad de implicar procesos que lleven innovaciones,
no solo en la estructura curricular de la Educacion Fisica,
sino también en la organizacion del proceso. Sin embar-
go, estos estudios han sido realizados sin tener en cuenta
la calidad de este proceso durante la implementacion del
[l perfeccionamiento.

Otra cosa bien diferente es un enfoque integral-fisico-
educativo, caracterizado por la construccién por los
propios alumnos, bajo la guia y orientacion del profesor,
de aprendizajes motrices transferibles de amplia utiliza-
cion en situaciones variadas, a partir de una concepcion
significativa del aprendizaje. La accién docente bajo
estos preceptos se caracteriza por el planteamiento de



situaciones probleméaticas para los alumnos, la explora-
cion y busqueda, la observacion, el refuerzo positivo de
las acciones v la reflexion individual y colectiva (Lopez y
Gonzalez, 2002).

Consecuentemente con estas reflexiones se revelan ideas
enfocadas en la actuacion profesional, dirigiendo la mira-
da hacia la busqueda de situaciones problémicas para
los alumnos, la exploracion, la observacion, el esfuerzo
positivo de las acciones vy la reflexion individual y colec-
tiva. Estas valoraciones, constituyen aspectos esenciales
para elevar la calidad de las clases de Educacion Fisica,
por tanto, tal y como se ha afirmado, representa el obje-
tivo de mayor prioridad para los profesores y una tarea a
la cual se debe incorporar de forma efectiva todos los co-
nocimientos y esfuerzos de estos profesionales (Salmon
et al., 2017).

Desde la posicidon epistemoldgica anteriormente argu-
mentada por Lépez y Gonzalez (2002), sistematizan la de-
finicién de la categoria calidad de la clase de Educacion
Fisica, que se construye desde un enfoque humanista e
histérico cultural de la educacion y una concepcion sig-
nificativa y constructiva del aprendizaje y permite esta-
blecer el nivel de integralidad deseado de la clase de
Educacion Fisica en relacion con la tradicional.

No obstante, en estos tiempos que ha tenido que enfren-
tar el mundo a partir de la pandemia de la COVIC-19 que
ha afectado a todo el mundo y el perfeccionamiento con-
tinuo durante del Ill perfeccionamiento del sistema edu-
cacional cubano se hace necesario conocer el comporta-
miento de la calidad del proceso docente en la Educacion
Fisica para poder elevar e incidir de forma positiva en los
educandos.

Consecuentemente Cartaya et al. (2022, p.313) define
que la calidad de las clases de Educacion Fisica debe
estar comprendida bajo un grupo de categorias que se
expresan en niveles cualitativos y cuantitativos del proce-
so enseflanza-aprendizaje, cuyo nivel 6ptimo de referen-
cia o deseable, se concreta en los siguientes aspectos:

« El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influen-
cias educativas, pero sobre todo sujeto de su propio
aprendizaje.

+ La acciéon pedagogica del profesor se enfoca como
orientacion en un proceso significativo y constructivo
del aprendizaje.

+ La relacion profesor-alumno se concreta en una re-
lacion sujeto - sujeto en un marco de comunicacion
dialdgica.

« La clase se concibe como una unidad, como un todo,
donde las partes estan integralmente articuladas y
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se suceden unas a otras sin cambios significativos
aparentes.

+ Ladiversidad del estudiantado y su atencién constitu-
ye un aspecto destacado dentro de la clase.

» Los objetivos se concretan a partir del valor formativo,
intrinseco de la actividad (no conductual) y existe una
total correspondencia entre estos, los contenidos, la
metodologia y la evaluacion.

» El contenido tiene un predominio de tareas abiertas
significativas y de juegos que favorecen el proceso de
toma de decision por el alumno.

* Lametodologia se concreta en el empleo de estilos de
ensefanza que promueven la independencia, la so-
cializacion y la creatividad.

+ Los medios empleados satisfacen la necesidad de
ejercitacion y practica de los alumnos. Dichos me-
dios son tanto creados por los profesores y alumnos a
partir de materiales de desecho como de produccién
industrial.

» La evaluacion tiene un caréacter formativo integral: he-
teroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

* Los resultados de la clase se concretan en la contri-
bucion a la formacion integral de los alumnos: ambitos
cognitivo motriz, de habilidad, de actitud.

* Los alumnos, tanto individual como colectivamente,
se encuentran satisfechos con la clase de Educacion
Fisica.

Por lo que, a partir de los estudios analizados, asi como

la impostergable necesidad de mejorar la calidad de las

clases de Educacion Fisica, es que se define como situa-
cion problemética relacionada con el desconocimiento
sobre el comportamiento de la calidad de las clases de

Educacion Fisica en la provincia de Cienfuegos durante

el lll Perfeccionamiento Educacional Cubano.

La situacion problematica planteada conduce al siguien-
te problema cientifico:

;Como ha sido el comportamiento de la calidad de las
clases de Educacion Fisica en la provincia de Cienfuegos
durante el Il Perfeccionamiento Educacional Cubano?

Declarandose como objeto de estudio: La calidad de las
clases de Educacion Fisica

Para dar respuesta al problema de la investigacion, se
formula como objetivo de la investigacion: Determinar el
comportamiento de la calidad de las clases de Educacion
Fisica en la provincia de Cienfuegos durante el Il
Perfeccionamiento Educacional Cubano.

Lo anterior se inserta en el campo de accion de: com-
portamiento de la calidad de las clases de Educacion



Fisica en la provincia de Cienfuegos durante el llI
Perfeccionamiento Educacional Cubano.

MATERIALES Y METODOS

Se desarrollé un estudio no experimental, basada en dise-
Ao transeccional descriptivo, donde se tomd como mues-
tra a profesores de Educacion Fisica en la provincia de
Cienfuegos. Ademas, se revisd de forma intencional las
orientaciones para el lll Perfeccionamiento Educacional
Cubano en la disciplina de Educaciéon Fisica en la
Provincia. También de observaron clases de Educacion
Fisica en los niveles educativos primaria y secundaria ba-
sica en los cursos 2017 al 2022; asi como clases en los
concursos provinciales desarrollados en el 2022.

La investigacion se dividié en 3 etapas las cuales se des-
cribirdn a continuacion:

17 Etapa: Se determinaron los antecedentes que nos pro-
porciona identificar la problematica existente, asi como
la revision de la literatura especializada definiendo la
necesidad del tema a partir de la implementacion del Il
perfeccionamiento y la necesidad de elevar la calidad de
las clases de Educacion Fisica. Esto se desarrollé desde
mayo julio del 2021.

2% Etapa: Se realiza el andlisis documental sobre todas
las orientaciones emitidas para el Il perfeccionamiento,
se revisa los informes realizados por la direcciéon provin-
cial y los aspectos que se han tenido en cuenta para el
perfeccionamiento. Se realiza la aplicacion de encuesta a
profesores de Educacion Fisica para conocer el compor-
tamiento de la calidad de las clases de Educacion Fisica
durante la etapa de perfeccionamiento educacional cu-
bano, ademas se entrevista a directivos para conocer in-
dicaciones, funcionamiento y aspectos que pueden estar
incidiendo en la calidad de las clases (septiembre a no-
viembre 2022).

3 Etapa: Se observan clases de Educacion Fisica en los
niveles educativos de primaria y secundaria basica (fe-
brero a marzo 2022) y en la participacion de las mejores
clases desarrolladas en el concurso de clases del nivel
educativo secundaria basica en el mes de abril 2022. Se
desarrolla la valoracion de la calidad de las clases al revi-
sar los criterios emitidos por cada observador y las regu-
laridades identificadas en los métodos empiricos aplica-
dos, esto se realiza desde mayo hasta septiembre 2022.

Métodos y técnicas estadisticas utilizadas

Los métodos tedricos nos facilitan la actividad gnoseo-
l6gica en la investigacion para llegar a explicar los he-
chos, interpretar los datos obtenidos empiricamente,
introducirnos en las relaciones esenciales y cualidades
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fundamentales de los procesos que no son observables
directamente, establecer las regularidades mas importan-
te del funcionamiento y desarrollo de los procesos y ob-
jetos de la investigacion, elaborar el aparato conceptual
de forma ordenada en correspondencia con el desarrollo
l6gico del objeto y finalmente elaborar teorias.

En el caso concreto de nuestro estudio su empleo se ini-
ci6 desde el mismo momento en que surge la preocupa-
cion por la situacion problematica referente a como se de-
sarrollaba el Il Perfeccionamiento Educacional Cubano y
la calidad de las clases durante todo el proceso, la bus-
queda de antecedentes y material bibliografico referente
al tema que fue permitiendo refinar el problema de inves-
tigacion, establecer el disefio de investigacion mas ade-
cuado y los instrumentos de recoleccion de informacion
hasta llegar a los resultados. Utilizandose:

» Histérico-Logico: Nos permitié la busqueda de los
fundamentos que antecedieron al problema cientifico
tratado, los resultados histéricos obtenidos, su desa-
rrollo, significacion y su incidencia en los resultados
actuales.

+ Analitico-Sintético: Lo empleamos durante el proceso
de consulta de la literatura, la documentacion espe-
cializada y en la aplicacion de otros métodos del co-
nocimiento cientifico.

» Inductivo-Deductivo: Este método facilitd la interpreta-
cion de los datos empiricos; asi como descubrir regu-
laridades importantes y relaciones entre los distintos
componentes de la investigacion.

A su vez los métodos empiricos o practicos permitieron
la correcta interconexion entre la actividad cognoscitiva,
el objeto y el resultado de la investigacion, la recopilacion
del mayor numero de datos que facilitaron alcanzar el ob-
jetivo de la investigacion y la valoracion tedrica por los
especialistas. Empleado para ello:

» Analisis Documental: Nos proporciona profundizar en
el estudio y analisis del tema objeto de investigacion
y los documentos que norman y regulan la actividad
que desempefan los profesores de Educacion Fisica
durante el Ill Perfeccionamiento Educacional Cubano.

» Encuesta estructurada: Permiti6 conocer a través
de un cuestionario las caracteristicas del proceso,
su desarrollo y elementos de trascendencia para los
encuestados.

» Entrevista informal: Permitié conocer las indicaciones
que realiza la direccion del INDER y el MINED para el
[Il perfeccionamiento y las regularidades identificadas
en el perfeccionamiento del proceso.

» Observacion Estructurada Indirecta: Permitié a par-
tir de una guia observar el desempeno directo del



proceso. Se selecciona este método con el objetivo
de captar todo lo potencialmente relevante en el tra-
tamiento del tema. Este tipo de observacion permite
mantener libertad de movimiento y distancia del fe-
némeno y de las personas observadas, dependiendo
el éxito de la observacion de la interaccion social, el
protocolo de la recogida de datos y el control de los
datos recogidos.

« La Triangulacién Metodoldégica dentro de métodos
empiricos para organizar y sintetizar los resultados
obtenidos y establecer las regularidades que determi-
nen el comportamiento de la calidad de la Educacion
Fisica en esta etapa analizada.

Dentro de los métodos estadistico y matematico: se utilizé
la distribucion empirica de frecuencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el analisis de los documentos rectores para el tra-
bajo en la Educaciéon Fisica, orientaciones para el I
Perfeccionamiento, planes metodoldgicos y de supera-
cién de los profesores de Educacion Fisica, los informes
provinciales sobre el comportamiento de las visitas reci-
bidas y las realizadas a los diferentes municipios en los
ultimos tres afios, asi como los Programas de Educacion
Fisica para los centros experimentales.

En el andlisis se pudo determinar qué:

En los programas de Educacion Fisica y las indicaciones
para la implementacion del lll perfeccionamiento se iden-
tifica que:

* Los programas de Educacion Fisica contienen todos
los fundamentos tedricos que permite al profesor co-
nocer qué debe hacer, qué objetivos deben vencer los
alumnos, qué habilidades van a trabajar en la clase de
Educacion Fisica para cada ensefianza y grado, sin
embargo, las orientaciones estan disefiadas de forma
general requieren de mayor preparacion de los docen-
tes para conducir el proceso de ensefianza basado en
métodos productivos.

« En las indicaciones sobre el lll perfeccionamiento
educacional cubano, se evidencia un continuo reorde-
namiento junto a la aplicacion de la ciencia y la inno-
vacion tecnoldgica en aras de lograr una mayor efec-
tividad en la elevacién de la calidad de las clases y la
promocion de salud, pero se carece de orientaciones
metodoldgicas, sobre el como implementar los funda-
mentos para el perfeccionamiento de la Educacion
Fisica.

En relacion a las actividades metodolégicas y de supera-

cién se constato lo siguiente:

« Es insuficiente el tratamiento metodolégico para
la ensefanza-aprendizaje desde un enfoque de
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ensefianza que propicie la creatividad, independen-
cia y el protagonismo del educando durante su pro-
pio proceso de ensefianza, su tratamiento es pobre y
descontextualizado.

+ Las investigaciones realizadas para el perfeccio-
namiento de la Educacion Fisica no contemplan as-
pectos relacionados con la calidad del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

* En la revision realizada a los ultimos 5 afos se han
tratado en las preparaciones metodolégicas temas re-
lacionados con:

+ Bases cientifico metodolégico que sustenta la
Educacion Fisica contemporanea. Tendencias o co-
rrientes que la moderan.

» La Educacion Fisica en el contexto de la actividad fisi-
cay deportiva para todos.

+ Paradigmas contemporaneos del proceso de ense-
flanza-aprendizaje en la Educacion Fisica.

* Modelo tradicional o médico bioldgico, integral fisico
educativo y aprendizaje significativo.

» El proceso de ensefanza-aprendizaje desde la com-
plejidad vy, su relacion con aprendizajes y modelos
productivos en la Educacion Fisica contemporanea.

» Actividades practicas sobre diferentes partes de las
clases de Educacion Fisica y la aplicacion de métodos
productivos.

En los informes de las visitas recibidas por el departa-
mento nacional y las realizadas por la direccion Provincial
de Educacion Fisica a los municipios en los ultimos tres
afos se pudo constatar que las deficiencias metodologi-
cas detectadas fueron:

» Poca variabilidad de ejercicios en correspondencia
con las habilidades a trabajar.

» Pobre uso del espacio disponible para el desarrollo de
las actividades practicas.

+ Uso excesivo del mando directo y actividades con ca-
racter reproductivo.

+ Insuficiente seguimiento a las deficiencias arrojadas
en el diagnoéstico de habilidades basicas, deportivas y
a las capacidades fisicas.

+ Incorrecto tratamiento a los fundamentos basicos para
el deporte incurriendo en violaciones de las reglas de
juego.

» Pobre utilizacion de modelos de ensefianza contem-
poraneos para la conducciéon del proceso que estimu-
len la creatividad, independencia y la produccion de
un nuevo conocimiento.



* Insuficiente atencion a las diferencias individuales en
la clase, a partir de actividades dirigidas a los alumnos
mas aventajados o a los que presentan dificultades.

Principales resultados de la encuesta a profesores de
Educacion Fisica

A partir de ella se pudo constatar que los profesionales
que laboran en la Educacién Fisica presentan deficiencia
a partir de la encuesta personalizada realizada en:

* EI 87% no se sientes preparados para la elaboracion
de los objetivos que estén en consonancia con los
propdsitos del Il perfeccionamiento de la Educacion
Cubana.

« EI 69,2% consideran que su dificultad esta en la im-
plementacion de métodos productivos que garanticen
la creatividad, protagonismo e independencia en los
educandos.

« ElI 61.5% exponen que no estan preparados para
identificar el procedimiento organizativo idéneo para
garantizar la participacion activa e independiente del
educando.

« EI 30.8% aun les cuesta trabajo en la planificacion de
las actividades que integren los componentes del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje.

« Al referirse a la implementacion de los componentes
que sustentan el Il Perfeccionamiento el 11.5% plan-
tea no estan preparado.

* EI 7.9% no se sienten en condiciones para el disefio
del control parcial que respondan a las particularida-
des individuales de los educandos.

* EI7.7% plantean que no se sienten en condiciones de
elaborar los objetivos para el trabajo con las capaci-
dades fisicas.

« EI 7.7% coinciden en que se les dificulta la elabora-
cién de complejos de ejercicios que integren los con-
tenidos tratados y la salida a los ejes transversales
que se plantean en las transformaciones que deben
experimental los profesionales en este contexto.

Resultados de la entrevista a directivos de Educacion
Fisica durante el perfeccionamiento

En la aplicacion de la entrevista informal a directivos de
Educacion Fisica en la provincia arrojo los siguientes
resultados:

« Coinciden en que el proceso de ensefianza durante el
[l perfeccionamiento de la Educacion Fisica es bueno
o regular, representado por cuatro directivos (13.8%);
por lo que 25 evallan el trabajo de malo para el 86.2%.

« Coinciden 13 directivos que las principales debilida-
des estan en las preparaciones metodolégicas lo que
representa el 44.8%, siete manifiestan que esta en el
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tratamiento metodoldgico para el 23.3%, cuatro en la
escasa documentacién que oriente el trabajo para
el 13.8%, el resto plantea que esta en la motivacion,
dominio préactico del deporte, condiciones de traba-
jo para el trabajo en estas edades representando el
18.1%.

» Alindagar sobre indicaciones metodolégicas para ele-
var la calidad de las clases de Educacion Fisica 28
respondieron que pocas O ninguna que representa el
69% y 27.6% respectivamente; solo el 3.4% expresa
que hay muchas.

» Sobre la sugerencia de tematica que se deben traba-
jar desde el punto de vista metodoldgico para mejorar
la calidad de las clases de Educacioén Fisica coinci-
den en que los fundamentos tedricos - metodolégicos
de los deporte motivos clases para 31% expresado
por nueve directivos; el trabajo con los componen-
tes didacticos contemporaneos 11 directivos para el
37.9%; para el 20.7% el trabajo metodolégico con los
fundamentos para la implementacién de métodos pro-
ductivos en toda la clases y para el 10.3% el trabajo
individualizado con las deficiencias individuales y la
correccion de errores teniendo en cuenta las particu-
laridades del educando.

Resultados de las observaciones a clases de Educacion
Fisica

Para la organizacion del trabajo durante el lll perfecciona-
miento en la provincia de Cienfuegos se tomo la muestra
detres instituciones educativas (municipio de Cienfuegos)
que estuvieron como referencia durante los nueve meses,
donde se observaron clases a los profesores que estaban
implicados en esta actividad (Perfeccionamiento) en las
unidades educativas de:

» Primaria “Carlos Manuel De Céspedes”: donde fueron
visitadas 12 clases, de las cuales fueron evaluadas de
Bien: 12, sin existir clases evaluadas de Regular o Mal.

* En la Secundaria Basica “5 de septiembre” se visita-
ron 10 clases de las cuales cinco fueron evaluadas de
Bien, una fue Regular, dos obtiene la calificacion de
Mal y no fueron evaluadas dos.

* En el Pre Universitario “Martin Dihigo” fueron visitadas
17 clases, evaluadas de Bien 10 clases, de Regular
cinco, una recibe la calificacion de Mal y no se evalué
una clase.

De forma general se visitaron: 39 clases de ellas resulta-

ron evaluadas de Bien 27 que representa el 69.2%, seis

clases fueron evaluadas de Regular representando el

15.4% vy tres son evaluadas de Mal o no fueron evaluadas,

esto representa el 7.7% respectivamente.

Las principales deficiencias encontradas en las visitas a
clases visitadas fueron:



En

Poca sistematizacién en la utilizacion de distintas
formas organizativas para el trabajo en el curriculum
institucional.

Poca atencién diferenciada a las necesidades y po-
tencialidades individuales y de grupo de educandos a
partir del diagnéstico en la clase de Educacion Fisica.

No se propician actividades variadas con niveles cre-
cientes de complejidad dirigidas a favorecer la auto-
nomia e independencia cognitiva donde el alumno sea
sujeto activo de su propio aprendizaje.

Insuficiente creacion de medios de ensefianza auxilia-
res para su utilizacion en las clases que propicien el
desarrollo y motivacion de los estudiantes.

El tratamiento metodolégico se cumplié parcialmen-
te al existir en diferentes partes de las clases de for-
ma aislada formas de trabajo del perfeccionamiento.
Entre los que mas evidencia estuvo estan: métodos
productivos, formulacién de obijetivos y procedimien-
tos y formas organizativas entre otras.

la observacion realizadas durante el Concurso

Provincial de Clases de la Educacion Fisica del nivel edu-
cativo secundaria bésica en el 2022 se pudo identificar
que:

Como aspectos Positivos:

Correcto vestuario de estudiantes y profesores du-
rante el proceso observado. (Menos en Abreu donde
existio un grupo de estudiantes (8) con abrigos en la
cintura, pantalones, prendas y zapatos no deportivos).

La planificacion de las clases se ajusta a las normas
establecidas para estos tipos de clases de forma
general.

Las areas donde se desarrollaron las clases tenian las
condiciones necesarias para el desarrollo de estas y
contribuyd a su realizaciéon sin ningun problema.

En todos los municipios visitados existid el apoyo de
los miembros de INDER y MINED para garantizar el
desarrollo de las actividades.

El ajuste de las clases al tiempo planificado en casi
todos los municipios.

Se evidencioé el dominio en los alumnos de las habi-
lidades deportivas durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, aunque algunas habilidades deportivas
propuesta por el docente tienen alta complejidad
(conduccion, recepcion y golpeo con el empeine exte-
rior para el futbol y el K-1 para el voleibol)

Las demostraciones en la mayoria de los profesores
se realizan de forma correcta demostrando el dominio
de la tematica tratada.
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El enfoque integral-fisico-educativo desde un enfoque
de ensefanza desarrollador propuesto para el Il per-
feccionamiento se vio en dos municipios de forma par-
cial (Cumanayagua, Palmira) propiciando un ambiente
de creatividad e independencia en los educandos.

En los aspectos negativos se pudo identificar:

Vocabulario técnico durante el desarrollo de las acti-
vidades en el calentamiento y en las habilidades de-
portivas (flexién, extension o circulos del CUELLO), asi
como el uso excesivo de diminutivos o palabras vul-
gares que no contribuyen a la formacion integral del
estudiantado (rapidito).

Desarrollo en varias clases en la parte inicial (acon-
dicionamiento, calentamiento general) de forma tra-
dicional, estética, rigida, con mando directo, con las
pulsaciones bajas y sin cumplir los propésitos de esta
parte de la clase (menos en Cumanayagua, Cruces y
Palmira).

El cumplimiento de los objetivos se pudo observar de
forma parcial al no existir actividades que permitieran
su cumplimiento (no se coloca la habilidad a traba-
jar, el K-1 no se desarrollo, el recorrido Mambi tampo-
co se cumplio en Cruces, existen en Rodas alumnos
que se quedan afuera de la clase sin hacer nada, de
espectadores)

La utilizaciéon de formas novedosas no caracterizo las
clases sino el estilo de ensefianza tradicional en todas
las clases; solo Cumanayagua y Palmira implementd
formas novedosas (mas Cumanayagua que Palmira)
lo que no permitié una elevada motivacion durante to-
das las clases sino en algunas partes de ella.

Uso en exceso de medios que solo se utilizan para
una sola parte de clases y que no se le busco la ex-
plotacion en otras partes de la clase (menos las clases
observadas en Cumanayagua).

La correccion de errores y la atencion a las diferencias
individuales (ya sea para los que tenian dificultad o
para los aventajados) fue pobre, se desarrolla de for-
ma lineal a todos por igual sin tener en cuenta las po-
sibilidades individuales del alumno.

La pérdida de tiempo entre actividades fue comun en
todas las clases, mucha demora en las explicaciones,
demostraciones o en el cambio de actividad.

La colocacion del profesor no permitié controlar a to-
dos los estudiantes, en ocasiones fueron colocados
de frente al sol o en la recuperacion en un suelo ca-
liente, algo que hay que prever.

La relacion trabajo-descanso fue uno de los principa-
les problemas observados (menos en las observacio-
nes en Lajas) donde no se tuvo en cuenta el control
de las repeticiones, monitores que trabajaron doble al
ponerlos a demostrar y no tener en cuenta que deben



ir para el final de la hilera, o colocarlos durante la es-
tacion a dirigir la actividad sin repetir y formar parte
de la clase.

» Las pulsaciones tomadas tuvieron un comportamien-
to aceptable menos en los municipios de Aguada y
Rodas, aunque el profesor tiene que tomar algun es-
tudiante para ver qué efecto tiene la carga y poder
corregir. (no se vio a ningun profesor tomar el pulso)

* La recuperacion tuvo un comportamiento tradicional,
rigida con ejercicios que no contribuyen a bajar las
pulsaciones (menos Cumanayagua y Palmira)

« El andlisis de la clase no permite la autoevaluacion o
la coevaluacion al solo referirse a si se cumplio el ob-
jetivo de la clase o no, sin tener en cuenta el criterio de
los estudiantes sobre como mejorar la clase a partir de
sus posibilidades y caracteristicas individuales (me-
nos Palmira) permitiendo formar parte de su propio
proceso de ensefianza.

* De los 10 indicadores observados: los de mayores
dificultades fueron la atencion a las diferencias indi-
viduales y la correspondencia del plan de clases con
las actividades, dosificacion y las cargas (evaluados
de regular). Los de mejores resultados fueron métodos
y procedimientos en correspondencia con la clase y
formas novedosas, aunque también de forma general
son evaluados de regular.

La triangulacion metodoldgica dentro de métodos

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la aplica-
cion de diferentes métodos empiricos, en aras de asegu-
rar el rigor cientifico del estudio y la credibilidad de los re-
sultados que se obtienen, el investigador decide realizar
unatriangulacién metodoldgica para comparar resultados
de datos cualitativos y cuantitativos, provenientes de dis-
tintas fuentes de informacion y contrastar e interpretar los
resultados obtenidos en el estado actual que evidencie el
comportamiento de la calidad de la Educacioén Fisica en
la etapa del lll perfeccionamiento, en este caso se utilizd
la triangulacion metodoldgica dentro de métodos (analisis
de documentos, encuestas, entrevistas y la observacion).

A partir de ello se obtiene como las principales regulari-
dades que:

+ Los profesores poseen poca preparacion teérico-me-
todoldgica para desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje durante el lll perfeccionamiento de la
Educacion Fisica, desde un enfoque de ensefianza
que propicie la creatividad, independencia y el pro-
tagonismo del estudiante en su propio proceso de
ensenanza.

* Los alumnos demuestran poco protagonismo en la
solucion motriz a las problematicas en las que deben
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poner en practica habilidades motrices basicas y de-
portivas aprendidas en afios anteriores.

+ Son insuficientes las actividades metodoldgicas que
realizan los directivos para la garantizar la calidad del
proceso docente en la etapa del Il perfeccionamiento
de la Educacion Fisica.

De los 10 indicadores observados su comportamiento fue
el siguiente:

» Bien: Utilizaciéon de métodos, medios y procedimien-
tos en correspondencia con los objetivos propuestos,
interrelacion entre las partes de la clase (con indices
entre nueve y siete puntos).

* Regular: Grado de motivacion y participacion activa
de los alumnos durante la clase, vocabulario y termi-
nologia empleada y presentacion del plan de clase,
planificacion de las actividades (con indices entre sie-
te y cuatro puntos)

* Mal: Formas novedosas y creativas empleadas,
Indices cualitativos de la clase, Atencion a las diferen-
cias individuales y correccion de errores (con indices
de forma general inferiores a cuatro puntos)

Por lo que se puede inferir a partir de los resultados ob-
tenidos desde los aportes de profesores y directivos, la
revision de actividades metodoldgicas, indicaciones, in-
formes de visita, clases revisadas y la constatacion en la
practica que el comportamiento de la calidad de las cla-
ses de Educacion Fisica durante el Il perfeccionamiento
es regular.

CONCLUSIONES

A partir de los referentes tedricos y la aplicacion de los
métodos empiricos empleados se puede determinar
que el comportamiento de la calidad de las clases de
Educacion Fisica en la provincia de Cienfuegos durante
el lll perfeccionamiento ha sido de Regular.

Se logré identificar las principales irregularidades en el
comportamiento de la calidad de las clases de Educacion
Fisica en la provincia de Cienfuegos durante el Il
Perfeccionamiento que estan relacionadas con la apli-
cacion de métodos productivos que garanticen la inde-
pendencia, creatividad y el protagonismo del educando
dentro de su propio proceso de ensefianza, asi como el
trabajo con las diferencias individuales y la correccién de
errores.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se rechaza
la idea a defender a partir de que la calidad de clases de
Educacion Fisica en la provincia de Cienfuegos durante
el Il perfeccionamiento educacional cubano no fue mala.
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