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RESUMEN

El articulo titulado: “Perfeccionamiento de la orientacion
profesional hacia las carreras de ciencias basicas en el
preuniversitario”, aborda la importancia de la orientacion
profesional en la educaciéon preuniversitaria. Los autores
argumentan que este proceso es crucial para ayudar a
los estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su
futuro académico y profesional. El articulo propone una
metodologia para mejorar la orientacion profesional hacia
las carreras de ciencias basicas en la educaciéon preu-
niversitaria. Esta metodologia se basa en principios filo-
soficos, psicolégicos, sociolégicos y pedagogicos y se
estructura en cuatro etapas: diagnostico, proyeccion y
organizacion, ejecucion y evaluacion. Los autores con-
cluyen que la implementacion de esta metodologia pue-
de tener un impacto positivo en la satisfaccion y el éxito
profesional de los estudiantes a largo plazo. Ademas,
enfatizan la necesidad de que las instituciones preuniver-
sitarias ofrezcan servicios de orientacion profesional de
alta calidad a sus estudiantes.
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ABSTRACT

The article titled: “Improving professional orientation
towards basic science careers in pre-university,” addres-
ses the importance of professional orientation in pre-
university education. The authors argue that this process
is crucial to helping students make informed decisions
about their academic and professional future. The article
proposes a methodology to improve professional orien-
tation towards basic science careers in pre-university
education. This methodology is based on philosophical,
psychological, sociological and pedagogical principles
and is structured in four stages: diagnosis, projection and
organization, execution and evaluation. The authors con-
clude that the implementation of this methodology can
have a positive impact on students’ long-term professio-
nal satisfaction and success. Furthermore, they empha-
size the need for pre-university institutions to offer high-
quality career guidance services to their students.
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INTRODUCCION

Los nuevos desafios que se imponen en la humanidad,
caracterizados por el desarrollo acelerado que han alcan-
zado las ciencias en el mundo, necesita cada vez mas de
seres humanos con capacidad para crear, innovar, pro-
ducir y manejar conocimientos, en correspondencia con
las demandas que asigna dicho desarrollo. Asumir este
criterio significa reconocer la importancia de la orienta-
cion, en tanto permite la actualizacion en el objeto de la
profesién, en funcién de solucionar con pertinencia las
problematicas sociolaborales.

Los resultados responden a los Lineamientos de la
Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucion,
aprobados en el VIl Congreso del Partido Comunista de
Cuba. En especial el lineamiento 45 referido a actualizar
los programas de formacion e investigacion de las uni-
versidades en funcion de las necesidades del desarrollo
econdmico y social del pais e incrementar la matricula en
carreras agropecuarias, pedagoégicas, tecnoldgicas y de
ciencias basicas.

La Agenda de Desarrollo 2030 aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en el afio 2015, estable-
ce 17 objetivos de aplicacion universal que rigen los es-
fuerzos de los paises para lograr un mundo sostenible. El
Obijetivo de Desarrollo 4 (ODS 4) “Educacion de calidad”
pide garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje duran-
te toda la vida para todos.

El Ministerio de Educacion (MINED) siempre ha tenido
presente la orientacion profesional como uno de sus prin-
cipales objetivos, y para su cumplimiento ha emitido di-
ferentes documentos que rigen esta actividad en las ins-
tituciones educativas. En estos documentos, entre otros
aspectos, se establece la necesidad de la participacion
de diferentes organismos, organizaciones e instituciones
como premisa esencial para el desarrollo exitoso de este
proceso.

Sobre los referentes tedricos acerca de esta tematica se
destacan varios autores, los cuales realizan un analisis
desde diferentes posiciones psicologicas y pedagogi-
cas. Estos autores enfatizan en la necesidad de desa-
rrollar una orientacién profesional vocacional a tono con
los cambios sociales y econémicos, destacando el papel
de liderazgo de las instituciones educativas en estrecha
vinculacién con la familia, las organizaciones y la comu-
nidad, lo que evidencia el creciente nivel de actualidad y
prioridad dado al tratamiento de este tema.

Segun (Gonzalez, 2005), elabora una estrategia de ca-
pacitacion a los directivos de educacion del municipio

de Venezuela para la direccion de la orientacion profe-
sional pedagodgica. Por su parte, (Hernandez, 2014),
propone un programa de preparacion para los jefes de
grado para la direccion de la orientacion profesional en
la secundaria basica. (Rodriguez, 2016), disefia un mo-
delo pedagdgico de orientacion profesional pedagdgica
hacia la Licenciatura en Educacion Matematica-Fisica,
atendiendo el contenido de la asignatura de Fisica en
preuniversitario y el empleo intencionado de las tecnolo-
gias educativas para fomentar la orientacion afectiva de
los estudiantes hacia dicha carrera pedagoégica. (Cancio,
2018), realiza una estrategia con enfoque multifactorial
para contribuir al desarrollo de la orientaciéon profesional
pedagdgica en la ensefianza secundaria basica. En es-
tas contribuciones es limitada la orientacion profesional
vocacional hacia las carreras de ciencias exactas en el
preuniversitario. (Infante et al., 2018), presentan una mo-
delacion tedrica y metodolégica de la preparacion de los
estudiantes de preuniversitario para elegir con acierto la
profesion al concluir el bachillerato. (Cervantes, 2019),
disefid una metodologia de orientacion profesional hacia
las carreras de ciencias técnicas en la educacién preu-
niversitaria desde la relacion universidad- escuela, apor-
taron dimensiones que caracterizan el modo en que el
proceso puede ser analizado, un principio que direcciona
el proceso y establece la relacion entre el plano social
y el individual del proceso formativo y una metodologia,
sustentada en proyectos escolares que indica la via de
concrecion en la préctica.

Los investigadores (Balmaseda et al., 2023), consideran
que: la orientacion profesional se fundamenta en el papel
activo y regulador del individuo, en correspondencia con
el desarrollo de su personalidad, las formaciones motiva-
cionales superiores tales como los ideales, autovaloracion
y las intenciones profesionales, constituyen la representa-
cion del sentido personal que adquiere la profesion para
el sujeto, el motivo profesional entonces, se convierte en
el eje rector de la conducta.

Las carreras de ciencias basicas, que incluyen disciplinas
como la fisica, la quimica, la biologia y las matematicas,
son fundamentales para el avance de la sociedad. Estas
carreras ofrecen una amplia gama de oportunidades pro-
fesionales y son esenciales para impulsar la innovacion
y el desarrollo tecnoldgico. Las ciencias basicas son la
piedra angular de todos los avances cientificos y tecnolo-
gicos. Proporcionan los fundamentos tedricos y practicos
necesarios para entender y explicar el mundo que nos
rodea. Los profesionales de las ciencias béasicas desem-
pefian un papel crucial en la resolucién de los desafios
globales, desde el cambio climatico hasta las enferme-
dades pandémicas. Las carreras de ciencias basicas



ofrecen una amplia gama de oportunidades profesiona-
les. Los graduados pueden trabajar en investigacion vy
desarrollo, educacion, industria farmacéutica, tecnologia
de la informacion, ingenieria, consultoria ambiental, entre
otros. Ademaés, las habilidades adquiridas en estas carre-
ras, como el pensamiento critico, la resolucion de proble-
mas Yy la capacidad para manejar datos complejos, son
altamente valoradas en muchos campos.

Las carreras de ciencias basicas son esenciales para el
progreso de la sociedad. Aunque pueden ser desafiantes,
ofrecen una amplia gama de oportunidades profesionales
y la posibilidad de hacer contribuciones significativas a la
ciencia y la tecnologia. Por lo tanto, es crucial proporcio-
nar una orientacion profesional adecuada para los estu-
diantes interesados en estas carreras, para ayudarles a
entender las oportunidades y los desafios que presentan,
y para guiarles en su camino hacia una carrera exitosa en
las ciencias bésicas.

La orientacion profesional en el preuniversitario es un as-
pecto crucial en la formacion de los jévenes. Este proce-
so ayuda a los estudiantes a tomar decisiones informadas
sobre su futuro académico y profesional. A continuacion,
se detallan algunos puntos clave sobre la importancia de
la orientacion profesional en el preuniversitario.

1. Autoconocimiento: La orientacion profesional ayuda
a los estudiantes a conocerse mejor a si mismos. Les
permite identificar sus intereses, habilidades y aptitu-
des, lo que es esencial para elegir una carrera que se
alinee con sus pasiones y habilidades.

2. Exploracion de Carreras: La orientacion profesional
proporciona a los estudiantes informacién sobre di-
versas carreras y campos de estudio. Esto les permite
explorar diferentes opciones y entender los requisitos,
oportunidades y desafios de cada carrera.

3. Toma de Decisiones: Elegir una carrera es una de-
cision importante que puede tener un impacto signifi-
cativo en la vida de una persona. La orientacion pro-
fesional ayuda a los estudiantes a tomar esta decision
de manera informada y consciente.

4. Planificacion del Futuro: La orientaciéon profesional
no solo se trata de elegir una carrera, sino también de
planificar el futuro. Los orientadores pueden ayudar a
los estudiantes a trazar un camino claro hacia sus me-
tas profesionales, incluyendo la eleccion de cursos, la
preparacion para examenes de ingreso a la universi-
dad y la busqueda de oportunidades de becas.

5. Apoyo Emocional: El proceso de elegir una carrera
puede ser estresante para muchos estudiantes. Los
orientadores profesionales proporcionan apoyo emo-
cional, ayudando a los estudiantes a manejar el estrés
y la ansiedad asociados con la toma de decisiones.

En la consulta de informacion realizada se analizaron los
siguientes articulos:

« Del autor (Sanchez, 2010). En el articulo realiza una
revision documental y bibliografica de la relaciéon que
debe establecerse entre la orientacion y la formacion
profesional. Destaca la necesidad de reforzar los me-
canismos de apoyo que aumentan las oportunidades
de acceso a la formacién profesional y al empleo,
mediante orientacion profesional a corto, medio y
largo plazo. La autora argumenta que la orientaciéon
profesional ha tenido menor presencia en Formacion
Profesional que en estudios académicos genera-
les. Sin embargo, es evidente que la orientacion en
Formacion Profesional debe incorporarse garantizan-
do una atencién similar a la que se recibe en un itine-
rario de caracter general. El articulo también reflexiona
sobre si la intervencion de los sistemas de orientacion
en la eleccion de este itinerario formativo responde a
criterios de equidad y promocién de la igualdad de
oportunidades, o si refuerzan la marginacion de las
opciones profesionales.

+ Segun (Figueroa y Romero, 2013) en este trabajo, for-
ma parte de un proceso mas amplio de revision de la
investigacion sobre orientacion publicada en revistas
cientificas. El propdésito de la revision es promover el
debate sobre las tematicas y las lineas metodoldgicas
desarrolladas en la investigacion sobre orientacion. En
este trabajo, se presentan los resultados obtenidos me-
diante el analisis de dos revistas de reconocido pres-
tigio internacional: The Career Development Quarterly
y L'Orientation Scolaire et Professionnelle (2009-2012).

El andlisis lleva a conclusiones relativas a la internaciona-
lizacion de las publicaciones, a las tematicas de interés,
al colectivo objeto de investigacion, a las finalidades y a
las metodologias. Se realiza un contraste de estas con-
clusiones con las obtenidas en un trabajo previo en el
cual se analizaron revistas espafiolas.

* Los autores (Garcia y Cortes, 2019) discuten el pa-
pel de la orientacion profesional en las politicas de
empleo.

+ Plantean (Garcia et al., 2020) que los procesos de
orientacion deben responder a criterios multifactoria-
les y pedagdégicos de ahi que el presente proceso de
investigacion ha planteado una nueva propuesta me-
todolégica para realizar un proceso de asesoramiento
y consejeria profesional que permita a los estudiantes
de tercero de bachillerato tomar una decision cons-
ciente al seleccionar una carrera universitaria empa-
tando su proyecto de vida sin estereotipos de género.

» Asimismo (Lucero et al., 2020) mencionan que las ca-
racteristicas vocacionales y el comportamiento social
los estudiantes en la actualidad se ha modificado tras-
cendentalmente esto debido a factores socioculturales
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que afectan la toma decisiones respecto a la elec-
cion profesional y como esta se ve afectada por va-
riables externas dejando de lado las capacidades o
potencialidades propias del individuo que si juegan
un papel trascendental en la eleccion de una carrera
universitaria.

Los autores (Figueroa et al., 2021) refieren que deben
ser evaluados con una baterfa de test psicométricos y
a través de métodos cualicuantitativos para dotar de
validez al diagndstico definitivo de orientacion, esto,
acompanfnado de la sugerencia de carreras universita-
rias ofrecidas por el profesional a cargo de este proce-
so. Sin embargo, segun (Erazo y Rosero, 2021; Pérez
et al., 2021; Fallas y Gamboa, 2023) son muchos los
profesionales en psicologia los que consideran que la
evaluacion parcial de determinados aspectos les pue-
de ofrecer de manera muy clara un diagndéstico que
integre todos los componentes antes mencionados

El trabajo de (Requejo et al., 2022) es una revision sis-
tematica que se centra en analizar e indagar la evolu-
cion e integracion de las tecnologias en la orientacion
profesional. La investigacion se realizé en cinco bases
de datos (Scopus, Web of Science, Scielo, Dialnet y
ERIC) durante enero y febrero de 2021. Los resulta-
dos muestran que en la orientacion profesional las
tecnologias que actualmente mas se utilizan son los
sitios web y los programas informaticos Sin embargo,
se constatd un escaso uso de los juegos y mundos
virtuales, aunque la razén principal de introducir las
tecnologias es buscar la interactividad y la motivacion
del alumnado, la mayoria de las investigaciones de la
década 2010 a 2020, se centran en recursos tecno-
l6gicos de caracter informativo, obviando tecnologias
mas innovadoras y participativas como los mundos
virtuales y los juegos.

Los autores (Martinez et al., 2022) refieren que la orien-
tacion profesional es un proceso dinamico y continuo
que implica el desarrollo de competencias para latoma
de decisiones vocacionales y el disefio de proyectos
de vida. Esta definicion resalta la importancia de la
orientacion profesional como un factor que contribuye
al bienestar personal y social de los estudiantes.

Realizaron los autores (Inda et al., 2024) una revision
bibliografica, donde se abordaron aspectos generales
del desarrollo de la orientacion profesional-vocacio-
nal, resefas histdricas, conceptos, y etapas y desa-
rrollo de este en Cuba hacia la carrera de Medicina,
especificamente. La etapa de la preparacion para la
seleccion profesional se dirige a preparar al educan-
do para la seleccion profesional autodeterminada, y
juega un papel fundamental dentro del sistema de in-
fluencias educativas que intervienen en el estudiante
de preuniversitario.

El estudio diagndstico al estado de la orientacion profe-
sional de los estudiantes de preuniversitario hacia carre-
ras de ciencias basicas, las investigaciones del Centro
de Estudios para la Formacion Laboral (CENFOLAB) de
la Universidad de La Habana y la experiencia personal en
el trabajo con grupos de estudiantes de preuniversitario y
especificamente de duodécimo grado permiten constatar
las siguientes limitaciones:

Es insuficiente la orientacion para la continuidad de es-
tudios en carreras de ciencias basicas, expresadas en
interpretaciones erréneas acerca de estas.

Pobre motivacion e interés durante el desarrollo de las di-
ferentes vias de orientacion profesional hacia las carreras
de basicas.

El interés por las carreras de ciencias bésicas se enfoca
en metas extrinsecas alejadas del contenido de estas.

Al profundizar en el estudio se constata que la causa
fundamental apunta al insuficiente trabajo de orientacion
profesional hacia las carreras de ciencias basicas, con
acciones de orientacion profesional aisladas, asistemati-
cas y poco estructuradas, que desaprovechan las poten-
cialidades de la diversidad de vias y contextos de orien-
tacion profesional.

El andlisis precedente revela una contradiccion que se
produce entre la necesidad de un accionar coherente en
la escuela, en la orientacion profesional hacia las carreras
de ciencias basicas para incentivar a los estudiantes y al
concluir el duodécimo grado, opten por estas carreras,
ademas de las insuficiencias en los métodos y formas
que se utilizan para desarrollar el proceso de orientacion
profesional en el preuniversitario hacia las carreras de
ciencias basicas.

Se precisa como objetivo de la investigacion: la elabora-
cion de una metodologia que contribuya al perfecciona-
miento de la orientacion profesional hacia las carreras de
ciencias basicas en el preuniversitario.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada se basa en el método general,
el enfoque materialista dialéctico, que, a partir de prin-
cipios, leyes y categorias, sustenta la investigacion y es-
tablece pautas para todas las operaciones de investiga-
cion. Se utilizaron diversos métodos tedricos, empiricos y
matematico-estadisticos que se resumen a continuacion.

Métodos del nivel tedrico:

Historico y l6gico. Se empled para el estudio, andlisis y
determinacion de los antecedentes y fundamentos del
proceso de orientacion profesional hacia las carreras de



ciencias bésicas en el preuniversitario, a partir de su de-
venir histérico; la comprension de su esencia; la profundi-
zacion en sus relaciones causales y en las leyes generales
de su funcionamiento, en correspondencia con el marco
histérico concreto en que acontece, sus condicionamien-
tos e implicaciones. Andlisis y sintesis. Facilitd desarrollar
la justificacion metodolégica de la investigacion, penetrar
en la esencia de cada una de las partes que componen
la metodologia, establecer los nexos y descubrir relacio-
nes esenciales para llegar a las conclusiones. Induccion
y deduccioén. Proporciond la integracion de cada compo-
nente de la metodologia desde sus partes al todo y vice-
versa para identificar regularidades y particularidades del
campo que se investiga. Enfoque de sistema. Favorecié
el estudio de la orientacion profesional como proceso sis-
témico que conlleva multiples sistemas de relaciones. Su
consideracion conduce a precisar la concepcion de la
metodologia a partir de sus componentes en interaccion
y de la estructura integrada como consecuencia del or-
den que establecen sus relaciones. Modelacion. Facilité
la estructuracion de la metodologia; a partir de la carac-
terizacion del objeto se revelan los principios que tienen
funciones logico-gnoseoldgicas y practicas para explicar
el nuevo conocimiento, relacionado con el proceso de
orientacion profesional hacia las carreras de ciencias ba-
sicas en el preuniversitario.

Métodos del nivel empirico:

Prueba Pedagdgica. Para conocer el estado inicial del
proceso de orientacion profesional hacia las carreras de
ciencias basicas y el nivel que fueron alcanzando con
la implementacion de la metodologia. Se aplicaron en la
preprueba y en la posprueba. Andlisis de documentos.
Este método posibilitd el analisis de los documentos le-
gislativos, textos cientificos e investigaciones pedagogi-
cas en los que se sustenta y fundamenta el proceso de
orientacion profesional. Encuesta a estudiantes. Para de-
terminar las dificultades que afectan el proceso de orien-
tacion profesional hacia las carreras de ciencias bésicas.
Método experimental. En la modalidad del preexperimen-
to pedagdgico, con el disefio de preprueba-posprueba,
dirigido a valorar los cambios en cuanto al proceso de
orientacion profesional en la muestra seleccionada des-
de el estado real al deseado. Entrevista. Para valorar el
nivel de conocimientos que poseen los profesores para
perfeccionar el proceso de orientacion profesional hacia
las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario.
Observacion a clases. Permitié evaluar si en las clases
que imparten los profesores re realiza el trabajo de orien-
tacion profesional hacia las carreras de ciencias basicas.
Criterio de expertos. Se aplicé mediante la técnica Delphy
y fue utilizado para valorar el contenido y pertinencia de

la metodoldgica centrada en la dindmica académica, la-
boral, investigativa.

Métodos estadisticos y matematicos.

Se utilizd la estadistica descriptiva para el procesamiento
de los datos obtenidos en las diferentes etapas del pro-
ceso investigativo; la técnica Delphy en el procesamiento
del criterio de expertos; y la estadistica inferencial para
determinar las diferencias entre la constatacion inicial y
final.

RESULTADOS-DISCUSION

El articulo se basa en la orientacién profesional que se
lleva a cabo en el Instituto Preuniversitario de Ciencias
Exactas, del municipio de Sancti Spiritus, Cuba, un estu-
dio detallado de las carreras de ciencias basicas claves
y las metodologias actuales, incluyendo en particular el
procesamiento de estos contenidos en el estado de los
modelos educativos actuales. Para obtener estos resulta-
dos, los autores se centraron en analizar los cambios im-
plementados por el Ministerio de Educacion para el ciclo
escolar 2022-2023 para alcanzar el nivel de objetividad
necesario.

La clase constituye la via fundamental para el trabajo de
la orientacion profesional en todos los niveles educativos.
Al impartir el contenido de las asignaturas de ciencias, el
profesor debe demostrar la importancia que tienen estos
conocimientos para la cultura general y para compren-
der la concepcion cientifica del mundo. Estas asignaturas
juegan un papel esencial en dotar a los estudiantes de los
conocimientos y herramientas para desarrollar el proceso
de ensefianza y aprendizaje; y, ademas, para apreciar la
necesidad del estudio de estas carreras.

Es cardinal aprovechar la actividad experimental en la
Fisica, la Quimica, la Biologia por su caracter motivador.
Dentro del curriculo se le dedica gran numero de horas,
desde el décimo grado, apoyados con software profesio-
nales para simular fenémenos, lo que permite a los es-
tudiantes corroborar en la practica lo aprendido desde
la teoria, asi como preparar actividades para circulos de
interés o sociedades cientificas que potencien los intere-
ses y motivos por la asignatura y la carrera.

Habilidades a desarrollar.

Aprovechar las potencialidades de las asignaturas de
ciencias a partir del trabajo metodolégico para planificar
acciones de orientacion profesional hacia las carreras de
ciencias basicas.

Utilizar las formas de trabajo experimental en el laborato-
rio docente como via para despertar interés, las carreras
y la labor que desempefiaran una vez graduados.



Elaborar alternativas creativas en la elaboracion de me-
dios de ensefianza que sustituyan inversiones econémi-
cas en funcion del aprendizaje.

Estudiantes concursantes.

El trabajo con los estudiantes concursantes, fundamen-
talmente de las asignaturas de ciencias, constituye una
de las vias del sistema de orientacion profesional donde
se aprovecha su actuacion para realizar las acciones de
orientacion profesional en la escuela. La atencion a los
estudiantes concursantes funciona a través de una pre-
paracion diseflada en la escuela, donde se trabaja en
funcion de desarrollar las siguientes habilidades:

Habilidades a desarrollar.

Entrenar a los estudiantes con actitudes hacia las carre-
ras de ciencias y profesiones relacionadas con este perfil
en funcion de satisfacer necesidades de la sociedad 'y
formar hombres de ciencia que impulsen el desarrollo del
pais.

Elaborar acciones en funcién de la preparaciéon de los
concursantes de Fisica, Quimica, Biologia y Matematicas
para profundizar la motivacion hacia las carreras de cien-
cias basicas en su esencia educativa y vocacional.

Sociedades cientificas, circulos de interés, aprendizaje
basado en proyectos y proyectos socioproductivos, so-
ciales y culturales.

Estas vias de orientacién constituyen espacios para el
aprendizaje, la investigacion y la creatividad en la cual
participan de manera colectiva los nifos, adolescentes y
joévenes que tienen intereses comunes. En las carreras se
deben desarrollar en funcién de la importancia que tienen
para el desarrollo de la motivacion y el interés profesional.
Se propone aprovechar las actividades para la direccion
del proceso educativo, reforzando la teoria a través de las
actividades en los talleres de preparacion.

Habilidades a desarrollar.

Disefiar programas de circulo de interés y sociedades
cientificas, donde se evidencie la variedad de activida-
des que incentiven el estudio hacia las carreras de cien-
cias basicas.

Implementar proyectos socioproductivos, sociales y cul-
turales en funcién de la orientacion profesional hacia las
carreras de ciencias basicas

Se asume la definicién de metodologia como un sistema
de métodos, procedimientos y métodos, regulados por
requisitos especificos, que nos permite organizar mejor
nuestros pensamientos y acciones para lograr objetivos
cognitivos especificos”. “Consta de un proposito general,

un fundamento y dos dispositivos estructurales: un dis-
positivo tedrico-cognitivo y un dispositivo metodolégico-
instrumental. (De Armas, 2011)

La metodologia tiene como obijetivo contribuir al perfec-
cionamiento de la orientaciéon profesional hacia carreras
de ciencias basicas en la educacion preuniversitaria.

El aparato tedrico-cognitivo esta conformado por las ca-
tegorias, los conceptos, el cuerpo legal, los principios,
requerimientos o exigencias. El aparato metodolégico-
instrumental es contentivo de los métodos tedricos y em-
piricos, de las técnicas, los procedimientos y las acciones
para el logro de los objetivos.

Teniendo en cuenta las pautas que ofrece la mencionada
autora para la presentacion de la metodologia en el infor-
me de investigacion, se previé que en la propuesta que
se realiza se precise:

» Objetivo general.

* Fundamentacion. Aparato conceptual que sustenta la
metodologia.

+ FEtapas o pasos que componen la metodologia como
proceso y su concatenacion y ordenamiento.

* Procedimientos que correspondan a cada etapa o
eslabon. Secuencia, interrelacion especifica entre di-
chos procedimientos que permite el logro de los obje-
tivos propuestos.

+ Representacion gréfica total o parcial siempre que sea
posible de los objetivos propuestos.

* Recomendaciones para su instrumentacion, pues la
metodologia debe acompafarse de las orientaciones
que permiten su aplicaciéon en diferentes contextos y
condiciones.

El aparato metodolégico-instrumental esta conformado

por las etapas que conforman la metodologia. Se reflejan,

ademaés, los procedimientos de cada una de ellas y un
grupo de recomendaciones metodoldgicas.

La concepcion de la metodologia en etapas no implica
una estructura lineal rigida; el modo en que se han orga-
nizado las etapas admite que puedan simultanear y res-
pondan a un proceso circular interactivo propio de una
secuencia de investigacion-accion, lo que, a criterio de
esta autora, resulta de vital importancia para que la meto-
dologia adquiera un caracter suficientemente flexible y la
evaluacion, su caracter sistematico y procesal.

La metodologia se basa en definiciones filoséficas, psi-
cologicas, sociolégicas y pedagogicas. Su especificidad
radica en la forma en que se forma la orientacién profesio-
nal a partir de las oportunidades que deben presentarse
en el proceso educativo previo a la educaciéon superior.



La metodologia propuesta esta estructurada en cuatro
etapas que son las siguientes:

|. Diagndstico e identificacion de las necesidades en el
proceso de orientacion profesional hacia las carreras de
ciencias basicas en el preuniversitario.

[I. Proyeccioén y organizacion del proceso de orientacion
profesional hacia las carreras de ciencias basicas en el
preuniversitario.

Ill. Ejecucion para contribuir al perfeccionamiento del
proceso de orientacion profesional hacia las carreras de
ciencias basicas en el preuniversitario.

IV. Evaluacion de las evidencias del proceso de orienta-
cion profesional hacia las carreras de ciencias basicas en
el preuniversitario.

A continuacion, se fundamentaran las etapas que con-
forman la metodologia, con el objetivo de desentrafiar su
esencia.

Etapa I: Diagndstico e identificacion de las necesidades
en el proceso de orientacion profesional hacia las carre-
ras de ciencias basicas en el preuniversitario.

Analisis de los documentos normativos y metodolégicos
del Preuniversitario.

Seleccion y aplicacion de los métodos, medios e instru-
mentos de diagndstico.

Interpretacion de los resultados obtenidos.

Etapa II: Proyeccién y organizacion del proceso de orien-
tacion profesional hacia las carreras de ciencias bésicas
en el preuniversitario.

Valoracion de la secuencia curricular de la actividad aca-
démica a partir de los talleres de orientacion profesional.

Organizacion de la realizacion de los talleres de orienta-
cion profesional.

Determinaciéon de las habilidades profesionales a siste-
matizar en los contextos de actuacion.

Etapa Ill. Ejecucion para contribuir al perfeccionamiento
del proceso de orientacion profesional hacia las carreras
de ciencias bésicas en el preuniversitario.

Precision de las condiciones organizativas y curriculares.

Adecuacion y ajuste de las acciones proyectadas en la
etapa de proyeccion y organizacion.

Orientacioén de la realizacion de los talleres de orientacion
profesional.

Etapa IV: Evaluacion de las evidencias del proceso de
orientacion profesional hacia las carreras de ciencias ba-
sicas en el preuniversitario.

Valoracion de los criterios de evidencias de la orientacion
profesional hacia carreras de ciencias basicas.

Valoracion de forma sistematica, parcial y final, el cumpli-
miento de la actividad (logros y dificultades)

Requerimientos paralaimplementacion de lametodologia.

Para implementar la metodologia en la practica pedago-
gica se proponen los requerimientos siguientes:

1. Ejecucién de acciones de preparacion y debate colec-
tivo entre los actores educativos para llegar a consenso
en cuanto al deber ser de la orientacion profesional de
los estudiantes hacia las carreras de ciencias basicas
y de cdmo aprovechar las posibilidades del proceso de
formacion.

Es indispensable la preparacion del colectivo pedagdgi-
co para conducir exitosamente este proceso y que cum-
pla su funcién educativa, a la vez que genere aceptacion
en los estudiantes. Los espacios de intercambio facilitan
los aprendizajes de los profesores en torno al deber ser
del proceso, su responsabilidad para dirigirlo y perfeccio-
narlo en torno a qué evaluar, para qué, con qué métodos
e instrumentos, cémo y cuando, asi como las posibilida-
des que brinda el proceso de formacion.

2. Control sistematico del cumplimiento de cada una de
las etapas de la metodologia

Entre las caracteristicas que debe tener un adecuado
sistema de control, esta su funcién preventiva, de alli la
importancia de no confundir el control del proceso de
la orientacion profesional con la metaevaluaciéon porque
esta constituye un juicio valorativo sobre el desarrollo y
los resultados del proceso. El control se ejerce de modo
sistematico en cada una de las etapas.

3. Perfeccionamiento sistematico del Sistema de
Informacioén que soporta el proceso de orientacion pro-
fesional de los estudiantes hacia las carreras de ciencias
basicas.

Para llevar a vias de hecho la orientacion profesional es
indispensable acceder a informacion valida y fiable acer-
ca de la formacion de los estudiantes hacia las carreras
de ciencias basicas y sus resultados. Esta puede ser pri-
maria o secundaria. La primera incluye datos contenidos
en los informes docentes o registros generados por el co-
lectivo de afio, profesor de la practica laboral, profesor de
asignatura de la disciplina principal integradora. En las
secundarias se incluyen datos emanados de las fuentes



primarias y se relacionan basicamente con los indicado-
res previstos.

4. Perfeccionamiento del sistema de motivacion a los es-
tudiantes hacia las carreras de ciencias basicas.

La autora (Matos, 2007), propone un sistema compuesto
por cinco principios generales para el proceso de orien-
tacion profesional. Ellos son:

o Principio de la integracion de los factores socia-
les del territorio: consiste en la necesidad de la integra-
cién entre los factores sociales del territorio (el Partido,
el Consejo de Administracion, la oficina de Trabajo vy
Seguridad Social, Planificacion Fisica, las universidades,
las direcciones provinciales y municipales, entre otros).

. Principio del caréacter rector de la escuela: con-
siste en que la escuela como institucion social, responsa-
bilizada por el estado y el gobierno para cumplir con el fin
del proceso formativo de la personalidad, es el contexto
que dirige, coordina y orienta al resto de los contextos de
actuacion significativos que actian sobre el educando.

o Principio de la estructuracion metodoldgica: con-
siste en que, para cumplir con las exigencias del proceso
de orientacién profesional en el preuniversitario, que je-
rarquice las profesiones consideradas como prioridades
sociales del territorio, es necesario articular metodologi-
camente el trabajo y enfatizar en la interrelacion sistémica
de las tres formas del proceso docente-educativo y los
contextos de actuacion significativos del educando. Las
actividades de orientacion profesional propuestas para
cada grado encuentran esa articulacion metodolégica
para lograr la finalidad general del Modelo Pedagdgico.

. Principio del coprotagonismo estudiantil: con-
siste en que el proceso de orientacion profesional debe
significar para el educando una via de autorrealizacion y
autoeducacion de su vocacion, él participa activamente
con su grupo y de forma individual en el sistema de acti-
vidades que se realicen, de ahi su caracter activo y par-
ticipativo dentro de este proceso, que propone, sugiere y
ejecuta las actividades, evalla y autoevalla con vista a
su retroalimentacion.

. Principio de las motivaciones sociopoliticas: con-
siste en que, en la actualidad, es un requerimiento aten-
der las necesidades mas perentorias de la sociedad;
lograr que el educando personalice esas necesidades,
por lo que el proceso formativo debe, educar las moti-
vaciones sociopoliticas hacia las profesiones priorizadas
socialmente.

En este articulo se asumen dichos principios, pues cons-
tituyen sustentos que desde el punto de vista pedagdgico

contribuyen al proceso de orientacion profesional hacia
las carreras de ciencias exactas. Se contextualiza el pri-
mer y tercer principio y se asumen plenamente el segun-
do, cuarto y quinto principio.

Para determinar la factibilidad de la metodologia se reali-
Za un preexperimento, que se concibe en cuatro etapas:

Etapa 1. Seleccién de la muestra.

Siguiendo el muestreo intencional se tomd una muestra
de 28 estudiantes de 10. grado en el momento de iniciar
el preexperimento, que corresponde al 10,7 % y 32 estu-
diantes de 12. grado.

Etapa 2. Determinacion de la hipétesis y las variables.

La hipotesis de nulidad (HO) es que no existen correla-
ciones estadisticas significativas entre el estado inicial y
el estado final de la muestra en cuanto a la orientacion
profesional utilizando la metodologia (X inicial = X final).

La hipotesis alternativa (H1) es que la utilizacion de la
metodologia provoca correlaciones estadisticas significa-
tivas entre el estado inicial y final de la muestra (X final >
X inicial). Se asumi¢ el 95 % de confianza, por tanto, el
grado de confiabilidad en la aplicaciéon de la prueba es
de = 0,05.

Como variable independiente se determina, la metodolo-
gia de orientacion profesional hacia las carreras de cien-
cias basicas en la Educacion Preuniversitaria y como va-
riable dependiente, la preparacion de los estudiantes de
preuniversitario para la eleccién profesional.

Etapa 3. Aplicacion de la metodologia.

El equipo de docentes que implementa el proyecto
interinstitucional sobre la orientacion profesional ha-
cia las carreras de ciencias basicas en la Educacion
Preuniversitaria, expone los resultados.

Etapa 4. Valoracion de los resultados.

Para concretar esta etapa se consideran los indicadores
generales trabajados. Estos son: autoconocimiento en la
etapa de preparacion para la eleccion profesional, cono-
cimiento del contenido de la profesion, vinculo afectivo
con el contenido de la profesion y elaboracién personal
del contenido expresado.

Estos indicadores se valoran mediante las técnicas de
observacion, composicion y 10 deseos, las cuales lue-
go de ser procesadas se le otorga una calificacion a los
estudiantes de Bajo, Medio o Alto en cada uno de los
indicadores.



Posteriormente se procesan mediante el programa infor-
matico IBM SPSS StatisTIC, en su version 19. Basado en
los rangos negativos.

Se incorpora en el proyecto interinstitucional acciones di-
rigidas a diagnosticar la preparacion de los estudiantes
para la eleccion profesional.

En la planificacion de las clases se connota la importan-

cia del vinculo de los contenidos objeto de apropiacion
por parte del estudiante, con las necesidades sociales e
individuales y su papel en la preparacion para impulsar el
desarrollo econdmico y social del pals.

En los agentes implicados:

* Los actores implicados se apropian de los referen-
tes tedricos necesarios para contribuir al proceso de
orientacion profesional.

+ Se eleva la preparacioén de directivos y docentes para
el diagnéstico del proceso de orientacion profesional
lo cual contribuye a una intervencién mas individuali-
zada y efectiva.

« Se fortalece la preparacion de los agentes de la es-
cuela, la universidad, la familia y la empresa para aco-
meter las acciones de orientacion profesional.

En los estudiantes:

+ Laindependenciay responsabilidad en el proceso de
toma de decisiones.

El desarrollo de intereses profesionales evidenciado en:

* La realizacién de manera efectiva de las actividades
de orientacion profesional.

* Posicion activa en
profesional.

la busqueda de informacion

+ La asimilacion profunda de los conocimientos adqui-
ridos como resultado de las actividades investigativas
realizadas sobre las carreras de ciencias técnicas.

* Iniciativas y creatividad en el desarrollo de actividades
relacionadas con su futura profesion.

CONCLUSIONES

En conclusion, la orientacion profesional en el preuniver-
sitario juega un papel vital en la formacién de los jovenes.
Proporciona a los estudiantes las herramientas necesarias
para tomar decisiones informadas sobre su futuro, lo que
puede tener un impacto positivo en su satisfaccion y éxito
profesional a largo plazo. Por lo tanto, es esencial que las
instituciones preuniversitarias ofrezcan servicios de orien-
tacion profesional de alta calidad a sus estudiantes.

En este articulo se hace una sistematizacion de los funda-
mentos tedricos-metodoldgicos, filosoficos, pedagdgicos

y didéacticos del surgimiento de la orientacion profesional,
se toma como referentes trabajos realizados por otros au-
tores en esta linea de trabajo, ademas se concibe una
metodologia como resultado cientifico, con el fin de es-
timular la motivacion de los estudiantes de preuniversita-
rio hacia el estudio de las carreras de ciencias basicas,
con la influencia de todos los factores que intervienen
en el desarrollo de los estudiantes, se parte de las insu-
ficiencias encontradas en el diagndstico, que dificultan
la realizaciéon de un adecuado trabajo de orientacion
profesional hacia las carreras de ciencias bésicas en el
preuniversitario.

La orientacion profesional es un proceso importante, un
conjunto de experiencias planificadas que se brindan a
los estudiantes, proporcionandoles un conjunto de cono-
cimientos, métodos y principios tedricos a partir de los
cuales los profesionales planifican y aplican todas sus
actividades en el desempefio de sus funciones. La me-
todologia debe implementarse con intencion educativa.
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