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RESUMEN

El estilo de aprendizaje esta directamente relacionado
con las estrategias que utiliza un estudiante para apren-
der algo. Una manera de entenderlo seria pensar en el
estilo de aprendizaje como la media estadistica de todas
las estrategias que utiliza. Se corresponden por tanto las
grandes tendencias, con las estrategias mas usadas,
pero la existencia de una media estadistica no impide
las desviaciones, el que alguien pueda ser muy visual,
holistico o reflexivo no impide que pueda utilizar estrate-
gias auditivas en muchos casos o para tareas concretas.
Objetivo: Determinar las estrategias y estilos de apren-
dizaje que utilizaron los estudiantes de cuarto y quinto
ano de las licenciaturas de las ciencias médicas, durante
el curso 2022-2023, enfatizando los resultados académi-
cos. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo y retros-
pectivo acerca de la relacion entre estrategias, estilos de
aprendizaje y la calidad de la ensefianza. Del universo
constituido por 108 estudiantes, se determind una mues-
tra de 73, que representan el 67,5 % del universo. Se em-
plearon métodos de investigacion tedricos y empiricos.
Resultados: Se identificaron las estrategias y estilos de
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aprendizaje que utilizan los estudiantes, relacionandolos
con los resultados académicos del cuarto afio de la carre-
ra. Conclusiones: La calidad de la promocion alcanzada
por los estudiantes puede considerarse satisfactoria, por-
que la mayoria de los resultados evaluativos se ubicaron
en las categorias excelente y bien. Predominé la estrate-
gia de organizacion de la informacion y el estilo de apren-
dizaje kinestésico. Al aplicar la rueda del aprendizaje de
Kolb prevalecio el tipo de alumno reflexivo o asimilador.

Palabras clave:
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je, Resultados académicos, Estudiantes de ciencias
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ABSTRACT

Learning style is directly related to the strategies students
uses to learn something. A way to understand it would
be to think of learning style as the statistical average of
all the strategies you use. Therefore, the major trends co-
rrespond to the most used strategies, but the existence
of a statistical average does not prevent deviations, the
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fact that someone may be very visual, holistic or reflective
does not prevent them from using auditory strategies in
many cases or for specific tasks. Objective: Determine the
learning strategies and styles used by fourth and fifth year
students of medical science degrees, during the 2022-
2023 academic year, emphasizing academic results.
Methods: A descriptive and retrospective study was ca-
rried out on the relationship between strategies, learning
styles and the quality of teaching. From the universe con-
sisting of 108 students, a sample of 73 was determined,
representing 67.5% of the universe. Theoretical and empi-
rical research methods were used. Results: The learning
strategies and styles used by students were identified,
relating them to the academic results of the fourth year
of the degree. Conclusions: The quality of the promotion
achieved by the students can be considered satisfactory,
because the majority of the evaluation results are loca-
ted in the excellent and good categories. The information
organization strategy and the kinesthetic learning style
predominated. When applying Kolb’s learning wheel, the
reflective or assimilating type of student prevailed.

Keywords:

Learning styles, Learning strategies, Academic results,
Medical science students.

INTRODUCCION

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquie-
re la capacidad de responder adecuadamente a una si-
tuaciéon que puede o no haberse encontrado antes. Este
proceso ocurre en el marco de la educacion, para la que
José Marti pide, “que todo parezca facil, que todo se
haga agradable, que todo se enlace: he aqui el trabajo de
la ensefianza objetiva” y agrega que, “en suma se nece-
sita abrir una campafia de ternura y de ciencia” (Alvarez
y Marti, 1975).

Las estrategias de aprendizaje son instrumentos, recur-
sos, herramientas de la actividad intelectual, de utilidad
considerable para aprender. “Son aquellos procederes
que incluyen técnicas, operaciones 0 actividades que
persiguen un proposito determinado, son habilidades de
estudio” (Romero-Agudelo et al., 2010). La ejecucion de
las estrategias de aprendizaje ocurre asociada con otros
tipos de recursos y procesos cognitivos de que dispone
cualquier aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos,
afectivos vy fisioldgicos que sirven como indicadores re-
lativamente estables, de cémo los alumnos perciben,

interaccionan y responden a sus ambientes de aprendi-
zaje. También “son las distintas maneras en que un in-
dividuo puede aprender. Se cree que la mayoria de las
personas emplea un método particular de interaccion,
aceptacion y procesado de estimulos e informacion”
(Romero-Agudelo et al., 2010).

El antecedente de la nocién de estilos de aprendizaje
pertenece al campo de la psicologia. Los psicélogos cog-
nitivistas fueron los primeros investigadores en los afios
50 del siglo pasado, que abordaron esta problematica.
Asi es que fue H. Witkin quien hizo referencia a los estilos
cognitivos, como expresion de las formas particulares de
los individuos de percibir y procesar la informacion.

El modelo de estilos de aprendizaje creado por David
Kolb distingue cuatro tipologias de aprendizaje segun la
forma en que las personas prefieren tratar la informacion
de su entorno. A continuacion, se describe este modelo
creado por el psicologo estadounidense David A. Kolb
quien disend en 1984 un modelo sobre estilos de apren-
dizaje en el que se teorizaba que existen tres grandes
agentes que modulan los estilos de aprendizaje de cada
persona. Estos tres agentes son la genética, las experien-
cias vitales y las demandas de nuestro entorno. Con el
tiempo este modelo se ha convertido en uno de los su-
puestos acerca del aprendizaje con mas reconocimiento
y uno de los més utilizados en nuestros dias.

Segun “el modelo de estilo de aprendizaje desarrolla-
do por Kolb, cuando una persona quiere aprender algo,
esta debe procesar y trabajar la informacion que recoge”
(Rovira, 2017). Para que este procesamiento de la infor-
macion se realice de manera 6ptima deben completarse
cuatro fases distintas. Son las siguientes.

1. Experiencia concreta (EC): Deben darse lugar las ex-
periencias inmediatas y especificas que dan pie a la
observacion.

2. Observacion reflexiva (OR): La persona reflexiona
acerca de lo que esta observando y elabora una serie
de hipdtesis generales sobre lo que la informacion re-
cibida pueda significar.

3. Conceptualizacién abstracta (CA): A continuacion, a
raiz de estas hipdtesis se forman los conceptos abs-
tractos y las generalizaciones.

4. Experimentacion activa (EA): Finalmente, la persona
experimenta o practica con estos conceptos en otros
contextos o situaciones.

Cuando la persona finaliza todas estas etapas del proce-
S0, la secuencia se reinicia para seguir adquiriendo mas



conocimientos e informacion. La realidad es que “las personas tienden a especializarse en una o dos de las cuatro
fases anteriores” (Rovira, 2017). Dado que Kolb advirtié este hecho, elabord cuatro tipologias de alumnos segun la
forma en la que estos prefieren trabajar la informacion:

« Alumnos activos o divergentes.
« Alumnos reflexivos o asimiladores.
« Alumnos tedricos o convergentes.

* Alumnos pragmaticos o acomodadores.

Teniendo en cuenta estas cuatro fases y el concepto de especializacion, seria necesario que los educadores presen-
ten la informacion de cada una de las materias de tal forma que se aseguren de estar cubriendo todas las fases del
modelo de Kolb. Asi se facilitaria el aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos independientemente de la fase
en la que se encuentren y, ademas, se reforzaran las fases en las que estan menos especializados, de forma tal “que
sea posible atender la diversidad de los estudiantes en cualquier entorno, de manera eficiente” (Suarez et al., 2017).

La capacidad que tienen las personas para asimilar la informaciéon que les rodea mediante la observacion, el estudio y
la experiencia es conocida como aprendizaje. Pero esta capacidad de aprendizaje no es igual en todas las personas
y los docentes pueden influir sustancialmente sobre ella. Cada persona aprende de formas diferentes. Cuando Pérez
(2023) se refiere a estilos de aprendizaje: ¢ visual, auditivo o kinestésico? dice que:

Es muy importante que instituciones educativas de todos los niveles tomen nota de cémo pueden explotar distintos
estilos de aprendizaje en beneficio de sus estudiantes, en lugar de imponer una sola forma de ensefianza a todos de
manera indistinta. De hecho, nadie se adscribe enteramente a un solo sistema, puesto que todos desarrollan formas
de aprendizaje complejas que resultan de la combinacion de muchos factores. De ahi, por ejemplo, que haya quienes
necesitan estudiar en silencio y quienes pueden hacerlo escuchando musica.

En esta investigacion se determind el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes de ciencias médicas, acerca
de las estrategias y estilos de aprendizaje. Para ello se aplicd una encuesta a estudiantes de las carreras: Enfermeria,
Bioanalisis Clinico, Rehabilitacion en Salud, Imagenologia y Radio Fisica Médica, Higiene y Epidemiologia, Optometria
y Optica y Sistema de Informacién en Salud, relacionando esta informacién con los resultados académicos méas signi-
ficativos en el proceso evaluativo de los mismos:

Objetivo General:

Determinar las estrategias y estilos de aprendizaje que utilizan los estudiantes de las licenciaturas de las ciencias mé-
dicas, durante su proceso docente educativo, haciendo énfasis en sus resultados académicos.

Objetivos Especificos:

« l|dentificar los resultados académicos alcanzados luego de realizar los examenes ordinarios y extraordinarios de
tres asignaturas seleccionadas, al concluir el segundo semestre del curso escolar 2022.

« Precisar los tipos de estrategia de aprendizaje mas utilizadas por los alumnos encuestados para estudiar los con-
tenidos de las asignaturas.

« Distinguir los tipos de alumnos que predominan en el universo estudiado, segun la forma en que analizan y selec-
cionan la informacion que reciben.

« Aplicar la rueda del aprendizaje de Kolb para diferenciar entre alumnos activos, tedricos, reflexivos y pragmaticos.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo y retrospectivo acerca de la utilizacion de estrategias y estilos de aprendizaje, asi
como de los resultados de la ensefianza como elemento esencial, para que los estudiantes aprendan mejor los conte-
nidos de sus asignaturas.

Universo y muestra: Del universo constituido por la matricula actual de quinto afio de las siete carreras seleccionadas,
se determind una muestra que quedd conformada como sigue Tabla 1



Tabla 1: Muestra seleccionada de la matricula actual de quinto afo de las siete carreras

CARRERAS UNIVERSO MUESTRA %
Enfermeria 32 21 65,6
Bioandlisis Clinico 18 11 61,1
Rehabilitacion en Salud 15 12 80,0
Imagenologia y Radio Fisica Médica 15 10 66,6
Higiene y Epidemiologia 11 7 63,6
Optometria y Optica 14 9 64,2
Sistemas de Informacion en Salud 3 3 100,0
TOTAL 108 73 67,5

Fuente: Elaboracion de autores

Para garantizar que la muestra a estudiar fuera representativa y confiable, se determiné con criterio estadistico, bus-
cando un valor de significacion de 2, para un nivel de confianza del 95,5 %, a través de la formulan = U x 95,5/ U+ 95,5
y escogiendo ademas los estudiantes de forma intencional segun la carrera y el afio de estudio que cursan. Para la
seleccion de la muestra de estudio se aplicé el muestreo intencional u opinético y estratificado. Intencional u opinatico
con el objetivo de controlar las variables intervinientes de: carrera y afio de estudio, las cuales quedaron establecidas
de la forma siguiente:

Carreras: Siete licenciaturas con estudiantes matriculados.
Afo de estudio: Cuarto o quinto

Y estratificado porque se consideran los resultados alcanzados en tres asignaturas impartidas en estas carreras du-
rante el segundo semestre del curso: Idioma Inglés, Proceso de ensefianza-aprendizaje y la asignatura rectora del
semestre, segun plan de estudios de cada una.

Seleccidn y descripcion de los métodos utilizados.

Se emplearon métodos de investigacion tedricos y empiricos. Dentro de los métodos tedricos se utilizd el método
historico-logico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo. Como métodos empiricos se ponen de manifiesto la ob-
servacion del proceso, el analisis documental y la aplicacion de una encuesta a la muestra seleccionada.

Métodos del nivel teérico:

« Histérico-logico: Este método contribuyé a conocer el tema que se investiga, los antecedentes que tiene y sus ten-
dencias actuales. Permiti¢ el transito de lo teérico a lo practico.

« Analitico-sintético: Fue utilizado durante todas las etapas de la investigacion, lo que ha permitido el analisis
de la bibliografia consultada sobre el tema, para ubicar el comportamiento y la practica de las competencias
informacionales.

+ Inductivo-deductivo: Garantizé la interpretacion de la informacién obtenida durante la revision bibliografica y el
procesamiento de los resultados alcanzados en la aplicacion de los instrumentos.
Métodos del nivel empirico:

+ Observacion: Se realizé una observacion participante de algunos momentos del proceso de ensefianza-aprendiza-
je que se desarrolla en los grupos/clases de las licenciaturas seleccionadas

« Andlisis documental: Se revisaron documentos como: articulos cientificos y libros de texto, asi como bases de datos
en Secretaria Docente de la Facultad.

« Encuesta: Este método se aplicod a los estudiantes de cuarto o quinto afo de las licenciaturas de las ciencias
médicas, seleccionados como muestra a estudiar.

Los resultados obtenidos al aplicar las encuestas fueron procesados estadisticamente, aplicando el paquete profesio-
nal SPSS para Windows versiéon 11.0.



RESULTADOS-DISCUSION

La calidad de la promocion alcanzada en tres asignaturas cursadas por los estudiantes de las licenciaturas de las
ciencias médicas que fueron encuestados, después de haber realizado las evaluaciones finales ordinarias y extraor-
dinarias correspondientes al segundo semestre del curso escolar, puede considerarse satisfactoria, ya que la mayoria
de los resultados evaluativos se ubican en la categoria de excelente y bien con 144 y 71 evaluaciones en estos rangos.
Solo hubo tres evaluaciones de regular y una de mal, lo cual se puede apreciar en la Tabla 2.

Tabla 2: Calidad de la promocion

CARRERAS EXCELENTE BIEN REGULAR MAL TOTAL

Enfermeria 36 24 2 1 63
Bioandlisis Clinico 18 15 - - 33
Rehabilitacion en Salud 23 12 1 - 36
Imagenologia y RFM 20 10 - - 30

Higiene y Epidemiologia 14 7 - - 21
Optometria y Optica 27 - - - 27
Sistemas Informacion en Salud 6 3 - - 9

TOTAL 144 71 3 1 219

Fuente: Encuestas realizadas y base de datos de secretaria docente.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje se encontrd que, de las cuatro posibilidades propuestas a los estudiantes
encuestados, predomind en su seleccion la estrategia de organizacion de la informacion, escogida por 44 estudiantes
para un 60,2 %. Esta permite hacer una reorganizacién constructiva de la informacién que ha de aprenderse, organi-
zando, agrupando o clasificando la informacioén, a través de mapas conceptuales, redes semanticas, etc.

Le siguid en el orden de eleccidn la estrategia de recirculacion de la informacion, donde se manifiesta un aprendi-
zaje memoristico al hacer un repaso que consiste en repetir una y otra vez el contenido, la cual fue sefialada por 21
estudiantes para un 28,7 %. Esto ocurrié fundamentalmente en la carrera de Enfermeria, donde seis estudiantes la
prefieren.

A continuacion, aparece la estrategia de elaboracion de la informacion, basada en un aprendizaje significativo, ya sea
simple o complejo, segun el nivel de profundidad entre su elaboracion visual o verbal, la cual fue utilizada solo por 13
estudiantes para un 17,8 %.

Finalmente esta la estrategia de recuperacion de la informacion, la que permite optimizar la busqueda de la informa-
cién que hemos almacenado en nuestra memoria, donde se hace un recuento de lo aprendido. Esta fue la menos
utilizada ya que solo estuvo sefalada por diez estudiantes para un 13,6%. Pueden verse en la Tabla 3:

Tabla 3: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PROPUESTAS
CARRERAS . — > o .
Recirculacion de la Elaboracion de la Organizacion de la Recuperacion de la
informacion informacion informacion informacion
Enfermeria 6 28,5 % 5 23,8 % 7 33,3 % 7 333 %
Bioanélisis Clinico 3 27,2 % 2 18,1 % 10 90,9 % - -
Rehabilitaciéon en Salud 2 16,6 % 2 16,6 % 9 75,0 % 2 16,6 %
Imagenologia y Radio Fisica Médica 3 30,0 % 3 30,0 % 5 50,0 % 1 10,0 %
Higiene y Epidemiologia 3 42,8 % 1 14,2 % 5 71,4 % - -
Optometria y Optica 3 333% - - 6 66,6 % - -
Sistemas de Informacién en Salud 1 33,3 % - - 2 66,6 % - -
TOTAL 21 28,7 % 13 17,8 % 44 60,2 % 10 13,6 %

Fuente: Encuestas realizadas



En la Tabla 4 se muestran los resultados alcanzados cuando se indaga acerca de los estilos de aprendizaje segun el tipo de alumno,
encontrando que la mayoria representada por 58 estudiantes para un 79,4 %, se autodefine como alumnos kinestésicos o practicos,
mientras que 39 alumnos encuestados, reconocen aprender de forma visual o auditiva. ¢En qué consiste el aprendizaje kinestésico?
Segun editorial de la Revista Educacion de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) (2020), se define que:

“El aprendizaje kinestésico estd centrado en las experiencias del propio cuerpo, en sus sensaciones y sus movimientos. El cuerpo
del alumno recuerda las acciones que este va aprendiendo para actuar en consecuencia con los diferentes retos que se le plantean.
Nace de las sensaciones y de las vivencias que el ser humano va obteniendo en su proceso de asimilacién y conocimiento de los
contenidos”

El resultado alcanzado en esta investigacion, difiere del planteado por Rodriguez-Betanzos, (2022) cuando expresan que “los hallaz-
gos de su investigacion cuantitativa, indican promedios mas o menos similares entre los tres estilos de aprendizaje. Sus resultados
revelan que los estudiantes universitarios son mayormente auditivos, seguidos de kinestésicos y, por ultimo, visuales”.

Para Marambio et al., (2019) hay diferentes estilos de aprendizaje segun via de ingreso de informacion, los cuales
pueden evaluarse con el modelo de programacion neurolinguistica o VAK “en programas académicos altamente com-
petitivos un estilo especifico podria jugar un rol en rendimiento académico, originado desde el docente, pudiendo
favorecer estudiantes con un estilo mediante su ensefianza”.

Al considerar la etapa final de la carrera en la cual se encuentran los estudiantes de las ciencias médicas de esta
investigacion, cursando el cuarto o quinto afio de la carrera y teniendo en cuenta que “la forma organizativa docente,
predominante en su plan de estudios ha sido la educacion en el trabajo” (Diaz-Quifiones y Valdés-Gomez, 2015), don-
de han vinculado constantemente la teoria con la practica, puede concluirse que el hecho de que predomine el estilo
kinestésico es un resultado l6gico y hasta esperado.

Tabla 4: Estilos de aprendizaje segun los tipos de alumnos.

CARRERAS ESTILOS DE APRENDIZAJE
Alumnos visuales Alumnos auditivos Alumnos kinestésicos
Enfermeria 13 61,9% 11 52,3% 19 90,4%
Bioanalisis Clinico - - 11 100 %
Rehabilitacion en Salud 1 8,3% 3 25,0% 8 66,6%
Imagenologia y Radio Fisica Médica 2 20,0% 1 10,0% 7 70,0%
Higiene y Epidemiologia 3 42,8% 2 28,5% 4 57,1%
Optometria y Optica 2 22,2% 1 11 6 66,6%
Sistemas de Informacion en Salud - - 3 100 %

TOTAL 21 28,7% 18 24,6% 58 79,4%
Fuente: Encuestas realizadas

Finalmente fue aplicada la rueda del aprendizaje de Kolb Tabla 5 para que los estudiantes encuestados se autodefi-
nieran ellos mismos, segun su estilo de aprendizaje al estar ya en el Ultimo o penultimo afio de la carrera. Se les recor-
daron previamente las principales caracteristicas de cada tipo de alumno segun las describié Kolb.

Marcando una diferencia significativa con lo ocurrido al culminar el primer afio de su carrera, ahora predominé el tipo
de alumno reflexivo o asimilador con 55 estudiantes identificados como tal, para el 75,3% de la muestra estudiada.
Este alumno tiende a reflexionar acerca de lo que esta observando y elabora una serie de hipdtesis generales sobre
lo que la informacion recibida pueda significar para él y a raiz de estas hipodtesis forma los conceptos abstractos y las
generalizaciones.

Le siguieron en orden cuantitativo solo nueve alumnos pragmaticos o acomodadores que representan el 12,3 % vy
ocho alumnos activos o divergentes para el 10,9 %. Solo dos estudiantes se caracterizan como alumnos tedricos o
convergentes.



Tabla 5: Resultados de la aplicacion de la rueda del aprendizaje de Kolb

APLICACION DE LA RUEDA DEL APRENDIZAJE DE KOLB
CARRERAS Activos o Reflexivos o asimiladores Tedricos o convergentes Pragmaticos o
divergentes acomodadores

Enfermeria 4 19,0% 13 61,9% 1 4,7% 3 14,2%
Bioanalisis Clinico 1 100%
Rehabilitacién en Salud 12 100%
Imagenologia y Radio Fisica Médica | 2 20,0% 6 60,0% 1 10,0% 1 10%
Higiene y Epidemiologia 28,5% 4 57,15 2 28,5%
Optometria y Optica 9 100%
Sistemas de Informacion en Salud 100%
TOTAL 8 10,9% 55 75,3% 2 2,7% 12,3%

Fuente: Encuestas realizadas

Hay correspondencia con lo planteado por Enriquez-
Vilaplana et al., (2008), al decir que:

Cuando los profesores son capaces de caracterizar ade-
cuadamente a sus estudiantes, de conocer qué estilos y
estrategias de aprendizaje le resultan mas atrayentes y
Utiles en la construccion de sus saberes, el proceso de
ensefianza y aprendizaje se torna ameno y productivo, se
logran acciones e intervenciones que propician su mejor
desarrollo y evitan el fracaso escolar.

También hay coincidencia con las conclusiones a que
arribaron Roque-Herrera et al. (2023), luego de su revi-
sion bibliografica sobre los estilos de aprendizaje, donde
enuncian que:

El estudio de diferentes enfoques acerca de los estilos
de aprendizaje arroja una perspectiva evolutiva de ese
fendmeno. La integracion de los modelos de Kolb y el de
Honey y Mumford constituye una opcién viable para apli-
car a la realidad educativa, posibilita un diagnéstico con-
fiable que permite conducir mejor el proceso instructivo
de los educandos.

Ademas, se plantea que “en los ultimos afios debido a la
situacion de crisis por Covid-19, las universidades han
migrado su accionar académico a la virtualidad y enfa-
tizan que bajo un contexto de aprendizaje virtual, es im-
portante revisar aspectos que favorezcan su viabilidad”
(Milla-Géamez y Orellana-Corea, 2022).

Segun Guerra-Lopez et al. (2012), cuando se refiere a
estilos de aprendizaje y de ensefianza en el sistema edu-
cativo: desarrollo de competencias, metodologia y eva-
luacion, sefiala que:

Para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en
el nuevo modelo de universidad, es necesario conocer
cuél es el estilo predominante en el aprendizaje de los

estudiantes y los docentes deben adaptar su metodolo-
gia, sus recursos didacticos, su estilo de ensefianza, a la
diversidad de estilos que existe en un aula, optimizando
asf la calidad de la ensefianza.

La ensefianza y aprendizaje de las ciencias médicas en
Cuba transversaliza estas realidades y es preciso trazar
y desarrollar acciones para fortalecer estas dimensiones
de los procesos pedagdgicos. Puede esperarse enton-
ces que un plan de acciones para mejorar el tratamien-
to didactico-metodoldgico del proceso de ensefianza y
aprendizaje, basado en los resultados de la investigacion
realizada, contribuya a su perfeccionamiento y por consi-
guiente se logren optimizar los resultados académicos de
los educandos en formacion.

CONCLUSIONES

La calidad de la promocion alcanzada por los estudiantes
encuestados fue satisfactoria, la mayoria de los resulta-
dos evaluativos se ubicaron en las categorias de excelen-
te y bien, con 144 y 71 calificaciones, respectivamente.
La estrategia de aprendizaje que prevalecio en el estudio
fue la organizacion de la informacion, seleccionada por
44 estudiantes, seguida de la recirculacién de la infor-
macion. En cuanto a estilos de aprendizaje, la mayoria
representada por 58 alumnos, considera que aprenden
mejor de forma kinestésica. Las formas visuales y auditi-
vas son mencionadas por 10s alumnos encuestados, pero
en menor cuantia. Al aplicar la rueda del aprendizaje de
Kolb predominé el tipo de alumno reflexivo a asimilador
con 55 estudiantes identificados como tal, le siguieron en
orden cuantitativo nueve estudiantes pragmaticos o aco-
modadores, ocho alumnos activos o divergentes y dos
alumnos tedricos o convergentes. Se propone elaborar
un plan de acciones para mejorar las estrategias y esti-
los de aprendizaje de los estudiantes, validarlo mediante



criterios de expertos y aplicarlo en préximas cohortes de
estas licenciaturas en ciencias médicas.
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