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RESUMEN

El proceso de enseñanza aprendizaje aún privilegia el 
conocimiento lógico aspecto que limita el desarrollo de 
la aptitud verbal; por ello, el objetivo del estudio fue ca-
racterizar la aptitud verbal en estudiantes de Secundaria 
Básica. El paradigma de investigación fue cuantitati-
vo, con un tipo de estudio descriptivo-correlacional. La 
muestra de 221 estudiantes fue aleatoria por estratos.  Se 
aplicaron entrevistas, análisis de documentos y el Test 
BAIRES-A. Predominaron niveles medios-bajos de desa-
rrollo de la aptitud verbal. Las puntuaciones fueron simi-
lares en los tres grados escolares, con leve tendencia a 
la mejoría en 9no grado. En séptimo y octavo grado, la 
principal dificultad fue la identificación de definiciones y 
en 9no grado, la identificación de los sinónimos. Se de-
mostró que, a una mayor habilidad para identificar sinó-
nimos, mayor habilidad para conceptualizar definiciones 
y viceversa, lo que puede indicar un factor general de 
aptitud verbal común a ambas tareas.
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ABSTRACT

The teaching-learning process still privileges logical 
knowledge an aspect that limits the development of verbal 
aptitude; therefore, the objective of the study was to cha-
racterize verbal aptitude in Lower Secondary students. 
The research paradigm was quantitative, with a descripti-
ve-correlational type of study. Strata randomized the sam-
ple of 221 students. Interviews, document analysis and 
the BAIRES-A Test were applied. Medium-low levels of 
verbal aptitude development predominated. The scores 
were similar in the three school grades, with a slight trend 
towards improvement in 9th grade. In seventh and eighth 
grade, the main difficulty was identifying definitions, and 
in 9th grade, identifying synonyms. It was shown that the 
greater the ability to identify synonyms, the greater the 
ability to conceptualize definitions and vice versa, which 
may indicate a general verbal aptitude factor common to 
both tasks.
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INTRODUCCIÓN 

La UNESCO (2021) señaló como el sistema educativo 
mundial, en su forma actual, no consigue proporcionar 
aprendizajes de calidad para todos y a lo largo de la vida 
y valora la impronta de adecuar la educación a los cam-
bios que vive la sociedad y buscar soluciones que con-
tribuyan a minimizar la brecha entre las exigencias de la 
sociedad, la calidad, y la pertinencia de la educación. 
Los cambios vertiginosos que se suceden han incidido 
en la escuela secundaria. América Latina sigue un ritmo 
que demuestra avances en la expansión, pero con difi-
cultades en la graduación (Acosta 2019). Ante este con-
texto, Ríos y Ruiz (2020), valoran entre otros aspectos, la 
desfase que existe en la relación sociedad y educación, 
analizan los factores que favorecen u obstaculizan su de-
sarrollo, y proponen lineamientos que sirvan para orientar 
sustentos para el cambio educativo en esta región.

La educación secundaria enfrenta complejos desafíos 
de cara a la Agenda 2030 para lograr una educación in-
clusiva, equitativa y de calidad. Para ello, se requiere de 
nuevos enfoques y alternativas que favorezcan el desa-
rrollo de educandos cada vez más independientes, au-
torregulados, activos, resilientes, capaces de solucionar 
los problemas que se presenten en los diferentes contex-
tos formativos (Castillo et al., 2023). Aunque son disímiles 
los aspectos que inciden para estos logros, la catego-
ría aptitud verbal ha demostrado importancia para dicho 
desarrollo.

La extensa investigación psicológica sobre la aptitud ver-
bal ha resultado en modelos teóricos que contemplan, 
entre otros aspectos, la comprensión lectora, su inciden-
cia en el aprendizaje y el éxito académico (Sabatini et 
al., 2012; Cook, 2007). Esta depende de la ejecución de 
una gran cantidad de procesos cognitivos; por un lado, 
los procesos de nivel inferior que implican la traducción 
del código escrito en unidades lingüísticas significativas 
y, por otro lado, los procesos de nivel superior que invo-
lucran unidades lingüísticas en una representación men-
tal coherente y significativa. Para la construcción de esta 
representación mental coherente, se necesita ir más allá 
de los detalles superficiales del texto y combinar la infor-
mación proveniente de las oraciones e integrarlas con el 
conocimiento previo (Barreyro et al., 2023).

La comprensión verbal se asocia con los conocimientos 
relativos al lenguaje en todas sus manifestaciones; el vo-
cabulario, la semántica, la sintaxis o la pragmática. Esta 
habilidad es esencial para todo tipo de actividades en 
las que la información se obtiene a través de la lectura 
u oyendo el lenguaje hablado, permitiendo entablar re-
laciones interpersonales. Precisamente, la capacidad de 

comprensión lectora y el razonamiento verbal están basa-
dos principalmente en la función significativa del lengua-
je, relacionada con el proceso de construcción de con-
ceptos a lo largo del desarrollo e influenciado de forma 
substancial por la educación y el contexto sociocultural. 

El bagaje conceptual, tanto en su profundidad, como 
extensión, permite comprender una palabra, objeto, un 
fenómeno, en el tejido de un sistema de relaciones y co-
nexiones para analizar y generalizar, convirtiendo el signi-
ficado de la palabra, como un fenómeno verbal e intelec-
tual a la vez, en el principal elemento del pensamiento, a 
través del cual se logran niveles más complejos de razo-
namiento y comprensión. El vocabulario, la identificación 
de conceptos y su uso, son aspectos involucrados en la 
aptitud verbal, por esta razón, la aptitud verbal se vincula 
con la construcción de significados mediante procesos 
de activación e inhibición a medida que una persona lee 
o comunica un texto. 

La aptitud verbal pone a prueba la capacidad de entender 
y analizar lo que se lee, identificando las ideas relevantes 
del texto y la relación que se establece entre las partes 
de una oración. Evalúa la capacidad para percibir y com-
prender conceptos e ideas expresadas verbalmente y se 
relaciona con la riqueza de vocabulario (Santamaría et al., 
2014). Abarca la capacidad de un estudiante para escribir 
palabras correctamente, utilizar gramática correcta, com-
prender los significados de las palabras y sus relaciones. 
La aptitud verbal facilita la interpretación de la informa-
ción de manera lógica y analítica. Esta habilidad ayuda a 
organizar palabras de manera coherente (Anazia, 2019). 

Numerosas investigaciones argumentan el papel que jue-
ga la aptitud verbal en variables que inciden en el apren-
dizaje; así, por ejemplo, en un estudio realizado sobre las 
relaciones entre aptitud verbal, fluidez verbal semántica, 
fluidez verbal fonológica, y desempeño académico, se 
demostró que los alumnos que tienen mejor fluidez ver-
bal semántica y fluidez verbal fonológica poseen un mejor 
desempeño académico y mejor aptitud verbal en general 
(Zanin, et., al. 2009). Por su parte, los estudios realizados 
por Barreyro et al (2023), demuestran el papel de la apti-
tud verbal en la producción de inferencias explicativas en 
la comprensión de textos expositivos.

La pesquisa de Villagómez (2017), sobre la relación entre 
la memoria de trabajo, inhibición de respuesta, la habili-
dad verbal, con el éxito académico y el comportamiento 
en adolescentes, demostró correlaciones positivas y ne-
gativas, no solamente entre las funciones ejecutivas y al-
gunas materias, sino también con el mal comportamiento. 
Concluyó de esta manera, que la memoria de trabajo y la 
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inhibición de respuesta de los adolescentes están relacionadas con la escritura, la lectura e inclusive con el compor-
tamiento irrespetuoso y agresivo de los estudiantes. 

La aptitud verbal representa una capacidad compleja que se configura durante el proceso del desarrollo desde las 
edades tempranas y está fuertemente influenciada por el contexto sociocultural. La investigación realizada sobre la ap-
titud verbal en estudiantes de secundaria, por Arévalo y Arévalo (2022), demostró que la compresión de las relaciones 
entre conceptos, conocimiento de significado en el vocabulario, se encuentran establecidas en la memoria de largo 
plazo, pero las mismas se operativizan en la memoria a corto plazo y son utilizadas para comprender las demandas 
docentes influyendo de esta manera en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.  

Los estudios realizados en Argentina, España, Ecuador y Colombia, sobre la validación del BAIRES -A, Test de Aptitud 
Verbal (Cortada de Kohan, 2004) ha confirmado en sentido general, valores adecuados de fiabilidad y su estructura 
interna ha mostrado que, al conjunto de los sub test de sinónimos y definiciones subyace un factor global que puede 
denominarse aptitud verbal, aspecto que concuerda con los hallazgos de Añón et al, (2023), realizado en Cuba. 

Son precisamente estos presupuestos teóricos, así como los resultados de las diferentes investigaciones relacionadas 
con la aptitud verbal los que sustentan el proceso educativo que se desarrolla en la provincia de Villa Clara, Cuba. 
Este nivel de enseñanza consta de tres grados, 7mo, 8vo y 9no, es obligatoria y comprende edades entre 12 a 14 años 
aproximadamente.  

Los resultados diagnósticos del curso académico 2022-2023 en la provincia, demuestran algunas falencias, no tanto 
las relativas al porciento de aprobados, sino, a dificultades expresadas en la calidad de los aprendizajes. Los docu-
mentos que exponen los resultados académicos, y las entrevistas a diferentes especialistas del centro seleccionado, 
indican bajos niveles de motivación hacia el estudio, dificultades en las relaciones interpersonales, en la autorregula-
ción del comportamiento, no poseen amplitud en el vocabulario, son pobres los recursos para la trasmisión de mensa-
jes a partir de principios lingüístico, lo que limita la comunicación de ideas, conceptos, fundamentaciones, argumenta-
ciones ya sea de manera oral o escrita (Dirección Provincial de Educación 2023, Añón et al. 2023). 

La secundaria básica está llamada a innovar para el tránsito hacia una etapa superior, por lo que la mejora de la aptitud 
verbal constituye un proceso fundamental para el desarrollo de la personalidad de los educandos. Derivado de estos 
fundamentos el objetivo del trabajo se orientó a caracterizar la aptitud verbal en estudiantes de la Secundaria Básica 
“Fe del Valle“en la ciudad de Santa Clara, Cuba. 

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación se llevó a cabo en los meses de septiembre a diciembre del 2023. El trabajo se sustentó en el enfoque 
cuantitativo de investigación con un alcance descriptivo correlacional y un diseño no experimental, de corte transversal 
(Hernández Sampieri et al., 2014). 

Tabla 1: Operacionalización de la variable

Variable           Instrumento     Dimensiones  Items Escala 

Aptitud  verbal: capacidad 
para comprender palabras y 
sus relaciones 
sintácticas posibilitado la 
construcción 
del significado
(Cortada de Kohan, 2004).

 BAIRES -A, Test de 
Aptitud Verbal.

Definiciones 
Sinónimos 

Del 1 al 7
Del 18 al 38

Puntuaciones centiles y puntuaciones T 
(media=50, d.t. =10)

Fuente: Elaboración propia

Población y Muestra

La población diana la constituyeron los 519 estudiantes de la Escuela Secundaria Básica ̈ Fe del Valle¨. La selección de 
la muestra se realizó mediante un muestreo probabilístico por estratos, a través de los siguientes criterios de selección.

Criterios de inclusión:
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	- Ser estudiantes de los años académicos 7mo, 8vo, y 9no grados de la Secundaria Básica ¨Fe del Valle¨. 

	- Pertenecer al grupo de estudiantes seleccionados como resultado del muestreo probabilístico estratificado. 

	- Expresar voluntariedad a participar en la investigación con autorizo de los padres. 

	- Criterios de exclusión: 

	- Presentar diagnóstico de algún tipo de deterioro cognitivo leve.

	- Criterios de salida: 

	- Deseo explícito de abandonar la investigación. 

	- Ausentarse los días de aplicación de los instrumentos. 

Para la selección de la muestra se utilizó un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Su cálculo deter-
minó que el tamaño de la muestra fuera de 221 estudiantes.  

Tabla 2: Distribución de la muestra de estudiantes por sexo y grado

Grado 
Sexo del estudiante Total

   Femenino     Masculino     

Fr %   Fr   % Fr %

7mo 35 48.6  37 51.4 72 32.6

8vo 45 56.2  35 43.8 80 36.2

9no 37 53.6  32 46.4 69 31.2

Total 117 52.9  104 47.1 221 100
Fuente: Elaboración propia.

Instrumentos

Análisis de Documentos:  Se utilizaron con el objetivo de acceder a la información sobre el sistema educativo que rige 
la Secundaria Básica y la institución educativa seleccionada (MINED 2020). 

Entrevista Semiestructurada: Fue utilizada con el objetivo de valorar criterios sobre el proceso docente educativo. Se 
realizaron las entrevistas al Director Provincial de Educación, a la Directora de la institución “Fe del Valle”, docente guía 
de grupo y Psicopedagoga del centro (Añón, et al. 2023).

BAIRES -A, Test de Aptitud Verbal ¨Buenos Aires¨: Este incluye dos sub test: sinónimos y definiciones, así como una 
puntuación total que refleja la aptitud verbal de la persona. Fue aplicada la variante corta para adolescentes (Cortada 
de Kohan, 2004).

Procedimientos

En la Tabla 3 se muestran las etapas asumidas en el proceso investigativo:

Tabla 3: Descripción de las etapas de la investigación

Etapas Sub-etapas 

Etapa 1: Sistematización teórica de las variables y el contexto de estudio. Determinar las características del contexto de estudio a nivel mundial, 
nacional y local.
Identificar las características conceptuales y dimensionales de la varia-
ble aptitud verbal 

Etapa 2: Aplicación de los instrumentos a la muestra seleccionada. Seleccionar la muestra representativa de participantes.
Administrar los instrumentos a la muestra seleccionada.
Recopilar los datos obtenidos.

Etapa 3: Análisis de datos. Caracterizar la aptitud verbal de los estudiantes seleccionados en la 
Escuela Secundaria “Fe del Valle”.

Fuente: Elaboración propia
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Se analizó el contexto que caracteriza la Secundaria “Fe 
del Valle”, su plan de estudio, así como los resultados 
académicos y educativos. 

Para la aplicación del BAIRES-A, se creó y utilizó un link 
de acceso al Google Forms. Se obtuvo el consentimiento 
informado de los directivos institucionales, de los padres 
de los estudiantes y de los propios alumnos. Se explica-
ron los objetivos del trabajo. Se negociaron con el director 
del centro y los profesores guías, los posibles horarios de 
entrada a las aulas para la aplicación de los instrumen-
tos; se respetó la confidencialidad y el anonimato de los 
alumnos, así como su derecho a abandonar el estudio si 
fuese su deseo.

Para el procesamiento de la información se utilizó el pro-
grama estadístico SPSS (Statistical Packege for the Social 
Sciences) versión 25.0 para Windows, la herramienta 
Google Forms y Excel. Se calcularon estadísticos des-
criptivos como la media, desviación estándar, coeficiente 
de variación, y como inferencial la r de Pearson.

RESULTADOS-DISCUSIÓN 

La revisión y análisis del documento sobre las adaptacio-
nes curriculares para la Secundaria Básica (MINED 2020), 
muestran los objetivos de las diferentes disciplinas del 
plan de estudio. Se realizó una derivación gradual de di-
chos objetivos en las asignaturas priorizadas (Matemática, 
Español-Literatura e Historia) y se pudo constatar que en 
todas las disciplinas, de una u otra manera, se enuncian 
objetivos que contemplan la variable objeto de estudio; 
así por ejemplo, en la disciplina Matemática, los objetivos 
guían a comunicar ideas, conceptos, fundamentaciones 
y argumentaciones matemáticas, de forma oral y escri-
ta de manera coherente. La disciplina Español-Literatura 
orienta desarrollar una concepción científica del mundo 
mediante procesos de comunicación que involucren la 
comprensión e interpretación, el análisis y la producción 
oral y escrita de textos de diversa tipología; desarrollar la 
apropiación gradual de recursos para la lectura y la inves-
tigación, entre otras. En la disciplina Historia, se declara 
la necesidad de saber expresarse verbalmente, poseer 
un vocabulario amplio y fluido y demostrar de manera au-
torregulada el cumplimiento de las reglas de convivencia, 
apoyándose en métodos científicos y medios tecnológi-
cos de la información y las comunicaciones, entre otros 
(Añón, et al. 2023). 

La caracterización de la institución se logró fundamen-
talmente mediante las entrevistas realizadas al Director 
Provincial de Educación, la directora de la institución, 
docentes guías de grupo y psicopedagoga del cen-
tro, donde ratificaron en el 100% de las respuestas las 

condiciones favorables del claustro para la labor educati-
va que realizan. No obstante, develaron algunas dificulta-
des docentes-educativas. En el diagnóstico se confirmó 
la existencia de  15 estudiantes desaprobados en 7mo 
grado, 7 estudiantes en 8vo grado y 5 estudiantes en 9no 
grado; además se observaban niveles bajos-medios de 
motivación hacia el estudio, dificultades en las relaciones 
interpersonales, en la autorregulación del comportamien-
to, y pobres recursos para la trasmisión de mensajes a 
partir de principios lingüístico, con pobreza en el vocabu-
lario lo que limita la comunicación de ideas, conceptos, 
fundamentaciones, argumentaciones, ya sea de manera 
oral o escrita (Añón, et al. 2023). 

Análisis de los Resultados de la Aplicación del Test 
BAIRES-A 

Para el análisis de la Aptitud Verbal (Añón, et al., 2023), 
de los estudiantes de 7mo grado, se toman como referen-
tes las dos subescalas en las que se divide el test en su 
versión abreviada: definiciones y sinónimos (Cortada de 
Kohan, 2004). 

El test BAIRES-A obtuvo una puntuación promedio gene-
ral de 14 puntos, y se reparte la puntuación de la subes-
cala sinónimos y definiciones con 7 y 6 puntos promedio 
respectivamente, demostrando que los estudiantes pre-
sentan algunas dificultades para identificar conceptos. 
La puntuación más alta fue de 30 puntos, equivalente a 
30 ítems contestados correctamente, 15 puntos para las 
definiciones y 15 para los sinónimos. Por otra parte, la 
puntuación más baja obtenida en el test fue de 4 puntos, 
donde 1 punto corresponde a definiciones y 2 puntos a 
los sinónimos.  

Se identificaron 35 estudiantes con puntuaciones por de-
bajo de la media, que representan el 49% y 37 por enci-
ma, correspondientes al 51%; lo que reafirma nuevamen-
te que los estudiantes de 7mo grado tienden a reconocer 
más fácilmente los sinónimos que las definiciones de 
determinadas palabras. En la subescala de definiciones 
las principales dificultades estuvieron relacionadas con la 
identificación de los siguientes conceptos: Abstinencia, 
donde el 40% seleccionó la respuesta A. negación a 
hablar en público, en lugar de la respuesta correcta D. 
privación del consumo de bebidas y alimentos, que fue 
marcada por el 24%.  Moratoria, en el que el 44% escogió 
la opción B. tardanza en llegar y solo el 18% marcó A. 
plazo concedido para el pago de una deuda. Humillar, 
el 43% la definió como Criticar a las personas y el 29% 
como Rebajar a los demás con una afrenta, la cual es la 
respuesta adecuada. Análisis, marcando principalmente 
la opción C. método para solucionar problemas de todo 
tipo (32%), en lugar de B. separación de las partes de un 
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todo para examinar los elementos (28%). Diócesis, en la cual el 23% marcó la opción B. obispo y el 20% respondió 
correctamente la opción A. lugar donde se va a rezar.  Mito, donde el 32% seleccionó B. relato antiguo histórico y solo 
el 20% marcó adecuadamente la opción D. fábula o leyenda que simboliza aspectos del ser humano. 

En el análisis de los sinónimos se encontraron dificultades en las siguientes palabras: Dilatar, que estuvo igualmente di-
vidida entre B. retrasar y C. discrepar, marcadas por el 38% de los estudiantes; Nítido, que fue interpretada como opa-
co por el 42% y claro por el 18%; Bajel, que fue interpretada por el 32% como aval y por el 24% por barco; Descollar, 
donde la respuesta más seleccionada fue desbrochar (47%) y la respuesta correcta sobresalir fue elegida solo por el 
28%; e Inquina, que fue principalmente confundida con mezquindad.

Las puntuaciones obtenidas en la Tabla de Baremos del BAIRES -A, (ver tabla 4), demuestran que los estudiantes de 
7mo grado tienen una puntuación típica total de 40 y una puntuación centil de 16, indicando un nivel medio-bajo de 
aptitud verbal. 

Tabla 4: Puntuaciones directas, centiles, media y desviación estándar de 7mo grado (BAIRES-A)

Puntuación
Típica

Media y
Desviación    estándar

Puntuación
Centil

Definiciones 35 6 (2.61) 7

Sinónimos 38 7 (2.35) 11

Total 40 14 (4.38) 16
Fuente: Elaboración propia basada en los niveles de clasificación del BAIRES –A.

Los estudiantes de 8vo grado obtuvieron resultados similares a 7mo grado. Se observa una puntuación promedio 
aproximada de 15 puntos, 7 puntos para la subescala de definiciones y 7 para la de sinónimos. La puntuación más 
alta fue de 26 puntos y la mínima de 4. En definiciones y sinónimos las puntuaciones más altas fueron de 15 y 13, res-
pectivamente, y 1 y 2, fueron las más bajas, en ese mismo orden. 

Las principales dificultades en 8vo grado denotaron problemas para identificar definiciones correctamente. En la pa-
labra Moratoria el 44% de los estudiantes seleccionó la respuesta B. tardanza en llegar, cuando debieron marcar la 
opción A. plazo concedido para el pago de una deuda (35%); en Humillar, no se muestran grandes diferencias entre 
la respuesta incorrecta más escogida y la correcta, pero de igual manera el 46% escogió la respuesta D. criticar a 
los demás y el 45% la C. rebajar a una persona con una afrenta. Al definir Análisis el 56% decidió que la opción C era 
equivocadamente la correcta y solo el 33% seleccionó de manera correcta la opción B. separación de las partes de un 
todo para examinar los elementos. En el caso de Melómano el 40 % marcó D. persona que padece una clase de locura 
y solo el 26% la B. persona con gran afición por la música (la correcta). Síntesis fue otra de las palabras que presentó 
problemas para ser definida, fue sustituida en el 46% de los casos por la respuesta A. estudios de las partes de un 
todo. Por otro lado, Mito, fue identificada como relato antiguo histórico por el 61% de los estudiantes cuando debieron 
señalar como correcta la opción D. fábula o leyenda que simboliza aspectos del ser humano. 

En los sinónimos se presentaron similares dificultades. De este modo, la palabra Dilatar fue incorrectamente señalada 
por el 49% como discrepar; Nítido, al cual le corresponde la respuesta C. claro (30%) fue cambiado por A. opaco en el 
44% de los casos; Bajel fue seleccionada como aval por el 34% de los estudiantes, aunque la respuesta correcta es 
barco, que fue marcada por el 29%. El sinónimo de Descollar estuvo determinado por desbrochar en un 58% y solo un 
19% por su verdadera pareja sobresalir. Las palabras Páramo e Inquina fueron igualmente en su mayoría mal definidas 
por montaña, en un 35% y mezquindad, en un 41 %, respectivamente. 

Una vez realizado este análisis, se ubicaron los resultados en la Tabla de Baremos (ver Tabla 5), donde se concluyó 
que los estudiantes de 8vo grado poseen un nivel medio-bajo al igual que 7mo grado. 

Tabla 5: Puntuaciones directas, centiles, media, y desviación estándar de 8vogrado (BAIRES-A)

Puntuación Típica Media y Desviación    estándar Puntuación Centil

Definiciones 38 7 (2.86) 11

Sinónimos 45 7(2.36) 31
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Total              42 15(4.57) 21
Fuente: Elaboración propia basada en los niveles de clasificación del BAIRES –A.

Los resultados de la aptitud verbal en 9no grado muestran una pequeña mejoría con respecto a grados anteriores, aun-
que no alcanzan significación estadística. El promedio de puntuación general es de 17. Al adentrarnos en las subes-
calas del test, las definiciones puntúan un promedio de 9 puntos aproximadamente, y los sinónimos 8 puntos. La pun-
tuación más alta fue de 29 puntos. En el caso de los sinónimos la mejor puntuación fue de 13 y en las definiciones de 
16. Por el contrario, la puntuación mínima general fue de 6 puntos, y 2 fue la más pequeña en definiciones y sinónimos. 

En la subescala definiciones, la dificultad más frecuente estuvo asociada a una palabra: Análisis, que fue marcada por 
el 52% como C. método para solucionar problemas de todo tipo, mientras que solo el 36% escogió la respuesta B (la 
correcta) separación de las partes de un todo para examinar los elementos,

En los sinónimos también se presentaron imprecisiones relacionadas con la palabra Dilatar, seleccionando C. discre-
par por el 42% como la correcta; Aurora, identificada por el 44% como A. brillo en lugar de alba (28%); Nítido, cam-
biada por A. opaco en el 50 % de los casos y seleccionada correctamente solo por el 17% de los estudiantes; Bajel, 
incorrectamente señalada como C. aval por el 38%; Descollar, considerada el 62% de las veces como desbrochar; 
Páramo, que fue interpretada como desierto solamente por el 23% de los estudiantes, y erróneamente señalada en 
su mayoría como bosque (23%); e Inquina que fue aparejada en un 42% como mezquindad en lugar de odio (32%)

Cuando se ubican las puntuaciones en la tabla de Baremos queda distribuida como se muestra en la Tabla 6. Los es-
tudiantes presentan un nivel medio de aptitud verbal, lo que indica una capacidad moderada para comprender, utilizar 
y construir significados de manera efectiva.

Tabla 6: Puntuaciones directas, centiles, media, y desviación estándar de 9no grado (BAIRES-A)

Puntuación
Típica

Media y
Desviación estándar

Puntuación
Centil

Definiciones  43 9 (3.07)    25

Sinónimos  48 8 (2.43)    42

Total  45 17(4.88)    32
Fuente: Elaboración propia basada en los niveles de clasificación del BAIRES –A.

Al establecer una comparación entre los tres grados se evidenció que, tanto en séptimo como en octavo, la principal 
dificultad fue la identificación de definiciones, obteniendo un nivel de aptitud verbal medio-bajo; mientras que, en 9no 
grado, lo constituyó la identificación de los sinónimos, con un nivel medio de aptitud verbal.

Correlaciones en la Variable Aptitud Verbal de los Subtest del BAIRES-A

Tabla 7: Intercorrelaciones entre los sub test del BAIRES-A

Correlaciones 7mo 8vo 9no

Definiciones/Sinónimos .584** .552** .570**

Fuente: Elaboración propia.

Se observan fuertes correlaciones en los tres años académicos. En 7mo grado los subtests muestran una correlación 
moderadamente fuerte y positiva de r de Pearson=.584** que indica una relación significativa entre ellos y sugiere que 
aquellos que obtuvieron un buen desempeño en el subtest definiciones, tendieron igualmente a presentar un buen 
desempeño en el subtest sinónimos, demostrándose a su vez las relaciones que existen entre las habilidades verbales 
para reconocer ambas categorías.  

En 8vo grado, se evidencia una correlación similar, aunque con un valor de r de Pearson menor al de 7mo grado de 
.552**; mientras que en 9no grado la relación fue igualmente significativa, un poco mayor a la de 8vo y menor a la de 
7mo, con un valor específico de (r)=.570**. 
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Los resultados generales en los 3 grados, demuestran 
una tendencia positiva y considerable de correlación, lo 
que puede señalar la presencia de un factor general de 
aptitud verbal común a ambas tareas. Los estudiantes al 
tener mayor habilidad verbal para identificar sinónimos, 
poseen también, mayor habilidad para conceptualizar 
definiciones. 

Discusión de los resultados

En el análisis realizado sobre el plan de estudio de la se-
cundaria básica cubana se observa la importancia otor-
gada a los objetivos relacionados con el desarrollo de las 
competencia lingüística para la formación de la aptitud 
verbal en los estudiantes, aspectos que coincide con los 
fundamentos de Robles et al., (2014), al resaltar que toda 
competencia lingüística debe impregnar transversalmen-
te los contenidos de todas las áreas en la enseñanza me-
dia ya que es la clave para la lectura comprensiva de los 
textos utilizados en el aprendizaje.

Se concuerda con Pozo (1999), cuando plantea que los 
nuevos conceptos surgen por la integración de los más 
simples y que en ese proceso de la reorganización de 
ideas se van adquiriendo nuevos significados. Sin embar-
go, los resultados obtenidos en el trabajo que se presen-
ta, se obtienen niveles medio-bajos de desarrollo de la 
aptitud verbal, aspecto que puede influir en el desarrollo 
de los conceptos. En los resultados de Hernández (2023), 
también se demostró la prevalencia de niveles medios-
bajos en la identificación de sinónimos, asimilación lec-
tora, relaciones analógicas, secuencia de conceptos, y 
razonamiento lógico verbal.

En el estudio analizado se constató una tendencia a iden-
tificar los sinónimos con mayor facilidad que las definicio-
nes, aspecto que incide en la habilidades lógico-verbales, 
coincidente estos resultados con los hallazgos de Arévalo 
y Arévalo (2022), quienes ratificaron perfiles medios en el 
dominio de las habilidades lógico-verbales en similar ni-
vel de enseñanza y precisaron dificultades manifiestas en 
la semántica de las palabras, sintaxis y series analógicas. 

Trabajos relacionados con la estimulación de la aptitud 
verbal (Calzadilla y Ponce, 2016), han demostrado la 
existencia de un tránsito de la aptitud verbal por niveles 
formativos, pero también han indicado la no existencia de 
una relación biunívoca, explicando el porqué de las di-
ferencias al expresar las potencialidades y posibilidades  
verbales en diferentes años académicos, aspectos que 
se comparte en el trabajo al fundamentar la existencia de 
tendencias a una mayor aptitud verbal en la medida que 
se asciende por años académicos y al mismo tiempo de-
muestra su carácter individualizado. Los resultados sobre 
las correlaciones internas en BAIRES-A, son coincidentes 

con los hallazgos de Maglio y Vieyra (2016), donde tam-
bién se encontraron valores positivos de correlación de 
los dos sub-test entre sí. 

En las propuestas de Moreira y Clarencio. (2022), así 
como Pérez, et al. (2023) se enfatiza la necesidad de re-
pensar las prácticas educativas y desarrollar estrategias 
didácticas para mejorar las habilidades lógico-verbales, 
aspecto que se comparte también en nuestro trabajo. 
Los resultados presentados hasta el momento no com-
plementan todos los alcances que se pueden derivar de 
dicho estudio, quedan múltiples interrogantes para la re-
flexión, pero sí confirman la necesidad de trascender la 
racionalidad aun presente en el proceso educativo lo que 
implicaría la introducción de cambios para la mejora, bien 
relacionados con el sistema educativo en general o con la 
práctica docente en particular.

CONCLUSIONES

La aptitud verbal en los estudiantes de la muestra selec-
cionada presentó niveles medio-bajos de desarrollo. Se 
constató una tendencia a identificar los sinónimos con 
mayor facilidad que las definiciones. 

Se manifestó un ligero incremento en la capacidad de los 
estudiantes para comprender palabras, establecer sus 
relaciones sintácticas y semánticas en la medida que as-
cendían en los grados académicos.

Se estableció una correlación positiva entre los subtests 
de la aptitud verbal en los tres grados académicos. Se 
demostró que, a una mayor habilidad para identificar si-
nónimos, mayor habilidad para conceptualizar definicio-
nes y viceversa.

La continuidad del estudio conduce a evaluar la validez 
concurrente del BAIRES-A con otros instrumentos de me-
dición de la aptitud verbal, lo que facilitará un análisis y 
propuestas para aplicar intervenciones psicoeducativas 
que estimulen su desarrollo en estudiantes de secunda-
ria básica. Sus resultados a la vez podrían facilitar es-
tudios de progresos, estudios comparativos de logro in-
ternacionales y elaborar índices educativos nacionales e 
internacionales.
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