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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo la descripciéon de
los factores del entorno familiar asociados con el com-
portamiento escolar de nifos de 5 a 6 afos en la Unidad
Educativa “28 de Septiembre” en lbarra. Utilizando un
enfoque mixto, se observé cualitativamente el desempe-
Ao actitudinal de los nifios mediante una escala de esti-
macion y se recolectaron datos cuantitativos a través de
cuestionarios dirigidos a docentes y a padres. Los resul-
tados mostraron que un entorno familiar positivo, de apo-
yo se correlaciona con mejores resultados emocionales
y académicos en los ninos. En contraste, aquellos que
viven en hogares conflictivos o con falta de apoyo emo-
cional presentan comportamientos problematicos como
agresividad e inseguridad. Ademas, se encontré que
los nifios provenientes de familias nucleares tienen una
mejor adaptacion escolar en comparacion con aquellos
de familias monoparentales o extendidas, que enfrentan
desafios adicionales para mantener un equilibrio emocio-
nal y roles definidos. Se concluyd que la cohesion vy la
comunicacion efectiva dentro del nucleo familiar son fun-
damentales en el desempefo escolar, recomendando in-
tervenciones especificas para mejorar el comportamiento
y el rendimiento académico de los estudiantes, involu-
crando activamente a las familias en el proceso educa-
tivo. Los datos obtenidos revelan los factores mas des-
tacados asociados a la construccion de las estructuras
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conductuales y cognitivas que se manifiestan en la parti-
cipacion estudiantil por influencia del entorno familiar. Asi,
este proceso investigativo evidencia especial relevancia
porque el punto de partida de una buena formacion de un
individuo es la familia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the factors of
the family environment associated with the school beha-
vior of children aged 5 to 6 years in the “28 de Septiembre”
Educational Unit in Ibarra. Using a mixed approach, the at-
titudinal performance of children was qualitatively obser-
ved using an estimation scale and quantitative data wase
collected through questionnaires addressed to teachers
and parents. The results showed that a positive, suppor-
tive family environment is correlated with better emotional
and academic outcomes in children. In contrast, those
who live in conflictive homes or with a lack of emotional
support present problematic behaviors such as aggres-
sion and insecurity. Furthermore, it was found that chil-
dren from nuclear families have better school adaptation
compared to those from single-parent or extended fami-
lies, who face additional challenges to maintain emotional
balance and defined roles. It is concluded that cohesion



INTRODUCCION

Hoy, uno de los puntos relevantes de la realidad nacio-
nal ecuatoriana, gubernamental y social, es el desarrollo
del contexto educativo, siendo uno de los pilares para la
construccion de una sociedad integral de conocimiento
e igualdad. En este sentido resulta de vital importancia
considerar al entorno familiar como la primera institu-
cion educativa y formativa, ya que la forma en que sus
miembros se desenvuelven entre si y entre terceros se
configura como un elemento determinante en la manera
gue un nifio interactda dentro su entorno escolar. Se ob-
servan diversos factores generados en las familias que
inciden directamente en el comportamiento escolar de los
estudiantes.

Desde un atisbo general, podemos evidenciar que du-
rante el desarrollo en la etapa comprendida entre 5 a 6
afnos, los nifios se encuentran cursando el primer afio de
educacion basica, donde la persona se desenvuelve en
los contextos familiar, escolar y social, siendo las escue-
las escenarios donde los infantes pasan el mayor tiempo
y en los que se puede apreciar como se gestan los dife-
rentes comportamientos. Varios de ellos se manifiestan en
conductas que resultan preocupantes para los docentes
de la “Unidad Educativa 28 de septiembre”, quienes en-
tienden al entorno familiar como el principal responsable
de proporcionar los elementos necesarios para lograr un
adecuado desempefio escolar que se refleje en la capa-
cidad de enfrentar diferentes experiencias y retos con la
toma de decisiones acertadas en su vida futura; es decir,
lograr un desarrollo integral en el individuo.

Diversos estudios llevados a cabo en la regiéon ponen
de manifiesto una alta relacion entre el entorno familiar
y las conductas agresivas de 10s nifios, en este sentido
se debe considerar al fendmeno de la violencia intra-
familiar como un tema de importancia nacional, por las
consecuencias y secuelas que aquejan a quienes han
padecido esta situacion. Al respecto el INEC: Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos llevo a cabo en el afio
2019 la segunda edicién de la “Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres — ENVIGMU” (2019), este estudio hizo posible
comprender los diversos problemas que aquejan a los
nucleos familiares, el informe visibiliza:

Durante la ultima década han aumentado considerable-
mente la cantidad de divorcios en un 64%, junto al incre-
mento de la violencia familiar. Esto pone en evidencia que
32 de cada 100 mujeres han experimentado algun tipo de
violencia cometida por la pareja en los ultimos 12 meses.
Mientras que 65 de cada 100 han vivido una situacion si-
milar a lo largo de su vida. La mayor tasa de violencia en

el pais se registra en Azuay con 79,2%. Le siguen Morona
Santiago, con 78,9; Napo, con 77,7%; Cafiar, con 74,9%;
e Imbabura, con 73,6%. (p. 17 -25). (Ecuador. Instituto
Ecuatoriano de Estadisticas y Censos, 2019)

Estos datos estadisticos contribuyen en el proceso inves-
tigativo dado que evidencian al fenémeno de la violencia
como un factor determinante que incide para que el en-
torno familiar sea positivo o negativo en el desarrollo inte-
gral de un nifio. Es por ello que surge el cuestionamiento:
¢ De qué manera incide el entorno familiar en el comporta-
miento de nifios y nifias de primero de educacion basica?

La Familia y su contextualizacion general

Para estudiar la incidencia del entorno familiar en el com-
portamiento escolar, el punto de partida mas apropiado
es considerar al hogar como un componente integrador
del tejido social, dado que la probabilidad de obtener
conductas inadecuadas no se debe exclusivamente a
caracteristicas individuales sino también a caracteristicas
sociales y a factores que son fruto de la interaccion cons-
tante del sujeto con su ambito social y familiar

La educacion familiar, incluidos los estilos de crianza y la
comunicacion, tienen un impacto directo en el comporta-
miento y las interacciones sociales de los nifios, de acuer-
do con los estudios realizados sobre la familia y como
esta ha ido evolucionando, en los Ultimos cincuenta afios,
la familia ha venido cambiando en estructura, caracteristi-
cas, funciones y formas de convivencia. Esta transforma-
cion limita a que los miembros del grupo familiar logren un
desarrollo integral como ente biopsicosocial (Ruiz, 2020).

En este contexto, factores como el comportamiento de los
padres, las experiencias adversas de la infancia, la estruc-
tura del hogar y las caracteristicas sociodemograficas,
aumentan el riesgo de desarrollar conductas agresivas y
victimizantes en los nifios de edad preescolar. Ademas,
el nivel de organizacion en el entorno familiar, conocido
como entropia familiar, puede influir directamente sobre
las conductas, Segun Lyons et al. (2020), “la entropia fa-
miliar puede describir el grado de disfuncion, conflicto o
desorganizacion en las relaciones y la comunicacion en-
tre los miembros de una familia” (p. 250). Estos factores
aunados a la presencia o ausencia de recursos fisicos y
sociales en los distintos tipos de familias pueden explicar
las posibles diferencias en los problemas de conducta.

En este sentido un entorno familiar positivo y de apoyo
segun la evidencia cientifica reciente esta asociado con
un mayor desarrollo socioemocional y académico en
los nifios, esta afirmacion se respalda en la opiniéon de
Motamedi (2020), quien comenta: “Un ambiente familiar
saludable y una estructura familiar favorable facilitan la



adaptacion emocional, social y académica de los estu-
diantes. Este estudio demuestra que las relaciones fa-
miliares positivas estan correlacionadas con un mejor
comportamiento y adaptacion escolar” (p. 571). En esta
linea de pensamiento, la investigacion acerca de la cali-
dad de las relaciones y el nivel de bienestar emocional en
el matrimonio y los entornos de aprendizaje en el hogar
realizado por Froyen et al. (2013) encontré: “Una mayor
satisfaccion marital y una expresividad emocional positi-
va estan asociadas con mejores entornos de aprendizaje
en el hogar y, a su vez, con mayores habilidades de alfa-
betizacién emergente en los nifios” (p. 452).

Asimismo, Scrimin et al. (2018) argumenta: “el apoyo
familiar esta positivamente relacionado con el bienestar
emocional, fisico y académico de los nifios. Ademas, los
ninos con alta sensibilidad ambiental se benefician aun
mas de un entorno familiar de apoyo, mejorando su rendi-
miento en general” (p. 707).

Como se ha podido visibilizar, el entorno familiar es uno
de los factores cruciales que impacta significativamen-
te en el comportamiento y desarrollo socioemocional de
los nifios. Los datos estadisticos y los estudios revisa-
dos refuerzan esta idea. Sin embargo, la prevalencia de
la violencia doméstica y sus consecuencias subrayan la
importancia de abordar este fendémeno desde una pers-
pectiva integral que involucre tanto a la familia como a las
instituciones educativas.

Comportamiento escolar

El aprendizaje es un proceso continuo y natural al que
el ser humano esta expuesto todos los dias de su vida.
Este concepto se define por la adquisicion duradera de
conocimientos, conductas, destrezas o habilidades a tra-
vés de la préctica, el estudio o la experiencia. Este pro-
ceso esta condicionado por las estructuras mentales y
cognitivas de la primera etapa vital del ser humano, ya
gue evolutivamente el infante se programa para asimilar
y adaptarse al entorno lo méas agilmente posible, para au-
mentar las posibilidades de supervivencia. Este entorno
inicial es la familia.

Las respuestas actitudinales que manifiesta el nifio en los
diferentes espacios estan influenciadas por la manera de
cémo interactuen las personas que lo rodean, en lo rela-
cionado al ambiente educativo, los niflos que han crecido
en un ambiente hostil presentan limitaciones y dificulta-
des para crear y mantener relaciones sociales, es decir
exhiben conductas disruptivas como la desobediencia,
agresividad, mentiras, rabietas, irritabilidad, agresiones
fisicas a sus compafieros.

El comportamiento escolar en nifios de 5 a 6 afios puede
categorizarse en varios tipos, reflejando tanto conductas
positivas como desafiantes, en esta etapa se evidencian
una amplia gama de comportamientos mientras se adap-
tan al entorno escolar.

Comportamiento Prosocial

Este tipo de conducta incluye acciones colaborativas y
empaéaticas. Los nifios que participan activamente en ac-
tividades grupales comparten materiales y se turnan, de-
muestran un comportamiento prosocial significativo, por
tanto, las relaciones con los compafieros son conexiones
valiosas, que resultan fundamentales para superar los
problemas de comportamiento, como se destaca en el
estudio de Afandi e Ismail (2022, p. 45). En este orden de
ideas, el comportamiento empatico se manifiesta cuando
los nifios muestran comprension hacia sus compafieros,
ayuda y consuelo cuando alguien esta triste o herido. Al
respecto Chairilsyah (2022) sefiala: “el desarrollo de habi-
lidades sociales, como la empatia y la comprensién emo-
cional, es crucial para el desarrollo social y emocional de
los nifios” (p. 12).

Comportamiento Adaptativo

También entendido como la capacidad de los nifios para
sequir instrucciones y adherirse a rutinas. Esta habilidad
resulta fundamental para mantener el orden en el aula, la
obra de Humphrey et al. (2022) destaca la importancia de
que los nifios se adapten a los horarios y a las estructu-
ras escolares lo que facilita que sigan indicaciones para
crear un ambiente escolar positivo. Ademas, los nifios
que se acostumbran a las rutinas diarias de la escuela,
como sentarse en circulo, escuchar historias y participar
en actividades organizadas, muestran un comportamien-
to adaptativo efectivo. Slozanska y Burakovska (2023)
afirman: “el establecimiento de rutinas claras y el segui-
miento de estas ayudan a los nifios a sentirse seguros y
apoyados en el entorno escolar” (p. 78).

Comportamiento Disruptivo

Como acepciodn general esta conducta se entiende como
todos los actos que interfieren con las clases, vulneran
los derechos de otros estudiantes, atentan contra la se-
guridad fisica y psicologica de terceros y la posibilidad
de causar dafios a la propiedad, estos son varios de los
rasgos disruptivos, que se pueden manifestar mediante
maneras de actuar asociadas a la irritabilidad, confronta-
cién, busqueda constante de atencion, bajo rendimiento
académico, inquietud, desobediencia, desafio y manipu-
lacion, etc. Asimismo, la interrupcion del aula, que incluye
hablar fuera de turno o moverse constantemente, puede
afectar negativamente el ambiente escolar. Al respecto



Chairilsyah (2022) coincide en subrayar la necesidad de
intervenciones y estrategias especificas para manejar y
reducir estos comportamientos en el aula.

Comportamiento Sedentario

El comportamiento sedentario se refiere al uso excesivo
de tecnologia. Durante la pandemia de COVID-19, se
observd un aumento en el tiempo que los nifios pasa-
ban viendo television o jugando en dispositivos moviles.
Alifatin & Hindrayani (2023), destacan cémo las politicas
de quedarse en casa aumentaron estos comportamientos
entre los nifios en edad escolar.

Comportamiento y Aprendizaje Infantil dos caras de
una misma moneda

Analizar las caracteristicas del desenvolvimiento de los
infantes en el aula, permite plantearse diferentes esce-
narios que justifiquen, las actitudes que adopta el nifio
y las emociones que proyecta en el dia a dia, bajo esta
perspectiva se han podido apreciar diversos postulados
acerca de coOmo se gestan los procesos mentales que
devienen en conductas en las personas, en ese ambito
diversas teorias del desarrollo infantil proporcionan una
comprension profunda sobre cémo el entorno familiar in-
fluye en el desarrollo emocional de los nifios y su compor-
tamiento escolar.

La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby y Mary
Ainsworth, subraya la importancia de los vinculos tem-
pranos entre los nifnos y sus cuidadores principales. Un
apego seguro, caracterizado por la disponibilidad y la
respuesta sensible de los cuidadores, permite a los nifios
desarrollar una base emocional sélida, lo que les faculta
a mostrar mayor confianza, mejor autorregulacién y habi-
lidades sociales, lo que se traduce en un mejor desempe-
fio en el entorno escolar (Saracho & Evans, 2021).

De la misma manera tenemos la teoria de la ecologia del
desarrollo, propuesta por Urie Bronfenbrenner, esta, des-
taca la interaccion entre el nifio y sus multiples entornos,
como la familia, la escuela y la comunidad. Segun esta
teoria, el entorno familiar es un microsistema que tiene
una influencia directa y poderosa en el desarrollo del
nifo. Un entorno familiar positivo, con apoyo emocional y
comunicacion efectiva, favorece el desarrollo de habilida-
des emocionales y sociales cruciales para el éxito acadé-
mico (Lyons et al, 2020).

Dentro del ambito psicoanalitico, tenemos en primera
instancia a Sigmund Freud, quien sugirié que las expe-
riencias tempranas con los padres durante las etapas
psicosexuales (oral, anal, falica, latente y genital) tienen
un impacto duradero en el desarrollo de la personalidad
y la salud emocional. Las interacciones familiares que

proporcionan un equilibrio entre la disciplina y el apoyo
pueden ayudar a los nifos a navegar estas etapas con
éxito, promoviendo una adaptacion emocional que bene-
ficia su comportamiento en la escuela (Saracho & Evans,
2021). En cuanto a la corriente psicolégica, la teoria pia-
getiana se ha aplicado en la educacién de la primera in-
fancia, lo que ha llevado al desarrollo de planes de estu-
dio cognitivos y programas de ensefianza. Esta teoria y
su estudio han proporcionado informaciéon valiosa y ha
influido en las practicas y los métodos educativos sobre
la comprension de los nifios (Piaget, 1972, p. 50,52).

Por su parte, Erik Erikson, destacado psicélogo estadou-
nidense, planteo la teoria del desarrollo humano la que se
basa en etapas que abarcan desde el nacimiento hasta
la muerte. Su teoria enfatiza la importancia de las interac-
ciones sociales y el desarrollo de un sentido de identidad
a lo largo de las diferentes fases de la vida. Atravesar
estas etapas, implica el desarrollo de la confianza, la au-
tonomia, la iniciativa, la laboriosidad, la identidad, la inti-
midad, la generatividad y la integridad. En este sentido es
de vital importancia trabajar en estructuras pedagoégicas
para comprender el impacto de los factores sociales y
ambientales en el comportamiento y el desarrollo de los
nifos (Erikson, 1963, p. 247,250).

La teoria del Aprendizaje Sociocultural de Lev Vygotsky
enfatiza el valor del papel que juegan los aspectos so-
ciales en el desarrollo cognitivo de los nifios ya que les
facilita adquisicion de conocimientos y desarrollo de pen-
samientos complejos a través de sus interacciones con
adultos y compafieros. En este mismo orden de ideas el
autor destaca que los factores como el aprendizaje y el
uso del lenguaje, estan influenciados directamente por su
entorno social y cultural. Esta propuesta y su desarrollo
practico tienen implicaciones para la gestion del aula y
la ensefianza, sugiriendo que los educadores deberian
crear entornos de aprendizaje que promuevan una mayor
interaccion social y estimulen aprendizaje colaborativo
(Vygotsky, 1986, p. 60,62).

La teoria del aprendizaje social, propuesta por Albert
Bandura, destaca la importancia de observar, modelar e
imitar los comportamientos, actitudes y reacciones emo-
cionales de los demas. Este postulado plantea como inte-
ractlan los factores ambientales y cognitivos para influir
en el aprendizaje y el comportamiento humano, destacan-
do la importancia de las experiencias y el aprendizaje de
la infancia en el crecimiento personal, incluida la adqui-
sicion del lenguaje y el relacionamiento social (Bandura,
1977, p. 22,25).

En este contexto, podemos valorar claramente el espa-
cio social en el que se constituye el escenario educativo



y el hogar, donde la interaccion con sus miembros ge-
nera conocimientos y experiencias que permiten esta-
blecer estructuras mentales de calidad, que funcionen
adecuadamente en todos los espacios sociales donde se
desenvuelve.

Considerando todos los fendmenos sociales y la manera
en que ellos afectan a las familias, encontramos dirimen-
te llevar a cabo el presente estudio, que tiene como ob-
jetivo general describir los factores del entorno familiar
asociados con el comportamiento escolar de los nifios de
primero de educacion basica de la “Unidad Educativa 28
de Septiembre”. Para alcanzar este objetivo general se
establecieron objetivos especificos.

En primer lugar, se analizé la relacion entre el estilo de
comunicaciéon familiar y el comportamiento escolar de
nifos objeto de estudio, con esto fue factible entender
cémo la calidad y el estilo de la comunicacién familiar
influyen en los comportamientos y actitudes de los nifios
en la escuela.

La unidad educativa donde se desarrolld el presente es-
tudio, es publica, trabaja con nifias y nifios de diferentes
estratos sociales con familias nacionales y extranjeras
con disfunciones para interactuar y convivir, de las que
un considerable sector de los responsables del hogar
trabajan en actividades informales, lo que no les permite
acceder a una estabilidad econdémica para satisfacer sus
necesidades basicas, siendo uno de los factores desen-
cadenantes que ocasionan discusiones y situaciones de
tension, estos conflictos en el nucleo familiar crean senti-
mientos y pensamientos negativos. Este objetivo se centra
en como las condiciones econémicas y el apoyo emocio-
nal dentro del hogar afectan la prevalencia de conductas
problematicas, como la agresion y la desobediencia

Finalmente se evalud el efecto de la estructura familiar
en la adaptacion de los ninos y el rendimiento escolar.
Este objetivo aborda la influencia de diferentes configu-
raciones familiares, como las familias nucleares, monopa-
rentales y extendidas, en la capacidad de los nifios para
adaptarse y tener éxito en el entorno educativo.

Esta investigacion se justifica, en funcion de la necesidad
de concienciar atodos los actores de la sociedad, acerca
del papel fundamental que representa el entorno familiar
en la formacion de individuos integrales, pues durante los
primeros afios de vida, la uUnica fuente de socializacion
para el infante es la familia, por tanto el comportamiento
del nucleo familiar es la primera y la mas importante re-
ferencia para su interpretacion de la realidad, lo que a su

vez conllevard la formaciéon de las estructuras mentales
que determinaran el comportamiento de las personas.

MATERIALES Y METODOS

Dadas las caracteristicas de esta propuesta, se optd por
el disefio de investigacion no experimental, en ésta se
aplicoé un enfoque mixto, el cual implica combinar los mé-
todos cuantitativo y cualitativo. EIl componente cualitativo
estuvo presente en la observacion del comportamiento
escolar registrada en una escala de estimacién; mientras
que el componente cuantitativo estuvo dado por la des-
cripcion de frecuencias y porcentajes de los datos arroja-
dos por el cuestionario dirigido a docentes, finalmente se
aplicd una encuesta a los padres de familia para conocer
la participacion de los progenitores en la educacion de
sus hijos.

El alcance de la investigacion es descriptivo, ya que su
objetivo general es describir los factores del entorno fa-
miliar asociados con el comportamiento escolar de los
nifos de primero de educacion basica. Se recolecto in-
formacion clave para identificar las caracteristicas de las
familias, tipo de familia, sean estas nucleares, extendidas
0 monoparentales y como estas influyen en la conducta
de los estudiantes, incluyendo comportamientos como
agresividad, timidez, y desobediencia.

Poblacion y Muestra

En cuanto a la seleccion de los participantes del estudio,
se utilizé el muestreo no probabilistico, también llamado
muestreo dirigido, esto supone un procedimiento de se-
leccion orientado por las caracteristicas de este estudio,
mas que por un criterio estadistico de generalizacion.
Esta técnica se aplica para crear muestras segun la fa-
cilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de
formar parte del grupo de estudio, en un tiempo dado
o cualquier otra especificacion practica de un elemento
particular; para ello se tomaron en cuenta los instrumen-
tos e indicadores de analisis de naturaleza mixta.

La investigacion se llevd a cabo en la “Unidad Educativa
Fiscal 28 de Septiembre” de la Ciudad de Ibarra, Provincia
de Imbabura, este establecimiento educativo forma parte
de la Zona 1, Distrito Educativo 10D01, institucién que re-
Une las caracteristicas que determinaron la factibilidad de
su eleccion como lugar para llevar a cabo el procedimien-
to. En cuanto al “universo” a estudiar, se tomo en cuenta a
toda la poblacién que cursa el primer afio de Educacion
Basica General, sus padres de familia y los docentes que
interactian directamente con ellos, lo que se evidencia
con mayor detalle en la Tabla 1



Tabla 1: Cuadro de Conformacion de la muestra

Muestra Consultados
Docentes Encuestados 78
Padres de Familia Encuestados 150
Nifios Observados 147
TOTAL 375

Fuente: Unidad Educativa 28 de septiembre
Instrumentos

Los instrumentos aplicados responden a un estudio no experimental, las variables independientes no se manipulan
intencionalmente, sino que se observan en su estado natural.

Este disefio es apropiado cuando se busca comprender las relaciones causales en un entorno sin la intervencion del
investigador, lo que refuerza la validez del estudio.

Escala de Estimacion Aplicada a los Nifios

Esta herramienta esta compuesta por indicadores alineados con la variable dependiente del comportamiento escolar
de los nifos. Los indicadores se evalUan utilizando tres opciones de criterios de evaluacion a través de la técnica de
observacion estructurada. Esta técnica asegura que l0s datos se recojan de manera sistematica y coherente, minimi-
zando la subjetividad del observador. Martin-Brufau et al. (2020) destacan que “la observacion estructurada permite
la recoleccion de datos de manera sistematica, lo cual es crucial para asegurar la validez del instrumento” (p.123).
Sugiriendo que la escala de estimacion es un instrumento valido y fiable.

Encuesta a Docentes y Padres de Familia

Los cuestionarios estan dirigidos a docentes y padres de familia con el objetivo de recoger informacion fidedigna so-
bre el entorno familiar que se entiende como la variable independiente y el comportamiento escolar que se identifica
como variable dependiente. La validez de estos cuestionarios depende de su disefio y la claridad de las preguntas for-
muladas, en este caso, se ha determinado con exactitud los componentes del instrumento, que al estar bien disefiado
asegura proporcionar datos precisos y confiables, esenciales para validar cuestionamientos del estudio y comprender
mejor la relacion entre el entorno familiar y el comportamiento escolar.

Procedimientos

En primera instancia, se solicitd autorizacion por parte de las autoridades responsables del plantel para garantizar
facilidades de acceso a la poblacion analizada, en referencia al objetivo general del estudio, se aplico la técnica de la
observacion directa en los nifios, recolectando informacién en una escala de estimacion. Con respecto a los padres
de familia se procedid con la aplicacion de su instrumento el cual tiene el propdsito de identificar elementos represen-
tativos de las relaciones familiares

En cuanto al personal docente, se aplicd la encuesta que busca identificar elementos y factores que se manifiestan en
las relaciones interpersonales y el desempefo de los estudiantes dentro del aula.

Las respuestas recabadas fueron procesadas estadisticamente, estos resultados presentan su respectivo analisis e
interpretacion, para realizarlo, en un primer momento se organizaron, los datos obtenidos en cada una de las técnicas
e instrumentos; en un segundo momento, se generaron las tablas de frecuencia para los datos recolectados.

RESULTADOS
A continuacién, se detallan los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos

Ficha de Estimacion Dirigida a los Nifnos y Ninas



Tabla 2: Relaciones sociales positivas con maestros y sus pares

Respuesta Validos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
NO 5 34 34 34
A VECES 33 22,4 22,4 25,9
S 109 74,1 74,1 100
Total 147 100 100

Fuente: Unidad Educativa 28 de septiembre

En las fichas de estimacion aplicadas a las nifias y nifios Tabla 2, se observa que el 74.1% de los estudiantes tiene
relaciones sociales positivas con sus compafieros y maestros, mientras que el 22.4% se relaciona positivamente solo
a veces, y un 3.4% nunca. Esto indica una predominancia de relaciones sociales saludables en el aula.

Tabla 3: Expresiones con gritos

Respuesta Validos Porcentaje Porcentaje vélido gg&?&f&i
NO 108 735 735 735
A VECES 30 20,4 20,4 93,9
Sl 9 6,1 6,1 100
Total 147 100 100

Fuente: Unidad educativa 28 de septiembre

La mayoria de los nifios observados (73.5%) no emplean gritos para expresar sus requerimientos, mientras que el
20.4% los utiliza a veces y el 6.1% los utiliza regularmente. Esto muestra que la mayoria de los nifios tienen comporta-
mientos adecuados en términos de expresion verbal.

Encuesta a Docentes

Tabla 4: Problema que predomina en su aula

Respuesta Validos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Problema de aprendizaje 22 28,2 28,2 28,2
Problemas de comportamiento 49 62,8 62,8 91
Problemas de relacionamiento entre pares 7 9 9 100
0 amigos
Total 78 100 100

Fuente: Unidad educativa 28 de septiembre

La mayoria de los docentes (62.8%) indican que los problemas de comportamiento predominan en el aula, seguidos
por problemas de aprendizaje (28.2%) y problemas de relacionamiento entre pares (9.0%). Esto sugiere que el com-
portamiento es el mayor desafio en la gestion del aula. Tabla 4

Tabla 5: Tipos de familias que existen en su aula

Respuesta Valido Porcentaje Porcentaje vélido ;(?Jﬁ?l;aé%
Familia Nuclear 39 50 50 50
Familia Extendida 20 25,6 25,6 75,6
Familia Monoparental 19 24,4 24,4 100
Total 78 100 100

Fuente: Unidad educativa 28 de septiembre



En esta encuesta, el 50.0% de los estudiantes pertenecen a familias nucleares, el 25.6% a familias extendidas, vy el
24.4% a familias monoparentales Tabla 5. Esto refleja una diversidad en la estructura familiar de los estudiantes.

Tabla 6: Sintomas de maltrato psicolégico que se observa en los nifios y nifas

Respuesta Validos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Miedo/llanto 13 16,7 16,7 16,7
Inseguridad 21 26,9 26,9 43,6
Agresividad 38 48,7 48,7 92,3
Ansiedad 1 13 1,3 93,6
Aislamiento 5 6,4 6,4 100
Total 78 190 100

Fuente: Unidad educativa 28 de septiembre

Los sintomas mas comunes de maltrato psicoldgico observados son la agresividad (48.7%), inseguridad (26.9%), y
miedo/llanto (16.7%) Tabla 6. Esto indica que una parte significativa de los nifios puede estar experimentando maltrato
de este tipo en sus hogares.

Encuesta a padres de familia

Tabla 7: Reaccion en la participacion de las tareas de los hijos

Respuesta Valido Porcentaje Porcentaje valido Eg{j?&;aéi
Castigarle 3 2 2
Reganar, criticarle 3 2 2
Obligarle a estudiar 2 13 13 54
grrwtierggrle con posibles premios si hace sus 26 174 174 228
Dialogar con él'y hacerle entrar en razén 115 77,2 77,2 100
Total 149 100 100

Fuente: Unidad educativa 28 de septiembre

La mayoria de los padres (77.2%) prefiere dialogar y razonar con sus hijos para motivarlos a hacer sus tareas, mientras
que un 17.4% opta por animarlos con premios Tabla 7. Solo una minoria recurre al castigo o al regafio. Esto sugiere que
los padres estan utilizando enfoques mas positivos y reflexivos para apoyar el aprendizaje de sus hijos.

DISCUSION

El presente estudio se propuso investigar la relacion entre el entorno familiar y el y aspecto comportamental de los
ninos en el aula. Los principales hallazgos indicaron que un 74.1% de los estudiantes mantenian relaciones sociales
positivas, mientras que el 62.8% de los docentes sefialaron problemas de comportamiento como el desafio mas fre-
cuente en el aula. Ademas, se observo que el 73.5% de los nifios no utilizaban gritos para expresarse, pero un 26.5%
si lo hacia ocasional o regularmente, sugiriendo la influencia del entorno familiar en estos comportamientos. En este
orden de ideas, se aprecia una relacion entre los problemas en el aula y tipos de familias, el comportamiento es una
situacion que predominan en el aula segun el 62.8% de los docentes, y una diversidad significativa en la estructura
familiar se observa, con el 24.4% de nucleos monoparentales. La investigacion de Porche et al (2016) resalta: “las ad-
versidades familiares, como las experimentadas en familias monoparentales, estan asociadas con peores resultados
académicos y problemas de comportamiento” (p. 232). Esto sugiere una relacion directa entre la estructura familiar y
los problemas de comportamiento observados en el aula

Otro de los puntos que sobresalieron son las relaciones entre problemas en el aula y maltrato psicolégico, los proble-
mas de comportamiento en el aula (62.8%) y los sintomas de maltrato como la agresividad (48.7%) y la inseguridad



(26.9%) indican una correlacion potencial entre el maltra-
to psicoldgico en el hogar y los problemas de comporta-
miento en la escuela. DuBois et al. (1994) subraya: “las
interacciones conflictivas y la falta de apoyo en la familia
estan relacionadas con problemas de comportamiento en
la escuela” (p. 48). lo que apoya esta relacion

En este mismo contexto, se detectaron sintomas de mal-
trato psicolégico en los nifios como la agresividad (48.7%)
y la inseguridad (26.9%), mientras que la mayoria de los
padres (77.2%) prefiere dialogar y razonar con sus hijos
para motivarlos a hacer sus tareas. Esta discrepancia in-
dica que a pesar de que los padres reportan utilizar mé-
todos de comunicacion positiva, los nifios aun muestran
signos de maltrato psicolégico. Motamedi (2020) desta-
ca: “un entorno familiar negativo puede llevar a proble-
mas emocionales en los nifios” (p. 56). Esto podria expli-
car por qué estos sintomas son persistentes.

Con respecto a las caracteristicas del estudio, se eviden-
ci6é que su fortaleza esta en la muestra de estudiantes
y la diversidad de estructuras familiares manifestadas
en los participantes, lo que da una visién genuina de las
dinamicas familiares y su repercusion en ambientes de
aprendizaje. Sin embargo, una debilidad denodada es la
falta de datos longitudinales para poder establecer fre-
cuencias y patrones que permitan analizar la evolucion
de estos comportamientos a lo largo del tiempo. Ademas,
la participacién de maestros y padres sin un ambiente
monitoreado podria introducir sesgos de percepcion.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes impli-
cancias préacticas y tedricas, al subrayar la necesidad de
programas de intervencion que apoyen tanto a los nifios
como a sus familias para fomentar un entorno emocio-
nalmente positivo y seguro. En cuanto a la base tedrica
que sustenta este escrito, se refuerza la importancia del
entorno familiar en el desarrollo socioemocional de los ni-
flos y sugieren areas para futuras investigaciones, como
la exploracion de intervenciones especificas que pue-
dan mitigar los efectos negativos de entornos familiares
adversos.

CONCLUSIONES

Este trabajo investigativo, llevado a cabo en la Unidad
Educativa “28 de Septiembre” en Ibarra, Ecuador, ha evi-
denciado la significativa influencia del entorno familiar en
el comportamiento escolar de nifios de 5 a 6 afios. Los
resultados demuestran que un entorno familiar positivo
y de soporte se correlaciona con mejores resultados en
areas emocionales y académicas. En contraste, aque-
llos nifios que provienen de hogares conflictivos o con
falta de apoyo emocional presentan comportamientos

problematicos como agresividad e inseguridad. Ademas,
los nifios provenientes de familias nucleares tienen una
mejor adaptacion escolar en comparacion con aquellos
de familias monoparentales o extendidas, que enfrentan
desafios adicionales para mantener un equilibrio emocio-
nal y roles definidos.

Otro punto importante a considerar en este contexto es
la cohesién y la comunicacion efectiva dentro del nicleo
familiar son fundamentales para el desempefio escolar.
Por lo tanto, se recomienda implementar intervenciones
especificas que involucren activamente a las familias en
el proceso educativo para mejorar el comportamiento y
el rendimiento académico de los estudiantes. Es esencial
desarrollar programas que promuevan un entorno familiar
emocionalmente positivo y seguro.

Ademas, este estudio sugiere la necesidad de futuras in-
vestigaciones que evallen la efectividad de estas inter-
venciones a lo largo del tiempo mediante estudios longi-
tudinales. También se propone explorar como diferentes
configuraciones familiares afectan el comportamiento es-
colar de los nifios para poder desarrollar estrategias mas
efectivas que apoyen el desarrollo integral de los nifios
desde la familia.
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