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RESUMEN

En el articulo se caracteriza el comportamiento del estudio
independiente a partir de los indicadores: uso del tiempo,
organizacion de las condiciones de estudio, concentracion
y método de estudio, en estudiantes de primer semestre-
de la Facultad piloto de odontologia de la universidad de
Guayaquil. Se realizé una investigacion pedagogica con en-
foque cualitativo, con la participacion de 90 estudiantes de
primer semestre de un universo de 292 de la Facultad piloto
de odontologia de la universidad de Guayaquil, durante el
periodo mayo-septiembre 2016. El uso del tiempo resulto el
componente mas afectado dentro de la actividad de estudio
independiente por el numero de estudiantes evaluados de
mal, seguido por el de organizacion de las condiciones de
estudio y concentracion, asi como el componente de méto-
do estudio del estudio independiente en los estudiantes que
participaron en la investigacion.

Palabras clave:

Estudio independiente, uso del tiempo de estudio, con-
centracion en el estudio, método de estudio, odontologia.

ABSTRACT

The article describes the behavior of the independent stu-
dy based on the indicators: use of time, organization of
study conditions, concentration and method of study in
first semester students of the Faculty of Dentistry of the
University of Guayaquil. A qualitative pedagogical re-
search was carried out with the participation of 90 first se-
mester students from a universe of 292 from the Faculty of
Dentistry of the University of Guayaquil during the period
May-September 2016. The use of time was the compo-
nent Most affected within the independent study activity
by the number of students assessed poorly, followed by
the organization of study and concentration conditions, as
well as component study study independent study in the
students who participated in the research

Keywords:

Independent study, use of study time, concentration in the
study, study method, dentistry.
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INTRODUCCION

La educacion como categoria general, referido por
Labrada & Atucha (2011), propicia el por qué y para qué
se educa al hombre; de esta forma, un individuo podra
ser mas original cuando mas completa sea su asimilacion
de los contenidos sociales. En la medida que las socie-
dades se hacen mas complejas en su organizacion social
y politica, los procesos tradicionales de ensenanza de
valores morales y de socializacion resultan insuficientes
por lo que se precisa de un proceso formal y unificado de
formacion ciudadana; esta mision es asumida entonces
por las instituciones educacionales, para lo cual el estu-
diante tiene que desarrollar valores que contribuyen a su
formacion.

La educacion en valores como expresaron Oramas
(2006); y Ojalvo (2000), es un proceso complejo donde
intervienen multiples factores y una gran diversidad de
influencias, pero la escuela siempre se distingue como
la principal, porque tiene el encargo social de formar las
nuevas generaciones y por ser el maestro, el profesor, la
persona de mayor responsabilidad en esta tarea

Franco Pérez & Ledn Granados (2013), refieren que en el
estudiante hay que formar sus conocimientos dados en
la instruccion, pero que ademas hay que desarrollar los
valores y sentimientos propios del hombre como ser so-
cial. Los jévenes universitarios tienen que apropiarse de
determinados valores como parte de su preparacion, no
basta con una buena instruccion que los prepare cientifi-
camente para ejercer su profesion, es necesario ademas
una preparacion para la vida a través de la formacion y
el reforzamiento de los valores. En este sentido, la educa-
cion médica se ha ido perfeccionando sistematicamente
hasta hoy, sus planes y programas de estudios han ido
mejorando en funcién de lograr un modelo de profesional
de la salud mas integral que responda a las demandas
de la sociedad.

El desarrollo incesante del conocimiento cientifico, exige
que la ensefianza esté dirigida a que los estudiantes no
solo adquieran conocimientos ya acabados, sino tam-
bién que “aprendan a aprender”, para lo cual la labor del
maestro debe estar dirigida a “ensefiar a aprender”, es
decir, ensenarlos a que se vuelvan auténomos, indepen-
dientes, lo que implica la capacidad de reflexionar en la
forma en que se aprende y actuar en consecuencia auto-
rregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el
uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfie-
ren y adaptan a nuevas situaciones.

De ahf que como expresa Gonzéalez Gonzalez (2010), que
“ensenar a estudiar y ensefiar a aprender siguen siendo
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reclamos cruciales en el mundo de la informacion. La la-
bor profesional esta llamada a ser cada vez mas tutorial,
en el mejor sentido de la expresion; es el profesor como
mentor de los caminos del saber y muy especialmente del
corazon, del mejoramiento humano, de la contribucion a
ser mejores personas. Ninguna tecnologia podra sustituir
nunca esa funcion que demanda saber orientarse en el
complejo universo del ser humano”.

Es de criterio de los autores de la presente investigacion
que en el proceso ensefanza-aprendizaje los estudiantes
se apropian de los fundamentos de la ciencia y desarro-
llan habitos y habilidades para expresar con correccion
Su pensamiento y para estudiar independientemente,
ademas de desarrollar en ellos cualidades morales y for-
mar convicciones.

Segun Pidkasisti (1986), el trabajo independiente de los
estudiantes, es el medio para la inclusion de los alumnos
en la actividad cognoscitiva independiente y para su or-
ganizacion logica y psicoldgica, esta claro para este au-
tor el papel del estudiante como sujeto de la actividad no
debe ser un papel pasivo y que sin dudas el trabajo in-
dependiente como sistema de métodos y procedimientos
permite lograr independencia cognoscitiva.

Teniendo en cuenta que en la carrera de Odontologia la
organizacion curricular de las disciplinas de las ciencias
basicas biomédicas, se realizaba de manera indepen-
diente, donde los contenidos de la Anatomia, Histologia,
Embriologfa, Fisiologia y Bioquimica se imparten de for-
ma independiente es necesario integrar los conocimien-
tos para lograr la formacion de profesionales que puedan
enfrentar la solucion de los problemas de salud de forma
integral, lo que significa que el profesor despliegue el de-
sarrollo de un proceso ensefianza aprendizaje centrado
en el estudiante, y que propicien el aprender a aprender.

Esto requiere plantearse la necesidad de emprender ac-
ciones para el desarrollo del trabajo independiente, con-
siderado método y forma de organizacion. Klingberg,
citado por Castillo Abreus, Carbonell Paneque, Barrios
Herrero & Vazquez Naranjo (2010), lo considera un méto-
do teniendo en cuenta la clasificacion donde el énfasis se
ubica en lo externo del ensefar y el aprender, es decir, en
este caso el estudiante realiza la tarea de manera inde-
pendiente, bajo la direcciéon del profesor. Por otra parte,
en la clasificacion que se utiliza en los centros de docen-
cia médica, de las formas de organizacion de la ense-
nanza ubican al trabajo independiente como una de ellas.

Cuando el proposito especifico es aprender y se crean
las condiciones y dirigen los esfuerzos a tal fin, ese apren-
dizaje ya no discurre de modo espontaneo sino orienta-
do, lo que garantiza sus resultados con superior calidad
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y eficiencia. Se habla de estudio cuando las acciones
de la persona estan dirigidas al objetivo consciente de
aprender, constituye una actividad especificamente hu-
mana y saber estudiar constituye una de las mas valiosas
capacidades a desarrollar. Albert (2009); y Rio Ventura,
Vila Rodriguez, Baez Echevarria, Carballo Santi & Santos
Diaz (2012), expresaron que el trabajo independiente ha
demostrado ser uno de los medios mas efectivos para
el desarrollo de la actividad cognoscitiva del estudiante,
teniendo como base los elementos: actividad, indepen-
dencia y creatividad.

Es mediante esta forma organizativa de la ensefianza que
el estudiante alcanza su nivel de independencia, concien-
tizacion del proceso y desarrolla habilidades que pueden
ser tratadas en el proceso docente, pero que necesitan
de su apropiacion. Valladares Suarez, Nufez Loépez,
Cruz Alvarez, Suérez Aguilar & Pardo Rodriguez (2012),
plantearon que el trabajo independiente de los estudian-
tes, debe ser precedido por una adecuada orientacion
como medio efectivo para el desarrollo de su actividad
cognoscitiva.

Fuentes Gonzalez, Garcia Céspedes & Rodriguez
Fernandez (2012), refieren que frente a la orientacion del
profesor del trabajo independiente se desencadena el
proceso de investigacion, la cual se planifica y conlleva
a la indagacion y la propuesta de solucion de los proble-
mas planteados acorde a los objetivos del programa de
la asignatura.

En consecuencia afirma Fuentes Seisdedos (2007), que
es a través de la investigacion, insertada en el proceso
de formacion, con tareas lo que conlleva necesariamente
al estudiante a la indagacion en textos y préacticas, que
estos trascienden a lo informado por el profesor en el con-
tenido de las conferencias y pueden aportar argumentos
propios, sin tener que caer necesariamente en el vicio
de copiar de documentos de internet o de trabajos ya
conocidos, dedicandole en consecuencia mas tiempo al
estudio .

De esta forma, afirman Franco, et al. (2013), el perfec-
cionamiento del trabajo independiente es una necesidad
fundamental en el desarrollo del proceso docente y fa-
vorece el desarrollo de conocimientos sélidos y profun-
dos ademas de motivar a los estudiantes en su actividad
creadora y habitos de autopreparacion.

Afirma que la tarea docente es el ndcleo de la actividad
independiente del alumno y actia como punto de parti-
da de la activad cognoscitiva y como medio pedagoégico
especifico de organizacion y direccion de esta actividad,
por lo que determina en gran medida la calidad del pro-
ceso ensefianza aprendizaje.
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Estudios realizados por Martinez (2011); y Tonconi (2011)
se han centrado en determinar cémo las variables per-
sonales (del profesor y del alumno), contextuales (espe-
cialmente vinculadas al ambito familiar o del centro aca-
démico) y de la tarea (grado de dificultad) influyen en el
rendimiento académico. No obstante, han predominado
los proyectos de investigacion que han profundizado en
las variables personales del estudiante.

Martinez (2011); y Tonconi (2010), plantearon en estudios
realizados a los estudiantes que ellos definen dos dificul-
tades primordiales: no saben estudiar y no saben apren-
der. En el terreno de las habilidades de aprendizaje se
localizan dos tipos:

1. Competencias para pensar y comprender vs. Repetir y
memorizar en las diversas disciplinas,

2. El conocimiento de técnicas de estudio, que sobre todo
apuntan a como revisar la bibliografia y comprenderla.

Peguero (2014) expresd que resulta importante conside-
rar la estructuracion y eficacia en el estudio, saber estu-
diar debe constituir una capacidad a desarrollar, pero no
solo cuando nos referimos a los componentes cognitivos
implicados en el aprendizaje, sino también a los compo-
nentes afectivos o motivacionales.

Afirman Nufiez Pérez & Peguero Morejon (2010), que en
el ambito educativo, la falta de motivacion suele mencio-
narse cuando algo falla en el proceso de aprendizaje y
se consideran la causa de los resultados del proceso de
ensefianza- aprendizaje. En tales casos, se suele hacer
caso omiso de la capacidad o de los habitos de estudio
que utilizan los alumnos.

No hay que descartar que los estudiantes universitarios,
posean particularidades psicolégicas propias de esta
etapa de la vida. Peguero Morejon & Nufiez Pérez (2010),
plantean que en la edad juvenil, se arriba a un nivel supe-
rior de desarrollo de la personalidad “donde se desplie-
gan sus potencialidades como sujeto”.

Peguero Morejon (2014), considera que en ese desplie-
gue de la personalidad del joven estudiante universitario,
resulta importante para el docente que considere diver-
sos factores como: los conocimientos previos, las aptitu-
des, los estilos y estrategias de aprendizaje, para dirigir
adecuadamente el proceso de perfeccionamiento que
vive la universidad en los momentos actuales. De ahi que
les debe resultar importante conocer la forma que estu-
diany le tiempo que le dedican a esta actividad.

Para que el estudio independiente surta el efecto de-
seado, resulta necesario que los estudiantes obtengan
una adecuada planificacion del tiempo, alcancen una
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concentracion en la actividad, asi como que se logre utili-
zar un método de estudio que permita alcanzar las metas
y aspiraciones.

El tiempo que un estudiante dedica al estudio, es un
concepto en ocasiones dificil de definir, la (falta de pla-
nificacion para realizar sus actividades) ya que en oca-
siones dedica mayor tiempo a una materia o asignatura
por considerarla mas compleja, pierde el tiempo en otras
actividades y deja para el final el estudio para el examen.
Le dedica una hora aproximadamente del mismo dia an-
tes de presentar su evaluacion. Es significativo no solo el
tiempo que se dedica a estudiar, sino cuanto aprende en
un tiempo dado, de ahi que deba tratar de maximizar la
utilidad de sus horas de estudio (Cruz Nufiez, 2011).

Por la importancia que representa orientar correctamente
el trabajo independiente en el desarrollo del proceso do-
cente, el presente trabajo tiene como objetivo de reflexio-
nar acerca del trabajo independiente de los alumnos asi
como la repercusion de su control por parte del profesor
propicia el reforzamiento del valor responsabilidad en los
estudiantes universitarios desde el curriculo.

Por la importancia que representa orientar correctamen-
te el trabajo independiente en el desarrollo del proceso
docente educativo, el presente trabajo tiene como obje-
tivo caracterizar e identificar dificultades que se presen-
ten con la orientacion el del estudio independiente en la
Carrera de Odontologia.

DESARROLLO

Se realizd una investigacion pedagoégica con enfoque
cualitativo en la carrera de Odontologia en la Facultad
piloto de odontologia de la universidad de Guayaquil,
con el objetivo de caracterizar desde mayo - septiembre
2016, ejecutada por profesores de este claustro.

El universo fue de 292 estudiantes matriculados en el pri-
mer semestre, con una muestra no probabilistica a con-
veniencia de 90 estudiantes que aceptaron participar de
forma voluntaria una vez explicado en cada grupo los ob-
jetivos del trabajo y la confidencialidad de la informacion
obtenida. Ademas se les dej6 todo el tiempo que cada
estudiante necesité para cumplimentar el cuestionario.

La variable estudiada fue el estudio independiente. Los
componentes evaluados fueron: uso tiempo estudio, or-
ganizacion condiciones estudio y concentracion, y méto-
do estudio. Se aplicé una encuesta anénima de autova-
loracién que consta de 35 preguntas cerradas (anexo 1)

En la encuesta aplicada la distribucion de preguntas por
indicador es la siguiente:
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Uso tiempo estudio: 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29, 33.

Organizacion de las condiciones de estudio y concentra-
cion: 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30, 34.

Método estudio: 3, 4, 7, 10, 11, 14, 17, 18, 21, 24, 25, 28,
31, 32, 35.

Se utilizaron en la interpretacion de los resultados los
indicadores: muy bien, bien, regular y mal para evaluar-

los segun la siguiente tabla 1 de interpretacion de los
resultados.

Tabla 1. Interpretacion de los resultados.

Tabla de interpretacion de resultados

LtJiZ(r)nggl Elr%}na(; Iczii?gg gﬂfté)é Resultal— Ir;;ecr i?)rne
estudio coenceesrftjrgggn estudio do o resSI?ado
10-8 10-8 15-12 35-28 Muy bien
7-6 7-6 11-9 27-21 Bien

5 5 8-7 20-15 Regular
4-0 4-0 6-0 14-0 Mal

Una vez recopilada la informacion en una hoja de calculo
Excel, se clasificd segun los indicadores utilizados, para
ello se comenzd a nivel individual de cada estudiantes
que participd, luego los totales de estudiantes en cada
categoria.

Este proceso tuvo las siguientes etapas:

- A nivel individual, por cada sujeto que particip6 en el
trabajo.

- Por totales de sujetos ubicados en cada categoria en
el afo académico.

Procesamiento estadistico

Se utilizo el porcentaje como medida resumen.

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes seguin componentes del
estudio independiente (2016).

Interpretacion del resultado N=90

Variables ~ Muy bien Bien Regular Mal
No % No % No % No %

Uso del

tiem-

0o de 9 10,0 10 11,1 40 444 31 345

estudio

Méto-

do de 15 16,6 28 31,1 36 40,0 12 13,3

estudio
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Organi-

zacion,

condi-

ciones

del es- 5 56
tudio y

concen-

tracion

28 31,1 46 511 11 122

En la tabla 1 se evidencio los resultados obtenidos segun
componentes de la actividad de estudio independiente e
interpretacion del resultado, donde el componente mas
afectado fue el de uso tiempo de estudio al tener el 78,9
% (71) de estudiantes evaluados en las categorias de re-
gular y mal, resultados superiores al encontrado Peguero
Morején (2014), en lo referente al componente de método
de estudio predominé el regular con un 40,0%,seguido
del bien con 31,1%, lo que difiere del autor antes mencio-
nado donde predominaron los muy bien y bien, en cuanto
a la concentracién y organizacion en el estudio se eviden-
ci6 que la evolucién de regular fue la mas frecuente con
51,1%, seguido de bien con 31,1%, pero en general fue
superior los evaluados de regular y mal (63,4%).

Como resultado de la aplicacion de la tabla de interpreta-
cién de resultados se pudo constatar que a nivel de pri-
mer semestre de los 90 estudiantes que participaron del
estudio, se encuentran en el indicador de muy bien el 2,2
% (2), de bien el 33,3 % (30), de regular 37,8 % (34), de
mal 26,7 % (24).

En general el nimero de estudiantes evaluados de muy
bien fue bajo, existié un predominio de estudiantes en la
escala de regular y mal con un 64,4% del total.

Los resultados obtenidos a nivel de afio académico mues-
tran un grado de coincidencia notable al definirse como
el componente mas afectado, el uso de tiempo estudio,
dado por la cantidad de estudiantes comprendidos en los
indicadores de regular y mal.

La informacion reunida evidencia que los componentes de
la actividad de estudio independiente que estan mas afecta-
dos a nivel grupal, son las de uso del tiempo en primer lugar
con el 78,9 % de los estudiantes evaluados de regular y mal,
lo que refleja que no se usa de una manera adecuada.

El estudio realizado por Concepcion Obregén, Diaz
Pacheco, Guerra Pando, Travieso Pérez & Madiedo
Camargo (2007), muestra que el 76 % de los estudiantes
logra una planificacion de su estudio independiente du-
rante sus actividades cotidianas, pues poseen una orga-
nizacion de ellos.

Los resultados indican, que aun existe un porciento de es-
tudiantes que realizan una mala organizacién del tiempo
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de estudio, ademas percibian dificultades en la no orienta-
cion para la solucién de tareas docentes y en el inadecuado
nivel de motivacion para su realizacion, resultados muy simi-
lares a los alcanzados por Albert Diaz, Gonzélez Cordero,
Labori Puentes & Llano Lazo (2011); y Morales Molina,
Cafiizares Luna, Sarasa Mufioz & Remedios Gonzalez
(2012). Por esta razén debe realizarse por parte del profesor
mayor énfasis teniendo en cuenta que son estudiantes del
primer semestre de la carrera, los cuales se enfrentan por
primera vez a los espacios aulicos universitarios. Esto de-
muestra la necesidad de realizar un fuerte trabajo metodo-
l6gico por parte de los claustros de profesores de las asig-
naturas que aborde esta tematica del estudio independiente

Es importante que el profesor desempefie un rol prota-
gonico al orientar el estudio independiente con una co-
rrecta motivacion y orientacion de este, lo cual requiere
de un trabajo sistematico, cientifico y paciente del pro-
fesor, Lopez Pérez, Pérez Pérez de Prado & Lopez Pérez
(2013), en un trabajo realizado relacionado con el tema
refieren que una correcta motivacion propicia la consoli-
dacion y aplicacion de los conocimientos esenciales, asi
como el desarrollo de habilidades y habitos que se ponen
en practica durante la préctica.

Los autores de la presente investigacion consideran que
por la importancia de las tareas docentes y el papel pre-
ponderante que juegan en el desarrollo del pensamiento
activo y creador de los estudiantes, es necesario que le
profesor realice una adecuada motivacion para contribuir
a la busqueda, la adquisicion de conocimientos y al de-
sarrollo de habilidades. Gonzélez Dominguez & Cornell
Pereira (2011); y Guerra Menéndez, Betancourt Gamboa,
Méndez Martinez, Fonte Hernandez & Rodriguez Ramos
(2014), en sus estudios muestran la importancia de las
guias didacticas y las tareas, revelando deficiencias en el
disefio de estas Ultimas, ya que sobredimensionan el as-
pecto instructivo sobre el educativo y desarrollador, con
serias deficiencias en su estructuracion y exigencias en
funcion de la accion desarrolladora del aprendizaje.

El uso adecuado del tiempo de estudio debe permitir al
alumno determinar cuéles son las tareas que tienen mas
significacion personal, calcular el orden y el tiempo que
dedicara a las actividades, confeccionar su plan de tra-
bajo y controlar el cumplimiento de lo planificado.

Se reflejan resultados insatisfactorios en la organizacion
de las condiciones de estudio y concentracion, con el
63,3% % de estudiantes evaluados de mal y regular, valo-
res muy superiores a los alcanzados por Peguero Morejon
(2014). Ambos elementos son factores importantes que
inciden negativamente en el rendimiento académico de
los estudiantes.
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Los resultados obtenidos coinciden con los alcanzados
por Estrada Martin (2011), que revela como la organiza-
cion y concentracion, asi como el uso del tiempo juegan un
papel significativo. Los estudiantes sufren la experiencia
desagradable de tener o querer hacer varias actividades
al mismo tiempo, pierden mucho tiempo y dejan un estudio
a media para comenzar otro, dudando sobre cuél deberian
hacer primero, lo cual, les impide concentrarse. Les pre-
ocupa como se amontonan las tareas y trabajos por falta
de un plan definido para estudiar, lo que es muestra de
insuficiencias en la organizacion del estudio independien-
te, lo que indica una inadecuada planificacion del tiempo
de estudio, agravado en este estudio por ser estudiantes
de primer semestre que no tienen aun habitos de estudio
sistematico.

Estudio similar fue realizado por Arias Carbonell, Cano
Pozo & Torres Leyva (2010), que recomiendan en su tra-
bajo que los participantes de la investigacion necesitan
aprender a elaborar un plan de trabajo ordenado, realis-
ta y con prioridades, previendo y manejando eventuales
dificultades y tareas que deben ser hechas contra relo;.

Las variables que operan en la educacién son numerosas
y no deben escapar del control de los educadores; ejem-
plo de ello aparece en el trabajo de Martinez (2011),en su
estudio al destacar los “conocimientos y procedimientos
que los estudiantes van dominando a lo largo de su ac-
tividad e historia escolar y que les permiten enfrentar su
aprendizaje de forma eficaz”, hay que considerarlo un fe-
ndémeno multidimensional, y se convierten en un elemento
importante para conocer, comprender € interpretar la vida
en los espacios aulicos y cada uno de los elementos que
la constituyen, por lo que es imprescindible su estudio
sistematico.

Los docentes han observado que las acciones de los es-
tudiantes en funcion de la autogestion del conocimiento
aun resultaban insuficientes, lo cual influye sobre la pobre
motivacion y las deficiencias en algunos elementos rela-
cionados con la orientacion del trabajo independiente,
se necesitan acciones pedagogicas que favorezcan su
desarrollo.

Carrasco Feria, Sanchez Fernandez, Font Parra, & Cruz
Casaus (2007), expresan que el trabajo independiente ha
demostrado ser uno de los medios mas efectivos para el
desarrollo de la actividad cognoscitiva del estudiante, te-
niendo como base los elementos: actividad, independen-
cia y creatividad, donde el alumno alcanza mayor nivel
de profundizacion cientifica y desarrolla habilidades ge-
nerales y profesionales que la docencia no puede darle
de forma acabada, ademés de educar al estudiante en
la responsabilidad ante las tareas encomendadas bajo la
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guia del profesor, lo prepara para un enfrentamiento ac-
tivo y creador con la realidad; tanto en su vida estudiantil
Como en su ejercicio profesional, lo cual es posible Unica-
mente con el trabajo cientifico y sistematico del docente.

De lo que se trata no es solo de transmitir conocimientos
en el aula sino “ensefiar a aprender”, es decir, ensefiar a
los alumnos a que se vuelvan aprendices autbnomos, in-
dependientes, lo que implica la capacidad de reflexionar
la forma en que se aprende y actuar en consecuencia. El
estudio realizado por Mollinedo Nodarse (2010) sefiala la
importancia de la orientacion del estudio independiente y
del uso de los libros de textos.

Los individuos poseen cada uno su manera peculiar de es-
tudiar, es decir, su propio estilo. Conocer las caracteristicas
de la actividad de estudio que predominan en los espacios
aulicos universitarias, posibilita el disefio de métodos de
evaluacion mas apropiados para comprobar el progreso
de los alumnos, ademas de convertirse en una herramienta
docente muy Util para adaptar el estilo de ensefanza del
profesorado de cara a un mejor rendimiento académico.

CONCLUSIONES

El trabajo independiente constituye una via importante
para organizar metodoldgicamente el aprendizaje de for-
ma independiente de los educandos transcurriendo por
la tarea docente, utilizandose durante la clase y fuera de
ella, este estudio permiti6 conocer las caracteristicas de
este en los estudiantes de primer semestre de la carrera
de Odontologia tiene dificultades como son el uso tiempo
estudio y la organizacion de las condiciones de estudio
y concentracion son los que menos desarrollo presentan
en los estudiantes encuestados, entre los métodos de es-
tudio fue el estudio individual el que predomind, basado
en estos resultados se hace necesario profundizar en el
trabajo pedagdgico y metodoldgico en los colectivos de
asignatura para revertir esta situacion en los proximos cur-
SO académicos.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada

Estimado estudiante estamos realizando un trabajo pe-
dagogico para la cual tu participacion resulta de vital
importancia. Te pedimos contestes |10 méas sinceramente
posible el cuestionario que te presentamos. Responde S
o NO al lado de cada pregunta teniendo en cuenta lo que
haces y no lo que piensas deberias hacer.

¢ Acostumbras a preparar tus tareas el dia antes de la fe-
cha fijada para su presentacion o entrega?

¢ Estudias frecuentemente acostado?

¢ Comienzas a estudiar un libro sin fijarte en los subtitulos,
prélogo, introduccion, edicion y otros datos de presenta-
cion del mismo?

¢ Se te dificulta generalmente ir a la biblioteca a consultar
informacion?

¢, Te sientes con frecuencia demasiado cansado o sofio-
liento para estudiar con eficiencia?

¢, Te resulta dificil ponerte a estudiar?

¢ Pasas por alto generalmente las gréficas y tablas cuan-
do lees un libro?

¢ Es frecuente que no termines tus tareas a tiempo?
¢ Te resulta dificil mantener un lugar fijo para estudiar?

¢Se te dificulta con frecuencia identificar las ideas princi-
pales de las tematicas contenidas en un libro?

¢ Cuando estudias tienes problemas para ordenar los te-
mas por su importancia?

¢Dedicas tiempo a ver television o conversar cuando ne-
cesitas emplearlo en estudiar?

¢ Se retrasa frecuentemente tu estudio por no tener a
mano los materiales necesarios?

¢ Acostumbras a copiar textualmente cuando tomas notas
de un libro?

¢ Te retrasas con frecuencia en una asignatura por tener
que estudiar otra?

; Te distraes con facilidad durante el estudio?

¢Se te dificulta extraer informacion de lo que lees en bre-
ve tiempo?

¢Desconoces con frecuencia como localizar literatura re-
lativa a un tema de interés?
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¢, Te parece que tu rendimiento es muy bajo con relacion a
la cantidad de tiempo que dedicas a estudiar?

¢Produce resplandor molesto la iluminacion que utilizas
donde estudias?

¢ Tienes dificultad para estudiar tus notas de clases cuan-
do tratas de leerlas un tiempo después?

¢ Tienes con frecuencia periodos en que estudias por de-
bajo de tus posibilidades?

¢Interrumpen tu estudio a menudo otras personas?

¢ Tratas normalmente de registrar las palabras exactas del
profesor al tomar notas?

JAcostumbras a no utilizar las revistas especializadas
como fuente de informacion sobre el tema de estudio?

¢ Descubres algunas veces, repentinamente, que una ta-
rea debe ser entregada antes de lo que pensaste?

¢Estudias con frecuencia mientras tienes encendido el
televisor?

,Acostumbras a estudiar generalmente solo por las notas
de clases?

¢, Te resulta dificil recuperar el tiempo de estudio perdido?

¢Interrumpen con frecuencia tu estudio actividades vy rui-
dos del exterior?

¢, Te retrasas con frecuencia al tomar notas porque no pue-
des escribir con suficiente rapidez?

¢ Se te dificultad elaborar resimenes de los libros o articu-
los especializados que consultas?

¢, Acostumbras a planificar tu tiempo de estudio “en la
mente”, sin auxiliarte de algun medio (agenda, plan de
trabajo) para ello?

¢, Te sorprendes frecuentemente pensando en algo total-
mente diferente de lo que estas leyendo?

Al tomar notas tiendes a escribir cosas que mas tarde
resultan innecesarias?
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