RA DE CIENCIAS NATURALES

| | RAL SCIENCES SUBJECT
—

Elizabeth Esther Vergel Parejo 3
E-mail: eevergelp @ube.edu.ec

Fecha de presentacion: abril, 2025 Fecha de Aceptacidn: julio, 2025 Fecha de publicacion: agosto, 2025

EDUCACION NUTRICIONAL PARA ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO EN LA ASIGNATU-

NUTRITIONAL EDUCATION FOR FIFTH GRADE STUDENTS IN THE NATU-

Estrella Guadalupe Tapuy Calapucha’

E-mail: estrella.tapuy @ educacion.gob.ec
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-2368-658X
Virgilio Romero Tapuy Shiguango?

E-mail: romerotapuy77 @ gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-9366-4608

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-0178-5099

Alina Rodriguez Morales*

E-mail: alina.rodriguezm @ug.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3714-2638
'"Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Coronel Jacinto Bejarano,

Tungurahua, Ecuador

2Unidad Educativa Fiscomisional Padre Hugo Mena. Chontapunta, Napo, Ecuador
SUniversidad Bolivariana del Ecuador. Duran, Ecuador
“Universidad de Guayaquil. Guayaquil, Ecuador

*Autor para correspondencia

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Tapuy Calapucha, E. G., Tapuy Shiguango, V. R., Vergel Parejo, E. E., y Rodriguez Morales, A. (2025). Educacion nutri-
cional para estudiantes de quinto grado en la asignatura de Ciencias Naturales. Revista Conrado, 21(106), e4386.

RESUMEN

El derecho de las personas a una alimentacion sana vy
segura descasa en las estrategias de una educacion nu-
tricional que se lleven a cabo desde las instituciones edu-
cativas. La reflexién acerca de este tema advierte cierta
disrupcioén en las practicas, porque no se ha lograda im-
plicar a todos los actores en este proceso y es necesario
aprovechar las posibilidades que ofrece el curriculo para
este fin. El estudio de la practica educativa llevo a plan-
tearse la interrogante ;,Cémo contribuir a la educacién nu-
tricional de los estudiantes de quinto grado en el Centro
Educativo Comunitario Intercultural Bilingle, Coronel
Jacinto Bejarano en la asignatura de Ciencias Naturales?
Se asumio como objetivo proponer alternativas educativas
para la educacion nutricional de los estudiantes de quin-
to grado del Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilingie, Coronel Jacinto Bejarano en la asignatura de
Ciencias Naturales. Desde un enfoque cualitativo, la in-
vestigacion permitié sistematizar las teorias y practicas,
que durante los ultimos 10 afios en Iberoamérica y confor-
mar un marco referencial, para explorar la realidad y faci-
litar la comprension del tema que se estudia, elaborar la
propuesta y confirmar la validez préactica de la misma. La
investigacion confirma el valor de promover alternativas
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para la educacion nutricional que aun cuando se orienten
desde la clase de Ciencias Naturales tengan un enfoque
educativo extracurricular, el docente se convierta en un
promotor de la Educacién nutricional, al crear oportunida-
des para vincular a los padres y a la comunidad en este
tipo de proyecto.

Palabras clave:

Educacion nutricional; Curriculo de Ciencia Naturales; al-
ternativas educativas

ABSTRACT

The right of people to healthy and safe food rests on nu-
tritional education strategies carried out by educational
institutions. The reflection on this topic warns of a certain
disruption in practices, because it has not been possible
to involve all the actors in this process and it is necessary
to take advantage of the possibilities offered by the curri-
culum for this purpose. The study of educational practi-
ce led to the formulation of the research problem: How to
contribute to the nutritional education of fifth grade stu-
dents at the Intercultural Bilingual Community Education
Center, Coronel Jacinto Bejarano in the subject of Natural
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Sciences? The general objective was to propose edu-
cational alternatives for the nutritional education of fifth
grade students at the Intercultural Bilingual Community
Education Center, Coronel Jacinto Bejarano in the subject
of Natural Sciences. From a qualitative approach, the re-
search allowed to systematize the theories and practices
that have been developed over the last 10 years in Latin
America and to form a reference framework to explore re-
ality and facilitate the understanding of the subject being
studied, to develop the proposal and confirm its practical
validity. The research confirms the value of promoting al-
ternatives for nutritional education that, even when they
are oriented from the Natural Sciences class, have an ex-
tracurricular educational approach, the teacher becomes
a promoter of nutritional education, by creating opportu-
nities to involve parents and the community in this type of
project.

Keywords:

Nutritional education; Natural Sciences curriculum; edu-
cational alternatives

INTRODUCCION

Uno de los problemas que ocupa la atencion de los politi-
cos, economistas, cientificos empresarios en todo el mun-
do es la Seguridad Alimentaria y de todos los ciudadanos.
La desnutricion, la obesidad, la bulimia entre otros trastor-
nos nutricionales son causas de muchos problemas de
salud en el mundo y en la region. Contribuir a la solucion
y atenuar las consecuencias de estos problemas, se con-
sidera un objetivo prioritario que descansa en la gestion
de estrategias para, modificar los habitos alimentarios y
responsabilizar a las personas con las decisiones acer-
ca de qué y como, mantener una alimentacion y nutricion
adecuada, en correspondencia con la edad y las necesi-
dades del desarrollo humano.

En el informe de la FAO en 2023, se enfatiza en la agudi-
zacion de la crisis alimentaria como resultado de los efec-
tos de la situacion econdmica global y el cambio climatico
que impactan en la escasez de alimentos (Barquera et al
2022). A esto se une la idea de que la pobreza y que el
mal uso de los alimentos disponibles, estan asociadas al
implacable efecto de la globalizacion de la produccion de
comida chatarra que deja su impronta en la salud de las
personas (Escobar 2023).

Aungue esta situacion es real, existen otras causales.
Sobre todo, se identifica que, en el mal uso de los ali-
mentos disponibles, pasa por la falta de conocimientos
para la toma de decisiones sobre el consumo de alimen-
tos adecuados. Por un lado, la cultura alimentaria hunde
sus raices de las tradiciones; pero, también descansa en

la educacioén nutricional que se inicia en la familia y debe
continuar en la escuela. Ambas instituciones tienen una
gran responsabilidad en este tema, pues en su encargo
formativo se incluye ajustar y desarrollar patrones alimen-
tarios y nutricionales adecuados para una buena salud a
lo largo de la vida.

Hace varias décadas, que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), denuncia y promueve iniciativas para con-
cientizar acerca de las consecuencias de la mala alimen-
tacion. Insiste en que es necesario identificar estos temas
como una problematica socio-sanitaria, sobre todo, por-
que constituye una de las causas de las enfermedades
no transmisibles mas importantes. Enfermedades cardio-
vasculares, la diabetes de tipo 2 y determinados tipos de
cancer, se agudizan con la mala alimentacion, al tiempo
que generan el aumento y riesgo de morbilidad, mortali-
dad y discapacidad en el mundo. En cualquier caso, la
busqueda de soluciones implica a la educacion; desde
ella, es posible promover experiencias de aprendizaje
que permita instaurar modificaciones en los habitos ali-
mentarios y nutricionales de la poblacion, sobre todo in-
fancia/juvenil que esta escolarizada.

En este propdsito se establece que dentro de las metas
mundiales de nutricion para el 2025, se debe trabajar en
la educacion nutricional, iniciando con la lactancia mater-
na exclusiva y el consumo de alimentos, se convierte en
la base de una alimentacion segura, nutritiva y accesible
a los nifios/as (Naranjo, 2024). Si bien los habitos alimen-
tarios inician en la primera infancia, los conocimientos
que moldearan la salud nutricional estaran sujetos a los
conocimientos y habitos que se cultivan a lo largo de la
vida.

Al respecto, Luna et al. (2018), advierte que el estado nu-
tricional de una persona constituye uno de los factores
determinantes en la valoraciéon de indicadores asociados
al crecimiento y el neurodesarrollo. Por tanto, se enfatiza
en que la nutricion y la cultura alimentaria, constituye la
piedra angular del desarrollo de las personas, sobre todo,
porque es en la infancia en que tiene lugar un mayor de-
sarrollo psicoemocional y crecimiento fisico, que se con-
vierte en la base de un desarrollo sano en la alimentacion
(De la Cruz Sanchez, 2020). Se explica asi que la educa-
cién nutricional debe asumirse como un aspecto basico
del proceso educativo.

Abordar esta problematica, subrayan, (Santi Ledn, 2019),
no solo implica buscar acciones para mitigar el hambre.
Se trata de establecer estrategias y programas de inter-
vencion educativa en nutricién, que involucre a las fami-
lias y apele a la responsabilidad social de las empresas
de manera que se trabaje de manera unida y coherente
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en la formacion de habitos nutricionales y la conformacion de una sociedad saludable. Sin embargo, existen fallas en
los procesos de orientacion educativa que repercute en la disminucion de la energia, la concentracion con impacto en
el rendimiento escolar. Al mismo tiempo, los programas educativos sobre nutricién son exiguos y en muchos casos no
involucran a toda la comunidad educativa (De La Cruz 2016; Fuentes y Estrada, 2023).

En respuesta a esta situacion, los sistemas educativos en el mundo estan incorporando este tema, ya sea vinculados
a la salud, a los programas de seguridad alimentaria que promueve los organizamos internacionales o como parte de
la formacion integral que debe recibir el estudiante a lo largo de la vida escolar. Sin embargo, la falta de conocimientos
y hébitos nutricionales aun no muestra los resultados que se esperan pues los indicadores de éxito de la educacion
nutricional efectiva, estan asociados a la conciencia alimentaria, los cambios en los patrones para contribuir a la dismi-
nucion de los problemas de salud de la poblacién, sobre todo, en los nifios y adolescentes (Fuentes y Estrada, 2023).

Asimismo, los contenidos relacionados con nutricion se imparten de forma dispersa y superficial, sin una secuencia
l6gica, sin la profundidad suficiente y es frecuente la falta de integracion de perspectivas y metodologias que pro-
muevan la participacion y el cambio de concepciones y habitos alimentarios. Al mismo tiempo, se reconoce que se
desaprovechan las posibilidades del proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas del curriculo, sobre todo
de aquellas que tiene mas potencialidades para abordarlo con es el caos de las Ciencia Naturales.

MATERIALES Y METODOS

Se adopta un enfoque cualitativo, aunque no se obvia la posibilidad de utilizar datos cuantitativos, para ofrecer una
comprension amplia de la situacion que se estudia. En este caso, la realidad educativa de los autores, se convirtié en
el punto de partida de la investigacion, la cual emerge como via para revertir el déficit de propuestas para convertir la
educacion nutricional en elemento clave de la oferta educativa y curricular.

El alcance descriptivo de la investigacion cursa por cuatro fases que conducen al cumplimento del objetivo general,
pero, cada una se identifica con tareas de investigacion que los autores asumieron con responsabilidad formativa, al
considerar que cualquier propuesta, deberia estar orientada a promover la participacion de todos los implicados en la
solucion de este problema. De este modo, los insumos del proceso de investigacion se convertirian en referentes para
disefiar las propuestas. Esta posicion explica la estructura la racionalidad cientifica y metodoldgica de la investigacion

La primera fase se orient6 a la sistematizacion de algunas de las propuestas que se viene aplicando en Iberoamérica
y en las que se combina el analisis del problema; por un lado, los aspectos conceptuales y las iniciativas educativas.
Por otro, se procedié a integrar los planteamientos de los autores para asumir una postura y desde ella elaborar la
propuesta.

En este orden, la localizacion y procesamiento de la informacion mediante la sistematizacion tedrica exigid que asumir
como prioridad la tarea de investigacion con estos fines. Se definieron los ejes de sistematizacion y las categorias o
criterios de andlisis Tabla 1. Al tiempo que se acentud el caracter interpretativo del andlisis en torno a las ideas prelimi-
nares asumidas en este proceso. Las decisiones de los autores se reconocieron en la tabla que sigue:

Tabla 1 Categorias de analisis, fuentes, areas y resultados del estudio

Eje de sistematizacion

Tedrico Conceptual

Metodoldgica

Préactica

Categorias de anélisis

Educacién nutricional

Actividades procedentes

Tipo de fuentes

Articulos y tesis

Tesis

Tesis informes de
investigacion

Area de Referencia

Salud, educacion, gestion
sociocultural

Educativa promocion de
salud

Resultado

Definicion operacional y
metodoldgica
Tendencias y regularidades

Determinacion de recursos

Identificacion de roles

Fuente: Elaboracion propia

La segunda fase, abarco el estudio de la situacion que presenta el tratamiento de la educacion nutricional en la
institucion educativa en que laboran los autores. Esta condicién no solo permitié confirmar la orientacion cualitativa
del estudio en este momento, toda vez que se relaciona directamente con el escenario natural de trabajo e incluye
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estudiantes, familiares y miembros de la comunidad. En
este caso, se incluyo el grupo de 5to grado conformado
por 20 estudiantes y sus padres, pero solo participaron
15 representantes de las familiares. Ademas, durante el
proceso se gestiond la participacion de docentes y direc-
tivos segun fue necesario

En este proceso, se utilizaron métodos empiricos para
acceder a la informacion necesaria. Entre ellos estan la
observacion indirecta durante los periodos de receso y
pausas escolares, para identificar los alimentos que los
estudiantes consumen en estas horas dentro de la ins-
titucion. Una entrevista grupal a estudiantes en la cual
se exploran aspectos béasicos asociados a la cultura ali-
mentaria, el conocimiento de los temas de nutricion y las
representaciones que tiene de la alimentacion y la salud.
Se realizd, ademas, un registro de las practicas alimenta-
rias durante el tiempo en la escuela y se involucré a los
estudiantes con una autodescripcion de su menu diario
durante tres semanas en diferentes momentos del perio-
do de estudio.

Al mismo tiempo, se organizaron dos grupos de discusion
con padres de familia. En el primero, se explord el cono-
cimiento que poseen acerca del tema y su proyeccion al
respecto; en el segundo, se presentaron y discutieron las
causas y proyecciones que debia asumirse para revertir
la situacion diagnosticada, 1o cual se convirtié en un re-
ferente importante para comprometer su participacion y
colaboracién con ideas para elaborar la propuesta.

En una tercera fase, se procedi¢ al disefio de la propues-
ta por los autores y se consiguié el apoyo de un directivo
y tres docentes interesadas en el proceso. El proceso im-
plicd una reunion de conciliacion y lluvia de ideas en las
que se develaron, las concepciones y experiencias de los
participantes, respecto a la alimentacion y la educacion
nutricional en sus hogares. Se concluyd con un momento
de conciliacion y ajuste en cuanto a objetivo y prioridades
del temay a partir de las ideas preliminares los investiga-
dores modelaron la propuesta, que fue compartida con
los docentes para ajustar las decisiones.

En una cuarta fase, se consideré oportuno consultar es-
pecialistas y destinatarios para confirmar la validez meto-
dologicay préactica de la propuesta a partir de los criterios
de pertinencia y factibilidad. El grupo de especialistas
vinculados a este proceso quedd conformado por tres
meédicos pediatras, dos nutricionistas, siete docentes que
imparten la asignatura Ciencias Naturales que cursan la
Maestria en la provincia y que por sus experiencias en
el grado y en el tema accedieron a colaborar. Ademas,
se logré respuesta de cinco investigadores que se desa-
rrollan en el area de las Ciencias naturales y que en sus

trabajos incluyen los temas de promocién de salud, edu-
cacion nutricional y salud escolar. Estos son doctores en
Ciencias pedagogicas, pertenecen dos de Cuba, uno de
México y dos de Ecuador, todos con especializacion en
estos temas, avalado por mas de 20 afios de docencia, el
conocimiento en educacion nutricional o por experiencias
investigativa relacionadas con la innovacion curricular
tanto por lecturas como por interés investigativo.

La valoracion de la propuesta se tuvo dos momentos. El
primero, se discutié acerca del tema y las concepciones
que se defienden en esta investigacion, relacionadas con
los fundamentos de la propuesta y en la segunda, se so-
metido al andlisis valorativo de pertinencia, factibilidad y
transferibilidad de la propuesta.

* Apuntes tedricos desde la sistematizacion

El estudio 60 consultas, entre articulo y tesis -todos refe-
renciados en este trabajo- incluyd un periodo de 2014 y
2024 correspondiente a una gama de paises iberoameri-
canos entre los que se destacan Espafia, México, Chile,
Ecuador, asi como estudios que incluyen anélisis del tema
desde la concepcién mundial y latinoamericana. Los tra-
bajos coinciden en un planteamiento sociocultural, de sa-
lud y pedagdgico, en torno al tema de la alimentacion y
la proyeccion necesaria que tiene que tener la educacion
nutricional hoy en el mundo.

En los autores consultados existe un alto consenso en
que bajo el precepto de que la alimentacién es un dere-
cho los estados nacionales, asumen la responsabilidad
de garantizar estrategias de desarrollo para evitar el ham-
bre, sin embargo, en las ultimas décadas, se promueve la
idea de que todos los ciudadanos, deben tener una po-
sicion activa frente a la autogestion de una alimentacion
sana y segura. Politicas y estrategias nacionales e inter-
nacionales, reconoce la necesidad de que se garantice
la integralidad de las acciones de soberania alimentaria
pues esta condicion, atraviesa la totalidad de los dere-
chos humanos y su satisfaccion es esencial para comba-
tir la pobreza (Salazar y Godoy, 2018).

En esta tesitura, se reconocer el derecho a la alimenta-
cién significa asegurarse de que las personas tengan
los conocimientos, capacidades, oportunidades y recur-
SOS nhecesarios para conseguir comida por si mismas y
en consecuencia aquellos que no tiene posibilidades de
gestion tienen el derecho a recibir ayuda para acceder
a una alimentaciéon sana y segura. Luego, desde la di-
reccion de los gobiernos hasta nivel individual, se deben
desplegar estrategias de seguridad y educacion alimen-
taria entendiendo esta como un conjunto de activida-
des realizadas por los sectores populares urbanos para
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satisfacer sus necesidades alimentarias en el marco de la
vida cotidiana.

Se comprende asi que las acciones politicas y familiares
para mantener o mejorar la alimentacion, deberan apro-
vechar al maximo los recursos de su comunidad y promo-
ver el cambio de creencias y habitos que limiten o afec-
ten la concrecion de estos objetivos en consonancia con
las condiciones sociales, culturales y sanitarias. En este
marco, es imprescindible instaurar habitos alimentarios y
adaptarlos para que en cada momento sean mas sanos
y sostenibles (Nina, et al., 2016; Fernandes,2017; Rojas
Taipe, 2024).

Se explica asi que la Educacion Alimentaria y Nutricional,
constituye la piedra angular de este proceso. La prioridad
se orienta a lograr que los nifios, adolescentes y jovenes
desarrollen una capacidad critica para poder optar por
una alimentacion saludable, en un mundo que cambia ra-
pidamente y en el cual se observa una continua diversifi-
cacion de alimentos procesados y una pérdida de estilos
de alimentacion familiar.

Se precisa entonces incorporar a la vida diaria ejercicio
de autoexploracion de los habitos de alimentacion y de
la carga nutricional que debe tenerse en cuenta durante
la seleccién de lo que se come, para desde ella reducir,
cambiar, adecuar el comportamiento en funcion de ga-
rantizar el éxito en la calidad de los alimentos y el balan-
ce de su combinacion. Téngase en cuenta que los patro-
nes de consumo estan condicionados a la capacidad de
compra, educacion alimentaria y nutricional (Quiroz et al.,
2024).

En este punto, la idea de que una alimentacion saluda-
ble, es aquella que estd compuesta por gran variedad de
alimentos, con valores nutricionales adecuados, incluida
el agua segura. Por un lado, la alimentacion adecuada
es aquella que cubre las necesidades bioldgicas basicas
de las personas, segun la etapa del desarrollo humano
en que se encuentre, pero, por otro, debe dirigirse a pre-
venir reducir el riesgo de padecer ciertas alteraciones o
enfermedades a corto, mediano y largo plazo. Por tanto,
la Educacion Nutricional, se sitia en el punto de cambio
o de restablecer nuevos estilos de vida, provocan que
algunos habitos saludables de alimentacion, toda vez,
que permita ser suficiente, equilibrada y adecuada para
el crecimiento y desarrollo integral de la personay se con-
vierta en la base de un estado saludable de la poblacion,
ya que reduce el riesgo de enfermedades vinculadas con
la nutricion.

En efecto, las acciones de educacion nutricional, cons-
tituyen la principal via de incorporar los hébitos de vida
un mejor perfil alimentario y conseguir una disminucion

global de los factores de riesgo. Sin embargo, si bien la
formacion de habitos alimentarios es una exigencia para
una buena salud nutricional, esta no es una tarea facil,
sobre todo, por la diversidad de concepciones que se
asumen, sobre todo si se tiene en cuenta el caracter so-
ciohistérico de la cultura alimentaria (Ramos Pefia, et al.,
2016; Romero, 2021).

Luego, de lo que se trata es de prevenir los comporta-
mientos individuales y colectivos respecto al consumo
de los alimentos y que se adoptan de manera directa e
indirectamente una alimentacién nutritiva, como parte de
practicas socioculturales. Pero, definir la elecciéon de los
habitos alimentarios, si bien es una respuesta individual
casi siempre esta sujeta a las presiones econdémicas, so-
ciales y culturales, que influyen en las decisiones que se
toman al seleccionar, preparar y consumir los recursos
alimentarios posibles (Utrera y Jiménez, 2021).

En realidad, desde la nifiez se empieza a configurar la
conducta de consumo y habitos alimentarios que influyen
en la nutricion. Giunta (2018), confirman que los gustos,
aversiones y habitos se establecen de acuerdo con la in-
fluencia familiar, tendencias sociales, tiempo mal inverti-
do, influencia entre iguales, horarios de comida y formas
de preparacion de alimentos con base en la cultura fami-
liar y social. Aun asf, se mantiene la busqueda de referen-
tes que aporten a la comprension del tema.

Varios autores (Echeverry et al., 2011; Espinoza, et al.,
2024) insisten en que las investigaciones respecto al
tema, deberan explorar las experiencias, las vivencias
de los escolares; las perspectivas de los padres y de
los docentes, como base para orientar las decisiones
educativas. Al respecto se identifican lineas asociadas
a programas para la deteccion de habitos alimentarios
inadecuados en las instituciones escolares, resulta una
condicion necesaria para comprender los factores que
intervienen en la seleccion de los alimentos y el impacto
en la salud fisica y mental, asimismo, sefialan que es im-
portante la intervencion educativa.

En esta linea Mancilla et al. (2020), destacan la impor-
tancia de un estilo de vida saludable, para prevenir la
aparicion de enfermedades. Sin embargo, esta postura
debera tomar en cuenta la impronta de las politicas de
alimentacion y nutricion, que sigue el gobierno pues esta
constituye el marco para la configuracion de dispositivo
de seguimiento y control a la producciéon de alimentos
en entidades publicas y privadas, las que deben influir
y promover salud alimentaria y educacioén nutricional. En
este orden también se estima que el control de la relacion
entre los habitos alimentarios y la salud dejan por sentado
lo que debe ser asumido como riesgo a tomar en cuenta.
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Luego, se trata de comprender las fuentes que influyen
en la formacion de hébitos alimenticios, tanto en la selec-
cioén, eleccion y forma de preparacion de los alimentos,
como en el consumo y su relacion con las preferencias,
la disponibilidad de alimentos, su capacidad econdémica,
asi como las tradiciones familiares que influyen en los ha-
bitos alimentarios y nutricionales.

En principio es necesario esclarecer que los habitos ali-
mentarios se definen como el conjunto de conductas ad-
quiridas por un individuo en cuanto a seleccion, prepa-
racion y el consumo de alimentos los que se identifican
como actores estables y recurrentes a lo largo de la vida.
En este mismo orden, un grupo de autores insisten de-
notar que las respuestas ante la elecciéon y consumo de
determinados alimentos, es una respuesta a las presio-
nes sociales, culturales y econdémicas, pues el acceso,
numero de comidas y los aspectos emocionales vincu-
lantes, descansa en la orientacion y cultura alimentaria
de los pueblos.

Se considera que esta situacion explica la necesidad de
conocer los factores que influyen en la dieta de las per-
sonas y la significacion que otorgan a los diferentes ali-
mentos pues los hébitos en la alimentaciéon determinan
el estado de nutricion; pero, insisten en destacar que la
educacion nutricional, esta asociada a la comprension
del conjunto de procesos bioquimicos que se producen
en todos nosotros de forma individual, involuntaria e in-
consciente a partir de los alimentos que se ingieren

Al respecto Cieza, et al. (2016), insiste en que la educa-
cion nutricional en la familia juega un papel importante,
sobre todo, en el estilo de comer; es decir, lo que se co-
noce como alimentacion interactiva, alimentacion respon-
siva o alimentacién perceptiva, componente importante
para la adecuada nutriciéon y alimentaciéon que comienza
con las madres. En este orden, los habitos de alimenta-
cion y al conocimiento de los nutrientes que tiene los ali-
mentos al momento de seleccionarlo, prepararlo y consu-
mirlo es un pilar de la educacion nutricional.

Luego, el propdsito de la educacion en nutricion es lograr
que las personas adquieran una capacidad critica para
elegir una alimentacion saludable y mantengan estilos de
alimentacion familiar que asegure los nutrientes necesa-
rios para la actividad que desarrollan. Una alimentacion
saludable debe ser la adecuada y completa; compuesta
por gran variedad de alimentos, incluida el agua segura
(que no causa dafio a la salud —no contaminada— ni al
ambiente); que cubra las necesidades biolégicas basi-
cas y reduzca el riesgo alteraciones o enfermedades a
corto, mediano y largo plazo. Por tanto, supone promover
los aprendizajes, la produccion, distribucion y consumo

de alimentos; fomentar conceptos, actitudes y conductas
claras y fundamentales sobre la alimentacion para pre-
venir las enfermedades, elevar su rendimiento escolar, y
lograr un mejor desarrollo integral.

De este modo, aunque las entidades del Estado y la es-
cuela tiene una responsabilidad meridiana en la forma-
cion de una cultura alimentaria y nutricional, es preciso
también incluir a la familia y prever la contribucién de las
instituciones y negocios que producen y venden alimen-
tos para que promuevan los conocimientos necesarios
para abordar estas tematicas y se vinculen a la promo-
cion de la salud, de los ciudadanos mas joévenes y las
familias habilidades y habitos para desarrollar y generar
cambios.

Desde esta perspectiva, se insiste en la responsabilidad
de la escuela de crear ambientes favorables y despegar
influencias que habiliten a los estudiantes y les permita
influir en sus condiciones y habitos de alimentacion a lo
largo de la vida. Cumplir con este encargo presupone,
promover la participacion activa, reflexiva y critica de los
estudiantes en la toma de decisiones acerca de lo que
prefieren, seleccionan para comer, de acuerdo a la situa-
cion de desarrollo, y las condiciones que proporciona la
familia y la comunidad.

Luego, las influencia de la educacion alimentaria y nutri-
cional que desarrolle la escuela debe ser cada vez més
integrales y sostenidas; pues, solo asi podran desarrollar
estilos de vida saludables. Es fundamental, comprender
que, al integrar las actividades con este propdsito, se
estéd aportando a la calidad de los procesos de aprendi-
zaje, pues una alimentacion saludable, tiene influencias
directas en el rendimiento académico y al mismo tiempo,
hay una contribucion directa a la formacion integral del
estudiante.

Desde esta posicion, se reitera y confirma que la inter-
vencion educativa en nutricion debe sustentarse en un
enfoque integral, lo cual supone explorar los habitos ali-
menticios actuales, fundamentarlos en el conocimiento
del componente nutricional y abrir nuevas experiencias
en la seleccion, preparacion y consumo de otros alimen-
tos nutricionales en las dietas (Murillo et al., 2013).

Los docentes que trabajan en la educacion basica prima-
ria estan comprometidos en promover la educacion nu-
tricional, desde los espacios curriculares; pero, también
extracurriculares. En efecto, la asignatura Ciencia natu-
rales, al trabajar los procesos asociados al equilibrio de
la relacién hombre naturaleza, tiene el deber de decons-
truir las dinamicas de seleccién, produccion y consumo
alimenticios desde la formacion de una postura critica y
proyectiva del cambio, a partir de experiencias cognitivas
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y afectivas esenciales para formar habitos alimenticios y
nutricionales validos a lo largo de la vida.

Al respecto, existe un alto consenso en cuanto a funda-
mentar el enfoque de corresponsabilidad que tiene la fa-
milia, la escuela y la comunidad en la educacioén nutricio-
nal. Sin embargo, es cada vez mas notable la precision
de que a la escuela corresponde el encargo de se deben
disefiar estrategias y acciones para integrar la influencia
social, estos fines, sobre todo, en correspondencia con
la articulaciéon coherente de las politicas de educacion y
salud (Amador et al., 2019).

Los autores Vidal y Vargas (2023), aseguran que la es-
cuela, sobre todo en la educacion basica, tiene un pa-
pel fundamental de estimular la formacion de habitos de
alimentacion adecuados, su énfasis, en la erradicacion
de las practicas inadecuadas y los mitos en torno a los
alimentos, debe constatar con el objetivo de promover un
mayor sentido critico en relacion con la alimentacion. Este
proceso, también acentla en el diagndstico y proyeccion
del docente ante los gustos, valores y actitudes alimen-
tarias de los estudiantes, lo cual explica que se prioricen
estudios diagndsticos desde los cuales se debera perfilar
las estrategias educativas.

Las experiencias localizadas y analizas en el marco de
esta investigacion permiten afirmar que los estudios de
diagnostico, se caracterizan por explorar conocimientos;
pero, sobre todo, la cultura alimentaria de la familia y las
preferencias de los estudiantes como categorias basicas.
Sin embargo, las propuestas se centran en la informacion
y capacitacion en temas de nutricion y salud. Sin em-
bargo, son limitadas las iniciativas basadas en la cons-
truccion de experiencias vivenciales, que condicionan el
cambio en la estructuracion y concrecion de las dietas
basadas en valores nutricionales.

Las iniciativas al respecto, ponderan la existencia referen-
cia en textos docentes y recreativos, algunas experien-
cias ludicas, revistas y paginas Web, que orienta a nifios
0 padres en este proceso. Sin embargo, lo cierto es que
falla la creacion de espacios de aprendizaje que facili-
ten desarrollo de pautas de autocuidado y estilos de vida
saludables més centrada en el cambio, en la orientacion
positiva hacia la toma de decisiones sostenibles en cuan-
to a la nutricion.

Se insiste en destacar que la referencia a experiencias
positivas relacionadas con la alimentacion saludables y
seguras, deben ampliar las oportunidades de aprendiza-
je acerca de una nutricion adecuada, y esto supone un
llamado de atencion a la incorporan de préacticas de ejer-
cicio fisico y descanso, que también impactan significati-
vamente en el desarrollo de un nifio. Mientras, Herrera et

al. (2017), llaman la atencion a la relacion de la educacion
nutricional con la educacién ambiental ambos necesitan
entornos propicios, con el fin de fomentar la aceptacion
voluntaria de elecciones nutricionales

En este sentido, se insiste en que es necesario generar
conciencia en los cambios alimentarios y ofrecer respal-
do en la creaciéon de ambientes favorables para desarro-
llar las actividades con la participacion de los padres y
familiares; pues, asi es posible dinamizar los cambios al
involucrarlos en la seleccion y preparacion de los alimen-
tos. Por tanto, se asumen que cualquier propuesta a asu-
mir debera proyectarse desde espacios compartidos que
propicien experiencias centradas en la promocion de una
alimentacion saludable y equilibrada con notables bene-
ficios en su bienestar general, en el rendimiento académi-
co, la dinamica familiar y relaciones sociales

El estudio se realizd en el Centro Educativo Comunitario
Intercultural Bilingte Coronel Jacinto Bejarano en el pe-
riodo lectivo 2024 - 2025. Esta institucion educativa
estd enclavada a es una comunidad en la provincia de
Sucumbios, en el cantéon Gonzalo Pizarro de la parro-
quia Gonzalo Pizarro. Es un centro educativo de Ecuador
perteneciente a la Zona 1 geograficamente es un centro
educativo rural, su modalidad es Presencial en jornada
Matutina, con tipo de educacioén regular y con nivel edu-
cativo: Inicial y EGB.

Institucion educativa que obtiene sus recursos para desa-
rrollar sus actividades (Sostenimiento) de manera Fiscal,
esta en el régimen escolar Sierra y se puede llegar al es-
tablecimiento de manera terrestre. Tienen un total aproxi-

mado de 6 docentes y 139 estudiantes.

En el propdsito de esta investigacion, se selecciond el
grupo de 5to grado, conformado por 20 estudiantes, que
tienen un desarrollo biopsicosocial inadecuado para su
edad. Se muestran que estan atendidos y cuidados por
sus familias, sobre todo, en la higiene con predominio del
acompafiamiento de los 15 representantes de familia so-
bre todo madres y padres, dispuestos a participar en la
investigacion. Ademas, participaron cinco maestros y una
autoridad educativa.

La distribucion de los datos sugiere que la mayoria de los
estudiantes tienen un peso y una talla cercanos a los valo-
res adecuados, lo que indica una relativa homogeneidad
en la muestra. Se confirmé que la relaciéon peso y la talla
de los estudiantes, es adecuada; no hay sobrepesos,
aunque la tendencia puede aparecer en cualquier mo-
mento, no solo por tendencia genética, sino por el com-
portamiento a evitar la actividad fisica y privilegiar el uso
del tiempo con la tecnologia.
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La observacion de su comportamiento durante las pausas activas y recesos, no evidencian un consumo elevado de
productos elaborados. Aunque predomina la fruta, estan presentes los jugos naturales, barras de granola y galletas.
Asimismo, la descripcion del menu diario durante una semana mantuvo un comportamiento estable asociado a las tres
comidas diarias que provee la familia y en las que es evidente la combinacién de platos de elaboracion tradicional,
con ingredientes naturales, de elaboracion artesanal y con un valor nutritivo adecuado y ajustado a las posibilidades
de acceso econdmico y autogestionado desde sus patios y mercados locales. Resultado de un ejercicio de confeccion
del menu diario con el grupo, se logré conformar dos propuestas alimenticias que cubren estas caracteristicas, tal
como se refleja en la tabla que sigue. Tabla 2

Tabla 2: Menu elaborado con la mayor referencia de alimentos que se incluyen en el consumo diario de los estudiantes
incluidos en el estudio

Desayuno Almuerzo Merienda
Arroz con pollo Una sopa de carne de monte Chicha
Chicha Chicha Arroz acompafiado con pollo o pescado
Wayusa Platano, yuca, guineo Maito de pescado del rio

Mayto de chuntakuro o mayones
Maduro asado

Majado de platano Mazamorra de carne de monte Locro de pescado ahumado
Estofado de pescado Chicha Guarapo
Yerba luisa Frutas que hay en la Amazonia: naranja, uva, pifia, papaya, chiri-

moya, guaba, choclo, morete, unguragua, palmitos entre otros.

Fuente: Elaboracion propia

En lo referente a la frecuencia de ingesta de alimentos, se cumplen las tres comidas principales al dia, lo cual se con-
vertirse en garantia de un consumo diario de carbohidratos, proteinas, verduras y frutas, que constituyen elementos
esenciales para mantener una dieta equilibrada y nutritiva que apoye su desarrollo fisico y cognitivo. Sin embargo,
se identifican el consumo entre comidas de cereal (21%), pan o pastelillo (18%), barrita energética (9%) o embutidos
(8%) y colas (85%). Ademas, al explorar la preferencia de alimentos que desean y consumen de manera habitual es
elevado. Los registros y frecuencia de consumo de este tipo de alimentos se reflejan como sigue: Figura 1

Fig 1: Referencia de alimentos deseados y consumidos entre comidas

Hamburguesa
Conﬁturas @ /

Fuente: Elaboracion propia

Colas

En este mismo orden, al explorar los compartimentos y habitos de alimentacion, es evidente que, el 50% no desayunan
en casa, comen durante el trayecto a la institucién educativa o en los horarios de receso y al indagar directamente alu-
den que se debe a falta de tiempo, indisposicién para comer temprano. El 70 % refiere comer solos, recalentado y en
horarios atipica a los establecidos, pues argumentan que depende de cuando llegue a casa, o lo que esté haciendo.
El uso del celular esta presente en todos los momentos sefialan que asi no se aburren mientras comen.

Estos resultados se sometieron a escrutinio en un grupo de discusion focal con los padres de familia los que confir-
maron la preferencia de los menu identificados por los estudiantes, pues le adjudican un valor nutricional al reconocer

EDITORIAL



que son alimentos bueno para crecer fuertes”™; que las frutas tienen vitaminas necesarias para evitar enfermedades.
Sin embargo, reconocen que es alta las preferencias por alimentos procesados, con alto contenido de azlcares y que
prefieren frente a opciones mas saludables como frutas y verduras frescas. En todos los casos, hay referencia a que
estos alimentos forman parte de sus experiencias personales cuando eran nifios, o que denota una reproduccion de
los hébitos alimentarios.

Los padres durante la discusion grupal insistieron en que se preocupan por la alimentacion; pero no tienen mucho
conocimiento de los valores nutricionales de lo que comen que se preocupan por gque no les falte algo para llevarse a
la boca y que incluyen en el menu diario de los hijos "todo lo que tienen”y consideran “es bueno para su desarrollo”.
Advierten que las preferencias alimenticias de sus hijos, no siempre es compatible con sus posibilidades econdmicas
y que tienen poco tiempo, para dedicarse a la elaboracién de alimentos de forma creativa o variada, por lo que se
“cocinan lo basico durante la semana, mientras sabado o domingo pueden elaborar y presentar los alimentos con mas
cuidado o salir a comer fuera de casa”

En este momento, se introdujo también una reflexion acerca de los compartimentos asociadas a las practicas de ali-
mentacion de la familia y los resultados advierten que no se concibe estos momentos como importantes en la dinamica
familia. Se pudo constatar que existe una tendencia a comportamientos inadecuados con respecto a esta actividad.
Estos comportamientos que se han instaurado en las dindmicas familiares en las Ultimas décadas esta relacionada
con la referencia a problemas gastrointestinales y de psicosociales tal como demuestra la tabla que sigue: Figura 2

Fig 2: Representacion del comportamiento que identifican los padres a la hora de comer

Presentan problemas gastrointestinales
Discuten y conversan de problemas

Comen solos

Ven televiosn o celulares

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

H No de estd.

Fuente: Elaboracién propia

El andlisis de estos datos devela la implicacion de los habitos en la salud y la relevancia que adquiere una educacion
nutricional mas integral. En este momento, se aproveché la ocasion y se introdujo el analisis de los riesgos y las con-
secuencias de adquirir habitos nocivos como el saltarse comidas, el comer solo, y las conductas de riesgo como la
obesidad y la anorexia, resultante del tiempo dedicado a las tecnologias y la falta de ejercicio fisicos.

En este punto, tres madres preguntaron acerca del comportamiento de sus hijas que muestran la preocupacion por
la imagen corporal y el control de peso corporal basado en estereotipos de belleza que se divulgan en las redes y
que estan alejado de la realidad. Esta preocupacion llevo a reforzar la necesidad de aunar esfuerzos para desarrollar
campafas de educacion nutricional en funcién de crecimiento y desarrollo durante la infancia y los cambios anatomo-
fisioloégico que pueden producir de la buena y mala alimentacion.

Se constatd que los estudiantes no participan en la confecciéon del menu del dia y no se vinculan a la gestion de los ali-
mentos, aunque los padres sefialan que algunas veces pueden sugerir que les gustaria comer y son complacidos. En
ningunos casos, se valora la seleccion en base a los nutrientes, sino a la existencia inmediata, las posibilidades econo-
micas y el tiempo disponible. Al analizar sobre las posibilidades de preparacion de ellos y sus hijos para la seleccion,
preparacion y consumo de los alimentos nutritivos, las respuestas fueron afirmativas pero conservadoras. El registro
semantico y extraverbal utilizado en la discusion identifico la frecuencia de 12 expresiones asociadas a “pero, no sé,
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hay que ver y ya veremos, lo que confirma que las concepciones que tiene pueden convertirse en un obstaculo para
iniciar una propuesta de modificacion de la cultura alimentaria y nutricional lo que confirma la necesidad de incluir con
carécter flexible y orientador el debate y promocion de las ideas que configuran el planteamiento de esta propuesta.

Durante estas sesiones de exploracion, los investigadores, en su funcion como docentes y promotores de educacion
alimentaria y nutricional de los nifios, incluyeron charlas informativas previas que permitirian sensibilizar a los estudian-
tes y padres con este tema. En este propdsito, se entregaron a los padres cintillos informativos; mensajes y convocato-
ria a charlas y talleres en que se compartirian aspectos teéricos y practicos en temas de nutriciéon y las consecuencias
de una dieta inadecuada, todo ello como parte del proceso de orientaciéon a los padres de familias, para concebir una
propuesta de educacion nutricional compartida desde la escuela en la familia. Una de ellas, se incluye a continuacion.
Figura 3

Fig. 3: Ejemplo de la convocatoria a la preparacion de los padres en temas de educacion nutricional

Mutricion adecuada, Salud aseguradaj Educacion nutricional responsabilidad compartida

Lo que LOS PADRES ¥ LA FAMILIA deben saber sobre nutricicn y las experiencias de
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Se aprovecho la oportunidad para informar acerca del tratamiento de estos conocimientos, en el curriculo de la asig-
natura Ciencias naturales y de las actividades que se indicarian a realizar a los estudiantes con la ayuda de los padres
o familiares. Al solicitar ideas al respecto se logré consenso en la disposicion y compromiso compartido de los padres
para colaborar y lograr una educacion positiva hacia la alimentacion de calidad. Se abordo la importancia de corregir
habitos y comportamientos inadecuados en los horarios de alimentacion en los que se considera vital establecer un
régimen en el hogar.

— Ty @8 ¢

e

i

£
3

Fuente: Elaboracién propia

Dentro de las propuestas que se presentaron a los participantes, se seleccionaron por preferencia y posibilidades de
ejecucion, segun las condiciones que ellos poseen, las charlas con especialistas, las ferias de alimentacion, las car-
tillas de orientacion. Ellos aprobaron la idea de vincular a los estudiantes al proceso de seleccion, preparacion de los
alimentos que consumen, bajo su supervision y acompafiamiento. Solo cuatro padres sefialaron presentar problema
por situaciones de horario y compromisos familiares, pero coincidieron que encontraria alguna solucién en la propia
familia. Desde esta postura y con un enfoque innovador, se concibié el disefio de la propuesta.
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* Propuesta

En efecto, la situacion educativa en el grupo estudiado
coincide con otros estudios desarrollados en otros pai-
ses de América Latina (Fuentes y Estrada, 2023); pero,
se enfatiza en la idea de que las propuestas de educa-
cion nutricional que se asuman deberan ser contextuales
y aunqgue se desarrollen en la escuela, deberan asumir
como fuente la cultura alimentaria nacional mas autécto-
na; la valoracion nutricional, las posibilidades de acceso.
Por tanto, no puede asumirse como propuestas estereo-
tipadas, sino con un enfoque de alternativas adaptada a
los diferentes espacios y posibilidades de la institucion
educativa para desarrollar este proceso.

Sin embargo, es preciso incluir en este analisis que la
creacion de experiencias de aprendizaje, (Heredia y
Moreno, 2018) desde la que es posible crear un vinculo
entre los estudiantes, la familia y los diferentes estable-
cimientos y representantes de los servicios de comer-
cializacion de alimentos en la comunidad. Se pretende
entonces asegurar la toma de conciencia en cuanto a las
motivaciones, actitudes que deben asumir frente a las
cambiantes necesidades basicas de alimentacion, segun
la situacion de crecimiento y desarrollo que tienen y las
posibilidades econdmicas reales de sus familias, lo cual
puede convertirse en una condicion clave, para promover
acciones que guien y faciliten el aprendizaje, nutricional
desde un enfoque alternativo y justificado desde el cono-
cimiento tacito de valor nutricional de lo que seleccionan,
preparan y consumen en la familia.

En cualquier caso, un elemento basico de este proceso lo
constituye la relacion directa del estudiante en el proceso.
Estas ideas sirven de fundamento general y se explican
en los aspectos que siguen:

Desde el punto de vista filoséfico, la educaciéon nutricional
de los estudiantes debera concebirse como proceso y re-
sultado, pero, en estas edades, la concepcion sustenta la
idea de que esta es una oportunidad formativa, orientada
a ensefar y aprender acerca de la nutricion, los alimen-
tos y sus nutrientes. Ademas, se incluye la relaciéon entre
nutricion, habitos alimentarios y salud, con énfasis en la
valoracion de los factores psicosociales que influyen en
la configuracion de habitos alimentarios. Sin embargo, la
orientacion de las acciones, deberan sugerir los posibles
cambios que se pueden introducir aprovechando las tra-
diciones, y preferencias alimentarias para tomar decisio-
nes correctas.

Desde el punto de vista socioldgico, es importante que la
valoracion del contexto en el que los individuos estan in-
tegrados a la comunidad; sobre todo, al prepararse para
participar en la proyeccion de las actividades asociadas
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a la elaboracion de alimentos y su utilizacion en actos so-
cialesy celebraciones. Por tanto, implica una capacitacion
extendida fuera de la escuela que vinculen a este propoé-
sito a los restaurantes, bares y reconocidos trabajadores
gastrondmicos de la comunidad, lo que podra diversificar
la influencia formativa en los estudiantes y ayudar en gran
medida a la promocion de habitos saludables.

En este marco, se asumen que la comunidad debera im-
plicarse en la estimulacion de las politicas nutricionales,
los medios de comunicacion de masas, deben modelar
comportamientos responsables y evitar conductas desfa-
vorables para el mantenimiento de la salud y la promocion
de dichas conductas (Ramirez 2018). Por tanto, estimular
practicas alimentarias que favorezcan la aceptacion de
una alimentacion saludable, difundir informacién acerca
de los recursos del entorno para que los individuos co-
nozcan los alimentos de los que disponen es vital para
asumir una alimentacion responsable. Pero, la sostenibili-
dad de este importante eslabén de resiliencia y vida esta
en potenciar la solidaridad y la lucha por evitar consumo
excesivo, el despilfarro y las fallas en la higiene y en la
elaboracion de alimentos.

En efecto, la educaciéon nutricional como proceso edu-
cativo debe ser integral lo que implica que en esta pro-
puesta se defiendan como nucleos cognitivos: problemas
alimentarios y nutricionales; alimentacién segura y salu-
dable, asi como habitos alimentarios adecuados. Al mis-
mo tiempo, es notable que se asuman como habilidades
necesarias para una educacion nutricional la seleccion,
valoracion nutricional de los alimentos y la preparacion
de alimentos nutritivos y agradables que puedan conver-
tirse en un factor protector de riesgo predisponentes de
enfermedades infantiles como la diabetis, hipertension, la
obesidad y la anorexia propia en las adolescentes.

En este sentido, los habitos de seleccion, preparacion
de alimentos se une a otra no menos importante que se
asocia al consumo y los comportamientos vinculados a
la ingestion de los alimentos. Es preciso reforzar habitos
asociada a la conducta en la mesa: lavarse las manos,
los dientes inmediatamente al terminar de comer, el or-
den de cubiertos y platos; comer pan y tomar agua en
las comidas, trocear los alimentos con limpieza, masticar
y deglutir de forma correcta, estar en la mesa correcta-
mente sentado todo el tiempo que dure la comida y usar
cuchara y tenedor a partir de los tres afios de edad.

Se explica asi que los fundamentos psicoldgicos de esta
propuesta, se asocian a la exploracion de las predispo-
siciones personales de los estudiantes hacia aquellas
actividades en las que se gjerciten y vinculen con el cam-
bio en el comportamiento que deben asumir frente a la
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alimentacion. Sin embargo, no se puede obviar las influencias y el papel de la orientacion educativa en aquellos casos
de estudiantes con anorexia, bulimia nerviosa y los que por obesidad sufren bullying.

Se trata de ampliar la funcion educativa de la educacion nutricional, pues en la medida que se insiste en modificar los
habitos errbneos caracteristicos, debera asumirse con responsabilidad el control de acciones que comprometan la
inclusion y el apoyo que como derecho tiene todos los estudiantes a un consumo sano y seguro de los alimentos. En
realidad, esta condicién debe tenerse presente para abordar de manera directa e indirecta en la orientacion individual

y grupal.

Desde el punto de vista pedagogico las orientaciones y estrategias que pueden ser validas para la educacion nutri-
cional en la institucion educativa, asume la implicacion que tiene el enfoque preventivo. Por tanto, la intencionalidad
de la educacion nutricional debera potenciar el autoconocimiento critico de los hébitos alimentarios; pero, sobre todo,
deberé resultar sugerente que indique y propicie nuevos modos de actuacion para lograr este propdsito se precisan
como requisitos los siguientes:

« Atender las caracteristicas propias de la edad y los factores predisponentes como la combinaciéon del entorno es-
colar y sociocultural; los factores de la cultura familiar, la identificacion fisiolégica y emocional de lo que se come y
la relacion alimentacion, nutricion y salud.

« Centrar la atenciéon en mejorar aspectos como la autoestima, la capacidad de interpretacion de la informacion ofre-
cida por medios de comunicacion, asi como los conocimientos para la elaboracion de una alimentacion completa,
variada y equilibrada seleccionando alimentos de buena calidad nutricional.

« Estimular la participacion de la familia, colaborando a mejorar la comunicacion entre los participantes y facilitar el
aprendizaje de las caracteristicas de una alimentacion adecuada.

« Facilitar el trabajo en equipo y coordinado respecto al anélisis de los trastornos de la conducta alimentaria cuya
repercusion en la salud mental necesitan articular la intervencion educativa, en salud y de apoyo psicolégico.

+ Las actividades deben ser reflexiva y préacticas, proporcionar experiencias positivas compartidas con los padres
y otros estudiantes y vecinos. Deben ser secuenciadas desde la problematizacion, la motivacion, la ejercitacion y
socializacion de los aprendizajes

« La organizacion de espacios debe ser abiertos e informales que propicien el intercambio y la participacion abierta
de los estudiantes y los adultos

« La evaluacion se centra en el producto de la actividad, la participacion y la satisfaccion y el reconocimiento de lo
aprendido como parte de la autovaloracion

En este punto, el disefio de las alternativas Tabla 3 cursa como un ejercicio de toma de decisiones creativas que

otorgan novedad y delinean el significado innovador de la propuesta al plantear, como objetivo estimular la formacion

de habilidades y habitos de educacién alimentaria y nutricional desde una perspectiva participativa y practica con un

enfoque alternativo y extracurricular desde la asignatura Ciencia Naturales.

Desde esta concepcidn general se asume que la propuesta debe presentarse como alternativa, término que se utiliza
para referir el tipo de resultado o propuesta que se presentan como variantes desde la cual se promueve para el trata-
miento de los aspectos que se incluyen como nucleos de la educacion. Por tanto, su proyeccion alude a la intenciona-
lidad de las acciones y actividades que complementaran los contenidos que acerca del tema se incluyen en la asig-
natura Ciencia Naturales las que se orientan como actividades extracurriculares previa aprobacion de los padres, y la
administracion de la institucion. El docente puede escoger una u otra o incluirlas todas secuenciando su realizacion.

Tabla 3: Propuesta de alternativas

Alternativa 1 Alternativa 2 Alternativa 3
Obijetivo especifico Identificar el problema nutri- Explicar la racionalidad sociocultural de | Demostrar la proyeccion consciente
cional y sus implicaciones en | la seleccion y consumo de los diferentes | al cambio en los habitos nutricionales
la vida alimentos saluda
Contenido Conceptos y relaciones para | Valores nutricionales en los alimentos Produccién de alimentos desde el
la toma de decisiones cotidianos concepto de alimentacion saludable y
sostenible
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Secuenciacion de actividades

Presentacion Sensibilizar a los estudiantes, familia y comunidad con el tema
Problematizar el tema de la Visitar con los padres el mercado listar, Invitacion a la feria del conocimiento
alimentacion nutricion y salud | fotografiar alimentos, buscar informacién | Nutricion y vida saludable
nutricional Presentacion de objetivos de cambio
Motivacion Orientar los intereses y motivaciones
Andlisis de casos de compor- | Investigar acerca de las recetas y opcio- | Andlisis de los datos del Ministerio de
tamientos adecuados basado | nes de la cocina tradicion y foranea que | salud publica acerca de los problemas y
en testimonios de personalida- | se incorpora en las familias y restauran- trastornos de salud relacionados con la
des admiradas con éxito en el | tes de la comunidad nutricion.
deporte las artes que poseen | Identificar preferencias, valores nutritivos | Presentar las politicas de alimentacion
un estilo de vida saludable Promover el cambio desde la confeccion | escolar adecuadas
Se utilizaran entrevistas, tes- de una dieta equilibrada, nutricional
timonio videos que aborden creativa y accesible
estilo de vida y preparacion
Diagndstico Determinar necesidades y potencialidades
Elaborar una tabla, registros Revisar el listado de sus alimentos e Confrontar las tablas de alimentacién
de rutinas alimenticias, Lista identificar en qué momento y frecuencia | adecuada con las de consumo identificar
de alimentos preferidos y de se incluye. Ademéas, las diferentes formas | los valores que les faltan y que cumplen
los que no les gusta que utilizan
Comprension Busqueda de informacion
Seleccionar uno de esos Indagar con los padres y abuelos las for- | Conveniar con los padres y abuelos la
alimentos de cada lista ma sen gue lo prepara copiar las recetas | realizacion de un a receta de familia o
Buscar informacion de la Elaborar propagandas en la comunidad | plato autéctono con alto valor nutritivo,
estructura nutricional de cada | informacién sobre nuevas recetas y el facil de hacer
uno, atendiendo a : que valo- | valor nutritivo Seleccionar los ingredientes y formas
res nutricionales; de ejecucion indagar en la composicion
Ampliar la informacién con nutricional del patillo seleccionado
especialistas de lo dafiinoy lo
positivo de cada uno de esos
alimentos
Apropiacion Trabajo colaborativo
Elaborar mensajes en infogra- | Elaborar con ayuda de los padres una Conciliar la lista y localizacion de los
flas o pancartas con ayuda de | de las recetas elaboradas y compartir en | ingredientes necesarios
padres y docentes familia, la informacion
Elaborar propagandas en la comunidad
con informacién sobre las recetas y el
valor nutritivo
Profundizacion 6. Buscar informacion

acerca de los valores nutri-
cionales y buscar otros con
igual valor

Informacién acerca del valor nutricional
de plato seleccionado

De variantes de presentacion del platillo y
fundamentar datos de origen, composi-
cion 'y valor

nutricional

Socializacion

Elaboracién de productos comunicativas y acciones de promocion

Promocion en carteles y
tripticos

Exposicién Comer bien y comer sano.
Los estudiantes y sus familias presen-
tan sus plantos con un enfoque de
analisis nutricional y sus ventajas para el
desarrollo.

Elaboracion del platillo y de una cartilla
de presentacion para la expo feria
Presentar y divulgar su valor nutricional y
forma de consumo

Evaluacion

Socializacién y valoracion de aprendizajes

Valorar los conocimientos aprendidos y cambio que se va a gestionar a partir de este saber

Fuente: Elaboracion propia
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Requisitos de implementacion

1. Asegurar la orientacion a los padres para apoyar y
participar en las actividades. Incluye la realizacion de
reuniones, talleres de discusion y sistematizacion de
experiencias culinarias y de construccion de menu
diario con ayuda de especialistas y la orientacion de
las actividades que se incluyen en las alternativas.

2. Crear un ambiente de divulgacion y promocion de sa-
lud nutricional. Esto incluye actividades con profesio-
nales vinculadas a la produccion, y monitoreo de los
factores de salud, enfermeras, médicos, nutricionis-
tas, gastronémicos de la comunidad que divulgan la
realice entre alimentacion, nutricion y salud.

3. Elaborar recurso con los insumos del producto de la
actividad que realizan los estudiantes: implica crear
el repositorio o el portafolio laminarias como resultado
de la recopilar todos los resultados de las investiga-
ciones de so estudiantes acerca de los alimentos, re-
cetas y valor nutricional de sus alimentos preferidos.

4. ldentificar lideres o influencias entre estudiantes y
profesores que puedan desplegar de forma sistema-
tica campafias de orientacion y divulgacion de las
actividades dentro de la escuela y en los espacios
virtuales creados para este fin.

5. Elaborar materiales de apoyo para familiares, estu-
diantes y gastronémicos de la comunidad. Supone
mensajeria, carteles, canciones, poesia con la partici-
pacion de los propios estuantes. Sobre todo, durante
los recesos y descanso activos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al filo de estas posiciones se procedio a la valoracion con
diferentes grupos de especialistas. La secuencia que se
sigui6 incluyd primero, a los tres pediatras y dos nutri-
cionistas; luego, los cinco investigadores externos y se
cerrd con los siete docentes. Esta organizacion permitio
utilizar las recomendaciones como base para enrique-
cer la propuesta tal como se presentan en este trabajo.
La discusion de los resultados valorativos se muestra a
continuacion

Valoracidn de los especialistas de salud

A los pediatras y nutricionistas se les present6 la concep-
cién que sustenta la propuesta y los resultados fueron
favorables. Se valor6 de muy adecuada, argumentando
que: se corresponde con el planteamiento tedrico y politi-
co nacional y mundial, consideran positivo la relacion que
entre alimentacion, nutricion, salud y desarrollo huma-
no. Agregan sus posibilidades de implementacion en la
practica, pues se apega a las realidades y posibilidades
de los estudiantes, incorporan a la familia y tiene un ca-
racter alternativo que pueden articularse como sistema.
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Sugirieron la necesidad de lograr sistematicidad de la
propuesta porque las habitos alimentarios y nutricionales
son muy dificil de cambiar, y ampliar el marco de patrtici-
pacién y promocion del tema, incorporando especialistas
de la salud y trabajadores comunitarios. Reforzar la mi-
rada a la comida autéctona y tradicional que explota lo
natural, diversificar saberes que tiene un alto componente
nutricional.

Destacaron la posicion de los docentes como principales
protagonistas del proceso; pero connotaron las debilida-
des que aun tiene la familia para acompafar a sus hijos.
Se recomendd por un nutricionista.

Opinidn de los especialistas

Valoraron de adecuada la propuesta en su sentido ge-
neral, avalan su proyeccion innovadora y su proyeccion
metodoldgica, la cual, consideran es vital para que otros
docentes, puedan disefiar otras alternativas. Ponderaron
como un aspecto positivo: la transversalidad de la expe-
riencia en la autovaloraciéon nutricional; la seleccion y la
elaboraciéon de propuestas alimentarias que se basen en
criterios basicos de la nutriciéon adecuad y sin desactivar
el elemento de preferencia. En estos casos, concuerdan
con los nutricionistas en que el cambio de habitos, debe
ser gradual y que valoran positivo que la propuesta parte
de lo que el estudiante prefiere, aspecto que consideran
creara conciencia en interrogar y precisar como se puede
comer de manera nutritiva y cuél es el valor nutritivo de lo
que se esta comiendo, que es en definitiva lo mas cerca-
no a la realidad.

Los especialistas coinciden desde diferentes posiciones
en que la propuesta es pertinente porque se adapta a las
edades, emplea elementos participativos y flexibles, su-
pone un caracter interdisciplinar en la busqueda de infor-
macion y coloca al docente de Ciencias naturales como
promotor de educacion nutricional.

Valoracion de los docentes

Los docentes convocados a participar en esta expe-
riencia pertenecen a diferentes instituciones educativas
ubicadas en la provincia de Sucumbios. La valoracion
de factibilidad y transferibilidad se sustentdé en consi-
derar primero si se ajusta a las condiciones de realidad
educativa y la segunda informa de las posibilidades de
aplicacién en otras instituciones. Los docentes coin-
cidieron en que la factibilidad se sustenta en que “este
es un contenido que se debe asegurar en la asignatura
Ciencia Naturales y es una de las metas de la educacion
en Ecuador y en el mundo; es una necesidad y hay con-
ciencia de que los problemas nutricionales constituyen un
problema para el pais”. Uno de ellos agregd, que aun la
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escuela ecuatoriana no se encarga con toda responsabilidad de este tema y que esta es una propuesta que abre la
posibilidad para fortalecer las acciones de los proyectos educativos institucionales (PEI) desde el curriculo™.

Dos de las docentes insistieron en que la transferibilidad es posible; pero hay obstaculos a considerar. Primero, la
identificacion de los docente y comunidades educativas con este tema, la disposicion de los padres que estan hoy
implicados en la subsistencia y se ven limitadas las posibilidades para detenerse en este tema. Segundo, porque de
acuerdo con sus experiencias, "hay dificultades para el cambio de habitos porque las redes, y los medios de comuni-
cacion, siguen otorgando relevancia a los comportamientos contrarios a los objetivos de una adecuada alimentacion y
eso incluye también el consumo de alcohol y cigarro que se aprecian casos en edades cada vez mas temprana, con
afectaciones de salud a lo largo de la vida".

Los docentes compartieron la idea de que el éxito de las propuestas de educacion nutricional, esta en la sistematici-
dad de este tipo de ejercicios y la posibilidad de que puedan ser contextualizada, aspecto que valoran como una ven-
taja en este caso al no presentarse como receta y ofrecer ocho pasos generales que constituyen la base metodolégica
de proceso. Reiteran que su preocupacion se asocia al que los docentes en general, no se implican en actividades de
innovacion educativa desde el curriculo por falta de motivacion y tiempo, por lo que, en este sentido, dejaron planteada
la posibilidad de nuevas propuestas y encargaron a los autores de continuar profundizado en el tema desde la practi-
ca. En general al procesar la votacion directa y secreta mediante un ejercicio de seleccion multiple, la valoracion sigue
inclinada a muy factible y transferible con ajuste, tal como puede verse en la gréafica que sigue: Figura 4

Fig. 4: Representacion grafica de la evaluacion de los docentes consultados

O R N W &2 U d

Factible Transferible

H Muy H Con ajustes no es

Fuente: Elaboracién propia

Desde esta posicion se recomendd, la aplicacion préctica y la ampliacion de otras alternativas. Ademas, uno de los
docentes sugirio elabora materiales de apoyo que se pudieran utilizar como mensajes en las clases de Ciencia natu-
rales, con un enfoque integrador hacia la comunidad; pues, considera que es innovador el vinculo con las actividades
educativas como promotores de la educacion nutricional.

CONCLUSIONES

La sistematizacion de los referentes tedricos que se asumieron en esta investigacion a partir del estudio de los trabajos
divulgados en los espacios de Google académico advierte la importancia de la educacion nutricional como una accion
concreta, para responder a la demanda de la Agenda 2030 y el planteamiento de la UNICEF y la FAO, de promover una
alimentacion sana y segura de los estudiantes y de todas las personas, a lo largo de la vida. Sugiere que el siglo XXI,
junto al problema del hambre, se estan elevando los problemas de salud provenientes de la falta de cultura alimentaria
y nutricional, tarea que debe ser compartida entre la escuela y la familia.
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La propuesta que se presenta tiene un fundamento tedri-
CO Yy una secuencia metodoldgica que cobra sentido en
el enfoque alternativo, lo cual constituye una forma viable
y novedosa de fortalecer la educacion nutricional desde
el curriculo de la Ciencias naturales, mediante tareas y
actividades que potencien la experiencia de aprendizaje
compartida con las familias y la propia comunidad

La propuesta de alternativas para la educaciéon nutricio-
nal de los estudiantes de 5to grado en el centro Educativo
Comunitario Intercultural  Bilingtie, Coronel Jacinto
Bejarano, es considerada valida; pues, en criterio de es-
pecialista y docentes insistieron en su caracter innovador,
responder a un problema actual y abrir la posibilidad de
resignificar las posibilidades del vinculo con el tema des-
de la asignatura Ciencias naturales y con la participacion
de la familia y la comunidad.
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