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RESUMEN

Este articulo aborda el tema de las estrategias metacog-
nitivas, el impacto e importancia que tienen estas en el
aprendizaje de los estudiantes de educaciéon media su-
perior. Se exponen tanto los aspectos tedricos como los
conceptuales y las estrategias de ensefanza y aprendi-
zaje que sefialan las ventajas de poseer habilidades que
propicien la regulacién de conocimientos, la memoria, las
habilidades cognitivas, el autocontrol, la autoconciencia,
la retencion de informacion, la motivacion, asi como todas
las implicaciones que se potencian cuando estas estra-
tegias se logran desarrollar y aplicar en los estudiantes
durante su escolaridad.

El objetivo de este articulo es analizar y explicar las estra-
tegias metacognitivas como implementacion en la NEM
(Nueva Escuela Mexicana) en el nivel bachillerato y propi-
ciar un avance cognitivo reconociendo su procedimiento
y atendiendo las necesidades académicas que surgen
con el proceso de ensefianza — aprendizaje. Asimismo,
en un apartado, se exponen los hallazgos encontrados
en investigaciones sobre estrategias de la metacognicion
en el proceso de ensefianzay aprendizaje, los cuales son
organizados en categorias documentales.
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ABSTRACT

This article addresses the topic of metacognitive strate-
gies, their impact and importance in the learning of high
school students. Theoretical and conceptual aspects as
well as teaching and learning strategies that point out the
advantages of possessing skills that promote knowled-
ge regulation, memory, cognitive skills, self-control, self-
awareness, information retention, motivation, as well as all
the implications that are enhanced when these strategies
are developed and applied in students during their schoo-
ling are presented.

The objective of this article is to analyze and explain the
metacognitive strategies as an implementation in the NEM
(New Mexican School) at the baccalaureate level and to
propitiate a cognitive advance recognizing its procedu-
re and attending the academic needs that arise with the
teaching-learning process. Likewise, a section presents
the findings found in research on metacognition strategies
in the teaching and learning process, which are organized
into documentary categories.
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INTRODUCCION

En este trabajo, se aborda el tema de la metacognicion
siendo uno de los temas mas exponenciales en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje al ser una preocupacion
en educadores en diferentes niveles educativos, pero
principalmente en secundaria y media superior para que
los estudiantes sean sujetos activos y progresivos de su
conocimiento mediante la reflexividad, la autoconciencia
y el autocontrol considerando que entran en la etapa de
la adolescencia, ya que distintas investigaciones y expe-
riencias de ensefianza y aprendizaje, han evidenciado
que el desarrollo de esta etapa resulta inestable.

El periodo de la adolescencia se caracteriza por ser una
transicion de la nifiez a la adultez temprana, en la cual
se presentan cambios a nivel cognitivo, emocional, fisico
y social (Krauskopof, 1999) y esto afecta en las regula-
ciones para aprender de manera positiva. Esta edad es
crucial para poner atencion a los procesos de aprendi-
zaje, por eso, la metacognicién en esta etapa, en el nivel
medio superior permite identificar los éxitos o fracasos y
crear estrategias que beneficien el desarrollo cognitivo y
de autorregulacion en los estudiantes.

Posteriormente, se aborda el tema del desarrollo de estra-
tegias metacognitivas en estudiantes que cursen el nivel
educativo media superior como parte fundamental en su
proceso de ensefianza — aprendizaje, en el cual permita
apropiarse de su pensamiento estableciendo con ayu-
da de herramientas tanto digitales como didacticas que
permitan el transito hacia las necesarias reformas en las
estructuras y métodos de trabajo de sus instituciones im-
pulsando el aprender a aprender y la motivacién en el
alumno no solo dentro del aula, sino que sean aplicables
en su vida cotidiana en el ambito profesional y personal.

En este sentido, la Secretaria de Educacion Publica
(2024), menciona que fomentar una educacion creadora
y productiva en la que se promueva valores como la liber-
tad y la dignidad del ser humano es uno de los principales
propositos del programa de estudios que la SEP propone
a nivel media superior en México formando ciudadanos
y ciudadanas conscientes de los procesos y problemas
globales, asi como la importancia de mantener el cuida-
do fisico y una vida con bienestar social participando de
forma responsable, critica y reflexiva en la comunidad ha-
ciendo uso de estrategias y herramientas.

Para conocer qué se ha investigado con relaciéon a la
metacognicién, se recurrié a una busqueda bibliogra-
fica donde se encontraron resultados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, cuando los docentes aplican
estrategias de metacogniciéon en sus estudiantes en di-
ferentes asignaturas. Se presentan algunos hallazgos

en experiencias de los docentes, como los efectos que
se producen en los estudiantes cuando se implementa
la metacognicion en distintas asignaturas y mas especifi-
camente cuando se implementan en estudiantes de nivel
medio superior.

El objetivo, por tanto, en este trabajo, es, a partir de los
hallazgos encontrados, analizar como se producen y se
construyen las habilidades metacognitivas en adolescen-
tes y jovenes en el nivel medio superior. Tiene sentido
para fortalecer aspectos motivacionales y alcanzar las
metas académicas.

Marco tedérico y conceptual.
Concepto de Metacognicion

Segun Flavell (1984, como se citd en Sanz de Acedo
Lizarraga, 2010, p. 112), propuso por primera vez el tér-
mino metacognicion en la década de 1970 para descri-
bir la capacidad de las personas para monitorear, regu-
lar y reflexionar sobre sus propios procesos cognitivos,
la metacognicion la interpreta como el conocimiento y la
direccion del pensamiento y la conducta. Dicho autor, se-
Aalé que un individuo con experiencia metacognitiva es
consciente de sus puntos fuerte y débiles y que puede
analizar mejor sus conductas y la de los demas, exami-
na su atencion ante el estudio, conoce la importancia de
acomodar sus estrategias a las exigencias de la tarea vy,
en consecuencia, puede elegir la técnica que mejor se
adapte a su propio estilo de aprendizaje.

Sin embargo, si rescatamos un concepto mas reciente el
que propone Flavell (1970) acerca de la metacognicion
podemos decir que es el conocimiento que las personas
construyen respecto a su propio funcionamiento cogniti-
vo, asimilando operaciones de nivel mental relacionadas
con los procesos de supervision y de regulacion que las
personas ejercen sobre su propia dinamica diaria distin-
guiendo entre el conocimiento metacognitivo y el control
metacognitivo o en otras palabras el “saber qué” y el “sa-
ber como”.

El autor Brow (1987, como se citdé en Sanz de Acedo
Lizarraga, 2010) declara que la metacognicion encierra
tres componentes esenciales:

1. Conciencia de los propios procesos mentales, de los
contenidos, de las creencias y de las motivaciones.

2. Conocimiento de las propias capacidades cognitivas
y afectivas y de como se relacionan entre si.

3. Regulacion de la mente y de la conducta, que se re-
fleja en los planes que se hacen antes de iniciar una
actividad, los ajustes que se llevan a cabo durante el
trabajo y las revisiones que se realizan después de
finalizarlo.



Flavell (1987, como se cité en Garcia Mauri, 2021) distin-
guid entre dos componentes principales de la metacog-
niciéon: el conocimiento metacognitivo y las estrategias
metacognitivas. El conocimiento metacognitivo se refiere
al conocimiento que tenemos sobre nuestros propios pro-
€esos cognitivos, mientras que las estrategias metacog-
nitivas son las habilidades que utilizamos para monitorear
y regular nuestro propio pensamiento. Se mencionan al-
gunas situaciones donde existe mayor probabilidad de
que ocurran experiencias metacognitivas:

« Sila situacion lo requiere.
« Sila situacion relaciona lo previo y lo nuevo.

« Cuando se plantean situaciones que requieran la toma
de decisiones o0 emitir juicios.

« Si la actividad se encuentra con algun problema u
obstaculo que dificulte su realizacion.

Estrategias metacognitivas.

Entendemos por estrategia a toda accion humana (com-
portamiento controlado, consciente e intencional) orien-
tada a una meta (Van Dijk & Kintsch, 1983). La funcién
principal de una estrategia cognitiva es ayudar a alcanzar
la meta de cualquier empresa cognitiva, mientras que una
estrategia metacognitiva tiene como funcioén informar so-
bre la empresa o el propio progreso en ella (Flavell, 1970).
Cuando la estrategia cognitiva se puede utilizar para con-
trolar el estado del propio conocimiento o el estado de la
propia comprension, tiene una dimension metacognitiva.

Ahora bien, el relacionar una estrategia con el aprendi-
zaje del estudiante permitir identificar y diagnosticar las
causas del bajo o alto rendimiento académico en relacion
con la calidad educativa, en este sentido con las estra-
tegias de aprendizaje es posible disefiar técnicas y he-
rramientas que permitan identificar en el estudiante las
estrategias poco eficaces en su rendimiento y cambian-
dolas por otras mas eficaces promoviendo un aprendiza-
je autbnomo, independiente, de tal forma que el proceso
de ensefianza-aprendizaje no solo dependa del docente
sino del estudiante también (Roque et al., 2018)

Esto es especialmente provechoso cuando el estudiante
es capaz de planificar, regular y evaluar su propio apren-
dizaje, es decir, cuando posee y domina las estrategias de
aprendizaje llamadas metacognitivas (Carretero, 2001).

Las estrategias metacognitivas o, competencias de me-
tacognicion, como lo sefiala Sanz de Acedo Lizarraga
(2010, p. 113) consiste en reflexionar sobre cémo uno
mismo aprende, razona, crea, decide, actia y siente,
identificando el tipo de competencia utilizada, siguien-
do los pasos de dicha competencia, evaluando los

resultados y proponiendo cambios para actuaciones fu-
turas, con la finalidad de ejercer mayor control sobre los
mecanismos cognitivos y tener conciencia de lo que se
hace y de cémo se hace, conocer cémo trabaja la mente,
cuéles son sus mecanismos clave y analizar los puntos
fuertes y débiles de cada sujeto. Para que un nifio pueda
adaptarse al mundo fisico que lo rodea, es necesario que
aprenda a distinguir los objetos y el uso de los mismos;
a diferenciar una silla de un arbol, un perro de un libro y
saber cémo, cuando y para qué debe de usar cada una
de estas cosas. Para responder a las exigencias de la es-
cuela, debe igualmente conocer su mente, distinguir las
funciones de sus facultades intelectuales, pero ¢cémo se
produce este proceso en el ser humano?

Las personas competentes reflexionan y manejan su pro-
pio pensamiento. por ejemplo, cuando tienen que tomar
una decision, estudian los factores que estan influyendo
en ella 'y siguen cuidadosamente sus pasos, incluso des-
pués de haberla tomado permanecen abiertas a nuevas
informaciones, las cuales pueden cambiar la conducta.
Es necesario ser capaz de pensar sobre las propias ac-
ciones, conocer lo que se esta haciendo y si es preciso,
de diferente manera para mejorar el modo de hacer las
cosas.

Las dificultades para ejercitar la metacognicion pueden
proceder de la impulsividad, de las reacciones emocio-
nales, del funcionamiento superficial de la mente, de
no tomar tiempo suficiente para preguntarse por qué se
estd haciendo lo que estan haciendo (Sanz de Acedo
Lizarraga, 2010, p.114).

Durante la préactica de las competencias metacognitivas
se hacen las siguientes preguntas:

1. ¢Qué tipo de competencia he empleado o estoy em-
pleando en este momento?

¢ Cudles son los pasos mas relevantes?
¢He actuado adecuadamente?

¢Cudles son mis puntos fuertes y débiles en esta
competencia?

5. (/Qué puedo hacer este

cognitivo?

para mejorar recurso

Las competencias metacognitivas permiten envolver al
estudiante en un entorno autorreflexivo y autocritico como
lo es proponer soluciones a problemas a partir de méto-
dos establecidos el cual se logra con el encargo de tareas
y trabajos de diferentes tipos de contextos, sin embargo,
durante este proceso se realiza una serie de atributos que
el estudiante debe de tomar en cuenta como lo es el co-
nocer y valorar a si mismo teniendo en cuenta los retos
y problemas que se persigue considerando sus valores,



fortalezas y debilidades, identifica sus emociones y las
maneja de manera constructiva reconociendo la necesi-
dad de apoyo que se le presente, elige alternativas de
solucion con base en criterios que se acoplen a su estilo
de aprendizaje y analiza los factores que influyen en la
toma de sus decisiones (Tovar y Serna, 2010 pp. 74-77)

Relacion de las competencias metacognitivas en el ni-
vel medio superior

El modelo educativo que propone la Secretaria de
Educacion Publica SEP (2024), con la implementacion de
la Nueva Escuela Mexicana en el nivel media superior es
resaltar el papel del constructivismo como enfoque peda-
gogico que permita al estudiante acceder a un aprendi-
zaje activo, con consciencia sobre qué y como aprenden
a través de una participacion activa, intencional, planifi-
cada y sistematica asi como habilidades comunicativas
y selectivas para la transformacion de informacion que
reciben (Secretaria de Educacion Publica, 2024)

La formacion de habilidades metacognitivas requiere una
intervencion consciente, intencionada, continua y evalua-
ble a lo largo de todo el sistema educativo, de manera
especial en la Educacion Media Superior, con el fin de
incrementar al maximo el potencial intelectual de los fu-
turos profesionales. Los estudiantes de Educacion Media
Superior adquieren estas habilidades cuando movilizan
o transfieren sus conocimientos y encuentran por si mis-
mos los recursos necesarios para solucionar situaciones
complejas, ya sea trabajando en entornos enriquecidos
con las tecnologias de la informacién y la comunicacion o
en entornos tradicionales. A continuacion, se presenta un
método académico para motivar la metacognicion.

Método “Pensar Activamente en Entornos Académicos”

El método “Pensar Activamente en Entornos Académicos”
ayuda a integrar las estrategias metacognitivas en alum-
nos de nivel medio superior que, con apoyo de su docen-
te, les permita crear entornos de aprendizaje eficientes y
auténomos. (Sanz de Acedo Lizarraga, 2010)

También es importante mencionar que el maestro o el
docente debe ayudar e impulsar a sus alumnos a cons-
truir un alto repertorio de tacticas cognitivas como lo es
la repeticion, estructuracion, organizacion de hechos-
conceptos-principios y procedimientos a usar; reconocer
claramente lo que deben aprender explicando las metas
a conseguir, acentuar la calidad de las experiencias me-
tacognitivas para facilitar el aprendizaje significativo y au-
mentar la motivacion y el interés.

Un método muy eficaz para fomentar el desarrollo de
estas competencias en los alumnos es el de ensefiarlas
y practicarlas con relacion a los contenidos tematicos y

después transferir ambos aprendizajes a la solucion de
problemas. Esta integracion genera en los alumnos expe-
riencias de aprendizaje que provocan en ellos cambios
significativos en la reorganizacion de su mente, el domi-
nio de conocimientos, en el desarrollo de actitudes positi-
vas hacia el aprendizaje y en el control de la conducta. A
medida que este método se ejecute, se van observando
los fracasos o éxitos de aprendizaje del estudiante.

Estas estrategias metacognitivas se centran en 3 pilares
fundamentales para su creacion:

* Motivacion al alcance de las metas.
» Planificacion eficiente.

» Evaluacion permanente de la adquisicion y desarrollo
de competencias.

La motivacion es la base fundamental para la creacion
de situaciones de aprendizaje, activando el interés y la
curiosidad de los estudiantes mediante los contenidos
tematicos de su plan de estudios, concentrando su aten-
cion sobre los elementos de la competencia metacogni-
tiva. La aplicacion de estrategias didacticas adecuadas
al nivel de los estudiantes, la combinacién de espacios
educativos dentro y fuera del aula, la apertura de interro-
gantes directamente relacionados con la edad y el interés
de los alumnos y el desenvolvimiento de las secuencias
didacticas son algunos de los recursos que despiertan el
interés del estudiante, pues estimulan la participacion y la
dedicacion al trabajo (Pérez-Cortes, 2009).

Una vez desarrollado esta conceptualizacion tedrica de la
metacognicién, sus estrategias y su relacién con la edu-
caciéon media superior, se procedio a la identificacion de
categorias documentales que establecen el estado de la
cuestion de las estrategias metacognitivas en el proceso
de ensefianza y aprendizaje y especificamente en estu-
diantes de bachillerato, como se expone a continuacion.

MATERIALES Y METODOS

Para el proceso de investigacion documental, se desarro-
l16 un estado de la cuestion, el cual se organizo, se ca-
tegorizd con respecto a una categoria mas amplia sobre
Estrategias metacognitivas en el aprendizaje y en la en-
sefianza, misma que se organizé en dos subcategorias:

a. Estudios y evidencias de la metacognicion en estu-
diantes para fortalecer el aprendizaje en asignaturas
académicas. En la esta categoria se recurrio a la re-
vision e identificacion de 7 articulos y un texto norma-
tivo, los cuales como se observa, refieren a aspectos
del proceso de ensefianza y aprendizaje relaciona-
dos con estrategias metacognitivas para favorecer el
aprendizaje de los estudiantes en las asignaturas.



b. Estudios y evidencias de la metacognicion en estu-
diantes de bachillerato y sus implicaciones en la moti-
vacion. También se hizo la revision de 13 documentos
relacionados con estrategias metacognitivas, pero de
manera puntual en el bachillerato.

RESULTADOS-DISCUSION

Hallazgos de investigaciones sobre las implicaciones
de aplicar estrategias metacognitivas en el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

Dentro de los hallazgos encontrados en esta investiga-
cién encontramos que las estrategias metacognitivas
toman relevancia en el proceso de aprendizaje fortale-
ciendo la parte autbnoma y autodidactica, permitiendo
detectar deficiencias y realizar intervenciones cuando
se requieren y hacer una evaluacion del mismo proce-
so. Algunos autores indican que los alumnos al momento
de auto conocerse también identifican fortalezas y limita-
ciones para la toma de decisiones de manera personal y
profesional que oriente su proyecto de vida para el prose-
guir de su integridad tanto como estudiante como ciuda-
dano (Fournier y Gonzales, 2001 citados en Guadarrama
y Mendoza, 2023).

a. Estudios y resultados de la metacognicién en estu-
diantes para fortalecer el aprendizaje en asignaturas
académicas

Dentro del ambito lector, las estrategias metacognitivas
hacia la comprension lectora permiten que el alumno pue-
da tener control propio sobre el texto, definir objetivos,
analizar estrategias de recopilacion de datos, supervisar
el proceso lector y evaluar los resultados, ya que estas
estrategias incluyen un proceso de seleccion, ejecucion
y control que permiten valorar el constructo lector que el
alumno ejecuta ante una lectura (Ruvalcabar-Estrada et
al., 2021).

El autor Castrillén (2020) realizé la aplicacion de un pro-
grama de intervenciéon basado en la ensefianza de es-
trategias metacognitivas en estudiantes de secundaria
con el propdsito de comprobar si la intervencion producia
mejoras en la comprension lectora lo cual los resultados
arrojaron que el uso de estrategias metacognitivas hacia
la lectura mejora los niveles de comprension.

Otras investigaciones como la de Estrada et al. (2022)
mencionan que dentro de la comprension lectora un lector
experto, debera poseer un buen nivel de desarrollo lector
en lo que las habilidades cognitivas y metacognitivas se
refiere: cognitivas porque permiten procesar e identificar
la informacion del texto que se lee; metacognitiva ya que
generan conciencia de todo el proceso de comprension

lectora (metacomprension) y control del mismo por medio
de la evaluacion lectora.

El concepto de metacognicién, dentro de la disciplina de
matematicas, hace referencia a procesos y estrategias
cognitivas para resolver un problema matemaético, por
ejemplo: planear o seleccionar el procedimiento de anali-
sis, solucién, monitoreo, control; asi como dirigir y evaluar
el problema (Desoete y Craene, 2019).

Los autores Céazares y Paez (2023), mencionan también
que, mediante el uso de las estrategias metacognitivas, el
alumno tiene el control y la supervision del conocimiento
ante un problema matematico: planear un procedimiento
de solucion, monitorear su desarrollo y evaluar su resulta-
do. Se pretende que al finalizar el problema el estudiante
sea capaz de desarrollar un plan de solucién, seleccione
la ruta més viable, controle sus acciones y toma de deci-
siones, evalle su ejecucion y determine si cumplié con
el plan, asi como reconocer y valorar las técnicas que
utilizé y lo que aprendié. Ademas de que existen estudios
centrados en describir la metacognicién en los alumnos,
dejando de lado el papel del docente y su influencia al
desarrollo de estrategias metacognitivas y la autorregu-
lacion del aprendizaje en matematicas. Dichos autores
consideran que existe una menor cantidad de estudios e
investigaciones sobre la relacion de este tema y el profe-
sor en el nivel educativo media superior.

En el actual sistema educativo mexicano se tiene la nor-
mativa del Modelo para la Educacion Obligatoria (MEQO)
para promover en los alumnos habilidades, actitudes, va-
lores y conocimiento que les permitan aplicar a lo largo
de su vida, con relacion a la metacognicion, el MEO in-
volucra al docente a generar espacios donde el alumno
reflexione sobre su aprendizaje y pueda construir un co-
nocimiento autorregulado generando estrategias de de-
sarrollo, innovacioén y aplicaciéon del mismo conocimiento
(Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2017).

Dentro del marco normativo del nivel medio superior se
permite llevar a cabo distintas acciones para el desarro-
llo de las habilidades y estrategias metacognitivas de los
alumnos (Arriola, 2021), por medio de la accion tutorial y
que estas habilidades se refuerzan a lo largo de la forma-
cion de los estudiantes de bachillerato.

Mientras tanto, en otras investigaciones como la de
Padilla y Morales (2021), se ha encontrado que el estudio
de estrategias metacognitivas en el ambito educativo es
escaso en comparacion en el ambito psicoldgico; sin em-
bargo, es importante reconocer estas estrategias como
base del contexto educativo en los alumnos de nivel me-
dio superior. ASi se ha explicado que los alumnos que tie-
nen un nivel consciente de las estrategias metacognitivas



obtienen un mayor rendimiento académico, exhiben un
pensamiento critico y desarrollan habilidades de solucion
de problemas por lo que investigaciones enfatizan la im-
portancia de orientar y ayudar a los alumnos a desarrollar
estrategias metacognitivas adaptables al plan curricular
mediante la implementaciéon de programas de entrena-
miento para fomentar la participacion de los alumnos y
les permitan reconocer su capacidad cognitiva y la regu-
lacion de la misma.

b. Estrategias metacognitivas centradas en estudiantes
de bachillerato

Los resultados logrados en algunas investigaciones per-
miten demostrar que las estrategias metacognitivas im-
plementadas en alumnos de bachillerato se refuerzan
mediante la a) implementacion de recursos didacticos,
b) de objetivos de aprendizaje y c)estrategias de trabajo
cooperativo e individual; ademas de que en conjunto con
esos tres factores y con el trabajo del desarrollo de estra-
tegias metacognitivas, los estudiantes mostraron mejoras
en la parte de la motivacion intrinseca lo cual les permitie-
ron abordar los contenidos tematicos en tiempo y forma,
y a su vez, desarrollar competencias de participacion ac-
tiva y positiva en su proceso de ensefianza-aprendizaje
(Guadarrama y Mendoza, 2023).

Ahora bien, si nos adentramos en la busqueda de estra-
tegias metacognitivas en el nivel bachillerato relacionado
con la utilizacién de un aula ludica y que se utilicen estra-
tegias de gamificacion, podemos encontrar que existen
modelos de estudios orientados a la metacognicion.

Empecemos por el modelo de Flavell (1970), el acreedor
de este concepto, el autor, menciona que en el proceso
de aprendizaje se distinguen el conocimiento metacogni-
tivo y el control metacognitivo. El conocimiento metacog-
nitivo se refiere a la comprension sobre aspectos nece-
sarios para reconocer la forma en cémo se aprende, por
ejemplo: habitos de estudio.

El control metacognitivo hace referencia a aquellas es-
trategias, técnicas y recursos utilizados en el proceso de
aprendizaje. También propone un modelo de monitoreo
constituido por cuatro elementos: el conocimiento meta-
cognitivo, que, como se menciond con anterioridad, se
refiere a las creencias, o bien conocimiento, que afecta o
beneficia el aprendizaje. Las experiencias metacognitivas
estas se conforman por las creencias acerca de como
aprende, como entiende y procesa la informacion recibi-
da. La tarea hace referencia a las metas y objetivos que
se proponen a alcanzar. Las estrategias son procesos se-
cuenciales con el fin de controlar la actividad cognitiva y
asegurar la meta u objetivo establecido en la tarea.

Por otra parte, Mayor et al. (1993) proponen un modelo
metacognitivo en el cual se constituye por tres compo-
nentes: latoma de consciencia, el control y la autopoiesis.
La toma de consciencia se refiere a la reflexion del pen-
samiento autbnomo y se centra en los diferentes niveles
de conciencia e intencionalidad. El control hace referen-
cia a la parte de evaluacion y valoracion de la reflexion
auténoma. Y, por ultimo, tenemos la autopoiesis, que se
define como la capacidad del sistema metacognitivo para
construirse a si mismo.

El Modelo de Whitebread (2009), este autor menciona
que la metacognicion se compone de 3 elementos: el
conocimiento metacognitivo, regulacion de la cognicion
y aspectos motivacionales y afectivos. EI conocimiento
metacognitivo hace referencia a la identificacion de ha-
bilidades, fortalezas y debilidades; la toma de decisiones
y el uso de técnicas. La regulacion de la cognicion hace
referencia a la planificaciéon y desarrollo de actividades y
tareas propias, ademas de supervisar el proceso y eva-
luar el mismo. Los aspectos motivacionales y afectivos
que se relacionan con comportamientos de confianza y
autoestima.

Del mismo modo, las organizaciones educativas con la
finalidad de fomentar el desarrollo de la motivacion, los
procesos metacognitivos, la actitud positiva hacia los es-
tudios y el aprendizaje, han buscado innovar, disefar e
implementar estrategias centradas en el alumno, espe-
cialmente las relacionadas con la gamificacion (Padilla y
Morales, 2021).

Por su parte Manrique (2004, como se citd en Bastidas
et al., 2024), menciona que la participacion del curriculo
es importante en el desarrollo de actividades que permi-
tan hacer uso de las estrategias metacognitivas fomen-
tando el aprendizaje auténomo y estratégico al igual que
apoyarse en los recursos educativos impartidos en el
curriculo.

Segun Soldérzano (2017, citado en Bastidas et al., 2024)
la importancia del aprendizaje autbnomo en alumnos fo-
menta la creatividad y exige una observacion y juicio criti-
co lo que le permite al alumno relacionarse con el entorno
educativo de una manera activa y positiva, reforzando la
capacidad cognitiva.

También un aspecto a considerar es la importancia de
capacitar a los docentes para que integren en su labor
estrategias de gamificacion y que promuevan el apren-
dizaje autdonomo vy reflexivo mediante el desarrollo de
actividades que equilibren el componente ludico con los
objetivos de aprendizaje (Bastidas et al., 2024), que tam-
bién tiene implicaciones positivas en la motivacion para
el aprendizaje.



Otras investigaciones como la de Castro et al, (2022) ha-
cen un andlisis entre el bajo rendimiento académico vy el
uso de estrategias metacognitivas y motivacionales en
el cual encontraron que existe una gran relacion entre
ellas viéndose afectada el area cognitiva al valorar sus
esfuerzos, sus motivaciones y sus actitudes reflejando
una afectacion en la imagen que tienen de su desempe-
flo académico.

El uso de estrategias metacognitivas ha visto la necesidad
de preocuparse por el sistema de ensefianza y realizar
cambios tanto en la forma de instruir, como en la forma de
aprender. El cambio que propone la perspectiva meta-
cognitiva empieza por cambiar la forma de ensefianza de
los docentes para: 1) tener una idea clara y concisa de lo
que quieren que el alumno aprenda al realizar una tarea
o trabajo, 2) saber cémo debe de trabajar el alumno para
lograr ese aprendizaje, 3) ensefiarle al alumno a hacerlo
y 4) tener recurso y herramientas que permitan compro-
bar que el alumno estéa aprendiendo de la tarea a realizar
(Burdn, 1993, pp. 133).

Mientras tanto Monereo (1995), menciona que hay tres
principios que deben incluirse en el sistema de ensefian-
za — aprendizaje de la metacognicion:

1. El docente debe ensefiar a los alumnos a conocerse
mejor como “aprendices” y asi identificar cuales son
sus dificultades, habilidades y habitos al momento de
aprender para asi ayudarles a construir su identidad
cognitiva.

2. El docente debe de ensenar a los alumnos a reflexio-

nar sobre su propia forma de aprender con el fin de
regular y mejorar los procesos mentales cognitivos.

3. El docente debe ensefiar a los alumnos a establecer
con ellos un dialogo consciente y preciso cuando
aprenden, logrando un aprendizaje mas significativo.

El autor Resnick (1983) menciona que es verdad que las
anteriores generaciones aprendian mediante la experien-
ciay se han observado que bajo esa ensefianza — apren-
dizaje lograron culminar hasta estudios de posgrado, sin
embargo esta realidad lleva a no pocos docentes a pen-
sar que el adquirir estrategias metacognitivas depende
mas de la motivacion del alumno y de la instruccion del
docente es por eso que se analiza precisamente el as-
pecto cognitivo y hacer ver como los conocimientos que
ya tenemos pueden impedir nuevos aprendizajes.

Autores como Quiroga (2016), hacen mencion que los do-
centes pueden llegar a mejorar la capacidad metacogni-
tiva de los alumnos cuando estos se cuestionan su nivel
de aprendizaje y sobre las estrategias que utilizan para
abordar y analizar contenidos tematicos pertenecientes
de su programa de estudios, sus objetivos, sus métodos

de evaluacion y el uso de materiales y herramientas
didécticas.

Como menciona Salinas et al. (2018), para apoyar en la
labor docente y mejorar la calidad educativa en el nivel
medio superior se realizaron modificaciones y se esta-
blecieron acciones estratégicas para la implementacion
de nuevas metodologias, recursos tecnolégicos y herra-
mientas en donde el alumno se apropie de nuevos cono-
cimientos, nuevas experiencias y nuevos elementos que
generen un analisis de reflexion partiendo desde las es-
trategias metacognitivas.

CONCLUSIONES

Las estrategias metacognitivas son herramientas de es-
tudio que permiten la regulacién y evaluacion del apren-
dizaje adquirido mediante el desarrollo de experiencias
y nuevos conocimientos, en estudiantes de Educacion
Media Superior el desarrollo de estas estrategias permite
valorar el nivel cognitivo que adquieren durante el bachi-
llerato y también les da el acceso a reflexionar acerca de
la calidad educativa que reciben.

Ademas, favorecen al desarrollo del proceso de ense-
fAanza-aprendizaje en los estudiantes de educacion me-
dia superior beneficiando asi a ser sujetos activos, autoé-
nomos, reflexivos y criticos en su enseflanza en el que
participan a detalle en la creacion de metas y objetivos
de aprendizaje en el cual cometen errores de los cuales
aprenden, identifican el cdmo aprenden con respecto a
su estilo de aprendizaje, se crean incertidumbres como
retos a afrontar, incrementa el interés sobre el tema o la ta-
rea a realizar, donde se crean atribuciones internas sobre
lo que estéa logrando y en donde el rol del docente cambia
completamente a ser un orientador y una ayuda al estu-
diante; y en el que se vuelve un juez evaluador de lo que
el estudiante va creando con base a la tarea establecida.

Las estrategias metacognitivas permiten desarrollar un
nivel educativo propio apegado al plan curricular que la
SEP propone en la NEM resaltando la motivacion intrinse-
ca del alumno y aumentando su seguridad por ser un su-
jeto activo y participativo en clases en el cual reflexiona,
comenta y evalua lo aprendido y lo no aprendido, crean-
do asi técnicas como habitos de estudios que le permitan
tener un control y autorregulacion de su nivel cognitivo
y en consecuencia poder desarrollar mejor las tareas y
trabajos dentro y fuera de la escuela, y por ende, cumplir
los objetivos y metas establecidos.
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