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RESUMEN

El aprendizaje ubicuo es un enfoque educativo que apro-
vecha la tecnología para mediante el acceso a la infor-
mación permitir el aprendizaje desde cualquier lugar y 
momento. Permite a los estudiantes aprender de mane-
ra continua y adaptativa, fomenta la autonomía, la per-
sonalización y el desarrollo de habilidades digitales. La 
presente investigación muestra la efectividad del apren-
dizaje ubicuo a adolescentes en situación de riesgo de 
la Fundación Proyecto Salesiano Granja Don Bosco en 
Ambato mediante el Simulador PhET para la enseñanza 
de la Segunda Ley de Newton. Fue empleada una meto-
dología cuantitativa con un diseño preexperimental y al-
cance correlacional, donde se contó con 12 adolescentes 
a los que fueron realizados varios test. Los resultados re-
velaron que a pesar de las limitaciones en la falta de dis-
positivos electrónicos y acceso limitado a internet existió 
una mejora significativa en el aprendizaje después de la 
intervención. Se demuestra que el enfoque de aprendiza-
je ubicuo puede ser efectivo para mejorar el rendimiento 
académico y el desarrollo de habilidades metacognitivas 
en los adolescentes en riesgo, donde juega un papel im-
portante el docente en la conducción del proceso desde 
los nuevos soportes tecnológicos, por lo que se resalta la 
importancia de diseñar estrategias didácticas adaptadas 
a contextos específicos para el logro de un mejor apren-
dizaje en estudiantes con vulnerabilidades.
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ABSTRACT

Ubiquitous learning is an educational approach that takes 
advantage of technology to enable learning from any pla-
ce and time through access to information. It allows stu-
dents to learn in a continuous and adaptive way, encou-
rages autonomy, personalization and the development of 
digital skills. The present research shows the effective-
ness of ubiquitous learning for adolescents at risk from 
the Don Bosco Granja Salesiano Project Foundation in 
Ambato using the PhET Simulator for teaching Newton’s 
Second Law. A quantitative methodology was used with 
a pre-experimental design and correlational scope, whe-
re there were 12 adolescents who underwent various 
tests. The results revealed that despite the limitations in 
the lack of electronic devices and limited access to the 
internet, there was a significant improvement in learning 
after the intervention. It is shown that the ubiquitous lear-
ning approach can be effective in improving academic 
performance and the development of metacognitive skills 
in adolescents at risk, where the teacher plays an impor-
tant role in leading the process from new technological 
supports, so it is highlights the importance of designing 
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teaching strategies adapted to specific contexts to achie-
ve better learning in students with vulnerabilities.

Keywords: 

Education, Technologies, Learning, Teachers, Vulnerabi-
lities.

INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje tradicional era memorístico, es decir 
considerada a los estudiantes como sujetos pasivos. 
Estudiantes que eran una fuente de receptor de informa-
ción, y su forma de enseñanza era presencial (aunque 
actualmente sigue predominando este tipo de enseñan-
za) en donde el estudiante y el docente permanecían en 
el mismo lugar; este tipo de enseñanza está siendo des-
plazada por un entorno de aprendizaje ubicuo, donde el 
docente pasa a ser un facilitador que puede acompañar 
a cada estudiante no solo de manera directa sino también 
de manera indirecta. Es decir, según donde se encuentre 
mediante los dispositivos que estén accesible en cual-
quier momento o lugar (Castillo et al., 2020).

El aprendizaje ubicuo (u-learning) ha cobrado gran im-
portancia a lo largo del desarrollo de nuevas alternativas 
de enseñanza-aprendizaje durante el siglo XXI. Con fre-
cuencia se vincula esta técnica con el uso herramientas 
móviles. En favor, se han establecido entornos de reflexión 
en cuanto a dicho aprendizaje, se ha apreciado que esta 
técnica de enseñanza logra traspasar las fronteras de 
un aprendizaje tradicional debido a su falta de limitación 
en cuanto a producirse en cualquier momento y lugar. 
Conceptos claves surgen de dicho aprendizaje; la mo-
vilidad forma parte de uno de ellos, siendo factible para 
la personas el conectarse sin necesidad de un entorno 
físico como lo expone la educación tradicional, la accesi-
bilidad a información en todo momento es cada vez más 
posible. La flexibilidad se vuelve otro vínculo importante 
para forjar una mejor conexión entre alumno y enseñanza, 
esto gracias a la no necesidad de imponer horarios para 
una formación de habilidades académicas.

Las plataformas digitales en línea han penetrado profun-
damente en todos los sectores de la sociedad, alterando 
los mercados, las relaciones laborales y las institucio-
nes, al tiempo que transforman las prácticas sociales y 
cívicas (Van, 2020).La evolución de las Tecnologías de 
la Información y la Comunicación (de aquí en adelante, 
TIC) y, particularmente, la incorporación de los disposi-
tivos electrónicos de cómputo móviles, a saber, portáti-
les, tabletas, teléfonos inteligentes, entre otros; en la vida 
cotidiana, han generado grandes cambios en la forma 
que se interrelacionan las personas y el desarrollo de 

sus actividades, lo cual ha permeado áreas tan diversas 
como: salud, financiera, ambiental, industria, entre otras. 
Una de las áreas, en las cuales se han generado grandes 
cambios, es en la educación. La incorporación de TIC 
en el ámbito educativo se hace cada vez más necesaria, 
dado que las nuevas generaciones han incorporado la 
tecnología de manera casi natural, generando nuevos re-
tos y propiciando nuevos escenarios en donde su uso sea 
un mecanismo de apoyo al proceso de adquisición de 
nuevo conocimiento, bien sea en un proceso formal o en 
un proceso informal (Báez y Clunie, 2019). La modalidad 
de este aprendizaje ofrece al usuario una libertad sin pre-
cedentes para elegir sus horarios y lugares de estudio, 
así como para diseñar su propio camino de aprendizaje 
utilizando una amplia variedad de medios y conexiones 
(Yaulema et al., 2023).

Las nuevas tecnologías de información y comunicación, 
las TIC’s juegan un papel importante en estas estrategias 
de aprendizaje, ya que ellas apoyan a los estudiantes a 
que pueda tomar sus cursos en el lugar que les sea más 
accesible y a la hora que se les facilite a sus necesida-
des de agenda. A los docentes los apoyan en la forma 
de interactuar con sus estudiantes y la manera de cómo 
compartir contenidos actualizados y de forma accesible. 
El profesor identifica y selecciona las herramientas tec-
nológicas que le facilitarán la creación de los ambientes 
de aprendizajes flexibles, para la creación de sus cursos 
o espacios educativos. Es en este momento cuando la 
tecnología educativa crea ambientes de aprendizaje di-
gitales o virtuales para hospedar cursos en línea, cursos 
presenciales y recursos educativos digitales que habiliten 
la flexibilidad en el aprendizaje (Williams et al., 2021).

Las aplicaciones móviles para el aprendizaje son un 
formato de  mobile learning  que puede contribuir a la 
formación de los estudiantes (Sanchis et al., 2022). Se 
ha buscado la implementación del Simulador PhET como 
parte crucial del proceso de u-learning en el área de fí-
sica específicamente con el tema de la Segunda Ley de 
Newton. Una de las características principales del simu-
lador es que permite interactuar por medio de simulación 
de fenómenos dentro de cinco áreas de conocimiento 
como lo son biología, matemáticas, física, química y cien-
cias de la tierra, lo cual posibilita que mediante la interac-
ción y fundamentación teórica se logre que el estudiante 
capte los conocimientos con mayor facilidad. 

Dentro de la problemática se aborda a adolescentes en si-
tuación de riesgo pertenecientes a un sistema de acogida 
y de centro de referencia pertenecientes a la Fundación 
Proyecto Salesiana Granja Don Bosco con sede en 
Ambato, quienes alcanzan un índice alto de descolari-
zación. Algunas investigaciones exponen la existencia 
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notable de rasgos limitantes en el ámbito escolar de los 
adolescentes entre catorce a diecisiete años, que propi-
cian estos prefieran el trabajo antes que la educación, 
perdurando así porcentaje significativo de adolescentes 
analfabetos aún en una actualidad de tecnologías y ma-
yores medios de educación. 

Para fundamentar y contextualizar esta investigación, se 
realizó una revisión analítica con la finalidad de abordar 
investigaciones previas sobre la implementación del si-
mulador PhET en el área de física, y como este se adaptó 
a un estilo u-learning en adolescentes dentro de una si-
tuación de riesgo. Esto con mira a un mayor enriqueci-
miento de conocimiento sobre el aprendizaje-enseñanza 
en todo momento y en cualquier lugar y su impacto en la 
actualidad. 

Se ha observado un incremento durante los últimos años 
del uso de herramientas relacionadas con las TIC’s en el 
campo de las ciencias experimentales, destacando las 
disciplinas de Biología y Física-Química. Debido a la mis-
ma complejidad que se ha demostrado dentro de estas 
áreas, han implementado cambios en la forma de pre-
sentación, interacción entre los sujetos y, especialmente, 
en el modo en que se aprende y se construye el cono-
cimiento como una metodología integradora que resulte 
más dinámica, atractiva y eficaz en el aprendizaje. 

En un estudio realizado en Colombia se llevó a cabo la 
recolección de datos en una población de treintaicua-
tro estudiantes que oscilaban las edades entre catorce 
y dieciséis donde se manifestó un acompañamiento de 
clases teóricas correspondientes al área de física, y el 
empleo del simulador PhET asistidos por computadoras, 
en este caso, se revisaron temas como vectores, cinemá-
tica, trabajo, potencia y energía, dinámica y electromag-
netismo. Dentro de los resultados de la investigación se 
pudo evidenciar un mayor fortalecimiento del proceso de 
enseñanza-aprendizaje permitiendo mejorar y suplantar 
las falencias en cuanto a las competencias y aptitudes 
cognitivas (García, 2020).

Por último, el proyecto implementado en la Fundación 
Proyecto Salesiano Granja Don Bosco de la ciudad de 
Ambato ha permitido brindar un servicio de refuerzo es-
colar recreativo, socio-cultural con calidad y calidez a los 
niños y adolescentes beneficiarios. El documento refleja 
la importancia de la educación integral de niños y ado-
lescentes en situación de vulnerabilidad, destacando la 
relevancia de programas educativos que promuevan el 
desarrollo intelectual, recreativo y social de los beneficia-
rios, así como la colaboración interinstitucional para ga-
rantizar el éxito de dichos proyectos.

En la investigación se pretende desarrollar estrategias 
didácticas con base en el simulador PHET para la imple-
mentación de un aprendizaje ubicuo en adolescentes en 
situación de riesgo de la Fundación Proyecto Salesiano 
Granja Don Bosco con la finalidad de medir la efectivi-
dad de la enseñanza-aprendizaje de la segunda ley de 
Newton. Para el cumplimiento de este objetivo, se deter-
minan los siguientes objetivos específicos:

	• Evaluar la eficacia del aprendizaje ubicuo a través de 
herramientas tecnológicas de libre acceso en la mate-
ria de física. 

	• Diseñar estrategias de aprendizaje adaptados a la si-
tuación de adolescentes pertenecientes a un sistema 
de acogida. 

	• Aplicar como parte de las estrategias el comple-
mento de un aprendizaje invisible para el desarrollo 
de habilidades metacognitivas y autónomas de los 
adolescentes.

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación se efectuó con la finalidad de establecer 
la implementación de un simulador PhET como variable in-
dependiente, y el resultado del aprendizaje ubicuo como 
variable dependiente en un contexto social minoritario. 
Por consiguiente, se plantean estrategias para medir la 
eficacia de este estilo de aprendizaje en adolescentes en 
situación de riesgo que se han visto en varias ocasiones 
privados de una mejor calidad de estudios. 

Para abordar los objetivos de esta investigación se em-
pleó un enfoque cuantitativo por la recopilación y análi-
sis de datos numéricos para examinar patrones sociales, 
relaciones y efectos causales. Este enfoque proporciona 
una estructura rigurosa para la investigación, permitien-
do la generalización de resultados a poblaciones más 
amplias. 

Se definió un diseño preexperimental con el propósito de 
evaluar un grupo único, dado que estos son especialmen-
te útiles en las etapas iniciales de la investigación y per-
miten una exploración preliminar de las relaciones causa-
les. Estos han sido clasificados surgiendo de tal manera 
el diseño de preprueba/posprueba con un solo grupo, 
donde explica que a un grupo se le aplica una prueba 
previa al estímulo o tratamiento experimental, y posterior 
a ello se le aplica una nueva prueba en busca de resulta-
dos favorecedores, en los cuales se procuró un equilibrio 
entre los niveles de sencillez y claridad (Santamaría et al., 
2020). En base a esto obtenemos un punto clave de refe-
rencia inicial para analizar el nivel percibido en el grupo 
en conjunto con un estímulo y un seguimiento. Por último, 
se estableció un alcance correlacional con el objetivo de 
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demostrar la profundidad de un análisis en medida de una relación existente entre dos o más variables en un contexto 
particular. 

Para la investigación se recolectó una muestra de 12 adolescentes que oscilaban entre los 14 y 17 años, pertenecien-
tes a una población de chicos de acogida y del centro de referencia de la Fundación Proyecto Salesiano Granja Don 
Bosco, sede Ambato. Fueron seleccionados con una técnica de muestreo no probabilístico de tipo deliberado por el 
propósito específico de la muestra. 

El instrumento empleado se basa en una evaluación de 10 ítems por medio de una escala de 4 alternativas. Esta técni-
ca de evaluación se construye con la meta de recoger información acerca de las producciones y evidencias manifes-
tadas por los alumnos luego de una previa instrucción al aprendizaje de forma facilitadora en la conducción del mismo. 

El desarrollo de la investigación se complementó durante un período de cinco días donde se realizaron visitas al 
centro de referencia con el afán de emplear un sistema de aprendizaje ubicuo en adolescentes pertenecientes a la 
Fundación Proyecto Salesiano Granja Don Bosco. Las actividades surgen de la implementación de un simulador PhET 
con fines de aprendizaje específicos con el tema de la segunda Ley de Newton en el área de física. Se efectuó en 
primera instancia una socialización del proyecto con los involucrados, posteriormente un pre-test con el objetivo de 
medir sus conocimientos adquiridos en el sistema educativo tradicional, todo esto durante el primer día. A partir del 
análisis obtenido de los resultados se buscó reforzar por tres días consecutivos las falencias previstas en el grupo de 
adolescentes, esto mediante el empleo de herramientas tecnológicas, y fuera de las horas de clases cotidianas, en un 
ambiente más cómodo y desarrollado por los investigadores. Finalmente, con la propuesta de un post-test se analizará 
la eficacia del aprendizaje ubicuo en un entorno social de riesgo teniendo en cuenta todas las adversidades presentes 
en el grupo de muestra.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

Se presentan los resultados más significativos de la investigación, cuyas variables como la edad (Tabla 1), el sexo, 
el nivel de educación, dispositivos electrónicos en posesión y calidad de internet son necesarias para comprender el 
contexto socioeconómico por el que los adolescentes en situación de riesgos se ven envueltos. 

Tabla 1: Variable edad

Variable Media Desviación Estándar Mínimo Máximo

Edad 15.5 1,414213562 14 17
Fuente: Datos obtenidos de 12 participantes.

Dentro de la primera variable mostrada como la edad, se detalla que existe una media de 15.5, dando así que el mí-
nimo y máximo de edad dentro de los participantes, favoreciendo el estudio dado a que son edades aptas dentro del 
pénsum académico del área física. Se tiene en cuenta como uno de los elementos importantes el sexo de los partici-
pantes (Figura 1) donde se aprecia una prevalencia del sexo masculino.

Fig 1: Sexo de los participantes.

Fuente: Elaboración propia

El rango de edades de los participantes en la investigación, comprende dos niveles educativos en los cuales se 
evidencian diferentes características, lo que permite una mayor amplitud del análisis en el aprendizaje. La (Figura 2) 
muestra un mayor porcentaje de participantes comprendidos en el nivel de secundaria.
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Fig 2: Nivel de educación actual.

Fuente: Elaboración propia.

Las tecnologías en la actualidad llegan a todos los sectores de la población, por lo que los estudiantes comprendidos 
en la investigación no son ajenos a ellos. Se pudo constatar que en el centro la mayor disponibilidad que poseen los 
estudiantes son los celulares, no existiendo en ellos la posibilidad de empleo de laptop personales (Figura 3).

Fig 3. Dispositivos electrónicos en posesión.

Fuente: Elaboración propia 

Los dispositivos móviles son el medio para facilitar el aprendizaje. Estas características ha-
cen que el celular sea una herramienta versátil y poderosa en el ámbito educativo y en la adquisi-
ción de conocimientos (Berrocal et al., 2021). A través de sus aplicaciones de mensajería instantánea 
proporciona un entorno virtual en el que se pueden formar grupos de trabajo donde se 
puede compartir opiniones, enviar información, armar discusiones, elaborar propuestas 
y contenidos (Reinoso et al., 2019). Para la implementación de herramientas tecnológicas y digitales fue importante 
conocer el acceso a internet que mantiene dentro de los centros de referencias, debido a que era necesario el uso de 
estos. Como resultado, se observó de conjunto a los medios, que el acceso a internet es de una calidad buena en un 
50%, sin embargo, el 8,33% comentó no tener acceso a internet, lo que mostró una pequeña dificultad en el estudio 
(Figura 4). Ugarelli y Sægrov (2022) plantean que los programas educativos que se desarrollan en las instituciones 
educativas deben están alineados a la infraestructura, ya que, juntas viabilizan la calidad de la educación, por lo que 
aquí se debe tener en cuenta en su desarrollo la calidad y conectividad que logran los estudiantes.

Fig 4: Acceso a internet.

Fuente: Elaboración propia
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Las diferentes generaciones (G) de telefonía móvil, hoy conocido como 4G e incluso 5G, permite a las personas rea-
lizar múltiples tareas desde su móvil inteligente o smartphone. Estas tareas, van desde la función básica del llamado 
telefónico y envío de mensajes de texto hasta el uso de servicios de geolocalización, redes sociales y correos electró-
nicos, entre muchas otras funciones que se realizan por medio de las aplicaciones disponibles (Salica y Almirón, 2020).

Este tipo de aprendizaje ha integrado la tecnología como una estrategia que permitirá a los estudiantes acceder a la 
información que se desee en cualquier momento y lugar de tal manera que sea el propio estudiante quien asuma la 
gestión de la información que va acceder. La tecnología ubicua parte de la necesidad de la comunicación social entre 
las personas y es más rápida dado que permitirá el intercambio de opiniones e ideas entre los estudiantes, debido a 
su contexto de conectividad tecnológica (Castillo et al., 2020). 

La siguiente tabla muestra los datos recolectados de las pruebas pre-test que representaban el aprendizaje prove-
niente únicamente de un estudio tradicional ya arraigado en los adolescentes, y su respectiva comparación con los 
resultados del post-test para medir los conocimientos de la Segunda Ley de Newton adquiridos como consecuencia 
de la aplicación del simulador PhET.

Tabla 2: Comparación de datos entre el pre-test y post-test.

Evaluación Media Mínimo Máximo Desviación Estándar ***

Pre-test 3.42 1 6 1.44
0.005

Post-test 7.75 5 9 1.48

Nota: p<0.05

Fuente: Elaboración propia

Como se presentó dentro del procedimiento metodológico, se realizó una evaluación pre-test cuyo resultado mostró 
una media de 3.42 desglosándolo de tal manera que la nota máxima obtenida fue de 1 y la máxima fue de un 6, re-
flejando grandes falencias de aprendizaje en el área de física dentro de una educación tradicional predominante en 
varias instituciones del Ecuador. Una vez se llevó a cabo la implementación de una serie de clases en conjunto con el 
simulador PhET los resultados cambiaron notoriamente dentro del post-test, donde la media fue de un 7.75 dando de 
tal forma una nota mínima de 5 y una máxima de 9 (Figura 5). 

Fig 5: Comparación de datos Pre-test y Post-test.

Nota: Valores en cuanto al mínimo, la media y el máximo de los resultados de las pruebas.

Fuente: Elaboración propia

Dentro de estos resultados es importante recalcar que las notas bajas presentadas dentro del post-test se deben 
a otras situaciones presentes en el desarrollo intelectual de los adolescentes. Por medio de los datos obtenidos de 
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la investigación, a partir de la implementación de un si-
mulador PhET en conjunto con un programa de estudios 
sincronizados con el aprendizaje ubicuo se demostró la 
efectividad del mismo en adolescentes en situación de 
riesgo de la Fundación Proyecto Salesiano Granja Don 
Bosco. La simulación virtual puede ser un medio muy efi-
caz para la adquisición de habilidades y competencias 
(Romero y Benito, 2020), que a su vez concuerda con 
Kruse et al., (2022) al expresar que, la evaluación tem-
prana y la retroalimentación de lo aprendido mejora la 
adquisición.

La aplicación del simulador PhET logró potenciar no 
solo las competencias básicas en el área de física, sino 
que también aumentó la creatividad a través de las he-
rramientas digitales. Demostrando que el buen manejo 
de herramientas digitales incrementa el aprendizaje en 
adolescentes. Los entornos virtuales de aprendizaje se 
constituyen en una alternativa que parte de un cambio 
en la didáctica y el rol del docente a partir de la creación 
de oportunidades significativas de aprendizaje, lo cual 
tiene implicancias directas en el proceso de adquisición 
y transformación del conocimiento y donde se integran 
las actividades de aprendizaje, las herramientas y los 
recursos virtuales que ofrecen los entornos distribuidos 
de aprendizaje (Berrocal et al., 2021). Según López et al 
(2018), los simuladores son herramientas que llevan a la 
persona a imitar un contexto real, estableciendo en ese 
ambiente situaciones problemátias o reproductias, simila-
res a las que él deberá enfrentar.

Con anterioridad a la investigación realizada los resulta-
dos señalan que gran parte de la población que atiende 
la Fundación Proyecto Salesiano La Granja Don Bosco, 
carecen de habilidades sociales, lo que impide relacio-
narse con su entorno de una manera mutuamente satis-
factoria. Siendo esto una gran dificultad presente a la hora 
de entablar una relación educador-estudiante, además 
de otras falencias como el implemento de herramientas 
tecnológicas en la totalidad de la población, no obstante, 
cada uno de los inconvenientes fueron resueltos gracias 
a la interacción y comprensión de los adolescentes den-
tro de su entorno diario. Verkuyl et al. (2021), señala que 
los docentes deberían hacer uso de métodos donde se 
compartan las experiencias profesionales de ellos, aña-
diendo juegos simulados o simuladores para hacer más 
dinámica sus sesiones de enseñanza y se construyan los 
aprendizajes de manera más significativa.

Los modelos educativos están evolucionando para incluir 
una educación en línea de alta calidad y otros modelos 
de colaboración basados en dispositivos móviles que 
promuevan la ubicuidad. La presencia de la ubicuidad 
está produciendo cambios significativos en la forma en 

que los estudiantes experimentan el aprendizaje y está 
proporcionando competencias y habilidades tanto en el 
ámbito educativo como en el social y laboral. La virtuali-
zación del proceso educativo no representa simplemente 
un cambio, sino principalmente una transformación en la 
forma en que concebimos la educación. Esto implica la 
necesidad de desarrollar nuevas pedagogías que sean 
más efectivas y se centren en la creación de entornos 
comunicativos, interactivos, colaborativos y eficientes 
(Berrocal et al., 2021). La preparación laboral que se rea-
lice en esta labor concuerda con Gard et al. (2022) quie-
nes concluyeron que, guarda relación directa con el ritmo 
y estilo de enseñanza de los educadores, al hacer uso 
de una didáctica digital que responda a los intereses y 
necesidades de sus estudiantes.

El sector educativo puede enriquecerse con la incorpora-
ción de la inteligencia artificial (IA) en diversos aspectos. 
El campo de la inteligencia artificial y sus aplicaciones en 
el sector educativo dan lugar a un campo multidisciplinar 
en el que confluyen la informática, la estadística, la psico-
logía y, por supuesto, la educación (Martínez et al., 2023). 
Es importante relacionar el aprendizaje ubicuo con los 
cambios que promoverán nuevos aprendizajes integrán-
dolos al flujo contemporáneo de actividades. Asimismo, 
reflexionar sobre los cambios que significarán al darse 
un aprendizaje más situado y contextual, ya que en la 
enseñanza aprendizaje, la ubicuidad adquirirá una Multi 
presencia tanto del docente como del estudiante en Multi 
plataformas. Y a pesar de que los detractores de lo tec-
nológico vean distorsión y precarización en sus modos de 
comunicación, la noción de ubicuidad se consolidará en 
más reflexiva en la medida que los estudiantes tendrán no 
solo más tiempo para analizar sus actividades, sino que 
estarán supeditados a sus propios ritmos de aprendizaje 
(Castillo et al., 2020). Las diferentes actividades han de 
concordar con Edgar et al. (2022) quien aborda aspectos 
relacionados con el uso adecuado de los aplicativos y 
recursos digitales.

El uso de las simulaciones acorta el tiempo necesario 
para el aprendizaje de las habilidades, especialmente 
porque se pueden repetir las técnicas y los procedimien-
tos tantas veces como sea necesario. Su base está en la 
formación guiada por ensayo y error, como experiencia 
de aprendizaje que ofrece grandes oportunidades de me-
jorar. La enseñanza basada en las simulaciones permite 
que el alumno reciba retroalimentación en el momento de 
la acción, tanto de profesores como de sus pares, y así 
este puede reflexionar en la práctica, lo cual contribuye a 
una evaluación formativa de mayor calidad. Además, al 
proveer un escenario estandarizado, reproducible y ob-
jetivo, le da a la evaluación un carácter sumativo (Ledo 
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et al., 2019). La interpretación sobre la enseñanza virtual 
se encuentra supeditada también a la importancia de la 
aptitud y actitud docentes durante las sesiones de apren-
dizaje en términos de adaptación cuando se hace uso de 
aplicativos o recursos digitales y de la retroalimentación 
de lo aprendido (Chilge et al., 2023).

 CONCLUSIONES

El diseño de estrategias didácticas con base en el simu-
lador PHET dieron eficientes resultados en la enseñan-
za-aprendizaje de la segunda ley de Newton en adoles-
centes en situación de riesgo de la Fundación Proyecto 
Salesiano Granja Don Bosco, a pesar de las dificultades 
presentes como la falta de dispositivos electrónicos en 
cada uno de los adolescentes, la presente mala cali-
dad del acceso a internet en un porcentaje minoritario y 
la falta de habilidades sociales por parte de la muestra 
estudiada. 

El desarrollo de habilidades metacognitivas y autónomas 
en los adolescentes se vieron reforzadas gracias a la im-
plementación de un aprendizaje ubicuo contrarrestando 
así al aprendizaje tradicional muy marcado en los ado-
lescentes, quienes al inicio de la investigación mostraron 
fuertes falencias en el aprendizaje. 

Una vez aplicado las estrategias educativas digitales en-
trelazado con un aprendizaje ubicuo durante una sema-
na, los resultados mostraron mejoría en la captación del 
aprendizaje de tal forma que fortaleció el pensamiento 
teórico y práctico al tener diferentes puntos de vista en 
el desarrollo de las actividades planteadas y como este 
puede desenvolverse en el diario vivir.
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