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RESUMEN

La Educaciéon Especial en Cuba como fendmeno de caracter social tiene la misién de la
formacion integral de nifios, adolescentes y jovenes con necesidades educativas
especiales, asociadas 0 no a una discapacidad, en correspondencia con el modelo de
hombre que necesita la sociedad, en tal sentido precisa detenerse en la atencion
educativa integral a escolares con discapacidad visual, en tanto constituye una de las
especialidades que incluye una heterogeneidad de escolares que por sus caracteristicas
requieren de la creacion de condiciones y recursos para la formacién integral en funcion
de su plena integracién educativa y sociolaboral.
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ABSTRACT

Handicapped children education in Cuba as a social character phenomenon has as
mission the integrated preparation of children, teenagers and youngsters having special
educational needs, associated or not with a handicap, fitting the model of citizen that
society requires. In such direction, it is a must to deepen into the integrated education of
visually handicapped students, since it is one of the specialties included in the
heterogeneous mass of pupils who due to their characteristics require the creation of
conditions and resources for their integrated formation and aiming towards their full
educational, social and working integration.
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INTRODUCCION
La Educaciéon Especial en Cuba como fendmeno de caracter social tiene la misiéon de la
formacion integral de nifios, adolescentes y jovenes con necesidades educativas
especiales, asociadas o0 no a una discapacidad, en correspondencia con el modelo de
hombre que necesita la sociedad, la cual tiene “una concepcion inclusiva por plantear
desde su plataforma politica y su proyeccion social un modelo que da cabida a todos los
ciudadanos y reafirma en cada accion la igualdad de derechos”. (Borges, 2011)
Ofrecer una atencidén educativa integral a escolares con discapacidad visual, constituye
una de las especialidades que incluye una heterogeneidad de escolares que por sus
caracteristicas requieren de la creacion de condiciones y recursos para la formacién
integral en funcion de su plena integracién educativa y sociolaboral.
Martin (2003), plantea que una persona con discapacidad visual es “aquella que debido a
una pérdida total de la visibn o una disminucion severa de las funciones visuales en
ambos ojos, presenta necesidades en el desarrollo sensorial, cognitivo, motor y social y
requiere de métodos y procedimientos especiales para aprender y conducirse socialmente.
Por el nivel de implicacion que estas presentan en la persona y considerando los diversos
criterios clinicos y psicopedagdgicos, esta se expresa en forma de ceguera o baja vision”.
La ceguera “es la no percepcion de luz y la baja vision “es la disminucién de las funciones
visuales después de un tratamiento quirargico y/o correccion refractiva convencional, y
cuya agudeza visual en su mejor ojo es igual o menor a 0.3 o cuyo campo visual es igual o
menor a 20 grados”. (Martin, 2003)
La discapacidad visual tiene su expresion ademas en la ambliopia y el estrabismo que
segun criterios de esta misma autora la ambliopia “consiste en el deterioro de la funcién
visual sin que existan anomalias organicas a nivel de ojo” y el estrabismo “es una pérdida
del paralelismo de los ejes oculares debido a una alteracién de la visién binocular o del
control neuromuscular de la movilidad ocular”. (Martin, 2007)
Para lograr una atencion educativa integral a escolares con discapacidad visual se
necesita concebir de un sistema de influencias psicopedagdgicas y clinicas que abarquen
diferentes areas de desarrollo, con un enfoque preventivo, correctivo y compensatorio,
ajustadas a las potencialidades y necesidades de todos y cada uno de estos escolares, lo
cual implica entre otros aspectos el cumplimiento del encargo social de los docentes,
responsables de ofrecer una atencion educativa integral con la participacion de la familia,
la comunidad y la Asociacion Nacional de Ciegos de Cuba (ANCI).
DESARROLLO
La educacion de escolares con discapacidad visual en Cuba, se sustenta en las lineas de
desarrollo, expresadas por la Direccion de Educacién Especial del Ministerio de Educacién
(2008) que guian el accionar en este tipo de institucion. Para la especialidad de
estrabismo y/o ambliopia se declaran: “el enfoque integral de la rehabilitacion visual, las
necesidades educativas e intervencion psicopedagogica, organizacion de la estrategia de
transito, programas priorizados de la Revolucion” y para la especialidad de ciegos y baja
vision: “la estimulacion visual, la orientacion y movilidad, informatica, la continuidad de
estudio y el mejoramiento de las habilidades lectoras”. (MINED, 2008).
Sin embargo; se considera que la estimulacion y la rehabilitacion deben ser procesos
presentes en las lineas de desarrollo de ambas especialidades; pues se asumen las
definiciones que al respecto ofrece Martin, (2003), quien considera la estimulacion visual
como el “proceso organizado y dirigido a incentivar el desarrollo visual desde los primeros
anos de vida, para influir favorablemente en el desarrollo de la percepcién visual” y la
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rehabilitacion visual como el “proceso organizado y planificado dirigido al entrenamiento
del uso del resto visual, utilizando ayudas Opticas, no opticas y electronicas”.

El cumplimiento de estas lineas en la escuela especial para escolares con discapacidad
visual responde a las funciones principales que se plantean para la escuela especial
cubana: “prevencion, transito, integracion y apoyo” (Bell,1996); por lo que la autora de esta
investigacion considera, a partir de estos aspectos, concebirla como:

e Una escuela especial para escolares con discapacidad visual que asume la
responsabilidad del disefio y la planificacion instructivo-educativa de cada tarea con
un enfoque preventivo, correctivo, compensatorio, que considera la estimulacion y
la rehabilitacién visual como una tarea esencial que debe estar incluida en dichas
funciones, mediante todo el proceso pedagdgico, de manera que contribuya a una
atencion educativa integral a estos escolares para lograr el maximo desarrollo
posible de sus potencialidades para la vida adulta e independiente.

e Una escuela especial para escolares con discapacidad visual como centro de
recursos y apoyos puestos a disposicion de estos, de las familias, de la comunidad
y de los docentes tanto de la propia escuela especial como del resto de las
escuelas del sistema nacional de educacion, que favorezca la preparacion de toda
la comunidad educativa en funcién de ofrecer una atencion educativa integral a
estos escolares.

e Una escuela especial para escolares con discapacidad visual que por su caracter
de transito, disefia, ejecuta, evalia y ofrece un seguimiento al sistema de
influencias con un enfoque integrador, participativo, coherente con las
potencialidades y necesidades de estos escolares, para que en el menor tiempo
posible puedan continuar estudios y tener éxito en la escuela general, asi como en
los escolares que requieran integrarse a la vida sociolaboral activa.

e Una escuela socializadora, que potencie el sistema de relaciones, tanto internas
como externas, con énfasis en la familia, la comunidad y la Asociacion Nacional de
Ciegos de Cuba (ANCI), para la materializacién de todas las influencias educativas.

e Una escuela que fomente la participacion de todo el colectivo en la toma de
decisiones.

e Una escuela especial para escolares con discapacidad visual que se convierta en el
escenario fundamental para la superacion profesional de sus docentes, a partir de
sus problemas particulares y priorizados, segun las lineas de desarrollo de las
especialidades (ciego, baja visién, estrabismo y/o ambliopia), de sus condiciones
naturales, de las necesidades de la heterogeneidad de los docentes que en ella
laboran, de manera que les propicie reflexionar sobre su propia practica y
transformarla.

Concebir la escuela especial para escolares con discapacidad visual desde esta
perspectiva contribuye a ofrecerles una atencidon educativa integral, término que ha
constituido objeto de analisis por varios autores, entre ellos:

Bell (1996), propone un “algoritmo contemporaneo de atencion integral a las necesidades
educativas especiales”. Este algoritmo parte de la evaluacion y caracterizacion del sujeto,
gue aprende en su contexto sociocultural, con un enfoque optimista para la determinacion
del nivel de desarrollo alcanzado, como condicionante de las estrategias de intervencion
para la satisfaccion de necesidades educativas especiales, valoradas no solo desde los
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objetivos generales, sino también desde los objetivos personalizados como sistemas de
retroalimentacion y el redisefio sisteméatico y sistémico de las acciones disefiadas.

Borges et al. (2009), refieren que “una atencion integral requiere de un sistema de
acciones correctamente estructurado para que pueda alcanzar diferentes areas de
intervencion e influir en el desarrollo de la personalidad de cada uno de los educandos
desde la perspectiva de la personalidad. La atencion educativa pasa por el
perfeccionamiento de los procesos de diagndéstico, caracterizacion, direccion del proceso
educativo, asi como orientacion y educacion familiar”.

Guerra (2010), precisa por atencion educativa integral; “el proceso donde se proyectan
acciones coordinadas entre las diferentes agencias educativas y la escuela, que actian en
varias areas de desarrollo de la personalidad y se estructuran de manera estratégica para
aprovechar al maximo las potencialidades educativas de los escolares con necesidades
educativas especiales para propiciar su preparaciéon para la vida cotidiana y adulta
independiente, de forma tal que les permita enfrentar con el mayor éxito posible las
exigencias sociales y personales que se le presenten”.

Del andlisis de las definiciones anteriores, se asume la propuesta por Borges et al. (2009),
en tanto deja ver los procesos desde una perspectiva integral, participativa, que incluye el
diagndstico, la caracterizacién, la direccion del proceso educativo, asi como la orientacién
y educacion familiar para influir en las diferentes areas del desarrollo de la personalidad de
cada educando, valida esta propuesta para su aplicacién en cualquier contexto educativo,
sin embargo se considera oportuno detallarlo en el contexto de la atencién a escolares con
discapacidad visual. Ante tal necesidad de particularizarla, la autora propone
caracteristicas que deben distinguirla:

e Es un proceso pedagogico que presupone la determinacion de potencialidades y
necesidades, con la consecuente aplicacion del principio de la unidad del
diagnostico oftalmoldgico y psicopedagdgico, con un enfoque participativo;
mediante la utilizacién de niveles de ayuda lo cual, permite modelar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Resulta necesario en este estudio su caracter multi e interdisciplinario; el estudio del
menor y del contexto escolar, familiar y comunitario, asi como la participacion activa de
diferentes especialistas de perfil médico, psicolégico, pedagdgico, el propio escolar y la
familia, como un imprescindible complemento en este proceso.

e Requiere de la estructuracion y aplicacibn de un sistema de acciones
psicopedagdgicas y clinicas, con un enfoqgue correctivo, compensatorio,
desarrollador e individualizado, dirigida a la satisfaccién de las necesidades en las
diferentes areas del desarrollo de la personalidad de estos escolares.

e Precisa el empleo de los tipos de mediacion; “mediaciéon anatomofisiologica, social
e instrumental”, propuestos por Morenza (1996); lo cual resulta vital para su
aplicacién en el proceso de ensefianza aprendizaje de escolares con discapacidad
visual.

La mediacién anatomofisiolégica, se refiere a los sistemas anatomofisioldgicos que
permiten que el hombre entre en contacto con los estimulos y las informaciones del medio.
Este tipo de mediacién es trascendental en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de estos escolares, en tanto la discapacidad visual impone la necesidad de la
utilizacién del resto de los analizadores conservados para acceder al conocimiento.
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La mediacion social se refiere al papel del otro (maestro, familia, escolar, comunidad) en el
proceso de interaccion y socializacion.

La mediacion instrumental vista como herramientase refiere a la utilizacion por el hombre
de instrumentos creados por la cultura y como signos, tiene que ver con el acercamiento.
Debe ser aplicada en tanto ofrece la posibilidad de hacer méas objetivos y diversificados los
medios de ensefianza y materiales did4cticos (tiflotécnicos, informéticos, las ayudas
Opticas y no Opticas), asi como el sistema Braille para el aprendizaje de la lectoescritura.

¢ Requiere de un proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador, en el que deben
concebirse los objetivos con la certeza de que todos los alumnos puedan aprender
y desarrollar habilidades generales y especificas. Los contenidos se presentan de
acuerdo con las exigencias del plan de estudio, que no difieren de los de la
Educacion General Politécnica y Laboral, pero es preciso la introduccién de
asignaturas en el caso de los escolares ciegos y con baja vision, que los prepara
para la vida.

La prioridad en el empleo de métodos productivos sobre los reproductivos, asi como el
aprovechamiento de la tecnologia educativa, material tiflotécnico y medios de ensefianza
en su estado natural preferiblemente. La utilizacién del analizador tactil, olfativo y auditivo,
constituyen una importante premisa en el proceso de ensefanza-aprendizaje, en tanto la
evaluacion se concibe con un enfoque integral, donde se tenga en cuenta lo cuantitativo y
lo cualitativo en el avance tanto en lo psicopedagdgico, como en su desempefio visual.

e Exige acciones de orientacion a la familia y de coordinacién con agentes e
instituciones de la comunidad para lograr un sistema de influencias lo mas
homogéneo posible que contribuya al desarrollo integral de la personalidad de estos
escolares.

e Se concibe con un caracter sistémico y sistematico, a partir de las acciones
disefiadas, la evaluacion y actualizacion del diagnéstico inicial, lo cual le imprime el
caracter de proceso que permite la satisfaccidbn de necesidades y la identificacion
de otras nuevas.

Es criterio de la autora que la propuesta de las caracteristicas para una atencion educativa
integral a escolares con discapacidad visual, encuentra sus fundamentos en el enfoque
histérico-cultural de Vigotsky (1989) y sus seguidores, que constituyen un importante
recurso tedrico-metodoldgico, para ofrecer dicha atencion en el contexto de la escuela
especial, en vinculo estrecho con la familia y la comunidad.

Entre los fundamentos se precisa:

e EIl caracter dialéctico de los procesos psiquicos pone énfasis en las relaciones
interactivas que se establecen entre los factores bioldgicos y sociales, el papel de
condiciones y premisas para el desarrollo de los factores biolégicos, en tanto a los
factores sociales se les considera como fuente del desarrollo psiquico, coherente
con la postura del determinismo social. El medio social determina el desarrollo de
los escolares con discapacidad visual.

e EI enfoque historico-cultural le concede gran importancia al concepto de zona de
desarrollo proximo. Esta postura encierra un verdadero diagnostico cualitativo,
basado en la comprension de que el desarrollo psiquico se aprecia mejor desde la
perspectiva de lo que los nifios puedan hacer, que desde la postura de lo que
hacen o no y esto estd muy relacionado con el caracter desarrollador que se le
concede al funcionamiento visual. En este sentido es de suma importancia el papel
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mediador de los docentes de la escuela especial para ofrecer las ayudas
necesarias a los escolares con discapacidad visual, hasta alcanzar los niveles de
autonomia posibles.

e La correccion y la compensacion parte del trabajo que se debe desarrollar en la
escuela especial. Se plantea por Vigotsky (1989), en el postulado central de la
pedagogia especial que: “cualquier defecto origina estimulos para la formacion de
la compensacion por eso el estudio dinamico del nifio o nifia que presentan
deficiencias no puede limitarse a la determinacion del grado y de la gravedad de la
insuficiencia, incluye indispensablemente el control de los procesos de
compensacion, de sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en el
desarrollo y en la conducta de nifios y nifias”.

Se asume desde esta perspectiva tomar en consideracion las potencialidades que desde
lo neurofisiologico presenta el sistema nervioso central y sobre todo la alta capacidad y
plasticidad del cerebro humano, tanto en estructura como en funciéon al enfrentar este
proceso, los que puede corregir, superar o eliminar en el proceso de interrelaciones de las
nifias y niflos con su contexto escolar, familiar y comunitario.

Ello resulta de gran valor en la educacion de los escolares con discapacidad visual, pues
anteriormente se planteaba que la visidbn de estos menores se desarrollaba hasta su
maxima capacidad sin necesidad de entrenamiento. Estudios realizados han
demostrado...”que la vision es una funcion aprendida y que su capacidad puede mejorarse
mediante entrenamiento”. (Hyvarinen, 1997)

Barraga (1995), sefiala que “la eficiencia visual podia mejorar mediante un programa de
aprendizaje bien estructurado para las personas que conservaban un residuo visual Gtil”
En tal sentido se coincide con los criterios de los citados autores, pues un sistema de
actividades dirigidas a la estimulacion-rehabilitacion visual para escolares con
discapacidad visual garantizaria el almacenamiento y conservacion de imagenes,
asociaria mas elementos e identificaria mas detalles y caracteristicas de los objetos y
fendmenos de la realidad, lo cual contribuiria a ofrecer una atencién educativa integral a
escolares con discapacidad visual.

De las consideraciones hasta aqui realizadas se deriva la importancia de contar con
docentes suficientemente preparados para asumir este encargo social, desde su papel
mediador que unido a la familia y a otros miembros de la comunidad educativa le permita
ofrecer una atencion educativa integral, lo cual precisa:

Un docente que demuestre durante su practica pedagdgica conocimientos respecto a:

v' La naturaleza y funciones de todo el sistema visual, las patologias que originan la
ceguera, la baja visién, el estrabismo y la ambliopia; caracteristicas de éstas y el
pronéstico de cada escolar con discapacidad visual.

v Las caracteristicas psicopedagodgicas para asumir la heterogeneidad de escolares
con discapacidad visual (escolares ciegos, con baja vision, con estrabismo y/o
ambliopia) a partir del desarrollo alcanzado por cada uno de sus alumnos.

v' Los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan una atenciéon educativa
integral a estos escolares.

v Las condiciones higiénico-ambientales del aula, que cumpla con las exigencias de
iluminacion que requieren para realizar las diferentes tareas visuales, las ayudas
Opticas y no épticas que necesitan, asi como las ayudas combinadas, la ubicacion
de los alumnos en el espacio fisico de acuerdo con su funcionamiento visual.

Un docente que demuestre durante su practica pedagdgica habilidades para:
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v' Determinar las potencialidades y necesidades de sus escolares con la aplicacion
del principio de la unidad del diagnéstico oftalmolégico y psicopedagdgico y un
enfoque participativo, mediante el disefio y empleo de los tipos de mediacion
(mediacion social, instrumental y anatomofisiolégica) y niveles de ayuda.

v’ Estructurar y dirigir un sistema de acciones didacticas y educativas, sustentadas en
la estimulacién y rehabilitacion visual, con un enfoque preventivo, correctivo,
compensatorio y desarrollador para dar respuesta a las variadas y complejas
necesidades particulares y especificas de la diversidad de su grupo-clase y ofrecer
un seguimiento a las acciones disefiadas.

v Orientar a la familia y coordinar con personas e instituciones de la comunidad para
su implicacién en una atencion educativa integral a dichos escolares.

v" Ofrecer el seguimiento a las acciones disefiadas. La evaluacion y actualizacion del
diagnéstico inicial le imprime el caracter de proceso que permiten la satisfaccion de
las necesidades identificadas y la generacion de otras nuevas.

Un docente que manifieste en su practica pedagdgica actitudes que favorezca:

v/ Asumir una postura optimista al reconocer las amplias posibilidades de aprender y
desarrollar al maximo la capacidad visual de la heterogeneidad del grupo y
responsable porque debe estar consciente de que los resultados de la formacion
integral de cada escolar depende de la influencia de los diferentes contextos.

v La creacion de un clima emocional que favorezca la relacion interpersonal, una
disposicion afectiva favorable para interactuar, colaborar, de manera que se
potencie la autoestima, la seguridad, la independencia fisica y cognoscitiva, para lo
cual requiere utilizar un lenguaje claro, una voz dulce, modulada, que describa
detalladamente los objetos, lugares, emplee frases como observar, mirar, ver,
derecha, izquierda, arriba, debajo, entre otras.

v’ La creatividad, el espiritu investigativo y de superacién permanente no solo para dar
solucion a los diversos problemas que enfrenta en su practica educativa sino para
identificarlos.

La autora considera que la asuncion de la definicion atencion educativa integral y la
determinacién de las caracteristicas que permitan su adecuaciébn a escolares con
discapacidad visual, requiere de un docente que demuestre, durante su practica
pedagdgica, conocimientos, habilidades y actitudes que tributen al cumplimiento de tal reto
profesional, lo cual indica la necesidad de concebir una superacion profesional que
contribuya a perfeccionar dicha preparacion.

CONCLUSIONES

Asumir la definicion de atencion educativa integral como un sistema de acciones

correctamente estructurado para que pueda alcanzar diferentes areas de intervencion e

influir en el desarrollo de la personalidad de cada uno de los educandos y su adecuacion

por la autora, a escolares con discapacidad visual, mediante la propuesta de
caracteristicas, constituye una premisa basica para el perfeccionamiento de la superacion
de los docentes de la escuela especial.
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