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RESUMEN

El rendimiento académico en la Educacion Media es un
indicador clave de la calidad educativa y la prepara-
cion de los estudiantes para la transicion a la Educacion
Superior o el mercado laboral. Sin embargo, diversos
factores personales, sociales, institucionales y contex-
tuales afectan este rendimiento en Ecuador. Este estudio
presenta revision sistematica de literatura empleando la
metodologia PRISMA, para identificar los principales ries-
gos asociados a indicadores de rendimiento académico y
proponer estrategias de gestion basadas en evidencias.
Los hallazgos destacan que la resiliencia académica,
la planificacion del tiempo y la integracion de estilos de
aprendizaje son factores personales clave, mientras que
el entorno familiar, la participacion parental y el bienestar
financiero representan desafios sociales significativos. Se
identificaron limitaciones como curriculos desactualiza-
dos, carencias en areas rurales y una implementacion in-
suficiente de modalidades de estudio hibridas. Ademas,
se encontré que la calidad de vida y la actividad fisica
actuan como moderadores positivos del desempefio aca-
démico, aunque suelen ser subestimados en las politicas
educativas. Se concluye que el rendimiento académico
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es un fendmeno multifacético que requiere un enfoque
integral. Las estrategias incluyen el fortalecimiento del
apoyo socioemocional, la actualizacién curricular, la ca-
pacitacion docente, la promocién de actividades fisicas
y la implementacion de politicas publicas que aborden
desigualdades sociales y econdmicas.
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ABSTRACT

Academic performance in secondary education is a key
indicator of educational quality and students’ readiness
for the transition to higher education or the labor market.
However, various personal, social, institutional, and con-
textual factors affect this performance in Ecuador. This
study presents a systematic literature review using the
PRISMA methodology to identify the main risks associa-
ted with academic performance indicators and propose
evidence-based management strategies. The findings
highlight that academic resilience, time planning, and
integration of learning styles are key personal factors,



while family environment, parental involvement, and fi-
nancial well-being represent significant social challenges.
Limitations such as outdated curricula, deficiencies in ru-
ral areas, and insufficient implementation of hybrid study
modalities were identified. In addition, it was found that
quality of life and physical activity act as positive mode-
rators of academic performance, although they are often
underestimated in educational policies. It is concluded
that academic performance is a multifaceted phenome-
non that requires a comprehensive approach. Strategies
include strengthening socio-emotional support, updating
curricular resources, teacher training, promoting physical
activities, and implementing public policies that address
social and economic inequalities.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico en la Educacién Media es un
indicador clave para evaluar la calidad del sistema edu-
cativo y su capacidad de preparar a los estudiantes para
la transicion hacia la educacion superior o el mercado la-
boral. Sin embargo, los bajos niveles de rendimiento aca-
démico contindan siendo un desafio significativo en mu-
chas naciones, incluida Ecuador. Varios factores influyen
en este rendimiento, incluyendo la autoeficacia acadé-
mica, la motivacion y elementos externos como el apoyo
parental y la disponibilidad de recursos (Akomolafe et al.,
2013; Dubuc et al., 2022). Comprender estas dinamicas
es esencial para mejorar los resultados educativos y la
falta de politicas integrales afectan directamente los re-
sultados de los estudiantes. En este contexto, la gestion
de riesgos asociados con los indicadores de rendimiento
académico surge como una herramienta estratégica para
identificar, evaluar y mitigar los factores que limitan el éxi-
to educativo, promoviendo asi una educacién mas equi-
tativa y efectiva.

La gestion de riesgos en el ambito educativo se refiere al
proceso de identificar factores criticos que pueden impac-
tar negativamente los resultados académicos y desarro-
llar estrategias para minimizar esos riesgos (Narasimhan,
2020. Sin embargo, existe una limitada sistematizacion
del conocimiento acerca de cdémo se han gestionado es-
tos riesgos y qué estrategias han demostrado ser efecti-
vas en el contexto especifico del pais.

Una educacion media de calidad puede servir como un
puente para mejorar la movilidad social y reducir la des-
igualdad, pero cuando los riesgos no se gestionan ade-
cuadamente, el sistema educativo falla en cumplir este
rol transformador (Volchik et al., 2018)tertiary (also called
higher or university. En Ecuador, existen desafios persis-
tentes relacionados con el abandono escolar (Maldonado
et al., 2023; Buenafio et al., 2024), las bajas tasas de
promocion y los resultados insuficientes en evaluaciones
nacionales e internacionales (Herrera-Pavo et al., 2024).

A pesar de la creciente literatura sobre rendimiento aca-
démico en contextos internacionales, existe un vacio
critico en la comprensiéon de como se gestiona el riesgo
en sistemas educativos de paises en vias de desarrollo
como Ecuador. Este vacio no solo limita la capacidad de
disefar intervenciones efectivas, sino que también dificul-
ta el establecimiento de comparaciones significativas con
otros sistemas educativos. La literatura existente sugie-
re que abordar los riesgos asociados con el rendimien-
to académico requiere un enfoque multidimensional que
integre esfuerzos desde el nivel macro, como politicas
publicas y asignacion de recursos, hasta el nivel micro,
que incluye la formacion docente, el disefio curricular y
el apoyo directo a los estudiantes. Sin embargo, un de-
safio clave radica en la falta de integracion entre estas
dimensiones, lo que resulta en esfuerzos fragmentados
qgue no logran generar un impacto sostenido. Por ejemplo,
las iniciativas gubernamentales para mejorar el acceso a
la educacion digital durante la pandemia fueron limitadas
en alcance y efectividad, lo que dejé a muchos estudian-
tes en desventaja. Este tipo de desconexiones destaca la
necesidad de una gestion mas coordinada y basada en
evidencia.

En este contexto, surgen preguntas fundamentales sobre
la viabilidad de implementar estrategias efectivas de ges-
tion de riesgos en sistemas educativos con recursos limi-
tados. Méas especificamente, cabe preguntarse: ;Coémo
pueden las politicas publicas y las estrategias escolares
integrarse de manera efectiva para mitigar los riesgos
asociados con el rendimiento académico en la educacion
media en Ecuador, considerando las limitaciones socioe-
condmicas y contextuales del pais?

Esta pregunta critica guia el andlisis de la presente revi-
sion sistematica, ofreciendo un marco para evaluar tanto
los éxitos como los fracasos de las intervenciones pasa-
das y actuales. Al responder a esta pregunta, el estudio
no solo busca contribuir al conocimiento académico, sino
también ofrecer recomendaciones practicas para mejorar



la equidad y la calidad educativa en Ecuador. Ademas, se espera que los hallazgos de esta investigacion puedan ser
extrapolados a otros paises con caracteristicas socioeconémicas y educativas similares, ampliando asi su relevancia
y aplicabilidad.

La investigacion presenta un andlisis critico de estudios que abordan la gestién de riesgos asociados con los indicado-
res de rendimiento académico en la educacion media en Ecuador, e identifica patrones, lagunas y oportunidades para
futuras investigaciones. A través de un enfoque sistematico y riguroso, busca ofrecer una base sélida para el desarro-
llo de politicas y préacticas que respondan a las necesidades del contexto, considerando tanto los desafios histéricos
como las oportunidades emergentes.

MATERIALES Y METODOS

El estudio constituye una revision sistematica en diferentes fuentes para examinar la gestion de riesgos de indicadores
de rendimiento académico en la Educacion Media. Se aplicé la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), a través de la cual se determina con profundidad y rigor los estudios que
se destacan (Urrdtia & Bonfill, 2010). La indagacion se realizé en tres bases de datos académicas resefiadas por su
amplia profundidad en el orden interdisciplinar y de amplia socializacion de resultados relevantes de investigacion, y
dos de ellas en los niveles o grupos en que se ubican. Estas fueron: Scopus, Scielo y Google Scholar.

En las bases de datos elegidas, se disefi¢ a busqueda utilizando términos clave relacionados con el tema de estudio,
tales como: gestion de riesgos, indicadores de rendimiento académico, educacion media, desempefio escolar y bre-
chas educativas, particularizando ademas el Ecuador. Las busquedas se limitaron a publicaciones de los ultimos cinco
afos (2020-2024), lo que garantiza el nivel de actualidad de los estudios seleccionados. Asimismo, se consideraron
articulos en espanol e inglés, revisados por pares y disponibles en textos completos. Cumplimentando la metodologia
se determinan los siguientes criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron criterios especificos para garantizar la seleccién de los estudios mas relevantes en el marco de esta
revision sistematica. Dentro de los criterios de inclusion, se consideraron aquellas publicaciones centradas especifica-
mente en Ecuador sobre gestion de riesgos, indicadores de rendimiento académico en la educacion media, el desem-
pefo escolar en este nivel y las brechas educativas, también articulos publicados en inglés o espafiol. Por otro lado,
los criterios de exclusion incluyeron publicaciones donde solo esta disponible el resumen de los estudios, como se
manifiesta en algunos articulos de la base de datos de Scopus y donde no fue posible localizar el estudio a texto com-
pleto y en segundo lugar ambientes educativos y estudios que no estuvieran relacionados con la Educacion Media.

En relacion con el proceso de eleccion se cumplimentaron las etapas que precisa la metodologia PRISMA y que se
describen a continuacion:

+ Etapa de Identificacion: Se determinaron los estudios principales sobre la base de la busqueda en las bases de
datos elegidas.

« Etapa de Filtrado: Es una etapa donde se separan los titulos y resimenes para retirar estudios que no corresponden
al tema en cuestion. Se eliminaron los duplicados en las bases de datos.

« Etapa de Elegibilidad: El resto de los articulos identificados fueron evaluados a profundidad, considerando su vin-
culacion con el tema objeto de estudio.

« Etapa de Inclusion: Se distinguieron los trabajos que formaron parte de la indagacion sistematica.

Fueron identificados un total de 457 estudios y de ellos 169 concordaban con los criterios de inclusion y exclusion. La
eleccion final permitio eliminar duplicados y garantizar la pertinencia de los estudios en relacion con la gestion de ries-
gos y la Educaciéon Media en Ecuador (segun metodologia PRISMA). Finalmente, se obtuvieron un total de 15 estudios
que fueron incluidos para el analisis detallado (Figura 1).



Figura 1. Diagrama de Flujo de seleccion, Metodologia PRISMA

Fuente: Elaboracion propia

RESULTADOS-DISCUSION

Durante la revision sistematica de literatura, se identificaron estudios relevantes que exploraron diversas variables
asociadas al rendimiento académico. Estas variables abarcan factores personales, sociales, institucionales y contex-
tuales, tales como estilos de aprendizaje, habilidades sociales, resiliencia, consumo de alcohol, bienestar financiero y
modalidades de estudio. Cada estudio fue analizado en funcién de sus principales hallazgos, conclusiones, y estrate-
gias propuestas para la gestion de riesgos.

Un resumen de los estudios seleccionados, destacando sus contribuciones principales y su relevancia para la gestiéon
de riesgos en el rendimiento académico, se presenta en la Tabla 1 siguiente:



Tabla 1. Estudios relacionados con el

rendimiento académico y su gestion de riesgos

Autores y Afio

Tema

Principales Hallazgos

Conclusiones

Gestion de Riesgos

Vivas et al. (2019)

Relacion entre los estilos
de aprendizaje y el
rendimiento académico de
estudiantes de Ingenieria
Agronémica.

El rendimiento académico y los
estilos de aprendizaje son varia-
bles independientes, con p-valor
> 0.05 en las areas de ciencias
exactas, ciencias de la vida y
ciencias humanas.

Los estudiantes prefieren estilos
visuales (46%) y planificacion del
tiempo planificada (50%).

Los estilos de aprendiza-

je tienen poca influencia
significativa en el rendimiento
académico.

Se recomienda mejorar la
calidad de la educacion
superior para optimizar el ren-
dimiento de los estudiantes.

Falta de conexion entre estilos de
aprendizaje y estrategias pedago-
gicas: Implementar metodologias
diversificadas para cubrir diferentes
estilos de aprendizaje.

Planificacion deficiente del tiempo:
Ofrecer talleres de autorregulacion
y gestion del tiempo.

Proafio-Ponce y
Sanchez-Pazmi-

Rendimiento académico,
una reflexion desde la con-
ducta en estudiantes de
un colegio de Guayaquil,

El 39% de los estudiantes vive
con ambos padres, el 51% solo
con lamadre y el 4% solo con el
padre.

Conducta A: 76%, Conducta B:
16%, Conducta C: 8%.

La familia desempefia un
papel clave en el rendimiento
académico.

Las estrategias deben incluir
la integracion de los padres

Problemas de comportamiento:
Implementar programas de educa-
cién socioemocional y seguimiento
conductual.

Baja participacion de los padres:

fio (2019 Padres que participan siempre en el proceso educativo y la . S
( ) Ecuador enel ap?end?zaje: ?9%; rarapvez imple?nentacic’)n de ma- y R'e,allzar t?”.e res de conciencia-
4o L cién y actividades conjuntas
o nunca: 41%. nuales de procedimientos familia-escuela
Bajo rendimiento asociado a con-  reglamentarios.
textos familiares y conductuales.
Factores personales: falta de
motivacion, conciliacion trabajo-  Los factores psicosocialese  Acoso y abuso de poder docente:
estudio, acoso por parte de institucionales influyen signifi-  Implementar protocolos de denun-
Factores personales docentes. . . cativgmente en el rendimiento  ciay atenciérj'efec't,iva. '
Naranjo et al. sociales 6 instituoion’ales Factolresf sociales: lcliesverjtajas acader_mco.l Falta de plan!ﬂcac[on cur_r|cu|ar: Re-
(2021) asociados al rendimiento econdmicas y familiares; jefatura  Las universidades deben visar y actualizar silabos incluyendo

académico universitario.

femenina de hogar con bajos
ingresos.

Factores institucionales: curri-
culos desactualizados y falta de
planificacion.

considerar enfoques preventi-
VOs para mejorar la satisfac-
cion estudiantil y reducir la
desercion.

todas las actividades del semestre.
Desventajas socioeconémi-

cas: Ofrecer becas y soporte
socioemocional.

Barreno Freire et
al. (2022)

Anédlisis de factores deter-
minantes en el rendimiento
académico del estu-
diantado de la Facultad

de Filosofia-Universidad
Central del Ecuador.

Factores personales y sociales
presentan correlaciones bajas
pero significativas con las califi-
caciones y asistencias.

Factores institucionales no tienen
correlacion significativa con el
rendimiento académico.
Promedio general de califica-
ciones: 32.98/40; asistencia:
95.23%.

Los factores personales

y sociales afectan més al
rendimiento académico que
los institucionales.

Es preocupante que un
porcentaje significativo de es-
tudiantes no tengan vocacion
por su carrera, lo que podria
influir en su desempefio
futuro.

Falta de vocacion en la carrera:
Implementar programas de orienta-
cion vocacional antes del ingreso a
la universidad.

Limitaciones econémicas: Ofrecer
becas y apoyos financieros para
reducir el estrés relacionado con
los estudios.

Baja integracion institucional:
Promover un enfoque mas integral
entre docencia, investigacion y
vinculacion.

Soliz et al. (2017)

Relacion entre el consumo
de alcohol y el rendimiento
académico en estudiantes
universitarios.

El 68.1% de los estudiantes
encuestados consumen alcohol,
Con una mayor proporcion de
mujeres.

No se encontré correlacion
significativa entre el consumo
de alcohol y el rendimiento
académico.

Promedios académicos: 48.16%
regular, 34.84% bueno.

El consumo de alcohol no
afecta significativamente el
rendimiento académico.

El rendimiento promedio
permite a los estudiantes
avanzar al siguiente nivel, a
pesar del incremento en el
consumo de alcohol.

Consumo de alcohol en estu-
diantes: Implementar programas
educativos y de prevencion sobre
el impacto potencial del consumo
de alcohol.

Falta de correlacion con rendi-
miento académico: Evaluar otros
factores de riesgo que puedan ser
mas determinantes.

Rea et al. (2023)

Factores asociados al ren-
dimiento académico: Un
analisis mediante regre-
sion logistica multivariante
en estudiantes del primer
nivel del Instituto Superior
Tecnolégico Tres de Marzo
de la Provincia Bolivar,
Ecuador.

Nivel de formacion de la madre,
cantidad de miembros en

el hogar (>9), y estado civil
(unioén libre) tienen correlacion
significativa con probabilidad de
reprobar.

El estado civil “union libre” incre-
menta un 200.12% la probabili-
dad de reprobar.

Los factores socioculturales
tienen un impacto signi-
ficativo en el rendimiento
académico.

Las intervenciones deben
enfocarse en los aspectos
familiares y socioeconémicos
mas criticos para reducir la
desercion escolar.

Alta cantidad de miembros en el
hogar: Promover programas de
apoyo econémico y becas para
familias numerosas.

Falta de apoyo en contextos de
unién libre: Implementar orientacion
psicoldgica y talleres familiares.




Lorenzo (2022)

Bienestar financiero y
rendimiento académico en
estudiantes universitarios.

El 92% de los estudiantes
expreso estar estresado por su
situacion financiera.

El 79% realiza actividades adi-
cionales no académicas debido
a deudas.

Relacion significativa entre
bienestar financiero y rendimiento
académico (correlacion positiva
baja).

66% con problemas académicos
en al menos una materia.

El bienestar financiero influye
significativamente en el rendi-
miento académico.

Es necesario disefiar politicas
publicas y programas de
apoyo financiero que miti-
guen los riesgos asociados
al estrés econdmico en
estudiantes.

Estrés financiero elevado: Disefiar
programas de educacion financiera
y becas que reduzcan el impacto
de las deudas.

Actividades adicionales no acadé-
micas: Ofrecer empleos flexibles

0 apoyos econdmicos especificos
para estudiantes en situacion
vulnerable.

Moncada Mora
(2011)

Determinantes inmediatos
del rendimiento acadé-
mico en estudiantes de
educacion a distancia.

Factores determinantes: edad,
geénero, ingresos, region geo-
grafica, nimero de asignaturas
matriculadas y nota en Metodolo-
gia de Estudio.

Estudiantes en sectores urbanos
y COnN ingresos mayores tienen
mejor rendimiento.

Nota en Metodologia de Estudio
es el factor mas influyente.

El rendimiento académico
depende de factores inme-
diatos y medibles.

La asignatura de Metodologia
de Estudio es clave para
motivar y ensefiar a estudiar,
impactando positivamente el
rendimiento académico.

Diferencias entre areas rurales y
urbanas: Mejorar el acceso a recur-
s0s tecnologicos y materiales para
estudiantes rurales.

Sobrecarga académica: Limitar el
numero de asignaturas matricu-
ladas para evitar caidas en el
rendimiento.

Nufiez Hernan-
dez et al. (2018)

Influencia de las habi-
lidades sociales en el
rendimiento académico de
adolescentes.

47% de los estudiantes atribuyen
sus bajas calificaciones a la

falta de comunicacion con sus
docentes.

La prueba Z muestra que las
habilidades sociales tienen una
influencia significativa en el ren-
dimiento académico con un nivel
de confianza del 95%.

Las habilidades sociales son
determinantes en el rendi-
miento académico.

La falta de comunicacion
asertiva entre estudiantes y
docentes limita el desarrollo
optimo de los aprendizajes.

Falta de comunicacion asertiva: Im-
plementar programas de desarrollo
de habilidades sociales y comuni-
cacion asertiva para estudiantes y
docentes.

Baja autorregulacion emocional:
Ofrecer talleres de inteligencia
emocional para mejorar el entorno
escolar.

Silva'y Reina
(2024)

Modalidad de estudio y
rendimiento académico en
la educacion superior.

Existe una correlacion positiva
media (0.628) entre modalidad
de estudio y rendimiento acadé-
mico.

La modalidad hibrida muestra
mejores resultados en el rendi-
miento académico.

Estrategias de aprendizaje y mé-
todos influyen significativamente
en el rendimiento.

Las modalidades de estudio
no tienen una relacion
significativa con el rendimien-
to, excepto la modalidad
hibrida, que muestra mejores
resultados.

Estrategias y estilos de
aprendizaje son mas determi-
nantes que la modalidad.

Falta de integracion de modalida-
des efectivas: Disefiar estrategias
personalizadas para maximizar los
beneficios de la modalidad hibrida.
Limitacion en estrategias docentes:
Capacitar a docentes en métodos
innovadores y uso de TIC.

Meneses-Bucheli
etal. (2024)

Relacion entre ansiedad y
rendimiento académico en
estudiantes de 15 afios.

Ansiedad tiene una relacion
curvilinea con el rendimiento aca-
démico, en forma de U invertida.
Niveles moderados de ansiedad
mejoran puntajes en mate-
maticas (+102.36) y lenguaje
(+112.49).

Niveles altos afectan negativa-
mente el rendimiento académico,
con un umbral mas alto para
hombres.

La ansiedad moderada
puede ser beneficiosa para
el rendimiento académico,
pero niveles elevados lo
perjudican.

Es crucial introducir estra-
tegias de salud mental en
el curriculo escolar para
gestionar estos riesgos.

Altos niveles de ansiedad: Introdu-
Cir programas de manejo emocio-
nal y resiliencia en escuelas.

Falta de soporte psicologico: Imple-
mentar servicios de salud mental
accesibles para estudiantes, con
énfasis en prevencion y manejo del
estrés.

Manzano-San-
chez et al. (2024)

Relacion entre la

aptitud muscular y el
rendimiento académico en
adolescentes.

La aptitud muscular (AM) esta
positivamente asociada al
rendimiento académico general y
en asignaturas especificas como
educacion fisica y matematicas.
La asociacion es mas evidente
en chicas, con mayores diferen-
cias en educacion fisica (p <
0.05).

La aptitud muscular es una
variable clave para el rendi-
miento académico, particular-
mente en educacion fisica y
matematicas.

Es necesario incluir progra-
mas de entrenamiento de
fuerza en las escuelas para
mejorar el rendimiento.

Falta de integracion del entrena-
miento fisico en el curriculo escolar:
Incorporar programas de entrena-
miento de fuerza adaptados.
Desigualdades de género en los
resultados: Promover estrategias
que aborden diferencias de género.




Zumarraga-
Espinosa et al.
(2023)

Resiliencia académica,
rendimiento e intencion de
abandono en estudiantes
universitarios.

Resiliencia académica se relacio-
na positivamente con rendimiento
académico (X =.120; p < .01).
Reduce significativamente la in-
tencién de abandono (X = -.060;
p <.001).

Dimensiones clave: perseveran-
cia, busqueda de ayuda adapta-
tiva y gestion emocional.

La resiliencia académica es
un factor protector contra

el abandono y mejora el
rendimiento, especialmente
en estudiantes de niveles
iniciales.

Es fundamental fortalecer
las competencias resilientes
en los primeros niveles de
formacion universitaria.

Baja resiliencia en niveles avanza-
dos: Disefiar programas de apoyo
para mantener la resiliencia en
niveles superiores.

Intencién de abandono: Implemen-
tar mentorias y talleres de desarrollo
emocional para reducir la desercion
estudiantil.

Villalva y Mejias
(2023)

Consumo de alcohol y
rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria.

El 86.5% de los estudiantes tiene
un riesgo bajo de consumo de
alcohol, mientras que el 4.4%
tiene probable adiccion.

No se encontrd una relacion
significativa entre el consumo

de alcohol y el rendimiento
académico.

87.3% tiene un rendimiento
académico “muy bueno”.

El consumo de alcohol no
afecta significativamente el
rendimiento académico en
esta muestra.

Sin embargo, los estudian-
tes con probable adiccion
requieren estrategias para
mitigar riesgos asociados a
otros efectos del consumo.

Consumo de alcohol en un sub-
grupo: Implementar programas
preventivos de salud publica en-
focados en estudiantes con riesgo
alto o probable adiccion.

Pérez et al. (2023)

Percepcion de la actividad
fisicay la calidad de vida
en el rendimiento acadé-
mico universitario.

Los estudiantes perciben que la
calidad de vida influye positiva-
mente en su rendimiento acadé-
mico (alta percepcion).

La actividad fisica, aunque
importante, tiene una percepcion
baja en su impacto en el rendi-
miento académico.

Es necesario promover un
cambio de paradigma que
integre competencias fisicas
con el rendimiento académi-
co en las politicas educativas
universitarias.

Implementar programas
sisteméticos de actividad
fisica para mejorar la calidad

Baja percepcioén del impacto de la
actividad fisica: Disefiar programas
educativos que vinculen expli-
citamente la actividad fisica con
beneficios académicos.

Falta de integracion curricular:
Incluir asignaturas optativas de acti-
vidad fisica en los programas.

de vida.

Fuente: Elaboracion propia

La sistematizacion tedrica de la produccion cientifica
permitié identificar los puntos de encuentro de diversos
autores sobre cuatro indicadores de rendimiento acadé-
mico en la Educaciéon Media, asociados a la Gestion de
Riesgos. Estos son:

Influencia de Factores Psicosociales

Varios estudios, como los de Proafio-Ponce y Sanchez-
Pazmifio (2019), Naranjo et al. (2021), y Rea et al. (2023),
destacan que los factores psicosociales, como el contex-
to familiar, la motivacion y el acoso, tienen un impacto sig-
nificativo en el rendimiento académico. La participacion
de los padres y el entorno familiar son recurrentemente
mencionados como elementos criticos que afectan el
desempefio de los estudiantes.

Gestion del Tiempo y Planificacion

Vivas et al. (2019) y Barreno Freire et al. (2022) subrayan
la necesidad de una adecuada gestion del tiempo y plani-
ficacion para optimizar el rendimiento académico. La falta
de habilidades en la planificacion del tiempo se asocia
con un bajo rendimiento, lo que sugiere que ofrecer ta-
lleres de autorregulacion y gestion del tiempo podria ser
beneficioso.

Relacion entre Bienestar Financiero y Rendimiento
Académico

Lorenzo (2022) y otros estudios indican que el bienestar
financiero influye en el rendimiento académico. Los es-
tudiantes que enfrentan estrés financiero tienden a tener
un rendimiento académico mas bajo. Esto sugiere que es
fundamental implementar politicas de apoyo financiero
y programas de educacion financiera para mitigar estos
riesgos.

Estrategias de Apoyo Emocional y Psicolégico

Estudios como los de Meneses-Bucheli et al. (2024) y
Zumarraga-Espinosa et al. (2023) resaltan la importan-
cia de la salud mental y la resiliencia en el rendimiento
académico. La implementacion de programas de manejo
emocional y resiliencia puede ayudar a los estudiantes a
enfrentar mejor los desafios académicos y reducir la in-
tencién de abandono.

Estos hallazgos reflejan una comprensién integral de los
factores que afectan el rendimiento académico, desta-
cando la necesidad de abordar tanto los aspectos psico-
sociales como los emocionales y financieros para mejorar
los resultados educativos.

Estos hallazgos resaltan que el rendimiento académico
esta influenciado no solo por las capacidades individua-
les del estudiante, sino también por un conjunto de condi-
ciones familiares, sociales e institucionales.



Los resultados obtenidos en esta revision sistematica,
que incluyd un total de 15 estudios seleccionados me-
diante la metodologia PRISMA, reflejan la complejidad de
los factores que afectan el rendimiento académico. Este
analisis se centré en identificar los principales factores
de riesgo y proponer mejoras de gestidon que permitan
mitigar sus efectos negativos, abordando estrategias que
incluyen factores personales, sociales, institucionales y
contextuales. A continuacion, se presentan desde una
perspectiva integral:

Factores Personales y su impacto en el Rendimiento
Académico

Los factores personales, como los estilos de aprendizaje,
la planificacion del tiempo y las habilidades emocionales,
se destacaron como elementos fundamentales. Por ejem-
plo, el estudio de Vivas et al., (2019) reveld que los estilos
de aprendizaje no influyen significativamente en el rendi-
miento académico, pero identificd una preferencia mar-
cada por estilos visuales y una planificacion del tiempo
estructurada. Esto sugiere que la desconexiéon entre los
métodos pedagdgicos y las preferencias de aprendizaje
puede ser un area de mejora critica. La implementacion
de metodologias diversificadas que consideren estas di-
ferencias individuales podria optimizar el rendimiento de
los estudiantes.

Asimismo, la resiliencia académica se identific6 como un
factor protector esencial. Zumarraga Espinosa, (2023)
demostraron que la resiliencia se relaciona positivamente
con el rendimiento académico y reduce significativamen-
te la intencion de abandono. Esto subraya la importancia
de fomentar competencias como la perseverancia y la
gestion emocional desde los primeros niveles educativos,
mediante talleres de desarrollo personal y mentorias. Por
otro lado, los niveles de ansiedad, como mostré Meneses-
Bucheli et al., (2024), tienen un efecto curvilineo en el
rendimiento académico, siendo beneficiosos en niveles
moderados pero perjudiciales cuando son elevados. Esto
refuerza la necesidad de incluir programas de manejo
emocional y resiliencia en las escuelas.

Factores Sociales

El entorno familiar y social tiene un peso significativo en
el rendimiento académico, como evidencian varios estu-
dios incluidos en la revisiéon. Rea et al., (2023) sefialaron
que factores como el nivel de formacién de los padres
y el tamano del hogar influyen directamente en las pro-
babilidades de reprobar, mientras que Lorenzo, (2022)
destacaron el impacto del bienestar financiero. La falta
de recursos econdmicos genera estrés en los estudian-
tes, lo que los lleva a realizar actividades no académicas
para solventar sus necesidades. Este contexto resalta la

urgencia de disefiar politicas publicas que incluyan be-
cas y apoyos financieros, asi como programas de edu-
cacion financiera que promuevan una mayor estabilidad
econdmica entre los estudiantes.

Otro aspecto relevante es la participacion de los padres en
el proceso educativo. Proafio Ponce y Sanchez Pazmifio,
(2019)las instituciones educativas deben enfrentar disimi-
les retos como el manejo de la disciplina. En este sentido,
el rendimiento académico es una de los principales des-
velos de docentes, donde cada vez es mas frecuente la
presencia de adolescentes con conductas no acordes a
las exigencias que una entidad educativa visiona y que
dificultan el normal desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El propésito fue determinar la influencia que
presentan los factores de comportamiento de estudiantes
en el rendimiento académico, se trabajoé a partir de datos
obtenidos en un colegio del canton Guayaquil, Ecuador.
Se determinaron necesidades de informacion, a través de
fuentes de informaciones primarias y secundarias, basa-
das en métodos y técnicas de investigacion cientifica que
coadyuvaron a diagnosticar precisiones y limitaciones re-
lacionadas con el proceso de admision de estudiantes,
asi como identificar problemas de convivencia familiar y
cuantificar la periodicidad en la que los padres se involu-
cran con la unidad educativa. Los resultados encontrados
permitieron detectar factores que afectan el rendimiento
académico en los estudiantes de basica superior. En este
sentido, el beneficio es disponer de informacién cualifica-
da para planear estrategias como una lista conjunta de
deberes y derechos, acciones tendientes a disminuir el
comportamiento ligado a un bajo rendimiento académi-
co evidenciaron que la falta de involucramiento parental
afecta el rendimiento académico.

Factores Institucionales y su relacion con el

desempeno

Por otra parte, en el ambito institucional, los curriculos
desactualizados y la falta de planificacion fueron identi-
ficados como barreras importantes. Naranjo et al., (2021)
y Barreno Freire et al., (2022) subrayaron como estas limi-
taciones afectan la satisfaccion estudiantil y contribuyen
a la desercion. Ademas, el estudio de Moncada Mora,
(2011) destaco la necesidad de mejorar el acceso a re-
cursos tecnoldgicos y materiales en areas rurales para
equiparar las oportunidades de aprendizaje con las de
los estudiantes urbanos.

En cuanto a las modalidades de estudio, Silva y Reina,
(2024) identificaron que la modalidad hibrida es la mas
efectiva para mejorar el rendimiento académico, lo que
sugiere que las instituciones educativas deberian priori-
zar la adopcion de enfoques flexibles y personalizados,



acompafados de capacitacion docente en el uso de TIC
y metodologias innovadoras.

Factores Contextuales: Calidad de Vida y Actividad
Fisica

La calidad de vida y la actividad fisica emergieron como
moderadores clave del rendimiento académico. Pérez
et al., (2023)which has been answered by 1500 students
from Colombia in the period 2019 - 2021. The design of
the study is cross-sectional with an exploratory scope,
which uses descriptive and correlational quantitative
methodology. The results show that the level of physical
activity of the students is low and always lower than the
academic performance, for this the SPSS 28.0 software
was used. Teachers assign greater importance to learning
competencies than to physical activity level competen-
cies, which questions the tendency to prioritize academic
training over physical training, which promotes traditio-
nal approaches that do not take into account the quali-
ty of life. It concludes with the need for a paradigm shift
towards convergence in physical activity training policies,
and an integrated global model for the academic perfor-
mance of students is proposed so that teachers integrate
the competencies of physical activity and quality of life.
life with academic performance. A theoretical model ba-
sed on physical skills generated by the SPSS AMOS 26
software taking into account the results of the surveys
applied through structural equations. © 2023 Federacion
Espanola de Docentes de Educacion Fisica. mostraron
que, aunque los estudiantes perciben un impacto positivo
de la calidad de vida en su desempenfio, la actividad fisica
es subestimada en términos de su influencia académica.
Este hallazgo sugiere la necesidad de integrar programas
sistematicos de actividad fisica en las politicas educati-
vas, vinculandolos explicitamente con beneficios aca-
démicos. Por otro lado, Manzano-Sanchez et al., (2024)
demostraron que la aptitud muscular esta asociada po-
sitivamente al rendimiento en asignaturas especificas
como matematicas y educacion fisica, particularmente en
chicas. Esto destaca la importancia de incorporar progra-
mas de entrenamiento fisico adaptados en las escuelas,
abordando ademas las desigualdades de género en los
resultados.

Otros factores de riesgo lo constituyen el consumo de
alcohol, analizado en estudios como los de Soliz et al.,
(2017) y Villalva y Mejias, (2023), present6 hallazgos mix-
tos. Mientras que algunos estudios no encontraron una
correlacion significativa entre el consumo y el rendimiento
académico, otros evidenciaron que el consumo elevado
impacta negativamente. Aunque este factor puede no
ser determinante en todos los contextos, es esencial im-
plementar programas preventivos que sensibilicen a los

estudiantes sobre los riesgos asociados al consumo ex-
cesivo y su impacto en el entorno académico y personal.

Ademas, Nufiez Hernandez et al., (2018) encontré que
la falta de comunicacion asertiva entre estudiantes y do-
centes impacta negativamente el desarrollo 6ptimo de los
aprendizajes

Sobre la de los hallazgos de esta revision, se proponen
un plan de mejoras como parte de las estrategias de ges-
tion para atenuar los riesgos que afectan el rendimiento
académico:

1. Diseno de programas educativos personalizados:
Adaptar las metodologias de ensefianza para atender
diferentes estilos de aprendizaje y promover una pla-
nificacion efectiva del tiempo.

2. Fortalecimiento del apoyo socioemocional:
Implementar programas de resiliencia, manejo del
estrés y habilidades sociales, tanto para estudiantes
como para docentes.

3. Politicas de inclusion financiera: Establecer becas y
apoyos econémicos que reduzcan la carga financiera
sobre los estudiantes, junto con programas de educa-
cién financiera.

4. Promocion de actividad fisica: Integrar programas de
actividad fisica en los curriculos escolares, destacan-
do sus beneficios tanto en la salud como en el desem-
pefo académico.

5. Prevencion del abandono escolar: Disefiar interven-
ciones especificas para los primeros niveles educa-
tivos, fomentando la resiliencia y el involucramiento
parental.

6. Actualizacion de curriculos y capacitacion docente:
Garantizar que los programas educativos sean perti-
nentes, innovadores y alineados con las necesidades
del mercado laboral y académico.

Los resultados obtenidos contribuyen a enriquecer el co-
nocimiento al ofrecer una perspectiva integral sobre los
factores de riesgo que afectan el rendimiento académico
en contextos educativos. No obstante, deben conside-
rarse, la heterogeneidad de las metodologias utilizadas
en los estudios analizados y la falta de datos longitudina-
les en ciertas investigaciones, lo que dificulta establecer
causalidades claras. Futuros estudios deberfan centrarse
en evaluar la efectividad de estas intervenciones en diver-
sos contextos educativos, incorporando enfoques longi-
tudinales y comparativos.

Se recomienda:

+ ElI fortalecimiento del Apoyo Socioemocional:
Implementar programas que promuevan la resiliencia
académicay la gestion emocional en los estudiantes.



* La actualizacion curricular y formacién docente:
Revisar y modernizar los curriculos educativos para
adaptarlos a las necesidades actuales del mercado la-
boral y académico. Ademas, capacitar a los docentes
en el uso de tecnologias innovadoras y metodologias
hibridas.

+ La promocion de la participacion familiar: Disefar ini-
ciativas que fomenten el involucramiento de los pa-
dres en el proceso educativo, como talleres de con-
cienciacion y actividades conjuntas entre las familias y
las instituciones educativas.

* La integracion de Actividad Fisica en el Curriculo
Escolar: Incorporar programas de actividad fisica es-
tructurados que resalten sus beneficios en la salud y el
rendimiento académico de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Los resultados de la revision sistematica subrayan la com-
plejidad del rendimiento académico como fenémeno in-
fluenciado por una diversidad de factores personales, so-
ciales, institucionales y contextuales. Cada una de estas
dimensiones aporta perspectivas clave para comprender
las dinamicas que afectan el desempefio académico y

proponer estrategias efectivas de gestion de riesgos.

En el ambito de los factores personales, se identificd que
la resiliencia académica es un factor protector clave, pro-
moviendo el rendimiento y reduciendo la intencién de
abandono.

Los factores sociales, como el entorno familiar y el bien-
estar financiero, demuestran tener un impacto directo en
el desempefio académico. La baja participaciéon de los
padres en el proceso educativo y las dificultades econé-
micas generan barreras importantes para los estudiantes.

Por su parte, los factores contextuales, como la calidad
de vida y la actividad fisica, revelan su importancia como
moderadores del rendimiento académico.

El rendimiento académico constituye un fenémeno mul-
tifacético que requiere un enfoque integral. Las mejoras
propuestas abordan las necesidades individuales, for-
talecer el apoyo socioemocional y garantizar un entorno
institucional inclusivo y actualizado.
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